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  OD AUTORÓW


  Nasza przygoda z via ferratami zaczęła się nad włoskim jeziorem Garda w 2016 roku. Zrobiliśmy sobie dzień odpoczynku od wspinania. Pierwszą z ferrat jaką przeszliśmy była droga Monte Albano. Drugą ferratą była Sentiero dei Contrabbandieri – widoki, które towarzyszyły jej przejściu, zapamiętaliśmy na długo. Przepadliśmy. W kolejnych latach przeszliśmy kilkanaście ferrat w pobliżu pięknego jeziora Garda. Niektóre kilkakrotnie. Pokonaliśmy kilkadziesiąt żelaznych dróg w Austrii i Niemczech i planujemy kolejne wycieczki po europejskich via ferratach.


  Największym problemem, jaki napotykaliśmy planując wycieczki, był brak rzeczowych informacji w języku polskim. Wyszukiwanie ich w Internecie było bardzo żmudne, a polskich pozycji na temat via ferrat jest znikomo mało. Spędzaliśmy wiele godzin przeszukując strony www, a i tak odczuwaliśmy niedosyt informacji. Podobne odczucia mieli nasi znajomi oraz uczestnicy wyjazdów na via ferraty, które organizujemy.


  Książka, którą oferujemy, to lata pracy i wyjazdów. Zebranie informacji na temat via ferrat nad jeziorem Garda, przejście tych dróg, sfotografowanie szlaków, przygotowanie map i topo było dla nas nie lada wyzwaniem. Ale udało się! Trzymasz w dłoni nasz autorski przewodnik po najpiękniejszych via ferratach w rejonie jeziora Garda. Jest to pewnego rodzaju odpowiedź na potrzeby miłośników żelaznych dróg.


  Książkę podzielono na część teoretyczną oraz przewodnikową. Dzięki temu pozycja ta jest wyczerpująca. Każdy miłośnik ferrat znajdzie w niej coś dla siebie – zarówno osoba początkująca, jak i zaawansowana. Liczymy na to, że zdjęcia naszego autorstwa oraz dołączone mapy i topo będą pomocne podczas wybierania wycieczek.


  Propozycje zawarte w przewodniku nie wykorzystują turystycznego potencjału rejonu. Zebraliśmy w nim najbardziej atrakcyjne żelazne drogi, jednak to tylko wycinek możliwości, jakie niosą ze sobą góry i ukryte w nich szlaki typu via ferrata.


  Mamy nadzieję, że praca, jaką włożyliśmy w przygotowanie przewodnika, okaże się pomocna w realizowaniu wspaniałych marzeń. To właśnie one były jednym z powodów, dla których powstała ta książka. Jesteśmy przekonani, że każdy może realizować swoje najśmielsze plany, a w realizacji niektórych pomagamy.


  Powodzenia i #climbyourdreams!


  POLECANE PRZEZ CLIMB2CHANGE
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  1. Via ferrata delle Aquile


  To prawdziwa perełka wśród via ferrat oferująca niesamowite wrażenia. Eksponowane trawersy, drabinki i mosty linowe – na tej ferracie nie zabraknie urozmaicenia. Podczas wycieczki roztaczają się przepiękne panoramy od Dolomitów Adamello – Brenta po dolinę rzeki Sarca. Dla osób początkujących poprowadzona jest ścieżka alternatywna, z której można podziwiać podobne widoki. Opis na stronach 142–151.
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  2. Via ferrata Rino Pisetta


  Najsłynniejsza i jedna z najbardziej popularnych via ferrat nad jeziorem Garda. Niegdyś uważana za najtrudniejszą ferratę w Alpach Wschodnich. Jest poprowadzona tak śmiało i w takim terenie, że niejednemu wrażenia i emocje podczas jej przejścia zapierają dech w piersiach. Opis na stronach 178–187.
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  3. Via ferrata Giulio Segata


  Zdecydowanie najtrudniejsza propozycja w rejonie jeziora Garda. Ci, którzy nie mają tyle doświadczenia, aby zmierzyć się z ferratą poprowadzoną ścianą Doss d’Abramo, mogą wybrać się na trekking po masywie Monte Bondone i doświadczyć niesamowitych widoków, które towarzyszą podczas wycieczki. Również one sprawiają, że ferrata Giulio Segata zasługuje na miano tej NAJ. Opis na stronach 188–197.
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  4. Via ferrata Che Guevara


  Jest niebywałą, prawdziwie górską przygodą, którą docenią koneserzy via ferrat. Poprowadzona jest ścianą, która pobudza wyobraźnię śmiałków i zachęca do podjęcia trudów kilkugodzinnej wycieczki. Warto je podjąć, bo satysfakcja jest gwarantowana. Widoki dopełniają pakiet doznań. Opis na stronach 132–141.
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  5. Via ferrata Susatti


  Droga z przepięknymi widokami na jezioro Garda oraz pobliskie szczyty. Jest stosunkowo łatwa, z niewielką ekspozycją, za to ma sporo fragmentów wspinaczkowych, które pozwalają poczuć, czym są via ferraty. Od samego początku do końca prowadzi granią, niemal pionowo w górę. Opis na stronach 84–91.
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  Jak czytać przewodnik


  Książka została napisana w taki sposób, aby podczas górskich wycieczek w rejonie jeziora Garda wystarczyła tylko ona. W pierwszej części przewodnika znajdują się informacje logistyczne i praktyczne dotyczące regionu oraz garść technicznych informacji o via ferratach, dzięki którym możesz przygotować się do wycieczki.


  W drugiej części książki znajdują się opisy poszczególnych dróg. Są usystematyzowane według stopnia trudności, od najłatwiejszej do najtrudniejszej. Każda via ferrata opisana jest w osobnym rozdziale. Na początku każdego rozdziału przewodnika znajdują się ikony, które ułatwiają wybranie drogi i dopasowanie jej do potrzeb i możliwości. Ikony są podzielone na dwa rodzaje.


  Ikony techniczne
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  Trudności ferraty – maksymalne trudności techniczne na via ferracie. Jest to wycena najtrudniejszego odcinka ferraty i nie uwzględnia nagromadzenia trudności, jakie spotkamy na drodze. Więcej o skali trudności na via ferratach można przeczytać na stronach 60–63.
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  Czas podejścia – czas mierzony od wyjścia z parkingu lub górnej stacji kolejki linowej do startu w via ferratę. Podany czas jest obliczony dla średniego tempa sprawnego turysty górskiego.
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  Czas na ferracie – jest to czas, jaki potrzebujemy do pokonania via ferraty. Czas nie uwzględnia dłuższych postojów odpoczynkowych.
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  Czas zejścia – czas mierzony od końca via ferraty do zejścia do miejsca parkingowego bądź stacji kolejki linowej. Podany czas jest obliczony dla średniego tempa sprawnego turysty górskiego.
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  Przewyższenie – przybliżona wysokość względna, jaką musimy pokonać od startu w via ferratę do jej zakończenia. Uwaga: ta wartość nie uwzględnia przewyższeń, jakie musimy pokonać w podejściu oraz zejściu!
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  Wystawa – strona świata, na którą jest zwrócona ściana skalna, po której biegnie via ferrata.
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  Najlepszy sezon – rekomendowane miesiące roku, w których można bezpiecznie pokonać via ferratę.
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  Wyposażenie podstawowe – niezbędne, podstawowe wyposażenie potrzebne do bezpiecznego pokonania danej via ferraty: kask, uprząż, lonża do via ferrat.
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  Wyposażenie dodatkowe – informacje znajdują się w opisie ferraty.
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  Przyjazna dla dzieci – via ferrata, na którą z powodzeniem można zabrać dzieci w wieku szkolnym.


  Ikony ogólne – skala sześciostopniowa
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  Sprawność/kondycja – ogólna sprawność fizyczna niezbędna do pokonania via ferraty i przejścia całej wycieczki.
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  Wydatek siły – siła i wytrzymałość potrzebne do pokonania najtrudniejszych odcinków via ferraty.
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  Wymagane doświadczenie – doświadczenie, jakie jest potrzebne do sprawnego i bezpiecznego pokonania via ferraty. Uwzględnia również podejście i zejście.
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  Stan zabezpieczeń – jakość zabezpieczeń zamontowanych na via ferracie. Stan na rok 2019.


  [image: 52459.jpg]


  Uroda via ferraty – subiektywna ocena autorów przewodnika dotycząca samej via ferraty. Obejmuje takie czynniki, jak: atrakcyjność terenu, w którym jest poprowadzona via ferrata, pomysłowość i śmiałość autorów ferraty, formacje skalne, którymi jest ona poprowadzona, ogólne wrażenia po pokonanej ferracie.
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  Krajobraz – subiektywna ocena autorów przewodnika dotycząca otoczenia, w którym znajduje się dana via ferrata. Na ogólną ocenę miały wpływ: położenie ferraty, krajobraz/widoki na podejściu/zejściu, widoki z samej via ferraty.
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  Sumaryczne trudności – subiektywna ocena autorów przewodnika na temat powagi via ferraty. Więcej na stronach 60–61.


  W opisach via ferrat znajdują się informacje na temat dojazdu oraz współrzędne GPS parkingu, podane w formie klasycznej oraz fotokodów. Zamieszczony jest dokładny opis słowny dojścia do ferraty z parkingu, przebiegu via ferraty oraz drogi powrotnej do miejsca postoju.


  W każdym rozdziale umieszczone są mapy, na których zaznaczono parking i charakterystyczne punkty. Na mapach wyrysowano szlaki podejściowe wraz z numerami oraz zaznaczono via ferraty.


  Do każdej drogi dołączono topo – czyli rysunek techniczny przebiegu drogi wraz z formacjami, po których wiedzie via ferrata. Zaznaczone są na nim również trudności techniczne drogi. Dołączono zdjęcia ścian, po których przebiegają via ferraty oraz przedstawiono na nich orientacyjny przebieg drogi.


  Wiemy, że noszenie całej książki na wycieczkę może być trochę niewygodne, dlatego mapę i topo możesz pobrać na swój telefon. Wystarczy, że użyjesz kodu QR zamieszczonego przy każdej ferracie.


  Wprowadzenie do via ferrat


  CZYM jest via ferrata


  W życiu miłośników górskich szlaków przychodzi taki moment, kiedy przemierzanie Beskidów to za mało, a Tatry są zbyt ciasne… Wędrowanie już trochę nudzi, a wspinanie nie fascynuje. Wtedy zaczyna się poszukiwanie nowych możliwości i prędzej czy później natrafia się na via ferraty. Dzięki nim turyści mogą korzystać z uroków górskich szlaków, a jednocześnie zdobywać wysokie, niedostępne wierzchołki Alp czy Dolomitów. Przy tym nie muszą się wspinać i przechodzić specjalistycznych, długich szkoleń z zakresu asekuracji.


  Czym właściwie jest via ferrata? W języku włoskim oznacza żelazną drogę, żelazną perć. Via ferrata pozostaje w sferze szlaku górskiego, ale jest ubezpieczona, to znaczy, że trudniejsze jej fragmenty wyposażono w linę poręczową do asekuracji. A ile jest tych fragmentów? Czasem cała droga wymaga asekuracji, a czasem tylko jej odcinek. Więcej o tym przeczytasz w części poświęconej skali trudności via ferrat, na stronach 60–63.


  Na początek wystarczy wiedzieć, że via ferraty są dostępne niemal dla każdego, kto nie ma lęku przed ekspozycją, kocha górskie krajobrazy oraz ma sportowe zacięcie. Popularność tego rodzaju sportu wzrasta i z roku na rok przybywa miłośników „żelaznych dróg”.


  Historia via ferrat


  Via ferraty mają różny charakter. Włoskie szlaki kojarzą się z całodziennym wędrowaniem po górach, natomiast austriackie czy niemieckie mają nieco bardziej sportowy charakter. Oczywiście nie zawsze. Na ferratach nic nie jest pewne, a niektóre różnice biorą się między innymi z historii powstania żelaznych dróg. Ta z kolei jest trudna do opisania. Nie wiemy dokładnie, kiedy powstały pierwsze żelazne drogi, bo nie istnieje jasna definicja tego, czym jest via ferrata, a czym nie jest.


  Bardzo dawno temu, kiedy nie było infrastruktury i transport odbywał się pieszo, tereny górskie – przełęcze czy skalne pasaże, ubezpieczano dodając liny i drabiny. Przez lata wykorzystywano ten sposób, aby ułatwić transport codziennego prowiantu.
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  Za pierwszą żelazną drogę uznaje się via ferratę na szczyt Dachstein.


  Również pierwsze trudniejsze wspinaczki odbywały się za pomocą sztucznych ułatwień, na przykład drabin. Do tej pory istnieją drogi wspinaczkowe, na których używa się sztucznych, przenośnych ułatwień w postaci ławeczek i minidrabinek.


  Można przyjąć, że pierwsze via ferraty zaczęto tworzyć w XVII w. Miało to na celu uczynić dostępnymi miejsca niedostępne. Pierwsze ubezpieczone szlaki wyprowadzały na szczyty i były wyposażone w dodatkowe liny, łańcuchy, stopnie czy drabiny. Ale te ubezpieczenia były tylko w newralgicznych punktach – na eksponowanych, wymagających pasażach. Miały ułatwić wspinaczkę lub przejście trudniejszego odcinka drogi.


  Pierwszą z takich dróg, która została wyposażona w stałe punkty do asekuracji i wiedzie na szczyt, jest droga na Dachstein (2995 m n.p.m.). Friedrich Simony był tak zdeterminowany, by umożliwić wejście na szczyt Dachsteinu sobie i innym osobom, że z pomocą przewodnika zbudowali coś na kształt via ferraty. Wyposażyli tak zwaną drogę normalną na szczyt Hoher Dachstein w stopnie, kołki i linę do asekuracji. Aby ułatwić poruszanie się po drodze, w skale zostały nawet wykute dodatkowe stopnie. Miało to miejsce w sierpniu 1843 roku.


  Kilkadziesiąt lat później, w 1869 roku, na drodze prowadzącej na Grossglockner (3798 m n.p.m.) zostają zamontowane liny poręczowe. W 1873 roku zostaje ubezpieczona pierwsza droga na Zugspitze (2962 m n.p.m.).


  Później swój czas ma historyczna ferrata Teufelbadstubensteig w masywie Rax w Austrii. To droga, którą przemieszczali się myśliwi. Została ubezpieczona w 1884 roku.


  Znana niemal każdemu „Grań Jubileuszowa”, czyli grań łącząca szczyty Alpspitze (2628 m n.p.m.) i Zugspitze, została ubezpieczona w 1899 roku (choć obecnie trudno nazwać ją ferratą, to bardziej droga alpinistyczna).


  Kolejne austriackie ferraty to Königschusswandsteig, zaadaptowana już w 1906 roku, i Hans von Heidsteig z 1913 roku. Obie ferraty położone są w masywie Rax i wyprowadzają na szczyt Preinerwan1 (1783 m n.p.m.).


  W Dolomitach pierwszą ferratę zainstalowano na zachodniej grani masywu Marmolada. Było to w 1903 roku. Przed I wojną światową została również ubezpieczona droga Possnecker, prowadząca na Piz Selva (2941 m n.p.m.) w grupie Sella2.


  Te ferraty do dopiero początek. Powstanie żelaznych dróg jest kojarzone głównie z Dolomitami i czasem I wojny światowej. Kiedy Austro-Węgry walczyły z Włochami, pola walki znajdowały się w niedostępnych, położonych wysoko w górach miejscach. Był to głównie Tyrol Południowy i Dolomity. Obie armie szukały sposobu na szybsze i bezpieczniejsze przemieszczanie się oraz do transportu prowiantu i uzbrojenia.


  Niebezpieczne odcinki zostały wyposażone w elementy asekuracyjne, niezliczone metry drabinek i klamer, a w skałach wykuto tunele i bunkry, które połączyła sieć podziemnych korytarzy. Dzięki temu ułatwiono dostęp do strategicznych miejsc położonych wysoko w górach. Przygotowywanie tych dróg wymagało założenia asekuracji. Używano do tego żelaznych szpil, stąd nazwa via ferrata, czyli żelazna droga.


  Po I wojnie światowej na jakiś czas zapomniano o żelaznych drogach. Ubezpieczenia pozostawione w tym czasie przez żołnierzy zaczęto wymieniać dopiero po II wojnie światowej. To wtedy nastąpił pierwszy etap rozwoju tego rodzaju turystki górskiej. W latach 60. i 70. włoskie via ferraty zostały wyremontowane, dodano nowe warianty, wymieniono ubezpieczenia. I tak oto Dolomity stały się niemal centrum wypraw via ferratowych.


  Zainteresowanie via ferratami rosło. Aby je zaspokoić, zaczęto tworzyć nowe drogi. Te miały jednak zupełnie inny charakter. Już nie chodziło o możliwie jak najbezpieczniejsze zdobycie szczytu, ale o jak najlepsze doświadczenia podczas przejścia, zarówno techniczne, jak i widokowe.


  Począwszy od lat 90. via ferraty robią się nieco skomercjalizowane. Powstają również po to, by zachęcić do eksploracji gór i podejmowania różnych górskich aktywności oraz by wspierać rozwój lokalnej turystyki.


  Ostatnie dziesięciolecia to okres wzmożonego rozwoju via ferrat. Wraz ze wzrostem zainteresowania nimi, wzrasta ich trudność oraz atrakcje, jakie można na nich napotkać. Żelazne drogi prowadzone są coraz trudniejszymi odcinkami, śmiałym, często wysokogórskim terenem.


  Mosty tybetańskie i tyrolskie, drabinki, eksponowane granie, trudne technicznie ściany, przewieszenia, dodatkowe ułatwienia... to wszystko gwarantuje niesamowite doznania i dobrą zabawę. Aby pokonać te najtrudniejsze via ferraty, potrzeba nie lada kondycji, wytrenowania i doświadczenia wspinaczkowego.


  Powstały i powstają ferraty w Szwajcarii, Francji, Hiszpanii. W górach, nad morzem, wśród skał. Obecnie, gdy pisany jest ten przewodnik, jedna z najtrudniejszych via ferrat poprowadzona jest na Gran Canarii i ma wycenę G. W ostatnich latach widać także trend urbanistyczny, a ferraty można znaleźć na budynkach czy tamach.


  Moda na via ferraty dotarła również do USA i Kanady, a nawet do Azji. Mountain Torq, bo tak nazywa się ta żelazna doga, to najwyżej położona ferrata na świecie. Startuje na wysokości 3200 metrów a kończy się na 3776 m n.p.m. na górze Kinabalu – najwyższym szczycie Malezji, w północnej części wyspy Borneo.


  Obecnie via ferraty pełne są wyzwań i znacznie odbiegają od swojej pierwotnej idei. Zmieniło się również podejście do eksploracji gór. Góry i via ferraty są jeszcze bardziej dostępne. Stworzono je dla każdego, pod warunkiem, że do tematu podejdzie się z głową.


  Czas pokaże, jak ten sport będzie się rozwijać. Póki co ferraty są wciąż niszowe, lecz ich rozwój następuje bardzo szybko. Co roku pojawia się kilkanaście lub kilkadziesiąt nowych dróg, czekających na kolejnych śmiałków. Może i na Ciebie?


  Jezioro Garda – ferratowy raj


  Północna część jeziora Garda, otoczona Południowymi Alpami Wapiennymi, to mekka wspinaczkowa, niemal raj dla miłośników górskich aktywności. Jezioro położone jest w połowie drogi między Wenecją a Mediolanem. Rejon górski rozciąga się na północy, wzdłuż doliny rzeki Sarche. Każdy znajdzie tu coś dla siebie. Wspinacz, miłośnik gór, rowerów, sportów wodnych, jak również spacerowicz lubujący się w krętych, starych uliczkach miast.
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  Spektakularny krajobraz nad jeziorem Garda – widok na dolinę rzeki Sarche: Via ferrata Ernesto Che Guevara.


  Krajobraz jest tutaj spektakularny – urokliwe miasteczka oraz lazurowa tafla jeziora, która znajduje się na wysokości zaledwie 65 m n.p.m., łączy się z alpejskimi szczytami sięgającymi ponad 2000 m. Monti del Garda, których najwyższym szczytem jest Monte Cadria (2254 m n.p.m.), fascynują różnorodnością krajobrazu. Zbocza gór porasta śródziemnomorska roślinność, ale w większości są to kilkusetmetrowe wapienne ściany, które skrywają drogi wspinaczkowe i via ferraty.


  Rejon oferuje żelazne drogi o różnych trudnościach – od bardzo łatwych po skrajnie trudne. Od sportowych krótkich ferrat, po górskie, całodniowe wyprawy. Różnorodność i dostępność dróg sprawiają, że jest to miejsce dobre zarówno dla osób początkujących, jak i zaawansowanych. Sprzyja również rodzinom z dziećmi.


  Łagodny klimat rejonu jeziora Garda czyni go dostępnym niemal przez cały rok. Najlepszą porą na chodzenie po tutejszych via ferratach jest wczesna wiosna (kwiecień, maj) i jesień (wrzesień, październik). Śnieg występuje tylko na kopułach szczytowych, dlatego większość ferrat jest dostępna dla ruchu turystycznego również zimą. Latem panują tu dość wysokie temperatury – nawet powyżej 30 stopni C. Jednak i przy takiej pogodzie można ruszać na niektóre tutejsze szlaki, które są ocienione drzewami, poprowadzone wąwozami lub leżą wysoko w górach.


  Każda z opisanych w tym przewodniku via ferrat ma swój urok i dostarcza wspaniałych wrażeń. Nie sposób wskazać tej najpiękniejszej. Każdy zachwyca się czymś innym. Dla jednych znaczenie ma krajobraz, dla kogoś innego trudność ferraty, a dla jeszcze innych sama droga.


  Jako autorzy przewodnika również mamy swoje typy. Najpiękniejsze naszym zdaniem wycieczki zostały dodatkowo oznaczone w przewodniku, jako polecane przez climb2change.


  Planowanie wyjazdu


  Włochy nie należą do najtańszych destynacji. Jednak planując z wyprzedzeniem, można zorganizować się tak, by nie wydać fortuny. Rejon jeziora Garda jest nastawiony na turystów, w związku z tym to, na co warto zwrócić szczególną uwagę przy planowaniu, to termin, w którym się wybieramy.


  Na via ferraty nad Gardę warto pojechać na przełomie maja i czerwca lub we wrześniu. Temperatury wtedy są wysokie, ale znośne i pogoda jest w miarę stabilna.


  Nad jeziorem Garda istnieją różne sezony turystyczne. Wczesna wiosna i jesień to sezon średni, a nawet niski, więc koszty pobytowe nie będą tak wysokie, jak w sezonie wysokim. Szczególnie we wrześniu mamy pewność, że na szczytach nie zastaniemy śniegu, co może mieć znaczenie w przypadku ferrat położonych wysoko w górach.


  Bardzo ważną kwestią jest plan awaryjny. Pomimo że w rejonie jeziora Garda pogoda jest raczej przewidywalna, to może zdarzyć się, że przez kilka dni będzie zimno i deszczowo. I co wtedy? Miej alternatywę i bądź elastyczny. Dobrze przeczytaj ten przewodnik, wybierz drogi, które chcesz przejść, po to, aby z wyjazdu wycisnąć jak najwięcej, a przy tym nie biegać za wszystkim i niczym.


  Co w razie niepogody


  Jeśli pada tylko popołudniami, to nic nie stoi na przeszkodzie, aby z samego rana ruszyć na podbój via ferrat. Nad jeziorem Garda wapienne ściany wysychają dość szybko.


  W razie niepogody można zwiedzić pobliską Weronę, Wenecję, Mediolan, wybrać się na wycieczkę do winnicy lub skosztować lokalnych specjałów. Można również sprawdzić prognozę w niedalekich Dolomitach. Być może tam znajdzie się jakaś ferrata do przejścia i pogoda dopisze?


  Ważne, żeby być gotowym i mieć kurtkę przeciwdeszczową. Pogoda to przecież stan umysłu!


  Bariery i przeszkody


  Aby dostać się z Polski nad jezioro Garda do pokonania jest odległość 1000–2000 km (w zależności, skąd wyruszamy w podróż). To nie lada wyzwanie. Wyruszenie w tak odległą podróż może wydawać się trudne do zorganizowania, a przewidywany czas podróży samochodem wywołać wręcz niechęć. Dochodzi jeszcze fakt, że Włosi słyną z tego, że nie lubią posługiwać się językiem angielskim, a o polskim mało co wiedzą. Zatem jechać, czy nie jechać?


  Zawsze są dwa wyjścia. Albo widzimy problemy i szukamy ich dalej, albo widzimy ich rozwiązania. Na szczęście budżet da się zaplanować wcześniej, jest sporo możliwości dojazdu, a noclegi da się znaleźć w cenach niższych niż nad polskim morzem.


  Komunikacja we Włoszech w języku angielskim czy niemieckim to standard. Przy robieniu zakupów wystarczy znajomość kilku słów, a wszystkie rezerwacje można zrobić w domu, siedząc przed komputerem. Żyjemy w czasach, kiedy odległości nie są już tak duże jak były, bariery językowe zanikają, a świat czeka na odkrycie!


  Zacznij od nastawienia. Jeśli chcesz przeżyć niesamowitą przygodę, zasmakować włoskiej kawy, wina i pizzy, to zrób to! Jeśli chcesz przy tym ruszyć na górskie podboje, to działaj!


  Zrównoważone podróże i zrównoważone góry


  Pamiętaj przy tym, aby zachować szacunek do środowiska i gór, nie zostawiać po sobie śmieci i minimalizować zużycie dóbr niezbędnych do tego, aby z głową podejmować nowe, ferratowe wyzwania.


  Nasza planeta dała nam góry po to, abyśmy mogli je eksplorować oraz aby nasze dzieci mogły to robić w przyszłości.


  Jeśli możesz, zabierz kogoś ze sobą w podróż. Zbieraj śmieci, oszczędzaj wodę i energię elektryczną. Nie kupuj zbędnych ubrań, jeśli ich nie potrzebujesz. Miej swoją butelkę na wodę. Zabierz woreczki wielorazowego użytku na kanapki. Kupuj lokalne produkty. Nie zmieniaj codziennie ręczników w hotelu i korzystaj ze schodów zamiast windy.


  Te przykłady to wierzchołek góry lodowej. Ale już tymi drobnymi praktykami możesz przyczynić się do uzdrowienia naszego otoczenia. Najważniejsze, to zaczynać od siebie.


  Pieniądze


  Najważniejszą kwestią w każdej podróży są pieniądze. I nie chodzi o ich ilość, ale sposób przechowywania. We Włoszech obowiązuje euro. Można je kupić w kantorze i choć zawsze warto mieć kilka groszy w gotówce, noszenie ze sobą sporej ilości gotówki nie jest najlepszym rozwiązaniem. Obecnie standardem jest płacenie kartą, ale jak wiadomo, kursy wymiany nie zawsze są korzystne. Banki bardzo je zawyżają i pobierają dodatkowe prowizje od transakcji. Korzystnym może być założenie na ROR konta prowadzonego w euro i płatność kartą bezpośrednio z niego, unikamy wówczas kosztów przewalutowania.


  W ostatnim czasie na ratunek podróżnikom przyszła aplikacja Revolut połączona z kartą Mastercard. Zapewnia ona najlepsze kursy wymiany walut i brak prowizji za płatności kartą w euro. Dodatkowo, do pewnych kwot, można wypłacać gotówkę w bankomatach bez prowizji.


  Noclegi


  Wybierając się na via ferraty nad jezioro Garda trzeba zastanowić się nad lokalizacją. Miasta Riva del Garda, Nago-Torbole i Limone sul Garda należą do najdroższych. Za to Arco i położone na północ Dro i Pietramurata wypadają taniej.


  Różnice pomiędzy tymi miastami są oczywiste. Riva i Torbole to zdecydowanie miasta „rowerowe” i  „wodne”, podczas gdy Arco to miejscowość przyciągająca wspinaczy i miłośników via ferrat – istna mekka tych sportów.
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  Zaletą podróży samochodem jest duża mobilność na miejscu oraz możliwość zwiedzenia pobliskich miejscowości, np. Limone sul Garda.


  Noclegi typu BB, agroturystyki czy hotele można rezerwować przez Booking lub Airbnb. Podobnie kampingi, choć te można rezerwować również przez operatorów kampingów. Ceny są różne i dyktowane warunkami oraz lokalizacją. Dokonując rezerwacji, warto zwrócić uwagę na to, czy jest możliwość anulowania rezerwacji oraz czy należy zapłacić depozyt. Ponadto niektóre apartamenty doliczają dodatkową opłatę za sprzątanie.


  Wybór noclegu to zawsze kwestia gustu, wygody i pieniędzy. W rejonie Arco każdy znajdzie coś dla siebie. Od kampingów, poprzez agroturystki, apartamenty po pięciogwiazdkowe hotele.


  W odległości kilku czy kilkunastu kilometrów znajdą się miejsca do spania „na dziko”, jednak taki sposób spędzania nocy jest tutaj rzadko spotykany. Jeśli już śpi się w samochodzie czy vanie, to w sposób dyskretny, rano sprzątając cały dobytek.


  Co ze sobą zabrać


  Podróż podróży nierówna. Bardzo duży wpływ na to, co ze sobą zabrać, ma to, dokąd się wybieramy i jakie aktywności będziemy uprawiać. Nie pozostaje bez znaczenia długość wyjazdu. Na potrzeby via ferrat, oprócz ubrań, średniej wielkości plecaka, środków higienicznych, apteczki i sprzętu elektronicznego, potrzebny jest również sprzęt do via ferrat. Informacje o tym ostatnim znajdziesz na stronach 46–52. Jeśli planujesz spanie pod namiotem, to oczywiście należy zabrać cały zestaw do biwakowania i gotowania.


  Plecak czy walizka?


  Nie ma znaczenia, w co się spakujesz. Plecak czy walizka to kwestia wygody, środka transportu i ilości rzeczy, które zabierasz. Podróżując samolotem, pociągiem i komunikacją miejską, wybierając do spania miejsca nietypowe, odległe, wymagające dojść, lepiej zapakować się w duży, wygodny plecak. Jeśli planujesz podróż samochodem lub będziesz mieszkać na kampingach, gdzie nie będzie dalekich spacerów, to sprawdzi się walizka na kółkach. Jej zaletą jest to, że łatwiej w niej odnaleźć swoje rzeczy.


  
    
      	
        Oprócz dużego bagażu, na wycieczki na via ferraty przyda się plecak 20–30 l, w który zapakujemy sprzęt, jedzenie, wodę i inne drobiazgi.

      
    

  



  Na podróż przydaje się torba na pas – tak zwana nerka, lub mała torba przez ramię. Chowamy do niej portfel, dokumenty, telefon, bilety i inne niezbędne rzeczy. Taką torbę można później wrzucić do plecaka.


  Są zwolennicy minimalizmu i osoby, które biorą wszystko na zapas. Są osoby, które składają ubrania w kostkę i osoby, które składają ubrania w rulon (każda metoda jest tak samo dobra). Niezależnie od tego, który nurt jest Ci bliski, pamiętaj o kilku ważnych sprawach.


  Ubrania – co ze sobą zabrać


  Wyjazd na via ferraty wymaga nieco innego podejścia do pakowania. Ubrań codziennych potrzeba niewiele. W większości przydadzą nam się ubrania sportowe, lekkie, oddychające lub górskie.


  Rejon jeziora Garda ma to do siebie, że bywa tu gorąco. Jednak w wysokich partiach gór temperatury są znaczne niższe (różnice nawet 10 stopni). W upały najlepiej sprawdzą się przewiewne ubrania, krótkie spodenki i lekkie podkoszulki. W górach nie obejdzie się bez bluzy lub lekkiej kurtki. Wiosną i jesienią noce bywają chłodne, a poranki rześkie. Zdarzają się również dni deszczowe.


  Pogoda w górach bywa kapryśna, a umówmy się, że jadąc na via ferraty, czy to nad jezioro Garda, czy gdzieś indziej, jedziemy w góry i pewne zasady zostają niezmienne. Dlatego, niezależnie od pory roku i prognozowanych temperatur, zawsze należy zabrać do walizki/plecaka coś ciepłego oraz przeciwdeszczowego.


  Pamiętajmy również o bieliźnie, skarpetach, stroju kąpielowym i ręczniku. Niektóre obiekty tych ostatnich nie udostępniają – to opcja dodatkowo płatna.


  Buty


  To, czy będą to buty podejściowe, czy trekkingowe, z niską lub wysoką cholewką, to indywidualna decyzja. Buty na via ferraty powinny mieć średnio sztywną podeszwę, być wygodne i rozchodzone. Zawsze zabieramy buty na zmianę – wygodne buty typu adidasy lub sandały. W ciepłe dni te drugie mogą okazać się zbawienne – pozwolą odpocząć stopom po całodziennym chodzeniu.


  Kosmetyki


  Pakując kosmetyczkę znowu stajemy przed wyborem, czy zrobić to minimalistycznie, czy zabrać wszystko. Odpowiedź jest prosta – warto zabierać tylko to, co jest naprawdę niezbędne. Część kosmetyków można przecież kupić na miejscu. Z drugiej strony, po co to robić, skoro w drodze powrotnej zajmą więcej miejsca niż kosmetyki, które zabierzemy ze sobą.


  Jeśli chcemy zmniejszyć wielkość kosmetyczki, możemy część kosmetyków przelać do mniejszych opakowań lub kupić kosmetyki w kostce – np. mydło i szampon do włosów. Można zabrać próbki kosmetyków – jednorazówki, które mamy w domu, lub kupić kosmetyki w wersji mini. Kosmetyki w kostce i jednorazówki rozwiążą nam problem objętości butelek, jakie możemy wnieść na pokład samolotu w bagażu podręcznym. (Na pokład samolotu można zabrać płyny w opakowaniach do 100 ml objętości, w jednej przezroczystej, zamykanej torbie o pojemności nieprzekraczającej 1 litra).


  Jakie kosmetyki zabrać ze sobą na wakacje? Żel pod prysznic, szampon do włosów, krem do twarzy, pasta i szczoteczka do zębów oraz najważniejsze – krem ochronny do opalania, to minimum, jakie zabieramy. Warto zabrać również przybory toaletowe: cążki do skórek i paznokci, pilnik, pęsetę czy maszynkę do golenia.


  Zestaw do biwakowania


  Jeśli zamierzamy spać pod namiotem, nie obejdzie się bez całego zestawu: namiot, materac lub mata samopompująca i śpiwór są niezbędne. Do tego należy zabrać ze sobą kuchenkę gazową, naczynia do gotowania i jedzenia. Na polach namiotowych – kampingach w rejonie jeziora Garda nie ma kuchni i wyznaczonych miejsc do gotowania. Są tylko łazienki, toalety i miejsca do zmywania naczyń oraz prania.


  Należy pamiętać, że przewóz materiałów łatwopalnych w bagażu w samolocie jest niebezpieczny i zabroniony. W takim przypadku kartusz z gazem należy kupić na miejscu.


  Przewodniki, mapy


  Jeśli chcemy dużo wynieść z naszej podróży, to trzeba się do niej dobrze przygotować. Pomocne będą przewodniki i mapy.


  
    
      	
        W przewodniku, który trzymasz przed sobą, znajdują się wszystkie niezbędne informacje dotyczące najpiękniejszych via ferrat w rejonie jeziora Garda. Znajdziesz w nim informacje lokalne, porady dotyczące podróży i logistyki oraz samych via ferrat.

      
    

  



  Od informacji ogólnych o via ferratach, poprzez sprzęt, jaki jest niezbędny do pokonywania dróg, przechodzimy do informacji o trudnościach dróg i tematu bezpieczeństwa na ferratach.


  Najważniejszą częścią tej pozycji są opisy dróg – via ferrat. Każdy opis zawiera informacje o dojeździe, parkingu, podejściu i zejściu z 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  NAJPIĘKNIEJSZE FERRATY – JEZIORO GARDA
Dostępne w wersji pełnej.

  Sentiero delle Laste i Sentiero della Rocca
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferraty Fausto Susatti i Mario Foletti
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Colodri
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata dell’Amicizia
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Gerardo Sega
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Rio Sallagoni
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Signora delle Acque (Ballino)
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Ernesto Che Guevara
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Delle Aquile
Dostępne w wersji pełnej.

  Via Ferrata Delle Taccole
Dostępne w wersji pełnej.

  Sentiero dei Contrabbandieri (Massimiliano Torti)
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Monte Albano (Ottorino Marangoni)
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Rino Pisetta
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Giulio Segata
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Sasse
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferrata Crench
Dostępne w wersji pełnej.

  Via ferraty Fregio i Ginestre
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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