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  Niezbędnik turysty zawsze pod ręką
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  Godło Nepalu
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  Flaga Nepalu
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  Numery kierunkowe


  Do Polski: [image: ] 0048 (+48)


  Do Nepalu: [image: ] 00977 (+977)
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  Języki


  Język urzędowy: nepalski


  Inne języki: angielski
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  Przepisy drogowe


  [image: ] W Nepalu obowiązuje ruch lewostronny.


  [image: ] Kierowcy powinni posiadać międzynarodowe prawo jazdy.


  [image: ] W związku z tym, że w Nepalu nikt zdaje się nie znać ani nie przestrzegać przepisów drogowych, należy jeździć bardzo ostrożnie.


  [image: ]



  Klimat


  [image: ] na południu: zwrotnikowy monsunowy


  [image: ] na północy: podzwrotnikowy kontynentalny, wybitnie suchy (odmiana górska)


  [image: ] średnia temperatura: w styczniu od ok. 10°C w kotlinach śródgórskich do ok. 19°C na równinie Taraj, w czerwcu odpowiednio od 21°C do 28°C; w górach powyżej 4000–4500 m temperatura w ciągu całego roku jest ujemna


  [image: ] średnia roczna suma opadów: od ok. 1000 mm na południowym zachodzie do ok. 2500 mm na południowym wschodzie, na północnych krańcach ok. 100 mm (opady związane z monsunem letnim: V–X)
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  Strefa czasowa


  Nepal leży w strefie czasowej: GMT +5,45


  Czas w Nepalu w stosunku do czasu w Polsce: +3 godz. i 45 min (latem), + 4 godz. i 45 min (zimą)
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  Turystyczny savoir-vivre


  [image: ] Przed wejściem do czyjegoś domu należy zdjąć buty. Przed wejściem do świątyni buddyjskiej – również.


  [image: ] Jedząc i podając posiłki, należy używać prawej dłoni.


  [image: ] Przed zrobieniem komuś zdjęcia zawsze należy zapytać go o zgodę.


  [image: ] Dawanie napiwków podczas trekkingów jest bardzo mile widziane.


  [image: ] Na targu nie należy dotykać po­żywienia, zanim go nie kupimy.


  [image: ] Pytanie o przynależność kastową to ogromny nietakt.


  [image: ] Nie należy krzyczeć i ekspresyjnie prezentować emocji w miejscach publicznych.


  [image: ] Nie należy wrzucać odpadków do ognia (jest uważany za święty).
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  Przelicznik walut
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  Placówki dyplomatyczne


  Honorowy Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Katmandu, konsul honorowy: Lokmanya Golchha (język konsula: nepalski, hindi, angielski); Nepal, Katmandu, Golchha House, Ganabahal, P.O.Box 363; [image: ] +977 1 4249 114, 4250001; [image: ] polishconsulatenepal@gmail.com, lmg@golchha.com


  Inne najbliższe polskie placówki dyplomatyczne znajdują się w Indiach:


  Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Indii, Indie, New Delhi, 50-M Shantipath, Chanakyapuri, 110 021; [image: ] +91 11 41496900, tel. dyżurny: +91 9910999477; [image: ] www.newdelhi.msz.gov.pl


  Konsulat Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Mumbaju, Indie, Mumbaj, Nirmal Building, 11A, 11th Floor, 241/242 Backbay Reclamation, Nariman Point, 400021; [image: ] + 91 22 22852641, 22852631, tel. dyżurny: ([image: ] 8.15–16.15) +91 98 2199 5595, (w innych godzinach) +91 98 2199 5595; [image: ] mumbaj.kg.info@msz.gov.pl


  W Polsce nie ma ambasady Nepalu, najbliższa znajduje się w Berlinie:


  Ambasada Republiki Nepalu, Guerickestrasse 27 (II piętro), D-10587 Berlin-Charlottenburg; [image: ] +49 30 34359920-22, biuro ambasadora: +49 30 34359920; [image: ] http://de.nepalembassy.gov.np Przed podróżą warto zarejestrować się w serwisie Odyseusz. Więcej informacji: https://odyseusz.msz.gov.pl.
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  Zagrożenia


  [image: ] Od czerwca do września w Nepalu trwa pora monsunowa. Obfite opady deszczu mogą spowodować osunięcia zboczy, powodzie, zniszczenie lub zablokowanie dróg, a nawet odciąć niektóre regiony od reszty kraju.


  [image: ] Nepal leży w strefie dużej aktywności sejsmicznej, co skutkuje częstymi wstrząsami o różnej sile.


  [image: ] W Nepalu należy liczyć się z możliwością nagłego wybuchu zamieszek ulicznych lub strajków, które skutecznie paraliżują życie codzienne.


  [image: ] Ze względu na liczne wypadki drogowe lepiej unikać podróżowania nocą zarówno własnym samochodem, jak i autobusami dalekobieżnymi.


  Bezpieczeństwo w górach


  [image: ] Wybierając się w góry, należy wykupić polisę ubezpieczeniową ważną na pułap wysokości, po jakim będziemy się poruszać.


  [image: ] Spora część rejonów w Nepalu nie jest objęta łącznością telefoniczną lub internetową. Zwłaszcza podczas trekkingu należy być przygotowanym na kilkudniowe przerwy w kontakcie ze światem.


  [image: ] Osoby wyruszające na wycieczki górskie powinny zaopatrzyć się w kartę TIMS (Trekkers Information Management System), która umożliwia lokalizację jej posiadacza, jeśli zajdzie taka potrzeba.


  Przepisy prawne i wizowe


  [image: ] Za pobyt w Nepalu bez ważnej wizy grozi kara grzywny lub więzienia; paszport musi być ważny przynajmniej na czas ważności wizy. Wizę kupuje się po przylocie.


  [image: ] Turyści planujący wyprawę do regionu Mustang, tradycyjnie autonomicznego wobec władz centralnych, są zobowiązani do dodatkowej opłaty (niezależnej od wizy wjazdowej do Nepalu) w wysokości minimum 700 USD/os. za tydzień.


  [image: ] Ze względu na dotychczasowe próby wprowadzania do obiegu fałszywych banknotów o nominałach 1000 i 500 rupii indyjskich w Nepalu posiadanie takich banknotów jest nielegalne.


  Inne przydatne informacje


  [image: ] Dniem wolnym od pracy w Nepalu jest sobota (niedziela to normalny dzień pracy).


  [image: ] W Katmandu codziennie są kilkugodzinne przerwy w dostawie prądu (ich rozkład można sprawdzić w gazecie lub w hotelu). W małych miejscowościach wieczorami często w ogóle nie ma prądu.


  [image: ] Średnia prędkość poruszania się po drogach w Kotlinie Katmandu to 40–60 km/godz., w górach znacznie mniej.


  Przydatne zwroty


  witam – namaste


  do widzenia – namaskaar


  dziękuję – dhanyabaad


  tak – hjur


  nie – chaina


  Nazywam się… – Meero name… ho.


  Czy mówisz po angielsku? – Tapaai Angregi bolnuhunchha?


  Nie rozumiem – Maile buhjina


  Gdzie jest toaleta? – Toilet kaha cha?


  Zgubiłem się – Ma haraye


  Potrzebuję lekarza – Malaai doctor chaiyo


  Gdzie jest…? – …kasari jhaane?


  Jeśli lubisz dziką przyrodę… koniecznie odwiedź:


  [image: ] Park Narodowy Sziwapuri Nagardżun, gdzie żyje prawie 200 gatunków ptaków (s. 119)


  [image: ] wodospad Devi’s Fall – wielki lej krasowy na rzece Pardi Khola w Pokharze (s. 143)


  [image: ] rezerwat Koshi Tappu na równinie zalewowej rzeki Sapta Koshi – najciekawsze mokradła w całej Azji (s. 156)


  [image: ] Park Narodowy Ćitwan, w którym można podziwiać m.in. nosorożce i tygrysy (s. 162)


  [image: ] Park Narodowy Bardia to miejsce, gdzie można zobaczyć tygrysy bengalskie na wolności (s. 164)


  Jeśli lubisz niezwykłą architekturę… koniecznie zobacz:


  [image: ] słynny plac Durbar w Katmandu (s. 96)


  [image: ] największą w Nepalu stupę Buddhanath (s. 113)


  [image: ] pełne średniowiecznych zabytków miasto Bhaktapur (s. 121)


  [image: ] Pałac Królewski w Patanie – wspaniały przykład architektury newarskiej (s. 130)


  [image: ] otoczoną murami starówkę Kagbeni (s. 172)


  [image: ] Ghar Gompę w miejscowości Lo Gekar – jedną z najstarszych świątyń w Nepalu (s. 187)


  [image: ] średniowieczne miasteczko Lo Manthang tuż przy granicy z Tybetem (s. 187)


  Jeśli lubisz nietypowe atrakcje… koniecznie zobacz:


  [image: ] uroczystość, w której uczestniczy „żywa bogini” Kumari (s. 29, 64)


  [image: ] rytualne kremacje koło świątynii Paśupatinath (s. 112)


  [image: ] ceremonię składania krwawych ofiar bogini Kali w świątyni Dakshinkali (s. 120)


  [image: ] tybetańskie osiedle Tashi Ling, którego mieszkańcy żyją z produkcji dywanów i sprzedaży pamiątek (s. 151)


  [image: ] ceremonię buddyjską w XIV-wiecznym klasztorze Dharkeling w Tsarangu (s. 185)


  Jeśli lubisz malownicze widoki… koniecznie odwiedź:


  [image: ] Dhulikhel i Nagarkot w Kotlinie Katmandu, z których można podziwiać wspaniałą panoramę Himalajów (s. 117 i 118)


  [image: ] ruiny fortu nad wsią Sarangkot z niewiarygodnym widokiem na Himalaje Wysokie (s. 149)


  [image: ] Stupę Pokoju w Pokharze, skąd roztacza się bajeczny widok na ośnieżony masyw Annapurny (s. 143)


  [image: ] Ilam – miasto braminów i kszatrijów – z niezapomnianym widokiem na Kanczendzongę (s. 158)


  [image: ] Kanyam słynące z malowniczych plantacji herbaty (s. 159)


  [image: ] miasto Dźomsom otoczone himalajskimi szczytami (s. 168)


  [image: ] wyglądającą jak średniowieczna osada wioskę Jharkot z widokiem na Annapurnę, Dhaulagiri i Thorong (s. 177)


  Zobacz koniecznie


  1. Katmandu


  Tętniąca życiem stolica Nepalu słynie ze wspaniałych zabytków – dziesiątek niezwykłych świątyń i pięknych pałaców. W tej egzotycznej metropolii współistnieje kilka odrębnych kultur, religii, języków i kuchni. Katmandu jest też miejscem wyjątkowo przyjaznym turystom, którzy mogą tu kupić na pamiątkę niemal wszystko, z czego słynie Nepal. Więcej zob. s. 96.
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  © Aleksandar Todorovic / Shutterstock.com



  Katmandu – plac Durbar



  2. Paśupatinath


  Niedaleko Katmandu znajduje się jedna z czterech największych świątyń Śiwy na subkontynencie indyjskim, a zarazem najważniejsze dla nepalskich hinduistów miejsce – świątynia Paśupatinath. Niegdyś przybywali do niej królowie, by prosić o szczęśliwą podróż, dziś przychodzą tu zwykli pątnicy, a turyści fotografują rytualne kremacje. Więcej zob. s. 112.
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  Świątynia Paśupatinath



  3. Buddhanath


  Ta największa stupa w Nepalu powstała w XIV w. na miejscu poprzednich budowli (pierwszą stupę wzniesiono tu już ok. 600 r. n.e.!). Niegdyś zatrzymywali się tu tybetańscy kupcy, by prosić o bezpieczną podróż, dziś Buddhanath jest znanym na całym świecie ośrodkiem buddyzmu tybetańskiego. Więcej zob. s. 113.
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  Stupa Buddhanath
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  © Zzvet / Shutterstock.com



  4. Bhaktapur


  Wpisane na listę UNESCO trzecie najważniejsze miasto Kotliny Katmandu słynie ze średniowiecznych zabytków skupionych wokół trzech głównych placów – Durbar, Taumadhi Tole i Tachupal Tole. Spacerując ulicami Bhaktapuru, można podziwiać architekturę newarską i obserwować życie Newarów stanowiących większość ludności miasta. Więcej zob. s. 121.
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  © HamsterMan / Shutterstock.com



  Bhaktapur – targ ceramiki



  5. Patan


  Miasto od wieków słynie z rękodzieła i wspaniałej architektury newarskiej. Z kolei liczne świątynie hinduistyczne i buddyjskie gompy stanowią świadectwo współistnienia tu wyznawców różnych religii. Więcej zob. s. 129.
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  Plac Durbar w Patanie



  6. Pokhara


  Pokhara to jedno z najpopularniejszych wśród turystów miejsc w Nepalu. Miasto przypomina wieś wypoczynkową u podnóży majestatycznych Himalajów, a choć znaczną część jego powierzchni zajmują tereny uprawne, nie brak tu atrakcji, takich jak choćby wodospad Devi’s Fall czy Muzeum Gór. Więcej zob. s. 140.
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  Panorama Pokhary



  7. Jezioro Fewa


  To drugie największe jezioro Nepalu (ponad 9,5 km długości i 1,6 km szerokości) leży w granicach miasta Pokhara. Przy akwenie można wypożyczyć kilkuosobową łódkę lub wybrać się na spacer malowniczą drogą wzdłuż brzegów jeziora. Na środku Fewy znajduje się mała wyspa ze świątynią poświęconą dzikowi Varahi – jednej z inkarnacji Wisznu. Więcej zob. s. 140.
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  Jezioro Fewa



  8. Sarangkot


  Ten popularny punkt widokowy w pobliżu Pokhary pozwala podziwiać niesamowitą panoramę Himalajów Wysokich. Stojąc na wysokości 1592 m n.p.m., można przyglądać się nie tylko ośnieżonym szczytom najwyższych gór świata, ale też dziesiątkom paralotniarzy. Więcej zob. s. 149.
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  Zabudowa Sarangkot na tle Himalajów


  9. Lumbini


  Wpisane na listę UNESCO Lumbini to miasto, w którym narodził się Budda. Największą atrakcją tego miejsca jest International Monastery Zone – kompleks stup i świątyń m.in. buddystów tybetańskich, chińskich, tajskich, koreańskich i wietnamskich. Więcej zob. s. 159.
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  Mnisi buddyjscy w Lumbini



  10. Tansen


  Niegdyś ważny ośrodek handlowy, dziś zachwyca świecką architekturą, zwłaszcza budynkami z czerwonej cegły. Warto przespacerować się stromymi uliczkami do pięknych punktów widokowych miasteczka leżącego na wysokości 1400 m n.p.m. Więcej zob. s. 160.
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  Dzwon świątynny w Tansen



  11. Park Narodowy Ćitwan


  Wpisany na listę UNESCO park Ćitwan to jeden z najlepiej zorganizowanych pod względem turystycznym parków narodowych w Nepalu. Zwiedzając go pieszo, dżipem lub w kajaku, można z bliska obserwować dzikie zwierzęta i egzotyczną roślinność. Ze względów etycznych nie poleca się przejażdżek na słoniach. Więcej zob. s. 162.
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  Park Narodowy Ćitwan



  12. Park Narodowy Bardia


  Trudno dostępny park Bardia słynie nie tylko z różnorodności fauny i flory. Jest to miejsce, gdzie można zobaczyć tygrysy bengalskie na wolności. Nie przyjeżdża tu zbyt wielu turystów, dzięki czemu możliwa jest spokojna kontemplacja piękna przyrody. Więcej zob. s. 164.
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  Tygrysy w Parku Narodowym Bardia



  13. Muktinath


  Święte miejsce hinduistów i buddystów to położona w dolinie osada, która zawdzięcza swą nazwę znajdującej się tu świątyni. Na dominującym nad miejscowością wzgórzu wznoszą się zarówno buddyjskie gompy, jak i hinduistyczne mandiry. Muktinath jest także ważnym punktem na szlaku wokół Annapurny. Więcej zob. s. 174.
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  Gompa w Muktinath



  14. Marpha


  To urokliwa wioska typowa dla krajobrazu Dolnego Mustangu. Tym, co ją wyróżnia, są sady jabłoniowe (z tutejszych jabłek produkuje się znane w całym regionie jabłkowe brandy i cydr) i dwupoziomowe białe domy z wyrzeźbionymi w drewnie czerwonymi okiennicami – duma mieszkańców, którzy bardzo dbają o zachowanie tradycji. Więcej zob. s. 177.
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  Marpha



  15. Lo Manthang


  Otoczone murami średniowieczne miasteczko to dawna stolica królestwa Lo. Powstałe już w XIV w. do dzisiaj zachwyca zarówno architekturą, jak i wciąż żywymi starymi zwyczajami. Największą atrakcją są jednak tutejsze świątynie i klasztory, stanowiące świadectwo bogatej tradycji buddyjskiej. Więcej zob. s. 187.
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  Panorama Lo Manthang



  16. Masyw Annapurny


  Masyw Annapurny to jeden z najpopularniejszych i najpiękniejszych pod względem krajobrazowym regionów trekkingowych w Himalajach. Najwyższy szczyt masywu – Annapurna – liczy 8091 m i jest dziesiątym co do wysokości szczytem ziemi. Więcej zob. s. 209.
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  Turyści w masywie Annapurny


  17. Trasa do Everest Base Camp


  Everest Base Camp to jedna z najsłynniejszych baz górskich, z której alpiniści wyruszają na najwyższy szczyt Ziemi – Mount Everest (8848 m n.p.m.). Trasa wiodąca do bazy jest dość łatwa technicznie, nie ma też problemów z noclegami i wyżywieniem, a trudy wspinaczki wynagradzają zapierające dech w piersiach widoki na himalajskie szczyty. Więcej zob. s. 239.
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  W drodze do Everest Base Camp
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  Zaplanuj podróż


  [image: ] Trasa 1


  Szlak królewskich miast ([image: ] 4 dni)


  Katmandu (s. 96) – świątynia Paśupatinath (s. 112) – Buddhanath (s. 113) – Bhaktapur (s. 121) – Katmandu – Swajambhunath (s. 111) – Patan (s. 129)


  Kotlina Katmandu wpisana na listę światowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego UNESCO to perełka Nepalu. Leżą tu trzy królewskie miasta: Katmandu, Patan i Bhaktapur, które słyną z bogatej historii i kunsztownej sztuki newarskiej. Oddalone od siebie o zaledwie kilka­naście kilometrów, niegdyś stanowiły oddzielne państewka-miasta, które toczyły między sobą walkę o kontrolę nad żyzną Kotliną Katmandu. Każde miasto jest na swój sposób inne: Katmandu to wypełniona zabytkami chaotyczna metropolia, Bhaktapur urzeka średniowiecznym klimatem, a Patan zachwyca pięknym rzemiosłem i eklektyzmem religijnym. Szlak królewskich miast to dobra propozycja dla osób, które interesują się sztuką i architekturą i w kilka dni chcą poznać najważniejsze zabytki Nepalu. Trasa dodatkowo wiedzie po najciekawszych okolicach królewskich miast. Decydując się na tę opcję, trzeba jednak pamiętać, że część słynnych zabytków na trasie uległa zniszczeniu podczas potężnego trzęsienia ziemi w kwietniu 2015 r.


  Zwiedzanie zaczynamy od Katmandu. Na początek udajemy się na plac Durbar, najważniejsze miejsce w mieście. Tak jak przy większości zabytków o tej randze obowiązuje tu opłata za wstęp w wysokości 1000 NPR (bilet ważny jest tylko w dniu zakupu). Następny przystanek to pałac Narajanhiti, który jeszcze w 2007 r. zamieszkany był przez ostatniego króla Gyanendrę (wstęp 500 NPR). Spacerując po wnętrzach pałacu, możemy poczuć zapach wciąż jeszcze świeżej historii młodej republiki. Po skończonym zwiedzaniu warto udać się na krótkie zakupy na Thamelu, gdzie znajdziemy właściwie wszystko – od wyszukanych pamiątek takich jak drewniane maski i misy grające po małe upominki oraz szale z paszminy i wełny jaka. W nagrodę po zakupach na zatłoczonym Thamelu odpocznijmy przy kubku aromatycznej kawy w jednej z urządzonych w zachodnim stylu kawiarni (np. Himalayan Java Coffee na Tridevi Marg).


  Następny dzień zwiedzania zaczynamy od położonej nieopodal lotniska świątyni Paśupatinath (wstęp 1000 NPR). To najważniejsze dla nepalskich hinduistów miejsce warto odwiedzić o świcie, gdy odprawiane są najbardziej spektakularne modły. Będąc tutaj, warto podejść nad rzekę Bagmati – przy jej świętych wodach odbywają się rytualne kremacje, a panujący tu klimat przywodzi na myśl indyjskie Waranasi.


  Katmandu i jego okolice to jednak nie tylko święte miejsce dla hinduistów. Świadczy o tym położone niedaleko Buddhanath, do którego możemy udać się pieszo lub taksówką. Zwane niekiedy małym Tybetem, słynie z ogromnych rozmiarów stupy (wstęp 500 NPR, kasa w bramce naprzeciwko stupy), którą w modlitewnym rytuale okrążają setki wiernych. Najliczniejszą grupę stanowią mieszkający tu uchodźcy tybetańscy, za których sprawą Buddhanath stało się znanym na całym świecie ośrodkiem buddyzmu tybetańskiego.


  Trzeci dzień poświęcamy na znajdujący się 16 km na wschód od Katmandu Bhaktapur. To średniowieczne miasto pełne świetnie zachowanych budowli jest idealnym miejscem na odpoczynek od zgiełku Katmandu. Warto tu odwiedzić plac Durbar. Godna uwagi jest również najstarsza część miasta, czyli plac Tachupal Tole oraz Potters’ Square (Rynek Garncarzy), gdzie na wielkich kołach powstają naczynia codziennego użytku. Obserwując pracę tutejszych mieszkańców, którzy z dziada pradziada zajmowali się garncarstwem, mamy poczucie, że czas dawno się tu zatrzymał. By zachować ten moment w pamięci, warto zakupić jakiś wyrób garncarski w jednym ze znajdujących się nieopodal sklepików. Jeśli klimat Bhaktapuru urzeknie nas na dłużej, możemy skorzystać tu z bogatej oferty noclegowej.


  Następnego dnia powracamy do Katmandu, skąd kierujemy się do Swajambuhnath – drugiego po Buddhanath istotnego obiektu kultu dla buddystów. Mieści się tutaj wpisana na listę dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego UNESCO stupa, do której prowadzi 365 stromych schodów. Po zwiedzaniu wzgórza (uważajmy na wszechobecne tu niekiedy agresywne małpy), kierujemy się do Patanu – trzeciego miasta królewskiego w Kotlinie Katmandu. Podobnie jak w pozostałych miejscach punktem centralnym jest plac Durbar. Patan słynie ze świątyni Kryszny (Kriśna Mandir, Krishna Temple) – przykładu architektury Wielkich Mogołów. Warto również zwiedzić Pałac Królewski (Royal Palace) oraz świątynie Kumbheśwar. Po spacerze wybierzmy się na obiad lub kawę do jednej z restauracji, z których rozpościera się przepiękny widok na plac Durbar.


  
    BĘDĄC TRZY DNI W KATMANDU


    [image: ] przespaceruj się po spowitym historią placu Durbar


    [image: ] oddaj się sztuce targowania na pełnym życia Thamelu


    [image: ] wycisz swój umysł w świątyni Paśupati


    [image: ] zakosztuj newarskiej kuchni w Thamel House Restaurant


    [image: ] odwiedź pałac Narajanhiti będący pamiątką po nepalskiej monarchii

  


  [image: ] Trasa 2


  Szlak tybetański ([image: ] 6–7 dni)


  Katmandu (s. 96) – Buddhanath (s. 113) – Patan (s. 129) – Dźawalakhel (s. 135) – Swajambhunath (s. 111) – Katmandu – Pokhara (s. 140) – Tashi Palkhel (s. 150) – Tashi Ling (s. 151) – Devi’s Fall (s. 143) – Pokhara – Katmandu


  [image: ]



  Trasa przeznaczona jest dla osób zainteresowanych kulturą tybetańską i chcących lepiej poznać sytuację ludu, który na skutek zaostrzonej polityki Chin od lat podlega kulturowej degradacji. Nepal z racji bliskości geograficznej już od końca lat 50. XX w. stanowił schronienie dla tybetańskich uchodźców uciekających z opanowanego przez Chiny Tybetu. Szacuje się, że w Nepalu żyje ok. 20 tys. Tybetańczyków, z czego większość mieszka w osiedlach rozsianych w okolicach Katmandu, Pokhary i w północnych rejonach kraju. Poniżej proponujemy podróż tybetańskim szlakiem, jednak bez pomijania innych ważnych punktów turystycznych Nepalu. Trasę można pokonać samochodem (pojazd wynajmowany jest zwykle z kierowcą), autobusem i taksówką. W przypadku przejazdów dalekobieżnych jak np. Pokhara – Katmandu, najlepiej wybrać autobus turystyczny, który gwarantuje większy komfort podróży niż autobus lokalny.


  Trasę rozpoczynamy od zwiedzania Katmandu – najlepiej skupić się na placu Durbar (bilet wstępu kosztuje 1000 NPR) będącym perełką architektury newarskiej. Spacer po średniowiecznym placu kończymy szybką wizytą w turystycznej dzielnicy Thamel, gdzie możemy posilić się przed następnym celem podróży, czyli położonym na północnym wschodzie Buddhanath. Mieści się tu największa w Nepalu stupa buddyjska, która jest głównym celem dla pielgrzymów z całego Nepalu. W tłumie okrążającym obiekt zgodnie z ruchem wskazówek zegara zauważymy przede wszystkim Tybetańczyków, którzy licznie zamieszkują położone nieopodal kompleksu domy. Wystarczy zboczyć z turystycznego szlaku, by zatrzymać się w jednej z przydrożnych restauracyjek czy sklepiku, i zamienić kilka słów z Tybetańczykami. Warto również wybrać się do jednego z klasztorów, które w większości prowadzone są przez tybetańskich lamów.


  Następnego dnia udajemy się do Patanu, skąd po jedno- lub dwugodzinnej wizycie na placu Durbar (wstęp 500 NPR), idziemy do położonego nieopodal Dźawalakhel. Działa tu Tibetan Handicraft Center, gdzie można zaopatrzyć się nie tylko w piękne wzorzyste dywany i tybetańskie rękodzieło, ale także porozmawiać z pracującymi w nim Tybetańczykami. Centrum zatrudnia uchodźców tybetańskich mieszkających w obozie po przeciwnej stronie jezdni. W drodze powrotnej do Katmandu zatrzymujemy się w Swajambhunath, gdzie na wzgórzu stoi druga co do ważności stupa buddyjska (wstęp 200 NPR).


  Kolejny dzień przeznaczamy na podróż do Pokhary, oddalonej o 200 km na zachód od Katmandu. Droga wiedzie wzdłuż autostrady Prithvi Highway, zapewniającej ładne widoki na okoliczne wzgórza i przydrożne wioski. Podróż trwa około 6–7 godzin. Po dotarciu do celu najlepiej poszukać hotelu w turystycznej dzielnicy Pokhary – Lakeside.


  Następnego dnia, po zasłużonym odpoczynku po podróży, możemy zacząć poznawać uroki Pokhary, która słynie z malowniczego jeziora Fewa. Najpiękniej jest tu od października do marca, gdy w tafli wody odbija się panorama Himalajów ze szczytem Annapurny w tle. Warto wybrać się na wycieczkę łódką lub na spacer wzdłuż brzegu – w obu przypadkach klimat beztroski i ciszy jest gwarantowany. Po bliższym kontakcie z naturą warto przespacerować się deptakiem, który usłany jest setkami sklepików i restauracji oferujących dania z różnych stron świata. W Lakeside nie brakuje także miejsc, gdzie przy kolacji można obejrzeć pokaz nepalskiego śpiewu i tańca.


  Po dniu pełnym atrakcji nad jeziorem kierujemy się do oddalonego o 5 km na północ Tashi Palkhel. To jedno z najstarszych osiedli tybetańskich, gdzie można zobaczyć warunki, w jakich żyją Tybetańczycy na uchodźstwie. Będąc na terenie osiedla, warto wstąpić do świątyni Jangchub Choeling oraz zrobić choćby symboliczne zakupy u tutejszych sprzedawców pamiątek i tybetańskiego rękodzieła. Jeszcze tego samego dnia udajemy się do położonego po drugiej strony Pokhary osiedla Tashi Ling. Warto odwiedzić tu buddyjski klasztor Shree Gaden Dhargay Ling oraz Tashiling Handicraft Center, które stanowi zarówno fabrykę dywanów, jak i sklep. Po pełnym wrażeń dniu zatrzymajmy się na pierożki momo lub thenthuk w działającej tu knajpce Mt. Kailash Restaurant. Wycieczkę w tym dniu kończymy na zwiedzaniu pobliskiego wodospadu Devi (Devi’s Fall; wstęp 30 NPR), który wygląda szczególnie spektakularnie w porze monsunowej, gdy woda nabiera największej prędkości.


  Ostatni dzień przeznaczamy na powrót do Katmandu lub – jeśli dysponujemy jeszcze czasem – pozostajemy w Pokharze, by odpocząć nad jeziorem lub nadrobić zwiedzanie pozostałych atrakcji w mieście takich jak Międzynarodowe Muzeum Gór oraz świątynie Bindjabasini i Bhimsen.


  
    BĘDĄC SIEDEM DNI W KOTLINIE KATMANDU


    [image: ] zachwyć się architekturą newarską


    [image: ] poczuj atmosferę średniowiecznego Bhaktapuru


    [image: ] przespaceruj się po placach Durbar w Katmandu i Patanie


    [image: ] rozkoszuj się panoramą Himalajów w Nagarkot


    [image: ] „dotknij” kultury buddyjskiej w przepełnionych mistycyzmem Buddhanath i Swajambhunath

  


  [image: ] Trasa 3


  Szlak u wrót Mustangu ([image: ] 7–8 dni)


  Katmandu (s. 96) – Pokhara (s. 140) – Dźomsom (s. 168) – Muktinath (s. 174) – Jharkot (s. 177) – Kagbeni (s. 171) – Dźomsom – Marpha (s. 177)


  [image: ]



  Nepal to przede wszystkim Himalaje, to w nich skrywa się magia tego kraju i to z nich czerpią swą siłę Nepalczycy. Wizyta w Himalajach niekoniecznie musi jednak oznaczać trekking. Poniższa trasa biegnąca przez wioski Dolnego Mustangu stwarza szansę na podziwianie pięknych widoków na Himalaje, a zarazem zapoznanie się z unikatową kulturą buddyjską w Dolnym Mustangu, regionie znajdującym się zaledwie o kilka kroków od dawnego Królestwa Lo. Trasa przeznaczona jest dla zmotoryzowanych lub osób preferujących znacznie tańszy sposób poruszania się po Nepalu – czyli autobusy. W okresie monsunu dodatkowo zaleca się przelot na trasie Pokhara – Dźomsom, gdyż droga między tymi miastami może być nieprzejezdna. Warto pamiętać, że wybierając się do Dolnego Mustangu, należy wykupić tzw. ACAP permit (2000 NPR plus 13% VAT), który można wyrobić w Katmandu lub Pokharze.


  Podróż do serca Himalajów rozpoczynamy w Katmandu, skąd wzdłuż autostrady Prithivi Highway kierujemy się do oddalonej o 200 km na zachód Pokhary. Po około siedmiogodzinnej podróży docieramy do malowniczo usytuowanego miasteczka, gdzie już w pierwszych chwilach możemy podziwiać majestat Himalajów. To za sprawą dominującej nad miastem panoramy ze szczytami Annapurny, Machhapuchhare oraz Dhaulagiri na czele. Najpiękniejszy widok rozciąga się tu nad jeziorem Fewa, w którego wodach odbijają się śnieżne wierzchołki ośmiotysięczników.


  Następnego dnia po odpoczynku nad jeziorem udajemy się do położonego na południe od lotniska Międzynarodowego Muzeum Gór (wstęp 400 NPR), gdzie można obejrzeć zbiory przyrodnicze dotyczące zarówno Himalajów, jak i przedmioty związane z kulturą nepalskich górali. Po skończonej wizycie wybieramy się z powrotem do Lakeside, gdzie możemy zrobić zakupy przed dalszą wyprawą do Dolnego Mustangu. Z racji panującego tam silnego wiatru i ostrego słońca warto kupić mocno obudowane okulary przeciwsłoneczne (ochronią nas przed piaskiem) i krem przeciw­słoneczny z wysokim filtrem. Tak wyposażeni możemy już ruszać w drogę. W zależności od naszego budżetu do Dźomsom możemy dojechać drogą lądową – samochodem lub autobusem (jeden dzień) – lub drogą powietrzną (kurs trwa zaledwie 20 minut, lecz ze względu na złe warunki pogodowe loty mogą być odwoływane).


  Gdy znajdziemy się w Dźomsom, warto poświęcić dzień na odpoczynek i podziwianie widoków na nagie i piaszczyste grzbiety Himalajów, tak typowe dla tego obszaru. W samej miejscowości nie ma zabytków, jeśli natomiast chcemy zapoznać się z kulturą i tradycją regionu, warto wybrać się do Mustang Eco Museum, znajdującego się ok. 5 minut drogi od lotniska. Następnego dnia jedziemy do Muktinath – celu pielgrzymek wyznawców hinduizmu i buddyzmu. To za sprawą mieszczącej się tu świątyni, która choć wygląda niepozornie, ma dla wiernych ogromne znaczenie. By odpocząć od mistycznego, choć nieco zatłoczonego Muktinath, wybieramy się do położonego 200 m poniżej Jharkot. Ta magiczna osada za sprawą ruin fortu i białych domów z gliny przywodzi na myśl średniowieczne miasto. Efekt potęguje widok na majaczące w oddali szczyty Annapurny. Trasę tego dnia kończymy w Kagbeni, gdzie zatrzymujemy się na nocleg.


  Nie ma nic piękniejszego niż świt w wiosce, która sprawia wrażenie, jakby zatrzymał się tu czas. Kręte uliczki starówki oraz wszechobecne czorteny i majestatyczny klasztor sprawiają, że czujemy się tu jak w Tybecie. Kagbeni jest szczególnie warte odwiedzenia przez osoby, które marzą o Górnym Mustangu, jednak nie chcą nadwerężać budżetu zbyt wysoką opłatą za pozwolenie (500 USD!). Panująca tu atmosfera i widoki niekiedy łudząco przypominają osady w dawnym Królestwie Lo.


  Nasyceni urokiem Kagbeni możemy ruszać z powrotem do Dźomsom, skąd po ok. 30 minutach dojedziemy do Marphy – innej urokliwej osady Dolnego Mustangu. Ta otoczona sadami owocowymi wioska to idealne miejsce na relaks i rozkoszowanie się wszelkimi wyrobami z tutejszych jabłek. Do skosztowana właściwie na każdym kroku jest szarlotka oraz jabłkowe brandy i cydr. W wiosce, oprócz delektowania się lokalną kuchnią, warto zwiedzić kompleks świątynny Samteling oraz zwrócić uwagę na piękne rzeźbienia domostw. Zatrzymajmy się tutaj na noclegi i wypocznijmy, aby następnego dnia rozpocząć drogę powrotną do Pokhary.


  
    BĘDĄC DWA TYGODNIE W NEPALU


    [image: ] poznaj bogatą historię królewskich miast Kotliny Katmandu


    [image: ] wybierz się na safari w Parku Narodowym Ćitwan


    [image: ] odkryj uroki otoczonej Himalajami Pokhary

  


  [image: ] Trasa 4


  Na himalajskim szlaku ([image: ] 12–17 dni)


  Pokhara (s. 140) – Besiśahar/Bhulbule – Ghermu – Tal – Ćame Pisang – Manang – Jak Kharkha – Letdar – Thorung La – Muktinath (s. 174) – Kagbeni (s. 171) – Dźomsom (s. 168) – Marpha (s. 177) – Tukuche – Kalopani – Ghasa – Tatopani – Pokhara
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  Nepal to mekka dla miłośników wspinaczki górskiej – w najwyższych górach świata nie brakuje wspaniałych tras trekkingowych. Jedną z najbardziej popularnych jest Annapurna Circuit, która słynie z pięknych widoków i spektakularnego podejścia na przełęcz Thorung La (5416 m n.p.m). Trasa ta jest dobrą alternatywą dla bardziej kosztownego trekkingu do bazy Mount Everestu (konieczność dostania się drogą lotniczą do Lukli) i pozwala zrealizować wspinaczkowe marzenie w Himalajach. Decydując się na zaproponowaną trasę, należy wykupić pozwolenie ACAP (2000 NPR plus 13% VAT), które można załatwić w Pokharze lub Katmandu.


  Trasę rozpoczynamy w Pokharze, skąd możemy dojechać autobusem do Besiśahar lub Bhulbhule i tam rozpocząć trekking. Podczas trwającej ok. 12–17 dni wędrówki będziemy mogli praktycznie codziennie podziwiać panoramę ośmiotysięczników: Annapurnę z Annapurną I (8091 m n.p.m.), Dhaulagiri I (8167 m n.p.m.) i Manaslu (8163 m n.p.m.) oraz liczne siedmio- i sześciotysięczniki, w tym charakterystyczny, strzelisty wierzchołek Maććhapuććhre (Machhapuchhare, 6993 m n.p.m.).


  Dodatkowym atutem tej trasy jest możliwość zaobserwowania zróżnicowania kulturowego wśród nepalskich górali – w dolnych partiach będziemy mijać wioski zamieszkane przez hinduistów, a w wyższych – region zdominowany przez tybetańskie społeczności (Manang i miasteczka Dolnego Mustangu z Kagbeni i Muktinath na czele).


  Trasę kończymy w Dźomsom lub niżej w Tatopani, skąd możemy powrócić autobusem do Pokhary nad jeziorem Fewa. Warto spędzić tam kilka leniwych dni, podczas których możemy wybrać się na oferowane przez liczne ośrodki spa masaże i zabiegi lub jeśli nie mamy dość aktywności fizycznej – na wycieczkę rowerową po okolicach.


  
    BĘDĄC PIĘĆ DNI W POKHARZE


    [image: ] wybierz się na przejażdżkę łódką po jeziorze Fewa


    [image: ] kup pamiątki w dzielnicy Lakeside


    [image: ] spróbuj dań z różnych stron świata w miejscowych knajpkach


    [image: ] wybierz się na jednodniową wycieczkę rowerem po okolicach miasta


    [image: ] spędź wieczór, oglądając pokaz tańca i śpiewu w Lake View Resort

  


  [image: ] Trasa 5


  Nepal dla aktywnych ([image: ] 5–6 dni)


  Katmandu (s. 96) – Kodari (s. 135) – Bhaktapur (s. 121) – Nagarkot (s. 118) – świątynia Changu Narayan (s. 128) – Bhaktapur – Katmandu
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  Nepal to raj nie tylko dla miłośników trekkingu, ale także dla osób lubiących sporty ekstremalne. W ofercie dla aktywnych znajdują się: rafting i spływy kajakowe w rwących rzekach górskich, wyprawy rowerowe po niezliczonych wzgórzach czy szalony skok na bungee lub lot paralotnią z nieziemsko pięknymi widokami na Himalaje. Pakiet turystyczny wraz z dojazdem, noclegiem i wyżywieniem możemy załatwić jeszcze przed wyjazdem z Katmandu. Prezentowana trasa jest dobrą alternatywą dla tych, którzy chcą doświadczyć adrenaliny, nie oddalając się jednak zbytnio od Katmandu i oszczędzając tym samym czas na zwiedzanie.


  Głównym celem podróży jest oddalone o ponad 100 km od Katmandu Kodari, w którego okolicach mieszczą się dwa ośrodki sportów ekstremalnych – Borderlands Eco Adventure Resort oraz The Last Resort. Możemy spędzić tu kilka dni, próbując takich atrakcji jak spływ kajakowy, rafting po rzece Bhote Koshi, wspinaczka skałkowa czy skok na bungee.


  Po sportowym szaleństwie można odpocząć w ośrodkowym spa, gdzie wzmocnimy siły przed kolejnym punktem na trasie – Bhaktapurem. Spędźmy tutaj dzień na zwiedzaniu majestatycznego placu Durbar, Tachupal Tole oraz Rynku Garncarzy. Miasto to jest też dobrym miejscem na przygotowanie się do kolejnej dawki adrenaliny, jaką jest jednodniowa wycieczka rowerowa po Kotlinie Katmandu (w Bhaktapurze możemy bez problemów wypożyczyć rower).


  Następnego dnia rozpoczynamy trasę, kierując się ku wschodniemu skrajowi miasta (okolice świątyni Dattatreya), skąd jedziemy na północny wschód asfaltową nawierzchnią. Zwieńczeniem drogi ciągnącej się wzdłuż pól ryżowych i malowniczych wiosek jest Nagarkot, skąd, o ile nie ma zachmurzenia, rozciąga się przepiękna panorama Himalajów ze szczytami takimi jak Dhaulagiri, Mount Everest, Kanczendzonga czy Ganeś Himal. Po krótkim przystanku udajemy się szlakiem w dół wzgórza w kierunku świątyni Changu Narayan, niestety, poważnie uszkodzonej podczas trzęsienia ziemi w kwietniu 2015 r. Wracając do Bhaktapuru, jedziemy wijącą się wyasfaltowaną ścieżką. Do Katmandu powracamy następnego dnia.
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  Szlak parków narodowych ([image: ] ok. 9 dni)


  Katmandu (s. 96) – Daman – Sauraha (s. 162) – Park Narodowy Ćitwan (s. 162) – Bachhauli (s. 162) – Katmandu – Patan (s. 129) – Bhaktapur (s. 121) – Park Narodowy Sziwapuri Nagardżun (s. 119) – Katmandu


  W Nepalu znajduje się dziesięć parków narodowych i trzy rezerwaty przyrody, które zachwycają piękną roślinnością i nietypowymi gatunkami zwierząt. W ramach proponowanej trasy odwiedzimy dwa z nich – najbardziej popularny Ćitwan oraz położony nieopodal Katmandu – Park Narodowy Sziwapuri Nagardżun. Trasa przeznaczona jest dla łowców przygód, miłośników ornitologii i dzikich zwierząt. W ramach wycieczki nie pominiemy jednak najważniejszych zabytków w trzech królewskich miastach – Katmandu, Patanie i Bhaktapurze.


  Pełną przygód trasę rozpoczynamy od podróży do Parku Narodowego Ćitwan, który oddalony jest o ok. 150 km na południowy zachód od Katmandu. Jeśli poruszamy się samochodem, zatrzymajmy się w położonym na trasie Daman, gdzie mieści się punkt widokowy z piękną panoramą na Himalaje (wstęp ok. 50 NPR).


  
    BĘDĄC JEDEN DZIEŃ W BHAKTAPURZE


    [image: ] odwiedź place Durbar i Tachupal Tole


    [image: ] przespaceruj się średniowiecznymi uliczkami miasta


    [image: ] poobserwuj pracę garncarzy na tętniącym życiem Potter’s Square


    [image: ] skosztuj słodkiego jogurtu juju dhau

  


  Podróż kontynuujemy, jadąc Mahendra Highway do miejscowości Sauraha. Stanowi ona bazę wypadową do Parku Narodowego Ćitwan i najłatwiej tu o nocleg za rozsądną cenę (hotele położone w obrębie parku są bardzo drogie). Zarezerwujmy sobie co najmniej dwa dni na eksplorację parku, w którym będziemy mieli okazję zobaczyć nosorożce, gaury, baribale i tygrysy. Następnego dnia wybierzmy się na pieszą lub rowerową wycieczkę, co pozwoli nam na poznanie parku i zamieszkujących go zwierząt z innej perspektywy. Dodatkową, kulturoznawczą atrakcją będzie spacer do oddalonej o ok. 20 min marszu wioski Bachhauli, która zamieszkana jest przez lud Tharu.


  Kolejny dzień przeznaczamy na powrót do Katmandu, które potraktujemy jako bazę wypadową do zwiedzania Patanu i Bhaktapuru. Gdy nasycimy się już kolorytem newarskich miast, wybierzmy się do znajdującego się na obrzeżach Kotliny Katmandu Parku Narodowego Sziwapuri Nagardżun. Te zielone płuca kotliny są siedliskiem dla licznych gatunków ptaków, w tym m.in. orientalnych kukułek, złotych wilg i tropikalnych drozdów długonogich. Na wycieczkę do parku możemy przeznaczyć jeden dzień lub wydłużyć pobyt i zatrzymać się na nocleg w okolicy. Trasę kończymy w Katmandu.


  
    BĘDĄC TRZY TYGODNIE W NEPALU


    [image: ] zobacz najważniejsze zabytki Katmandu


    [image: ] daj się ponieść przygodzie na jednej z licznych tras trekkingowych


    [image: ] podczas wędrówki doceń prostotę życia nepalskich górali


    [image: ] zaprzyjaźnij się z dominującym w lokalnej kuchni dal bhat


    [image: ] otwórz się na nietypowy smak herbaty z masłem i solą


    [image: ] napawaj się pięknem i ciszą Himalajów
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  Nepal nieznany ([image: ] ok. 11 dni)


  Katmandu (s. 96) – Pokhara (s. 140) – Begnas Tal (s. 152) – Pokhara – Tansen (s. 160) – Lumbini (s. 159) – Bhajrawa/Katmandu


  Jeśli jesteśmy w Nepalu już drugi raz i cenimy sobie podróżowanie nieutartymi szlakami, warto wybrać tę opcję. W Nepalu wiele jest miejscowości, które zachwycają piękną architekturą i bogatą historią. To właśnie w nich, prędzej niż w zatłoczonych przez turystów miastach, poczujemy klimat dawnego Nepalu. Jeśli zdecydujemy się pokonać tę trasę transportem publicznym, przygotujmy się na liczne przesiadki. Podziwianie kraju na niezatłoczonych bezdrożach może być nie lada przygodą. Proponowana trasa jest najlepszą opcją dla osób, które mają zamiar opuścić Nepal drogą lądową przez Indie.


  Podróż rozpoczynamy od trwającego ok. 7 godz. przejazdu z Katmandu do Pokhary, gdzie możemy oddać się lenistwu nad jeziorem Fewa lub jeśli jesteśmy zmęczeni panującym tu ruchem turystycznym, wybrać się na jednodniową wycieczkę nad jezioro Begnas. Oddalone o zaledwie 1,5 godz. drogi siostrzane jezioro Fewy oferuje równie piękne widoki – do tego w zupełnie nieskażonej turystyką scenerii.


  Po dwudniowym pobycie w Pokharze pora ruszać w drogę do oddalonego o 5 godz. Tansenu. Choć czasy świetności tego miejsca już dawno minęły, warto przyjrzeć się tutejszej newarskiej architekturze oraz nawiązać kontakt z przyjaznymi mieszkańcami wywodzącymi się z ludu Magarów.


  Gdy nasycimy się atmosferą sennego Tansenu, ruszamy w kierunku Lumbini – miejsca narodzin Buddy (z Tansenu można dojechać autobusem z przesiadką w Bhajrawie). Miasto wpisane na listę światowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego UNESCO jest idealnym miejscem na zapoznanie się z tradycją buddyjską. Nie zastaniemy tutaj tłumów. Do odległego od Katmandu Lumbini trafia wciąż niewielu turystów. Jeśli naszym kolejnym celem podróży są Indie, kierujemy się stąd do oddalonej o godzinę drogi Bhajrawy, w innym wypadku rezerwujemy cały dzień na powrót do Katmandu (9–10 godz.)


  
    BĘDĄC MIESIĄC W NEPALU


    [image: ] wybierz się na trekking do bazy Mount Everestu, gdzie najmocniej bije serce Nepalu


    [image: ] przeżyj pełne emocji lądowanie na lotnisku w Lukli


    [image: ] nasyć zmysły widokiem ośnieżonych szczytów Mount Everestu i Ama Dablam


    [image: ] odkrywaj uroki miast i wiosek Kotliny Katmandu

  


  TRASY ROWEROWE


  Kotlina Katmandu i jej otoczone wzgórzami senne małe newarskie miasteczka to idealne miejsce na kilkudniowe wycieczki na rowerze. Ruch na tutejszych drogach jest spokojny, można więc uciec od zgiełku zatłoczonego Katmandu i poczuć klimat nepalskich bezdroży. Najbardziej popularne trasy wiodą wokół Nagarkot i w obrębie wschodniej części kotliny. Oto kilka propozycji na kilkudniowe lub kilkugodzinne wypady. Wiele zróżnicowanych tras oferują także liczne agencje turystyczne na Thamelu.


  [image: ]
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  Katmandu – Bhaktapur – Nagarkot – Changu Narayan – Katmandu ([image: ] 2 dni, 74 km)


  Po dotarciu zatłoczoną Arniko Highway z Katmandu do Bhaktapuru i kilkugodzinnym zwiedzaniu tego średniowiecznego miasta, kierujemy się ku jego wschodniemu skrajowi (okolice świątyni Dattatreya), skąd jedziemy na północny wschód asfaltową drogą. Zwieńczeniem drogi ciągnącej się wzdłuż pól ryżowych i malowniczych wiosek jest szczyt Nagarkot, gdzie zatrzymujemy się na nocleg. Po wschodzie słońca z widokiem na Himalaje udajemy się szlakiem w dół wzgórza w kierunku świątyni Changu Narayan. Droga powrotna do Bhaktapuru prowadzi przez wijącą się wyasfaltowaną ścieżkę. Do Katmandu powracamy przez wioskę Thimi.
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  Dhulilkhel – Namobudda – Panauti – Dhulikhel ([image: ] 1 dzień, 27 km)


  Ciekawą propozycją jest wycieczka do Namobuddy, która prowadzi wzdłuż drogi gruntowej wiodącej przez okoliczne wzgórza. Po zwiedzaniu świętej dla buddystów stupy, udajemy się wzdłuż pól do wioski Panauti, gdzie jak głosi legenda, żył Budda, zanim oddał część ciała głodnej tygrysicy karmiącej młode. Droga powrotna do Dhulikhel wiedzie częściowo przez asfaltową i gruntową drogę ciągnącą się wzdłuż rzeki.
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  Katmandu – Bungamati – Chapagaon – Katmandu ([image: ] 1 dzień, 45 km)


  Trasa wiedzie przez newarskie wioski położone na południe od Katmandu. Po dotarciu do oddalonego o 15 km Bungamati, gdzie warto zrobić przerwę, by popatrzeć na toczące się na uliczkach spokojne, wiejskie życie. Z Bungamati rozpoczynamy zjazd po skalistej drodze prowadzącej do wioski Khokana, słynącej ze świątyni Shekali Mai (poświęcona bogini natury). Po krótkiej wizycie powracamy do Bungamati i kierujemy się na południe, wzdłuż otoczonej lasem trasy dżipowej. Po drodze mijamy wioskę Champi (ładny widok na Kotlinę Katmandu), skąd po 15 min docieramy do Chapagaon, gdzie warto zwiedzić świątynię Vajra Varahi. Następnie udajemy się do wioski Baregaon przypominającą roller coaster trasą dżipową, skąd do Katmandu prowadzi droga Godawari o dość niskim natężeniu ruchu.


  


  Wydarzenia


  Nepalski kalendarz obfituje w liczne święta (ok. 120 dni świątecznych w roku!). Obchody związane są z cyklem pór roku, zbiorami, sianiem, czczeniem poszczególnych, bardzo licznych bóstw, świętami państwowymi, pamięcią po zmarłych, koniecznością przebłagania demonów, bogów i bogiń. Najciekawsze święta hinduistyczne w Nepalu to: Daśain, Indra Dźatra, Tihar (Diwali lub Dipawali), Holi (Phagu), Festiwal Konia (Ghode Jarta) i Festiwal Shiva Ratri, czyli Noc Śiwy. W Nepalu możemy też uczestniczyć w tybetańskich obchodach Nowego Roku (Losar) lub roztańczonym festiwalu szerpów Mani Rimdu w Tengboće. Jedynie święta narodowe mają stałą datę, w przypadku świąt religijnych ich termin ustalany jest przez astrologów według kalendarza księżycowego. Zob. też Dni wolne od pracy, s. 41.


  Styczeń – luty


  [image: ] Lhosar (Losar). Tybetański Nowy Rok to jedno z najważniejszych świąt dla Tybetańczyków, wyznaczane według kalendarza księżycowego, tak aby obchody rozpoczęły się wraz z nowiem księżyca. W Tybecie Losar świętuje się przez 15 dni. Jest to czas odwiedzania świątyń, nauk wygłaszanych przez uczonych mnichów oraz radosnych tańców. Na uchodźstwie obchody zredukowano do trzech dni, które stanowią najważniejszą fazę świętowania. Pierwszy dzień wierni spędzają ze swoimi rodzinami, a w następnych odwiedzają przyjaciół i kuzynów. Kulminacja obchodów ma miejsce trzeciego dnia, gdy odprawiana jest uroczysta pudźa. Z okazji Losaru Tybetańczycy ubierają się w brokatowe sukna.


  [image: ] Maghe Sankranti (Magh Sakrami, Uttarayana). Obchodzone w okolicach 15 stycznia święto, symbolicznie kończy uznawany za przynoszący pecha okres od połowy grudnia (w tym czasie nie świętuje się). Nawet jeśli uroczystość wypada w chłodny dzień, wszyscy wierni zanurzają się w wodach rzeki. Pielgrzymi zwykle udają się do jednej z miejscowości w środkowym Nepalu – Devghat, Panauti, Dolalghat, Baraha Kshetra lub Ridi. Największe obchody organizowane są w Devghat u zbiegu rzek Kali Gandaki i Trishuli.


  [image: ] Basant Panchami (Pańczami). Święto ku czci Saraswati, bogini nauki i wiedzy, która jest patronką studentów. Najbardziej popularnym miejscem obchodów Basant Pańczami jest świątynia Saraswati w Swajambhunath.


  [image: ] Dzień Demokracji (Rashtriya Prajatantra Divas). Święto, przypadające 18 lutego, upamiętnia koniec krwawych i opresyjnych rządów dynastii Rana, która została obalona w 1951 roku. Po przewrocie władzę objął król Tribhuwan z dynastii Śah, za którego rządów przeprowadzono pierwsze demokratyczne wybory. W Dniu Demokracji, na polach Tundikhel w Katmandu, organizowana jest parada nepalskiej armii, której tradycyjnie przyglądają się najwyżsi rangą funkcjonariusze państwowi, z prezydentem i premierem na czele. W całym kraju odbywają się zgromadzenia i marsze upamiętniające historyczny dzień 18 lutego 1951 roku. Do tradycji należy oświetlanie domów lampkami, a wieczorem w większych miastach organizowany jest pokaz ogni.


  Luty – marzec


  [image: ] Maha Shivaratri (Śiwaratri). Zwane także Nocą Śiwy jest jednym z najważniejszych hinduistycznych świąt w Nepalu. Śiwa to obok Wisznu najbardziej czczony bóg hinduizmu, który według wierzeń żył na górze Kailasz w Himalajach. Z okazji Śiwaratri tysiące pielgrzymów z Nepalu i Indii zbierają się wokół świątyni Paśupatinath w Katmandu, uznawanej przez Nepalczyków za jeden z najważniejszych ośrodków śiwaistycznych. Wierni o świcie kąpią się w położonej nieopodal świętej rzece Bagmati i poszczą przez cały dzień.


  [image: ] Holi (Phagu). W Nepalu, podobnie jak w Indiach, świętowane jest Holi inaugurujące początek wiosny. Obchodzone zazwyczaj w dniu pełni księżyca, na przełomie lutego i marca, kiedy ulice wypełniają się radosnym tłumem obrzucającym się kolorowym proszkiem i oblewającym wodą. Holi to święto wybaczenia i nowego początku. Mówi się, że w tym dniu nie liczą się kasty, religie i pochodzenie, a wszystkich spowija różnokolorowy pył.


  Marzec – kwiecień


  [image: ] Festiwal Konia Ghode Jatra (Ghode Dźatra). Organizowane w Tundikhel w Katmandu święto, którego główną atrakcją jest parada konna, wyścigi i pokazy akrobatyczne z udziałem nepalskiej armii i policji. Obchodom towarzyszą modły do demona Gurumumpa. Ghode Dźatra to typowo newarskie święto, coraz częściej przyciąga jednak osoby z całego Nepalu. Tradycyjnie tego dnia spożywa się dużo dań mięsnych z dodatkiem czosnku. Za czasów monarchii obchody Dźatry zawsze obserwowała rodzina królewska.


  Kwiecień


  [image: ] Nepalski Nowy Rok (Navavarsha). Według używanego przez Nepalczyków kalendarza księżycowego Nowy Rok przypada około połowy kwietnia. Z tej okazji mieszkańcy rano odwiedzają świątynie, gdzie biorą udział w rytualnej modlitwie pudźa, a następnie udają się z rodziną i znajomymi na uroczysty, noworoczny piknik. W Bhaktapurze Nowy Rok świętuje się wyjątkowo hucznie podczas Festiwalu Bisket Dźatra. Nepalski kalendarz (Bikram Sambat Nepali) różni się od gregoriańskiego o prawie 57 lat, nie zdziwmy się więc, gdy przykładowo zamiast 2018 wszędzie będzie wypisany rok 2075.


  [image: ] Festiwal Rydwanów Bisket Jatra (Bisket Dźatra). Obchody nepalskiego Nowego Roku organizowane w położonym nieopodal Katmandu Bhaktapurze. Festiwal słynie z walki rydwanów, na których niesione są statuetki boga Bhajrawy. Wierni po skończonej bitwie kierują się w stronę placu Khalna Tole, gdzie wystawiany jest 25-metrowy symboliczny fallus (lingam), który następnego wieczoru opuszczany jest z hukiem na ziemię, co zapoczątkowuje Nowy Rok.


  Maj


  [image: ] Buddha Jayanti (Budda Purnima). Jedno z najważniejszych świąt buddyjskich poświęcone kontemplacji trzech momentów z życia Buddy – jego narodzin (Lumbini, 
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