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  Atrakcje Kampanii i Neapolu
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    Complesso Monumentale di Santa Chiara


    Wspaniały zespół klasztorny wzniesiony w stylu gotyckim przez Andegawenów; wielu spośród członków tej potężnej dynastii pochowano w klasztornym kościele.

  


  
    Via San Gregioro Armeno


    Jedna z wielu wąskich uliczek neapolitańskich wyróżnia się dzięki znajdującym się tu warsztatom, w których do dziś wyrabia się sławne szopki.

  


  
    Kościół Gesù Nuovo


    Olśniewający bogactwem wnętrza ogromny kościół jezuitów to kwintesencja stylu znanego jako barok neapolitański. W dekorowaniu świątyni brali udział niemal wszyscy znani artyści pracujący w mieście w XVI i XVII w.

  


  
    Zamek dell’Ovo


    Ta ponura, lecz zarazem malownicza forteca średniowieczna słynie z fantastycznej panoramy miasta i Zatoki Neapolitańskiej z Wezuwiuszem. To także jeden z symboli Neapolu, ponieważ zamek został wzniesiony na skale, od której miały się rozpocząć dzieje miasta.

  


  
    Pałac Królewski


    Dawna siedziba władców Królestwa Obojga Sycylii wybudowana na wzgórzu ponad najstarszą częścią portu w Neapolu. Połączona ze sławnym operowym Teatrem San Carlo, stoi przy jednym z głównych placów miasta – Piazza del Plebiscito.

  


  
    Katedra


    Główna świątynia Neapolu to znakomity przykład nakładania się wielu stylów w architekturze i sztuce od epoki późnej starożytności aż po dobę baroku. Tu koncentruje się życie religijne, wciąż niezwykle ważne dla neapolitańczyków i znajdujące wyraz w wielu ciekawych tradycjach, takich jak choćby kult przechowywanej tu świętej relikwii – ampułki z krwią św. Januarego.

  


  
    Wybrzeże Amalfitańskie


    Spektakularne krajobrazy południowych wybrzeży Półwyspu Sorrentyńskiego, wzdłuż których wije się słynąca z widoków szosa, są wielką atrakcją regionu, w którym rozwijała się we wczesnym średniowieczu pierwsza włoska republika kupiecka miasta Amalfi. Dziś z czasów potęgi Amalfi i pobliskich miasteczek nie zostało wiele, lecz śródziemnomorski urok tej krainy przyciąga turystów niezmiennie od ponad dwóch stuleci.
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    Wybrzeże Amalfitańskie


  


  
    Neapol – zespół zabytkowy historycznego centrum


    Fascynujące stare miasto, istniejące w tym samym miejscu od czasów starożytnej kolonizacji greckiej, jest znakomitym przykładem nawarstwiania się kultur i sztuki kilku epok.
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    Krużganki dziedzińca klasztoru św. Klary w Neapolu


  


  
    Kościół św. Zofii w Benewencie


    Niewielka przedromańska świątynia zbudowana na niespotykanym wielobocznym, centralnym planie we wczesnym średniowieczu, gdy Benewent był jednym z kilku ośrodków władzy germańskiego plemienia Longobardów w Italii. Kościółek ten wpisany został na listę UNESCO wraz z innymi obiektami będącymi świadectwem kultury włoskich Longobardów.
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    Caserta


    Na listę UNESCO wpisano znajdujący się w tym mieście zespół pałacowo-parkowy Reggia di Caserta, pałac i osadę fabryczną San Leucio oraz akwedukt Vanvitellego. Są to barokowe budowle wzniesione przez władców Neapolu z dynastii Burbonów, którzy zapragnęli stworzyć tu siedzibę monarszą godną splendoru ich rodu – na miarę podparyskiego Wersalu.

  


  
    Pompeje, Herkulanum, Torre Annunziata


    Stanowiska archeologiczne odkrywanych stopniowo już od XVIII w. starożytnych miast rzymskich, które zostały przysypane przez popioły wulkaniczne w wyniku erupcji Wezuwiusza w 79 r. n.e. Ich wartością są nie tylko doskonale zachowane budowle, lecz również dekorujące je malowidła, mozaiki i stiuki oraz odnalezione w nich inne dzieła sztuki i przedmioty codziennego użytku.
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    Postać kobiety na fresku (Pompeje)


  


  
    Park Narodowy Wybrzeża Cilento, Doliny Diano i Gór Alburni


    Ogromny park narodowy obejmujący zróżnicowane krajobrazy górskie i piękny odcinek dzikiego wybrzeża Cilento wraz z imponującymi ruinami greckich świątyń starożytnego miasta Paestum, stanowiskiem archeologicznym Velia oraz gigantyczną kartuzją w Paduli.
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    Wezuwiusz i Pompeje
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    Pompeje i Herkulanum


    Rzymskie miasta, słynące z pięknych malowideł z epoki wczesnego cesarstwa rzymskiego, zasypane przez popioły wulkaniczne Wezuwiusza przed dwoma tysiącami lat i po wiekach zapomnienia odkrywane przez archeologów.

  


  
    Paestum


    Stojące na równinach Kampanii niczym samotne skały wielkie doryckie świątynie z VI i V w. p.n.e. stanowią znak obecności Greków na wybrzeżach Italii w starożytności. Są też obok podobnych zabytków na Sycylii najlepiej zachowanymi przykładami budownictwa sakralnego antycznej Grecji.

  


  
    Willa Jowisza na Capri


    Najlepiej zachowana z dwunastu willi cesarza Tyberiusza, który na „Koziej Wyspie” spędził ostatnie lata swego życia.

  


  
    Narodowe Muzeum Archeologiczne w Neapolu


    Wielka i różnorodna kolekcja zabytków pochodzących z wykopalisk w regionie Kampanii, a także przywiezionych z innych krajów w całym basenie Morza Śródziemnego. Tu znalazły się m.in. najcenniejsze znaleziska z Pompejów i Herkulanum.

  


  
    Amfiteatr w Santa Maria Capua Vetere


    Choć pozostały po nim jedynie ruiny, ten ogromny amfiteatr ustępował rozmiarami jedynie rzymskiemu Koloseum. Jest on jedną z niewielu pozostałości ważnego rzymskiego miasta Kapua, słynącego m.in. ze szkoły gladiatorów, spośród których najsłynniejszym był Spartakus, przywódca największego powstania niewolników w dziejach państwa rzymskiego.
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    Amfiteatr w Santa Maria Capua Vetere
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    Lazurowa Grota i Capri


    Choć Grotta Azzurra jest jedną z wielu niezwykłych, zalanych częściowo wodą jaskiń na wybrzeżu Kampanii, to najbardziej znaną i dla wielu najpiękniejszą. Dla większości turystów to jedyny cel wyprawy na Capri, ale warto też dokładniej poznać tę śródziemnomorską wyspę-perełkę.
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    Łuk skalny na Capri


  


  
    Ischia Ponte


    W miasteczku tym, będącym głównym ośrodkiem wulkanicznej wyspy Ischia, znajduje się charakterystyczny średniowieczny zamek zbudowany na skalistej wysepce, połączonej z pozostałą częścią Ischii jedynie wąską groblą.

  


  
    Amalfi


    Miasteczko, ukryte w ciasnej dolinie u stóp stromych zielonych gór tuż ponad morzem, jest dawną stolicą potężnej republiki kupieckiej i głównym ośrodkiem urokliwego Wybrzeża Amalfitańskiego.

  


  
    Sorrento


    Urodą skalistych wybrzeży Sorrento oczarowuje już od ponad dwóch stuleci przybywających do niego tłumnie turystów, spragnionych prawdziwie „śródziemnomorskich” widoków. Wspaniale prezentuje się stąd także Wezuwiusz, majestatycznie górujący nad Zatoką Neapolitańską.

  


  [image: ] KRAINA WULKANÓW



  
    Solfatara di Pozzuoli


    Tajemnicze miejsce, w którym spod ziemi wydobywają się gorące wulkaniczne opary, jest wielką atrakcją Pól Flegrejskich – rozległej kaldery superwulkanu drzemiącego pod ziemią i wybuchającego co kilkadziesiąt tysięcy lat. Zobaczymy tu żółte siarkowe osady, bulgocące gorące błota i inne przejawy wulkanizmu.

  


  
    Wezuwiusz


    Symbol Kampanii, który z jednej strony budzi strach, z drugiej daje niezapomnianą szansę zajrzenia w głąb krateru jedynego wciąż czynnego wulkanu na stałym lądzie kontynentu europejskiego.

  


  
    Termy i fumarole na Ischii


    Ta największa z wysp Zatoki Neapolitańskiej powstała dzięki aktywności wulkanicznej, której ślady do dziś są widoczne w postaci stożków wulkanicznych i porośniętych zielenią kraterów; jednak głównym przejawem drzemiących tuż pod powierzchnią sił są tu obficie występujące źródła gorących wód termalnych i wydobywające się spod ziemi w wielu miejscach wulkaniczne opary.

  


  Informacje praktyczne
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  Wybór czasu podróży


  Wybór terminu podróży ściśle zależy od tego, jak chcielibyśmy spędzić czas w mieście i regionie. Jeśli chcemy tylko zwiedzać zabytki, możemy przyjechać do Neapolu o każdej porze roku. Należy jednak pamiętać, że w lipcu i sierpniu miasto jest pełne turystów, a ceny w hotelach i restauracjach osiągają najwyższy poziom. Dlatego do Neapolu warto wybrać się wiosną, zwłaszcza w maju – temperatura powietrza nie jest wtedy jeszcze tak wysoka, a poza tym jest to miesiąc wielu plenerowych imprez, wystaw, koncertów. Dobrym czasem na poznanie Neapolu jest także październik.
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  Neapol z Wezuwiuszem w tle



  Te same terminy można polecić też wtedy, gdy wybieramy się nie tylko do samego Neapolu, ale i Kampanii, planując intensywne zwiedzanie – latem, w czasie wakacji, utrudnieniem są tłumy turystów, co powoduje ogromne korki i problemy z parkowaniem (np. na Wybrzeżu Amalfitańskim) i drastycznie winduje ceny większości usług turystycznych (zwłaszcza noclegów). Ponadto trzeba się liczyć z bardzo wysokimi temperaturami. Planując przede wszystkim wypoczynek, np. na nadmorskich plażach, warto pamiętać, że w maju temperatura wody w morzu bywa często jeszcze niezbyt zachęcająca do kąpieli, dobrym wyborem może być więc czerwiec lub wrzesień.
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  Procesja ku czci św. Januarego



  Formalności


  Obywatele polscy podróżujący do Włoch korzystają z prawa do swobodnego przepływu osób w ramach Unii Europejskiej. Do bezwizowego wjazdu i pobytu na terytorium Republiki Włoskiej do 90 dni uprawniają paszport bądź dowód osobisty. W przypadku pobytów dłuższych niż 90 dni trzeba wystąpić do właściwego terytorialnie urzędu gminy (comune) z wnioskiem o zameldowanie, spełniając odpowiednie warunki finansowe, mieszkaniowe i ubezpieczeniowe.


  
    [image: ] WYDARZENIA KULTURALNE


    Wybór czasu podróży można też dostosować do kalendarza ciekawych celebracji w mieście i regionie. Do najważniejszych wydarzeń kulturalnych w Neapolu i Kampanii zaliczane są:


    [image: ] Festa di Sant’Antonino, Sorrento, 14 lutego – uroczyście obchodzone święto patrona miasta z paradą, muzyką na ulicach i pokazem fajerwerków.


    [image: ] Karnawał (Carnevale) – w czasie bezpośrednio poprzedzającym środę popielcową ulice miast i miasteczek w Kampanii wypełniają barwne korowody przebierańców.


    [image: ] Wielki Tydzień (Settimana Santa) – w tygodniu poprzedzającym święta wielkanocne w Wielki Czwartek i Wielki Piątek odbywają się procesje i przedstawienia biblijnych scen męki Jezusa.


    [image: ] Festa di San Gennaro – święto patrona Neapolu, św. Januarego; odbywa się w sobotę przed pierwszą niedzielą maja oraz 19 września i 16 grudnia.


    [image: ] Maggio dei Monumenti – w maju w Neapolu organizowanych jest wiele wydarzeń kulturalnych, często w zazwyczaj zamkniętych dla zwiedzających, mniej znanych obiektach zabytkowych.


    [image: ] Ravello Festival (czerwiec – sierpień) – słynny festiwal organizowany w Ravello od 1953 r., zwany popularnie Festiwalem Wagnera dla upamiętnienia pobytu w miasteczku w 1880 r. sławnego kompozytora Richarda Wagnera. Początkowo poświęcony jedynie jego twórczości, obecnie stanowi wielkie święto muzyki klasycznej, jazzu, tańca i wielu innych dziedzin sztuki.


    [image: ] Festa di Sant’Anna, Ischia, 26 lipca – odbywające się w miasteczku Ischia Ponte uroczystości i zabawy ku czci świętej patronki wyspy; kulminacją święta jest parada łodzi.


    [image: ] Regata delle Antiche Repubbliche Marinare (Regaty Dawnych Republik Morskich) – rozgrywane od 1956 r. wielkie regaty starodawnych łodzi wiosłowych, w których udział biorą załogi Amalfi, Pizy, Wenecji i Genui. Co roku w pierwszą niedzielę czerwca w jednym z tych czterech miast (najbliższe regaty w Amalfi będą w 2024 r.) odbywają się zawody, którym towarzyszą liczne widowiska i atrakcje, np. turniej historyczny.


    [image: ] La Settembrata Anacaprese, Anacapri, początek września – turniej między czterema głównymi dzielnicami miejscowości Anacapri, które konkurują ze sobą, przygotowując tradycyjne dania, dekorując ulice i organizując na nich parady w historycznych strojach.

  


  Pieniądze


  Walutą obowiązującą we Włoszech jest euro, które dzieli się na 100 eurocentów. Pieniądze można zamienić w kantorach, które najczęściej są usytuowane w dużych miastach w pobliżu stacji kolejowych, na lotniskach i w dużych centrach handlowych – jednak wymiana złotówek na euro na miejscu jest bardzo nieopłacalna, o ile w ogóle możliwa. W miastach jest sporo bankomatów – znajdują się one na rogach ulic, w centrach handlowych oraz w bankach. Bankomaty są także w mniejszych miejscowościach. We Włoszech są honorowane wszystkie popularne karty, o rzadziej spotykane lepiej zapytać w swoim banku jeszcze przed wyjazdem z Polski.


  Nieco tańszą wymianę pieniędzy za granicą umożliwiają karty debetowe z funkcją wielowalutową (typowa opcja to PLN, USD, EUR, GBP), pozwalające dokonywać bezprowizyjnych płatności oraz wypłat z bankomatów (z ominięciem przewalutowania). Warunkiem jest oczywiście posiadanie odpowiedniego subkonta walutowego – w tym przypadku w euro. Rozwiązania w tym zakresie będą zapewne ewoluować, o szczegóły aktualnej oferty warto dopytywać w swoim banku.


  Zabezpieczenie medyczne i ubezpieczenia


  Obywatele polscy objęci ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) mogą ubiegać się, w odpowiadających miejscu ich zamieszkania oddziałach NFZ, o Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), wydawaną nieodpłatnie i ważną przez rok od daty wydania. Na jej podstawie można uzyskać we wszystkich krajach Unii Europejskiej prawo do bezpłatnej opieki zdrowotnej, ale tylko w takim zakresie, jaki obowiązuje w danym kraju w ramach bezpłatnych świadczeń zdrowotnych. Oznacza to, że za wszelkie pozostałe świadczenia trzeba będzie zapłacić, a różnicy nikt nam nie zrefunduje. Aby uniknąć takich niespodziewanych i potencjalnie (w razie konieczności np. dłuższej hospitalizacji) ogromnych wydatków, lepiej oprócz karty EKUZ zaopatrzyć się w komercyjne ubezpieczenie zdrowotne kosztów leczenia i następstw nieszczęśliwych wypadków w podróży – czyli w polisę turystyczną, której wiele wariantów oferują wszystkie liczące się w Polsce firmy ubezpieczeniowe.
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    Wybrane polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech


    [image: ] Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Rzymie, Via Pietro Paolo Rubens 20, Roma, tel.: +39 06 36204200, e-mail: ambaroma@msz.gov.pl; Wydział Konsularny, Via di San Valentino 12, tel.: +39 06 36204302, e-mail: rzym.amb.wk@msz.gov.pl. Telefon alarmowy – tylko w zdarzeniach losowych, wymagających natychmiastowej interwencji konsula: +39 3355995212.


    [image: ] Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Neapolu, Viale Gramsci 12, Napoli, tel.: +39 3404247793, e-mail: segreteria@consolatopolonianapoli.com, www.consolatopolonianapoli.com.
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  Autobusem


  Połączenia autobusowe z Neapolem oferuje kilka firm z różnych miast Polski. Aktualne rozkłady jazdy oraz ceny biletów można sprawdzać na wielu popularnych stronach do rezerwacji biletów autobusowych. Autobusy z Polski zatrzymują się w Neapolu na parkingu Metropark przy Corso Arnaldo Lucci, niedaleko głównego dworca kolejowego. Ceny biletu w jedną stronę zaczynają się od 450 zł. Podróż trwa ponad 30 godzin. Autobusy z Polski zatrzymują się niekiedy także w Casercie i Salerno.


  Pociągiem


  Podróż pociągiem z Polski do Włoch polecamy jedynie wielkim fanom kolei, ponieważ nie jest to rozwiązanie ani szybkie, ani tym bardziej tanie. Jeśli ktoś się zdecyduje na taką podróż, powinien z odpowiednim wyprzedzeniem próbować skorzystać z promocyjnych, niedrogich ofert przejazdów kolejowych – ceny biletów kupowanych z wyprzedzeniem kilkutygodniowym mogą zaskoczyć, zwykle promocje są ogłaszane na każdy kolejny sezon. Aby dojechać do Neapolu z Polski pociągiem, konieczne będą jednak co najmniej dwie przesiadki – pierwsza zwykle w Wiedniu, kolejna już we Włoszech. Z miast włoskich do Neapolu można podróżować niedrogimi pociągami regionalnymi.
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  Droga na Wybrzeżu Amalfitańskim



  Połączenia kolejowe na trasie z Polski do Neapolu można najłatwiej sprawdzić na stronie internetowej kolei niemieckich (dostępna jest także polska wersja językowa): www.bahn.de, a informacji o promocjach warto szukać na stronach internetowych PKP Intercity (www.intercity.pl), stronie internetowej kolei austriackich (www.oebb.at) i oczywiście kolei włoskich (www.trenitalia.it).
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  Uliczka w Neapolu



  Samolotem


  Do Neapolu najłatwiej, najszybciej i często także najtaniej (o ile wcześniej zakupimy bilety) dostać się samolotem. Loty do Neapolu z Gdańska, Krakowa, Katowic-Pyrzowic, Warszawy, Wrocławia oferują tanie linie lotnicze: Ryanair, EasyJet i Wizz Air. Rozkłady jednak regularnie się zmieniają, także w ciągu roku zależnie od sezonu – zwykle mniej bezpośrednich połączeń jest w miesiącach zimowych, więcej od maja do września/października.


  W Kampanii lotnisko mają tylko dwa miasta: Neapol i Salerno, jednakże w tym drugim lądują w sezonie letnim jedynie samoloty czarterowe.


  Samochodem


  Podróż samochodem do Neapolu i Kampanii to spore wyzwanie, ponieważ dystans do pokonania jest bardzo duży – od południowej granicy Polski do Neapolu mamy od 1650 do 1800 km, czyli około 20 godzin jazdy. Jeśli wybieramy się na krótki pobyt, szczególnie w kilka osób dzielących się kosztami, lepszym rozwiązaniem jest podróż drogą lotniczą i wynajęcie samochodu na miejscu. Własny pojazd może się sprawdzić jedynie przy dłuższym pobycie, szczególnie w przypadku rodziny. Trzeba jednak pamiętać, że tak naprawdę auto przydaje się do podróżowania poza Neapolem, bo w samym mieście będzie tylko kłopotem: do dzielnic centralnych mogą wjeżdżać jedynie samochody zarejestrowane na miejscu i na osoby mieszkające w mieście.


  
    INFORMACJA


    Telefony alarmowe we Włoszech


    [image: ] Ogólny numer alarmowy: +39 112


    [image: ] Pogotowie ratunkowe: +39 118


    [image: ] Straż pożarna: +39 115


    [image: ] Policja: +39 112 lub 113

  


  [image: ] Na miejscu


  Komunikacja w regionie


  W gęsto zaludnionych i zurbanizowanych okolicach Neapolu i w nadmorskiej części Kampanii od Caserty na północy po Salerno na południu działa gęsta sieć komunikacji publicznej. Jej podstawą są pociągi państwowego przewoźnika Trenitalia. Rozkłady jazdy można sprawdzać na stronie internetowej www.trenitalia.it, na większość połączeń można nabyć bilety on-line. W bliższej okolicy Neapolu funkcjonują linie kolejek podmiejskich (zob. Neapol – Informacje praktyczne. Komunikacja podmiejska). Część regionu można zwiedzić, korzystając z autobusów, jednak jest to mniej wygodne niż jazda pociągiem: autobusy zwykle nie mają normalnych dworców, lecz jedynie przystanki, na których często brakuje rozkładów. Panuje też spory chaos informacyjny, ponieważ lokalne linie komunikacji podmiejskiej czy międzymiastowe linie regionalne obsługuje wielu różnych przewoźników, co wobec braku jednej strony internetowej, na której można by sprawdzić rozkład jazdy czy ceny biletów (nie mówiąc już o ich zakupie), jest mocno kłopotliwe. W okolicach, gdzie autobusy byłyby najbardziej przydatne – tj. tam, gdzie brakuje linii kolejowych – kursy są sporadyczne, a najczęściej ułożone z myślą o młodzieży dojeżdżającej do szkół i w związku z tym występują tylko w dni nauki szkolnej. Jedyną częścią regionu, gdzie autobusy dobrze się sprawdzają, jest Wybrzeże Amalfitańskie, a także wyspy: Capri i Ischia.
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  Dworzec kolejowy w Benewencie



  Warto pamiętać o liniach promowych na wyspy i pływających wzdłuż Wybrzeża Amalfitańskiego i wybrzeża Cilento regularnych liniach małych stateczków pasażerskich (te ostatnie tylko w sezonie letnim).


  Noclegi


  Oferta miejsc noclegowych w Neapolu oraz w miejscowościach na wybrzeżu jest oszałamiająca. Działają tu zarówno tradycyjne hotele i pensjonaty, jak i liczne hostele (głównie w Neapolu). Uzupełnieniem oferty są cieszące się obecnie wielką popularnością alternatywne noclegi: wynajem domów wakacyjnych (głównie poza centrami miast; warto sprawdzić zwłaszcza stronę www.casamundo.pl, a także włoskojęzyczne strony: www.casevacanza.it i www.mediavacanze.com), pokojów w małych pensjonatach typu bed and breakfast, całych mieszkań lub pokoi nawet w samym środku głównych ośrodków miejskich (warto przeglądać przede wszystkim oferty ze strony www.airbnb.com, ale też na www.booking.com i www.casevacanza.it). W takich obiektach najczęściej nie będzie wyżywienia (poza śniadaniem w B&B), ale za to zwykle mamy dostęp do kuchni. Co najciekawsze – w cenie ciasnego pokoju w hotelu można mieć do dyspozycji przestronne, świetnie wyposażone mieszkanie w doskonałym miejscu, choć należy uważnie przeglądać oferty. Poza lokalizacją koniecznie trzeba zwrócić uwagę na warunki wynajmu: czy wynajmowany jest tylko pokój w mieszkaniu lub domu gospodarzy, czy też cały obiekt. Warto z uwagą przyjrzeć się zdjęciom (np. czy widoczne są na nich okna; częstym trikiem jest stosowanie obiektywów szerokokątnych, bardzo powiększających optycznie wnętrza) i przejrzeć opinie o danym miejscu zamieszczane przez innych gości. Ciekawą opcją (przede wszystkim dla zmotoryzowanych) są na prowincji – zwłaszcza poza wybrzeżem i okolicami najbardziej popularnymi wśród turystów – gospodarstwa agroturystyczne, w których poza noclegiem, zwykle droższym niż w B&B, można liczyć na doskonałe wyżywienie, przygotowane na bazie składników lokalnych, często własnej produkcji. Najprościej znaleźć gospodarstwa agroturystyczne za pośrednictwem strony internetowej www.agriturismo.it.
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  Arancini



  Rozważając nocowanie na kempingach, trzeba pamiętać, że w Kampanii znajdują się one głównie na wybrzeżu, a nocleg dla dwu osób z namiotem i samochodem (z możliwością podłączenia do sieci elektrycznej) na tych droższych, lepiej wyposażonych może kosztować więcej niż w tanich hostelach czy kwaterach prywatnych. W poszukiwaniu miejsc kempingowych przydatna jest włoska strona www.campeggi.com (także w polskiej wersji językowej).


  Wyżywienie


  Szukając lokalu, by coś zjeść, możemy skierować się do restauracji (ristorante) – w lokalach tego typu zawsze jest kelner i, prawie zawsze, karta dań. Z kolei trattoria to miejsce typowo włoskie, swojskie, tradycyjnie skromniejsze i tańsze od restauracji. W trattorii powinny dominować miejscowe specjały, a same dania są zazwyczaj obfite, choć niezbyt wyszukane. Jest też najczęściej taniej niż w restauracjach. Są wreszcie osterie – to często miejsca nieformalne, gdzie przygotowywanych jest tylko kilka prostych, domowych dań, zmieniających się nieraz zależnie od pory roku i dostępnych produktów; najczęściej też jest to rodzinny biznes.


  Zarówno restauracje, jak i trattorie oraz osterie są najczęściej otwarte jedynie w południe (zwykle 12.00–14.30/15.00) i wieczorem (od 19.00 nawet do północy i dłużej). Zjeść można też w pizzerii – choć standard takich lokali jest bardzo różny. Co dla nas może być zaskakujące, bardzo często wybór placków jest o wiele mniejszy niż w Polsce, ale nie ma co ukrywać – ich jakość jest nieporównywalnie wyższa. Odmianą pizzerii są małe punkty gastronomiczne, gdzie serwowana jest pizza à taglio, tj. w kawałkach na wynos. Podobny charakter ma rosticceria, w której też nieraz sprzedawana jest pizza w kawałkach; to lokal oferujący różne szybko przygotowywane przekąski na wynos. W Neapolu będą to najczęściej arancini i różne frittaty.


  Proste dania serwowane są w enotece, tj. winiarni. Są to najczęściej specjały będące dodatkami do degustacji win. Przekąski takie jak panini można niekiedy dostać w barze czy kawiarni, gdzie przychodzi się przede wszystkim na kawę i aperitif czy drinka. Do pasticcerii można udać się na ciastka, a do gelaterii – na lody.


  Produkty do samodzielnego przygotowania posiłków łatwo zakupić nawet w centrach miast. Działają tam często nie tylko supermarkety – wciąż czynne są małe rodzinne sklepiki spożywcze, piekarnie, sklepy mięsne czy sprzedające lokalne wyroby nabiałowe. Szczególnie łatwo znaleźć je w okolicy targowiska. Same targowiska, które w największych miastach działają codziennie oprócz niedzieli, a w mniejszych ośrodkach w wybrane dni tygodnia, są warte odwiedzenia, nawet jeśli nic nie chcemy kupić. Oferuje się tu nie tylko owoce i warzywa, ale bardzo często również przeróżne lokalne wędliny, sery, ryby, owoce morza, pieczywo, wyroby cukiernicze itp. Turyści, którzy szczególnie uważają na budżet, powinni poszukać dyskontów spożywczych – w większych miastach działają one również w dzielnicach śródmiejskich, a nie jedynie na obrzeżach. Największą popularnością cieszą się dyskonty MD.


  [image: ] Informacje A–Z



  Autostop


  Nie jest to popularna we Włoszech forma podróżowania, lecz na podrzędniejszych drogach na prowincji może się sprawdzić. Włosi są z natury otwarci i towarzyscy, dlatego też, zwłaszcza jeśli znamy język, możemy dzięki temu przeżyć miłe chwile. Trzeba tylko pamiętać, że na autostradach i drogach szybkiego ruchu autostop jest surowo wzbroniony; absolutnie też tej formy podróżowania nie powinny wybierać samotne kobiety – stojące przy drodze i zatrzymujące samochody dziewczyny kojarzą się tu od razu jednoznacznie.
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  Uliczna knajpka w Neapolu



  Bezpieczeństwo


  Warto sprawdzać informacje zamieszczane na stronie internetowej polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych o ostrzeżeniach dla podróżujących za granicę, bowiem we Włoszech nieraz ogłaszano w ostatnich latach podwyższony stopień zagrożenia zamachami terrorystycznymi. W związku z tym turyści powinni się przygotować na wzmożone kontrole na lotniskach, dworcach kolejowych i w pobliżu atrakcji turystycznych. Zaleca się zachowanie szczególnej ostrożności w miejscach publicznych, sprawdzanie komunikatów władz porządkowych i stosowanie się do ich poleceń. Ponadto Włochy są krajem zagrożonym licznymi klęskami żywiołowymi, takimi jak trzęsienia ziemi czy katastrofalne nagłe powodzie, wywołujące też osunięcia ziemi. Region wokół Neapolu to także strefa potencjalnego zagrożenia wybuchem wulkanu – nie tylko Wezuwiusza, ale też możliwego uaktywnienia się wulkanów w strefie Pól Flegrejskich (Campo Flergrei).


  Na co dzień najczęstszym i największym zagrożeniem dla turystów są kradzieże kieszonkowe. W Neapolu należy uważać zwłaszcza w okolicy głównego dworca kolejowego, przy korzystaniu z metra, zatłoczonych autobusów miejskich oraz w sąsiedztwie głównych atrakcji turystycznych. O tym, jak poważny jest to problem, świadczy fakt, że w 2011 r. politycy neapolitańscy usiłowali zablokować emisję filmu dokumentalnego, który powstał dla stacji National Geographic: Neapol, sztuka kradzieży kieszonkowej.


  
    [image: ] INFORMACJA


    Dni wolne od pracy


    [image: ] 1 stycznia – Nowy Rok (Capodanno)


    [image: ] 6 stycznia – Trzech Króli (Epifania)


    [image: ] Niedziela Wielkanocna (Domenica di Pasqua)


    [image: ] Poniedziałek Wielkanocny (Pasquetta)


    [image: ] 25 kwietnia – Dzień Wyzwolenia (Festa della Liberazione)


    [image: ] 1 maja – Święto Pracy (Festa dei Lavoratori)


    [image: ] 2 czerwca – Święto Republiki (Festa della Repubblica)


    [image: ] 15 sierpnia – Wniebowzięcie NMP (Assunzione, Ferragosto)


    [image: ] 1 listopada – Wszystkich Świętych (Ognissanti or Tutti i Santi)


    [image: ] 8 grudnia – Niepokalane Poczęcie NMP (Immacolata Concezione)


    [image: ] 25 grudnia – Boże Narodzenie (Natale)


    [image: ] 26 grudnia – dzień Świętego Szczepana (Santo Stefano)

  


  Czas lokalny


  Włochy leżą w tej samej strefie czasowej co Polska, w tym samym terminie następuje również zmiana czasu letniego na zimowy i odwrotnie.


  Drogi


  Większość dróg w Kampanii i Neapolu jest w dobrym stanie, trudno trafić na odcinki o zniszczonej, dziurawej nawierzchni. Sieć drogowa jest gęsta, nawet na stosunkowo rzadko zaludnionej prowincji. Warto pamiętać, że to region bardzo górzysty, dlatego wiele odcinków może być – dla nienawykłych kierowców – naprawdę trudne do pokonania, zwłaszcza przy dużym ruchu i konieczności wymijania np. wielkich autokarów turystycznych na zakrętach tuż ponad urwiskiem (częsta „przyjemność” dla kierowców na Wybrzeżu Amalfitańskim). Najważniejszym elementem sieci drogowej są płatne autostrady: A1 z Rzymu do Neapolu, A3 z Neapolu przez Salerno w kierunku Kalabrii, A16 z Neapolu do Bari i dodatkowo A30 z Caserty do Salerno, omijająca aglomerację Neapolu od wschodu. Ich uzupełnieniem są drogi szybkiego ruchu o parametrach podobnych do autostrad. Warto pamiętać, że na skrzyżowaniach dwupoziomowych zjazdy oznaczone są napisem uscita (wyjście), zaś słowo tangeziale oznacza obwodnicę miasta.
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  Fragment neapolitańskiego presepio przedstawiający dawny targ spożywczy



  Godziny pracy


  Większość banków i urzędów pracuje od poniedziałku do piątku 8.00/8.30–16.00/17.00 z godzinną przerwą obiadową (zwykle od 13.00). Sklepy, zwłaszcza spożywcze, są otwarte dłużej, nawet do 21.00, czynne są także w soboty, a supermarkety w dużych miastach nawet w niedziele. Lokale gastronomiczne działają w porze obiadu i wieczorem, nie licząc barów z szybkimi przekąskami i kawiarń. Warto wiedzieć, że nieraz w porze ważnych rozgrywek miejscowej drużyny piłkarskiej (np. SSC Napoli) wiele lokali może zamykać się wcześniej, tak by właściciel i pracownicy zdążyli na mecz!


  Napiwki


  W restauracjach i innych lokalach gastronomicznych raczej nie zostawia się napiwków, gdyż do rachunków doliczana jest opłata za obsługę (servizio) oraz tzw. coperto, czyli opłata za nakrycie do stołu.


  Palenie


  Niedozwolone w miejscach publicznych, kawiarniach i restauracjach. Inna sprawa, że zakaz ten jest notorycznie łamany przez miejscowych palaczy. Warto pamiętać, że papierosy są we Włoszech znacznie droższe niż w Polsce, należałoby więc rozważyć zabranie z kraju zapasu na własny użytek.


  Paliwo


  Benzyna i olej napędowy są we Włoszech jednymi z najdroższych w Europie – trzeba do aktualnej ceny paliw w Polsce dodać nawet 50%. Gaz (LPG) jest dostępny, jednak nie tak popularny jak w naszym kraju. Stacje benzynowe są liczne, ale ceny mają bardzo zróżnicowane. Najdroższe są stacje położone przy autostradach (zwykle czynne całą dobę) oraz małe w centrach miast. Najtaniej jest na stacjach przy supermarketach. Większość stacji jest czynna w godz. 7.00–19.00 przez cały tydzień, często z przerwą obiadową. Są też (głównie przy supermarketach) stacje automatyczne, czynne całą dobę.
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  Pamiątki


  Wyroby lokalnego rzemiosła, a także regionalne produkty spożywcze można kupić we wszystkich miejscowościach, nie tylko tych najbardziej turystycznych. Popularne i niedrogie są typowe pamiątki, jak kolorowe magnesy, miniaturki najbardziej znanych budowli, szklane kule, pocztówki itp. Bardzo piękne wyroby papiernicze można przywieźć z Amalfi, warto rozważyć też zakup szopki (presepio) z Neapolu lub miniaturowych makiet, np. różnych warsztatów rzemieślniczych, restauracji, pizzerii itp. w stylu tradycyjnej szopki.


  Parkingi


  Parkowanie w miastach włoskich zwykle jest dużym problemem z powodu braku miejsc – w Kampanii najgorzej pod tym względem jest w Neapolu oraz w miejscowościach na Wybrzeżu Amalfitańskim. Najczęściej parkowanie w centrach jest płatne (od 1 EUR/godz. w mniejszych miejscowościach do nawet 5 EUR/godz. w Amalfi). Warto zwrócić uwagę na to, jak Włosi parkują samochody – dla nieprzyzwyczajonego kierowcy może to być bardzo trudne, tu bowiem parkuje się dosłownie zderzak w zderzak, a manewrowanie na dotknięcie, czy nawet lekkie przepchnięcie sąsiedniego pojazdu, jest powszechną praktyką. Nieraz trzeba też przed zaparkowaniem wypuścić pasażerów, a dopiero potem zająć miejsce parkingowe.


  Policja


  We Włoszech jest kilka służb mundurowych, których kompetencje nieraz się częściowo pokrywają i odpowiadają polskiej policji czy straży miejskiej. Policja państwowa (polizia di stato) spełnia większość zadań typowej policji, także drogowej. Często widuje się też żandarmerię (carabinieri), teoretycznie wojskową, faktycznie pełniącą funkcję policji zajmującej się przestępstwami kryminalnymi, zagrożeniem terrorystycznym, strzegącej porządku publicznego itp. W miastach i miasteczkach działa polizia municipale, mająca podobne uprawnienia jak straż miejska i gminna w Polsce. Policja skarbowa także (guardia di finanza) posiada kompetencje straży celnej, a na terenach leśnych funkcjonuje straż leśna (guardia forestale).


  Przepisy i obyczaje drogowe


  Podstawowe przepisy nie odbiegają od obowiązujących w Polsce. O wiele częściej niż u nas występują we Włoszech skrzyżowania równorzędne (z pierwszeństwem z prawej). Znacznie bardziej chronieni są przez prawo o ruchu drogowym piesi. Dopuszczalne stężenie alkoholu we krwi to 0,5 promila. Limity prędkości: 130 km/godz. na autostradzie, 110 km/godz. na drodze ekspresowej, 90 km/godz. poza terenem zabudowanym, 50 km/godz. w terenie zabudowanym. Światła muszą być włączone przez cały rok przez całą dobę tylko na autostradach.


  Zupełnie inną sprawą jest przestrzeganie wymienionych przepisów przez Włochów – robią to z dużą dowolnością. Notorycznie łamane są przepisy dotyczące parkowania i ograniczenia prędkości. W godzinach szczytu w dużych miastach na wielkich skrzyżowaniach bez sygnalizacji świetlnej często okazuje się, że pierwszeństwo ma ten, kto szybciej się wepchnie i głośniej zatrąbi… Trzeba też liczyć się z tym, że drobnymi przytarciami lakieru, a nawet niewielkimi wgnieceniami nadwozia nikt się tu specjalnie nie przejmuje. W dużym ruchu miejskim łatwo o wypadek, jeśli nie mamy oczu „dookoła głowy”: w gęstwinie samochodów przepychają się liczne skutery i motocykle, a piesi nieraz wypuszczają się na zatłoczoną jezdnię, lawirując między pędzącymi pojazdami.


  Rower


  Z powodu bardzo dużego natężenia ruchu i stosunkowo małej szerokości ulic i dróg w miastach i ich sąsiedztwie poruszanie się na rowerze jest trudne, nieprzyjemne i wręcz niebezpieczne. Trzeba mieć też na uwadze, że zwiedzając Kampanię na rowerze, trzeba będzie pokonywać wiele odcinków bardzo stromych podjazdów. Uwaga! Przepisy wymagają od rowerzysty używania kasku.


  Wypożyczalnie samochodów


  W Neapolu obok lotniska mają oddziały wszystkie wielkie międzynarodowe sieci wypożyczające samochody, a także wiele lokalnych. Te ostatnie są tańsze, ale też lepiej wczytać się uważnie w ich regulaminy, by odnaleźć różne szczegóły dotyczące odpowiedzialności finansowej wypożyczającego w razie uszkodzenia pojazdu – a regulaminy te najczęściej są wyłącznie po włosku! Koniecznie trzeba pamiętać o zatankowaniu do pełna przed zwróceniem auta, bo wypożyczalnie naliczają sobie horrendalne opłaty za paliwo, nawet o 100% wyższe niż na stacjach paliw.


  Zniżki


  Do wielu obiektów zabytkowych, do których wstęp jest płatny, a także do muzeów, obywatele krajów członkowskich UE w wieku do 18 lat oraz powyżej 65 lat wchodzą za darmo – dlatego osoby z tych przedziałów wiekowych powinny zawsze mieć ze sobą dowód tożsamości. Bilety ulgowe (zwykle 50% ceny normalnej) przysługują osobom w wieku 18–25 lat, niekiedy też powyżej 65 lat (również tylko obywatele krajów UE). Ze zniżek w komunikacji publicznej korzysta młodzież do lat 18, a dzieci w wieku przedszkolnym jeżdżą bez opłat. Natomiast w pociągach Trenitalia dzieci i młodzież płacą pełną stawkę.
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  Pranie suszące się na ulicach – częsty widok we Włoszech



  Warto zaopatrzyć się w kartę zniżkową Campania Artecard. Trzydniowy wariant tej karty (32 EUR, dla osób 18–25 lat 25 EUR) daje możliwość bezpłatnego wejścia do dwóch pierwszych obiektów (warto wybrać te najdroższe, np. wykopaliska w Pompejach) i zniżkowe do kolejnego, a także darmowy przejazd wszystkimi środkami komunikacji publicznej należącymi do konsorcjum Unico Campania (na linii Alibus nie obowiązuje) w całym regionie Kampanii. Wariant 7-dniowy karty (34 EUR, bez zniżkowego dla młodzieży) nie obejmuje transportu, ale uprawnia do bezpłatnego wejścia do pierwszych pięciu atrakcji z długiej listy obiektów i zniżki 50% do szóstej. Natomiast Neapol Artecard w trzydniowej wersji (cena: 21 i 12 EUR) uprawnia do bezpłatnego wstępu do trzech pierwszych obiektów i do 50-procentowej zniżki w kolejnych miejscach oraz do darmowego korzystania z komunikacji w granicach obszaru metropolitalnego Neapolu (wyjątkiem jest linia Alibus). Więcej szczegółów o wszystkich kartach należy szukać na stronie www.campaniartecard.it, na której można także kupić kartę on-line.


  Kolejna zniżkowa karta to Naples Pass. Dostępne są różne opcje: wersja 3-dniowa na Neapol (37 EUR), 3-dniowa regionalna (49 EUR) i 7-dniowa regionalna (87,50 EUR). Zależnie od zakupionej wersji, uprawnia do aż pięciu (karty 3-dniowe) lub dziesięciu (7-dniowe) wejść darmowych do wybranych głównych atrakcji oraz zniżek do innych wybranych obiektów, natomiast aby karta obejmowała także transport w regionie lub w samym Neapolu, trzeba dodatkowo dopłacić. Należy zatem bardzo dobrze skalkulować i porównać tę ofertę z opisaną powyżej Campania Artecart, gdyż ta ostatnia może okazać się znacznie korzystniejsza, jeśli chcemy dużo korzystać z transportu publicznego. Więcej szczegółów i możliwość zakupu karty on-line: www.naplespass.eu.


  Informacje krajoznawcze
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  Geografia


  Dzisiejsza Kampania (wł. Campania) to region administracyjny w południowych Włoszech. Zajmuje powierzchnię 13 595 km² i rozciąga się na południowo-zachodnim wybrzeżu Półwyspu Apenińskiego. Sąsiaduje od północy z regionami Lacjum i Molise, od wschodu z Apulią i Basilicatą. Należą do niego także wyspy na Morzu Tyrreńskim, spośród których wyróżnia się rozmiarami Ischia, a popularnością – Capri. Kampania to nie tylko współczesny region administracyjny, ale też kraina historyczna, znana już w starożytności. Rzymianie, zauroczeni żyznością tutejszych ziem, które rodziły winorośl i pozwalały zakładać sady, nazywali ją Campania Felix, czyli Szczęśliwą Kampanią (Kampania – kraj starożytnych Kampanów).
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  Monti Lattari



  Kampania jest regionem o bardzo urozmaiconych krajobrazach, w których dominują góry i wyżyny, a tereny równinne zajmują niewielkie obszary blisko wybrzeża morskiego. Największa nizina rozciąga się na północ od Neapolu niemal po granice z Lacjum. Obszar równin przecina tu najdłuższa rzeka Kampanii, Volturno. Niegdyś rozciągały się tu mokradła, następnie zamienione w tereny rolnicze oraz pastwiska dla bawołów, ale obecnie południowa część równiny jest silnie zurbanizowana jako północna część aglomeracji Neapolu. Niziny te od północy ogranicza niewysoki masyw wygasłego wulkanu Roccamonfina (1006 m n.p.m.). W głębi lądu ponad niziną wznoszą się góry – na granicy z regionem Molise znajduje się nawet jedno z najwyższych pasm Apeninów, Monti del Matese (najwyższy szczyt: Monte Miletto, 2050 m n.p.m.), a także wiele niższych pasm również należących do tego łańcucha. We wschodniej części Kampanii, za najwyższymi pasmami górskimi leży wyżynna kraina Sannio, której stolicą jest Benewent. Region ten słynie z uprawy roli, stąd pochodzą m.in. wina z wielu odmian winorośli, a także oliwki i oliwa z oliwek.


  Centralną część wybrzeża Kampanii wyznaczają dwie wielkie zatoki – Neapolitańska i nieco dalej na południe zatoka Salerno. Ponad tę pierwszą wyrasta od północy wiele wulkanicznych wzniesień, które wraz z wyspami Ischia i Procida znajdują się na krawędzi Pól Flegrejskich (Campi Flegrei) – ogromnej kaldery wciąż drzemiącego pod wodą i skałami superwulkanu, co kilkadziesiąt tysięcy lat wybuchającego z potworną siłą. Ponad wschodnim wybrzeżem Zatoki Neapolitańskiej wznosi się foremny stożek Wezuwiusza, jedynego aktywnego obecnie wulkanu na stałym lądzie kontynentu europejskiego. Od południa zatokę ogranicza strome i osiągające blisko 1500 m n.p.m. pasmo górskie Monti Lattari (Monte Sant’Angelo a Tre Pizzi, 1443 m n.p.m.), które wrzyna się daleko w wody Morza Tyrreńskiego, tworząc piękny Półwysep Sorrentyński. Kontynuacją tego pasma jest wyłaniająca się z morza na zachód od końca półwyspu wyspa Capri. Półwysep i góry słyną z malowniczości – na jego północnym brzegu leży m.in. Sorrento, zaś od południa rozciąga się Wybrzeże Amalfitańskie. Na południe od gór Lattari rozpościera się nad brzegiem zatoki Salerno niewielka równinna nizina – Piana del Sele, uformowana z osadów nanoszonych przez wody rzeki Sele i jej dopływów. Niegdyś były to tereny bardzo podmokłe, pełne malarycznych moczarów. Obecnie, w większości osuszone, są wykorzystywane rolniczo jako pastwiska – tu hoduje się bawoły domowe (Bubalus bubalis); z mleka bawolic właśnie tego gatunku wytwarza się sławny ser mozzarella di bufala campana. Ponad równinami wyrastają odludne, porośnięte głównie śródziemnomorskimi zaroślami i lasami góry Monti Picentini (Monte Cervialto, 1809 m n.p.m.), zaś na południu – rozległe masywy górskie o podobnym charakterze, m.in. Monti Alburni (Monte Alburno, 1742 m n.p.m.). Tu także rozciąga się dzikie i piękne wybrzeże Cilento.
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  Monti del Matese



  Ta różnorodność krajobrazowa jest wynikiem m.in. budowy geologicznej regionu. Ogromne znaczenie dla jego kształtowania ma wulkanizm. Duże obszary są tu pokryte warstwami tufów i popiołów wulkanicznych, a także zastygłymi pokrywami lawowymi. Skały pochodzenia wulkanicznego znajdziemy nie tylko wokół Wezuwiusza i na obszarze Pól Flegrejskich (Campi Flegrei) koło Neapolu. Podobną budowę mają też wyspy Ischia i Procida. Również na północy przy granicy z Lacjum znajduje się masyw zerodowanego wygasłego wulkanu – Roccamonfina (z wierzchołkiem Monte Santa Croce), a skały pochodzenia wulkanicznego występują także we wschodniej części regionu, zwłaszcza w pobliżu wygasłego wulkanu Monte Vulture położonego już w sąsiednim regionie Basilicata. Duże znaczenie w budowie geologicznej regionu mają skały osadowe, przede wszystkim o charakterze wapiennym. Są one budulcem m.in. najwyższych w Kampanii gór: Monti del Matese, 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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