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  O przewodniku
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  Niżne Tatry to jedna z najpopularniejszych wśród turystów grup górskich na Słowacji. Nic dziwnego: bezkresne przestrzenie grzbietowych hal sąsiadują tu z ostrymi formami skalnych ścian i baszt, wyrzeźbionych w wapieniu. Ale obok miejsc chętnie i często odwiedzanych, jak Chopok i okolice dolin: Demianowskiej i Jańskiej, są też partie dużo dziksze, wymagające od osób, chcących je spenetrować, wprawy i sporego wysiłku, z zarośniętymi ścieżkami, na których łatwiej o spotkanie z królem karpackich kniei, niedźwiedziem, niż z innymi wędrowcami. Są to też góry niesłychanie ciekawe i zachęcające do odkrywania ich tajemnic: rzadkich roślin, krasowych przepaści i wywierzysk, dawnych ścieżek górniczych i pasterskich, partyzanckich kryjówek…


  Celem przewodnika jest zaprezentowanie najciekawszych miejsc na obszarze Niżnych Tatr i najbardziej interesujących szlaków wiodących ich grzbietami i dolinami. Składa się on z dwóch części: w pierwszej są przedstawione podstawowe informacje dotyczące przyrody, dziejów i etnografii tej grupy górskiej, w drugiej zaś znajdują się propozycje 15 wycieczek, przeplecione skrótowymi opisami atrakcji mieszczących się w ich pobliżu. Niektóre z prezentowanych tras są okrężne, inne zaczynają się i kończą tak, iż łatwo z punktu końcowego wycieczki wrócić na jej początek, niektóre wreszcie biegną wzdłuż całego pasma – są to dwa długie, kilkudniowe przejścia głównym grzbietem, będące propozycją przede wszystkim dla wytrawnych górołazów. Oczywiście, czytelnik może dowolnie, stosownie do posiadanego czasu, miejsca pobytu, warunków pogodowych i swoich sił przejść jedynie fragment trasy lub łączyć ich odcinki w nowe kombinacje.


  Materiały do przewodnika były zbierane latem 2023 r. – z tego czasu pochodzą informacje praktyczne dotyczące dostępności szlaków i obiektów, komunikacji, noclegów, wyżywienia i cen. Temu okresowi także odpowiada zaprezentowana wiedza krajoznawcza. Nieraz fakty podawane w różnych publikacjach (zwłaszcza wydanych w odległym od siebie czasie) są ze sobą sprzeczne. Wynika to często z rozwoju badań: są odkrywane nowe stanowiska roślin albo dokumenty historyczne, w efekcie penetracji jaskiń zwiększa się długość znanych korytarzy itd. W miarę moich możliwości starałem się sięgać do literatury źródłowej i aktualnych wyników badań i ich interpretacji. Do wielu informacji dotarłem dzięki uprzejmości pracowników Parku Narodowego Niżne Tatry; szczególnie wiele zawdzięczam rozmowom i korespondencji z prof. inż. Peterem Urbanem oraz inż. Václavem Kortánem, którzy niezwykle chętnie dzielili się ze mną swoją ogromną wiedzą.


  W przewodniku wykorzystano polskie nazwy miejscowe zgodne z uznawaną powszechnie literaturą naukową lub krajoznawczą. Oryginalną nazwę słowacką przytoczono w nawiasie przy pierwszej wzmiance o danym miejscu.


  W opisie szlaków górskich podano „czysty” czas ich przejścia przeciętnym tempem sprawnego, chodzącego z lekkim plecakiem turysty, latem i przy sprzyjających warunkach pogodowych. Nie zostały uwzględnione przerwy na posiłek, odpoczynek, podziwianie widoków czy zwiedzanie atrakcji. Planując zatem wycieczkę, trzeba wziąć pod uwagę powyższe aspekty i przeznaczyć odpowiednio dłuższy (średnio o około 20–25%) czas na pokonanie trasy – np. jeśli czas przejścia szlaku został określony na 6 godzin, warto zaplanować wycieczkę na około 8 godzin.
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  Dereše, Chopok i Konské znad przełęczy Demänovské sedlo


  Przed wyjazdem
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  Informacje praktyczne


  DOJAZD I KOMUNIKACJA


  W okolice Niżnych Tatr można się łatwo dostać, przekraczając granicę bądź w Chyżnem i jadąc dalej do Rużomberka, bądź w Łysej Polanie lub Jurgowie po wschodniej stronie Tatr i kierując się do Popradu. Oba te miasta oraz miejscowości przy łączącej je drodze (np. Liptowski Mikułasz i Liptowski Gródek) są znakomitymi punktami wypadowymi w północne części masywu. By dojechać na południową stronę pasma, najlepiej skorzystać z dróg prowadzących z Rużomberka do Bańskiej Bystrzycy; z Král’ovej Lehoty na wschód od Liptowskiego Gródka przez przeł. Čertovica w środkowej części gór do Štiavnički; lub z Popradu przez Vernár i Telgárt i potem wzdłuż południowego skraju Niżnych Tatr do Brezna. Dla osób podróżujących z południowo-zachodniej części kraju dobrą opcją może być opuszczenie Polski w Korbielowie czy nawet Cieszynie i stamtąd dotarcie do Rużomberka. Z Kotliny Sądeckiej najszybszą trasą jest ta przez przejście w Piwnicznej i potem przez Starą Lubowlę. Z kolei dla mieszkańców województwa podkarpackiego najkrótsza droga prowadzi przez Barwinek i Preszów.


  Pod Niżne Tatry można dojechać korzystając z transportu autobusowego. Flixbus ma w swojej ofercie połączenia z różnych miast polskich do Rużomberka, Donovalów i Bańskiej Bystrzycy oraz Popradu (www.flixbus.pl). Ich liczba i okres, w którym kursują, co roku się zmienia – trzeba więc sprawdzać aktualny stan połączeń przed planowanym wyjazdem. Od kilku lat trwają także rozmowy władz regionów po obu stronach granicy o utworzeniu lokalnych, transgranicznych połączeń, które mogłyby być ułatwieniem dla turystów chcących zwiedzić sąsiedni kraj – cóż, trzeba mieć nadzieję, że kiedyś zostaną sfinalizowane.


  Podróżując własnym środkiem transportu, należy oczywiście dostosować się do lokalnych przepisów (generalnie bardzo zbliżonych do obowiązujących w Polsce). Bezwzględnie jest egzekwowane przekroczenie limitu prędkości (na terenie zabudowanym do 50 km/godz., poza nim do 90 km/godz., na autostradach i drogach ekspresowych do 130 km/godz.) – patrole policyjne bardzo często przystają na granicy miejscowości. Obowiązkowo trzeba mieć zapięte pasy bezpieczeństwa, przez telefon można rozmawiać jedynie używając zestawu głośnomówiącego bądź przez słuchawki założone na ucho. Zabronione jest kierowanie pojazdem z nawet śladową ilością alkoholu we krwi.
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  Niżne Tatry w zimowej krasie


  Na autostradach i drogach ekspresowych obowiązują opłaty (zwolnieni z nich są motocykliści). Są trzy rodzaje opłat: 10-dniowa, 30-dniowa i roczna (ta ostatnia jest ważna, niezależnie od dnia zakupu, do 31 stycznia kolejnego roku). Od 2021 r. nie dostaje się już tradycyjnych, naklejanych na szybę winiet, lecz po uiszczeniu opłaty numer rejestracyjny pojazdu jest wprowadzany do odpowiedniej bazy. Można tego dokonać zarówno w licznych punktach przydrożnych (np. na większych stacjach benzynowych i w punktach samoobsługowych na granicy), jak i przez internet. Wysokość opłat, mapę dróg, na których obowiązują oraz wszelkie inne szczegóły są dostępne na stronie www.eznamka.sk (także w polskiej wersji językowej).


  Na Słowacji istnieje rozbudowana sieć linii autobusowych. Na opisywanym w przewodniku obszarze głównymi centrami komunikacyjnymi, obsługującymi sąsiednie miejscowości, są Rużomberk, Liptowski Mikułasz, Poprad, Bańska Bystrzyca i Brezno. Biegną tędy także trasy kolejowe: mająca olbrzymie znaczenie historyczne linia bogumińsko-koszycka (prowadząca przez Rużomberk, Liptowski Mikułasz, Liptowski Gródek i Poprad) i niezwykle widokowa trasa z Bańskiej Bystrzycy przez Brezno i Telgárt do Margecan, wiodąca południowymi obrzeżami Niżnych Tatr. Do większości opisywanych miejsc można więc dostać się korzystając ze środków transportu publicznego. Ich częstotliwość jest uzależniona od pory roku i dnia tygodnia – w weekendy poza sezonem do miejscowości położonych bardziej na uboczu autobusy kursują bardzo sporadycznie.


  Połączeń zarówno autobusowych, jak i kolejowych można poszukać na stronie www.cp.sk. Strona słowackich kolei (gdzie także możemy znaleźć rozkład jazdy) to www.zssk.sk. Koszt przejazdu jest podobny, a czasem nieco niższy, niż na podobnych odległościach w Polsce. Bilety można zawsze kupić u kierowcy bądź konduktora (często, w mniejszych miejscowościach, jest to jedyna możliwość ich nabycia). Standard podróży może być bardzo zróżnicowany: od nowoczesnych, wygodnych, lśniących pojazdów po kilkudziesięcioletnie autobusy i składy, których czystość pozostawia wiele do życzenia. Podobnie sprawa wygląda z punktualnością – w większości przypadków, zwłaszcza na krótszych trasach, autobusy i pociągi przyjeżdżają na czas bądź z niewielkim, kilkuminutowym opóźnieniem, natomiast połączenia dalekobieżne potrafią do punktu docelowego dojechać nawet kilka godzin po planowanym czasie.
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  Útulňa Andrejcová


  
    
      
        	
          Święta i dni wolne od pracy

        
      


      
        	
          Wybierając się na Słowację, trzeba pamiętać o tamtejszych świętach narodowych i religijnych, będących dniami wolnymi od pracy – sklepy są wtedy zamknięte, a środki transportu kursują jak w niedzielę (bądź wcale – zawsze trzeba dokładnie przestudiować oznaczenia na tabliczkach przystankowych). Oprócz świętowanych także u nas Bożego Narodzenia (wolny od pracy jest także 24 XII), Trzech Króli, Wielkanocy, Dnia Pracy i Wszystkich Świętych są to: 1 I – Dzień Powstania Republiki Słowackiej; 8 V – Dzień Zwycięstwa nad Faszyzmem; 5 VII – św.św. Cyryla i Metodego (patronów kraju); 29 VIII – rocznica wybuchu słowackiego powstania narodowego; 1 IX – Dzień Konstytucji; 15 IX – Matki Boskiej Bolesnej (patronki Słowacji); 17 XI – Dzień Walki o Wolność i Demokrację (upamiętnia manifestacje studenckie przeciwko rządowi komunistycznemu w 1989 r.).

        
      

    
  


  DOKUMENTY


  Podobnie jak w innych krajach Unii Europejskiej, turystów z Polski obowiązuje posiadanie przy sobie oficjalnego dokumentu potwierdzającego tożsamość: aktualnego dowodu osobistego bądź paszportu. Choć na mocy umowy z Schengen regularne kontrole graniczne zostały zniesione, to jednak wyrywkowe, kontrolne zatrzymania się zdarzają. Zamknięcie granic lub szczegółowa kontrola mogą zostać wprowadzone w wyniku nadzwyczajnej sytuacji kryzysowej (np. zagrożenia terrorystycznego lub pandemii); może być wtedy potrzebny dodatkowy dokument umożliwiający wjazd (np. zaświadczenie lekarskie). Dokument tożsamości jest obligatoryjny w wielu ośrodkach do zameldowania czasowego oraz podczas awaryjnych sytuacji wymagających interwencji policji, wizyty u lekarza itp. Wszelkie informacje dotyczące aktualnych przepisów obowiązujących osoby wjeżdżające na Słowację oraz bieżącej sytuacji w tym kraju można znaleźć na rządowym portalu www.gov.pl/web/dyplomacja/slowacja.


  Dokumentami wymaganymi od kierowców są (oprócz dowodu tożsamości) prawo jazdy, dowód rejestracyjny, ważny przegląd techniczny oraz ubezpieczenie OC pojazdu.


  PIENIĄDZE


  Walutą obowiązującą na Słowacji jest euro, przyjęte przez ten kraj w 2009 r. Monety są bite w państwowej mennicy w Kremnicy. Na ich rewersie można zobaczyć herb Słowacji (na monetach o nominale 1 i 2 euro), zamek w Bratysławie (10, 20 i 50 centów) oraz sylwetkę tatrzańskiego Krywania (1, 2 i 5 centów).


  Punkty wymiany można znaleźć w większych miastach. W większości nawet niewielkich miejscowości znajdują się bankomaty, coraz powszechniejsze jest także płacenie w sklepach kartą bądź odpowiednimi aplikacjami. Ponieważ jednak w niektórych górskich schroniskach i położonych na uboczu osiedlach jest przyjmowana tylko gotówka, warto zabezpieczyć się i mieć jej zapas przy sobie.
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  Drewniane domy w Wilkolińcu; to już Wielka Fatra, ale warto tu zajrzeć, będąc w Rużomberku


  NOCLEGI


  W centralnej partii gór można przenocować tylko w określonych miejscach. Są to schroniska: Kamenná chata pod Chopokiem (https://www.kamennachata.sk), Chata gen. M. R. Štefánika pod Ďumbierom (https://chatamrs.sk) oraz Horská chata pod Král’ovou hol’ou (czynna nieregularnie; http://www.kralova-hola.sk/horska-chata-pod-kralovou-holou), a także, mające klimat i charakter chatek studenckich w polskich Beskidach: útulňa Pod Chabencom (Pod sedlom Ďurkovéj; http://www.nizketatry.sk/chaty/upchabencom/upchabencom.html), Pod Kečkou w Starohorskich Wierchach (https://www.facebook.com/utulnapodkeckou) i Andrejcová (http://www.nizketatry.sk/chaty/uandrejcova/uandrejcova.html, https://www.facebook.com/andrejcova/?locale=pl_PL) w paśmie Królewskiej Hali – dwie ostatnie to zagospodarowane schrony (zob. niżej), w których w sezonie wakacyjnym i niektóre weekendy jest obsługa i wówczas można w nich zamówić proste dania (płaci się wówczas za nocleg opłatę w wysokości kilku euro), przez większość roku jednak stoją puste.


  Kilka kolejnych schronisk jest umiejscowionych na obrzeżach osad: chata Magurka w przysiółku Partizánskiej L’upčy o tej samej nazwie, pod Zámotską hol’ą (https://magurka-liptov.sk), chata Opalisko (http://www.chataopalisko.sk) na skraju Závažnej Poruby oraz chata Čertovica na przełęczy o tej nazwie (http://chatacertovica.sk) i domek Horskej záchrannej služby tamże (https://www.domceknacertovici.sk).


  Chcąc być pewnym noclegu, dobrze jest zrobić wcześniejszą rezerwację (może się okazać, że schronisko jest pełne i wówczas możemy być zmuszeni do spędzenia nocy na zewnątrz, bądź akurat jest nieczynne).


  Możemy też przenocować w kilku schronach (útulňe) w dawnych szałasach lub chatkach myśliwskich, pamiętając, że poza ścianami, dachem i pryczą nie oferują one żadnych wygód. Są to np. Brenkus w górnej części Doliny Jańskiej oraz Andrejcová na głównym grzbiecie pasma Królewskiej Hali (dla górołazów lubiących biwakowanie w takich warunkach przydatna jest strona www.boudy.info, podająca informacje o górskich szałasach, wiatach i innych miejscach, w których można znaleźć schronienie, głównie na Słowacji i w Czechach, ale także w niektórych innych krajach).


  Osoby chcące wędrować, nocując pod namiotem, mogą go rozbijać przy schroniskach i schronach: Pod sedlom Ďurkovéj, Magurka, Čertovica, Ramža, Andrejcová i Pod Král’ovou hol’ou; a także na wyznaczonych przez dyrekcję parku miejscach na przełęczach: Hiadelské sedlo (między Starohorskimi Wierchami a Niżnymi Tatrami) i Priehyba (w paśmie Królewskiej Hali).


  W większości miejscowości u stóp Niżnych Tatr możemy znaleźć miejsca noclegowe o różnym standardzie i zróżnicowanych cenach: hotele, pensjonaty (penzión), tanie noclegownie (ubytovňa), domki do wynajęcia (chata), kwatery prywatne (privát) i kempingi (camping, camp albo kemp).


  W najbardziej popularnych miejscach (np. w Dolinie Demianowskiej lub w Liptowskim Janie) warto w sezonie turystycznym zarezerwować pobyt odpowiednio wcześniej. Mijałoby się z celem podawanie tutaj nazw wszystkich obiektów noclegowych – powstałaby lista grubości książki telefonicznej. Dane kontaktowe do właścicieli poszczególnych miejsc można znaleźć na licznych stronach internetowych. Do najbardziej popularnych należą: międzynarodowe portale www.booking.com i www.airbnb.com; strony słowackie: www.megaubytovanie.sk, www.ubytovanienaslovensku.eu, www.ubytko.sk, www.ubytujsa.sk, www.uby.sk poświęcone kempingom są serwisy www.ekempy.sk i www.dokempu.cz (ta ostatnia to portal czeski, ale obejmujący także Słowację). Z reguły opcje noclegu są też podane na oficjalnych witrynach poszczególnych miejscowości.


  WYŻYWIENIE


  Wychodząc w góry, trzeba koniecznie pamiętać o odpowiednim zaopatrzeniu się w żywność, adekwatnie do długości trasy – w głębi masywu Niżnych Tatr praktycznie nie ma możliwości zakupu jedzenia (poza restauracjami schroniskowymi pod Chabencem, na Chopoku i pod Dziumbierem, w sezonie także w schronach: Pod Kečkou i Andrejcová – danie obiadowe to koszt około 7–15 EUR, w zależności od standardu schroniska). Osoby pragnące przejść główny grzbiet powinny więc mieć przygotowany kilkudniowy zapas żywności.


  Sklep spożywczy (potravíny) można znaleźć praktycznie w każdej miejscowości. W większych miastach można zrobić zakupy w dużych supermarketach, które są otwarte w weekendy i wieczory (przede wszystkim hipermarkety międzynarodowych sieci w Bańskiej Bystrzycy, Rużomberku, Liptowskim Mikułaszu i Popradzie). W mniejszych miejscowościach natomiast często funkcjonują jedynie niewielkie sklepiki, zaopatrzone wyłącznie w najbardziej podstawowy asortyment. Trzeba się też liczyć z godzinami otwarcia, które niekoniecznie przystają do polskich przyzwyczajeń, np. niektóre supermarkety w sobotę mogą być czynne w godzinach 5.30–10.30. Sprzedawane w sklepach produkty są w większości podobne do tych w Polsce. Dominującym rodzajem wędliny jest salami, od tanich wyrobów „salamopodobnych” do gatunków bardzo smacznych i trwałych, które w plecaku wytrzymają kilka dni, nie tracąc wartości odżywczych i smakowych.
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  Bryndzové halušky


  W miejscowościach u stóp gór bez problemu można zjeść ciepłe danie – sieć restauracji i barów na Słowacji jest gęstsza niż w Polsce. Słowacy bowiem lubią spotykać się w gronie znajomych i dla nich celem wyjścia do hostinca jest nie tylko spożycie posiłku, lecz przede wszystkim spędzenie czasu z przyjaciółmi. Ceny posiłków są porównywalne do polskich; ciepłe danie to wydatek rzędu 7–15 EUR. Większość punktów gastronomicznych oferuje menu dnia (denné menu), w którym dwudaniowy obiad kosztuje ok. 6–10 EUR. Z reguły jest ono serwowane około południa lub niewiele później (w tradycyjnym słowackim rozkładzie dnia główny posiłek je się dużo wcześniej, niż w Polsce).


  Typowymi daniami barowymi (oprócz podawanych także u nas schabowych czy piersi lub udek z kurczaka) są gęsta zupa gulaszowa (guláš), smażony w panierce ser żółty (vyprážaný syr) bądź pleśniowy (vyprážaný hermelín) podawane z frytkami (hranolky) i sosem tatarskim (tatárská omáčka), drobne kluseczki z bryndzą i skwarkami (bryndzové halušky) czy też podobne, nieco dłuższe kluseczki z kapustą (strapačky z kapustou). Popularne, zwłaszcza w miastach, są pizzerie, w których nieraz jest sprzedawana lokalna wariacja na temat pizzy (np. z miejscowym góralskim serem, kiełbasą lub słoniną) oraz bardzo tanie restauracje wietnamsko-chińskie (z równie lokalną wersją kuchni dalekowschodniej – można tam np. kupić vyprážaný syr z ryżem i pseudoazjatyckim zestawem surówek).
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  Jeden z wariantów panierowanego sera


  Słowacy relatywnie rzadko jedzą surowe warzywa i sałatki; szczególnie w niewielkich miejscowościach wegetarianie mają do wyboru (prócz smażonego sera z frytkami) jedynie potrawy z warzyw silnie przetworzonych, ugotowanych i zakiszonych (a może się zdarzyć, że kucharz wyciągnie z gulaszu kawałki mięsa i będzie twierdzić, iż już jest „wegetariański”).


  Piwo na Słowacji jest dużo tańsze niż w polskich pubach – zazwyczaj kosztuje między 1.50 a 2 EUR (w schroniskach górskich ceny oczywiście są nieco wyższe, między 2.50 a 3.50 EUR). Jest ono także zupełnie inaczej serwowane niż u nas w kraju, gdzie zazwyczaj leje się je szybko po ściance naczynia, podając napój silnie zgazowany – w słowackich knajpkach čapuje się je powoli, czekając, aż piana sama opadnie i w ten sposób piwo się wygazuje; ma ono wówczas dużo intensywniejszy i bardziej naturalny smak.


  Niezwykle popularnym napojem bezalkoholowym jest orzeźwiająca, idealna na zwiedzanie, kofola, w barach nalewana bezpośrednio z beczki do kufli. Jej smak przypomina nieco inne cole; od tych najbardziej znanych, produkowanych w Stanach Zjednoczonych, jest wyraźnie bardziej kwaskowata. W ostatnich latach pojawiły się różne wersje smakowe kofoli, np. cytrynowa, arbuzowa i wiśniowa.
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  Słowacki kapuśniak z kiełbasą


  SŁUŻBA ZDROWIA


  Do skorzystania z placówek opieki medycznej na Słowacji uprawnia Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ); wszelkie informacje na temat jej wyrobienia są na stronie www.nfz.gov.pl w zakładce Dla Pacjenta. Wybierając się w góry, koniecznie jednak trzeba wykupić dodatkowe ubezpieczenie prywatne – nie kosztuje ono dużo, a obejmuje więcej usług, przede wszystkim zaś pokrywa koszty akcji ratunkowej i transportu do kraju (oczywiście, trzeba dokładnie przestudiować informacje na temat rodzaju świadczeń oferowanych w wykupywanej polisie). O ile bowiem samo udzielenie pomocy medycznej jest (w ramach standardowego ubezpieczenia, w tym karty EKUZ) bezpłatne, to koszt zorganizowania akcji i użycia specjalistycznego środka transportu pokrywa na Słowacji turysta (a w przypadku zaangażowania helikoptera może on wynieść kilkadziesiąt tysięcy euro) – warto więc uchronić się przed bankructwem.


  Odpowiednie polisy oferują słowackie oddziały banków i agencji ubezpieczeniowych: Union, Generali, Allianz oraz ČSOB; można je kupić w punktach Horskej záchrannej służby (górskiej organizacji ratowniczej na Słowacji), biurach informacji turystycznej, niektórych hotelach i biurach turystycznych. Jest również akceptowane ubezpieczenie wynikające z członkostwa w Alpenverein, wówczas jednak fakturę za akcję ratunkową dostaje turysta i indywidualnie musi on kontaktować się z tą organizacją. Można wreszcie skorzystać ze standardowych polis oferowanych przez firmy działające na polskim rynku, wtedy jednak dokładnie trzeba je przestudiować pod kątem informacji dotyczących rodzaju ubezpieczanej aktywności oraz maksymalnej zwracanej wysokości kosztów ratownictwa medycznego.


  Poziom słowackiej służby zdrowia nie odbiega standardem od tej w Polsce. Szpitale znajdują się w większych miastach (Bańskiej Bystrzycy, Breznie, Rużomberku, Liptowskim Mikułaszu i Popradzie). Przychodnie, w których lekarz może udzielić porady w godzinach ich otwarcia (tylko w dni robocze), spotkamy także w mniejszych miejscowościach. Tam też znajdziemy apteki, w których zaopatrzymy się w podstawowe środki medyczne; mogą one być jednak otwarte jedynie przez kilka godzin dziennie (np. tylko przed południem, tylko po południu bądź dwie godziny rano i dwie po przerwie obiadowej). Całodobowe dyżury pełnią jedynie apteki w największych miastach regionu.


  
    
      
        	
          Językowe pułapki


          Język słowacki jest na tyle podobny do polskiego, że nie ma problemów z wzajemnym porozumieniem się. Mówiąc powoli i wyraźnie we własnym języku, Polak/Polka i Słowak/Słowaczka z łatwością przekażą sobie najważniejsze informacje. Trzeba jednak pamiętać o kilku pułapkach, które mogą zmylić nieświadomego turystę. Pod żadnym pozorem nie należy używać słowa „szukać” (mimo, iż wiele sytuacji za granicą sprzyja jego stosowaniu) – w języku słowackim šukat’ to wulgarny wyraz, odpowiadający w przybliżeniu angielskiemu fuck; słowackim odpowiednikiem wyrazu „szukać” jest hl’adat’. Dobrú chut’ z kolei usłyszane w restauracji od kelnera lub kelnerki nie jest zaproszeniem seksualnym, lecz znaczy po prostu „smacznego”. Pytając o drogę musimy liczyć się z aresztowaniem – słowo to oznacza „narkotyk” (polska „droga” to w języku słowackim cesta). Nie należy natomiast wzywać policji, gdy ktoś radośnie powie niečo ma napadlo – temu komuś „coś wpadło do głowy”, czyli „ma jakiś pomysł”, a nie „został napadnięty”. Konfuzji sprzyja też pytanie o strony świata: polski „zachód” to na Słowacji západ, zaś słowacki záchod to „toaleta”, „ubikacja”. Kupując żywność, nie należy zrażać się określeniem čerstvý, wręcz przeciwnie, gdyż oznacza ono „świeży”.

        
      

    
  


  Przygotowanie do wycieczki
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  Przy wyjściu na jednodniowe, kilkugodzinne trasy odpada konieczność noszenia ze sobą dużych plecaków i ciężkiego sprzętu biwakowego, zawsze trzeba jednak pamiętać o podstawowym ekwipunku i odzieży. Absolutnie niezbędne są wygodne, dobrze dopasowane buty, sięgające za kostkę (taka wysokość chroni staw skokowy) i z przyczepną podeszwą (np. wibramem). Odzież należy dostosować do pory roku i pogody; najlepsze są ubrania termoaktywne i oddychające. Lepiej unikać łatwo nasiąkających tkanin w rodzaju bawełny lub flaneli. Nawet w czasie upałów, gdy nad nami jest niebieskie niebo, na wypadek nagłego załamania pogody (o które w górach nietrudno), trzeba zabrać kurtkę przeciwdeszczową (najlepiej z membraną typu goretex lub podobną) oraz zapasową ciepłą bluzę (np. z polaru). Przed przemoczeniem chroni też turystyczna peleryna, zwłaszcza taka, którą można narzucić również na plecak. Przydatne może okazać się wzięcie stuptutów ochraniających obuwie i nogawki spodni. Podczas wędrówki niezwykle pomocne (przede wszystkim na podejściach i zejściach) są odciążające stawy i mięśnie nóg kijki trekkingowe. Zawsze należy mieć też ze sobą chroniące przed słońcem nakrycie głowy oraz okulary przeciwsłoneczne.
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  Obowiązkowo trzeba zabrać ze sobą latarkę oraz apteczkę z podstawowymi środkami opatrunkowymi (plastry, bandaż elastyczny, gaza jałowa, preparaty odkażające), przeciwgorączkowymi, przeciwbólowymi i przeciwbiegunkowymi. Przygotowując jedzenie i napoje na trasę, warto zrobić sobie sporą ich rezerwę „na czarną godzinę” i wziąć dodatkowe produkty wysokokaloryczne: batony energetyczne, czekoladę itp. W chłodniejsze pory roku niezbędny jest termos z herbatą (najlepiej słodzoną). Nie wolno zapomnieć o naładowaniu telefonu komórkowego.


  Planując przejście głównym grzbietem Niżnych Tatr, trzeba zabrać ze sobą dodatkowy ekwipunek biwakowy: śpiwór, karimatę, kilka zmian odzieży dostosowanej do różnych warunków pogodowych, palnik oraz kilkudniowy zapasu jedzenia (dobrze się sprawdza żywność liofilizowana), a także namiot (chyba, że chcemy wszystkie noclegi spędzić w rozlokowanych na grzbiecie schronach i schroniskach). Na pewno będą przydatne świeczki oraz zapalniczka i zapałki (powinno się mieć kilka źródeł ognia, dobrze zabezpieczonych przed zamoknięciem) oraz naładowany powerbank.


  
    
      
        	
          Żywność i napoje na szlaku

        
      


      
        	
          Podczas wędrówki organizm poddawany wysiłkowi fizycznemu szybciej się męczy i intensywnie traci wodę – parującą z powierzchni ciała i wydalaną w formie potu. Zdarzające się na trasie kryzysy są bardzo często wynikiem odwodnienia i związanej z nim utraty soli mineralnych, a zatem – wybierając się na dłuższą wycieczkę (ale także idąc na przedpołudniowy spacer), należy przede wszystkim zjeść solidne (ale lekkostrawne) śniadanie, w góry zaś zabrać ze sobą odpowiedni zapas jedzenia i picia (co najmniej 1,5 l). Poza kanapkami na przekąskę doskonale nadają się suchary, chude sery żółte, ugotowane jajka, kabanosy, bakalie, chałwa, niektóre owoce (jabłka, banany), czekolada i różnorodne „energetyczne” batoniki. Pragnienie najlepiej zaspokaja niegazowana woda lub popularne od kilku lat napoje izotoniczne. Jesienią i zimą, kiedy temperatury powietrza są niskie, w plecaku powinien znaleźć się termos z gorącą herbatą, najlepiej słodką, z cytryną.


          Nie wolno wybierać się w góry po spożyciu alkoholu! Nawet jedno piwo powoduje obniżenie sprawności fizycznej i wydłużenie czasu reakcji, a to może być przyczyną wypadku.

        
      

    
  


  Oczywiście nie można wybrać się w góry bez odpowiedniej mapy. Obszar Niżnych Tatr obejmują m.in.: arkusze Okolie Banskej Bystrice Donovaly (nr 100), Nízke Tatry Chopok (nr 122) oraz Nízke Tatry Král’ova hol’a (nr 123), w skali 1:50000, renomowanego słowackiego wydawnictwa VKÚ Harmanec; kilka map czeskiego wydawnictwa Shocart: Nízke Tatry Pol’ana w skali: 1:100000, Nízke Tatry Chopok i Nízke Tatry Král’ova hol’a w skali 1:50000, Nízke Tatry Chopok, Král’ova hol’a w skali 1:40000 oraz Nízke Tatry w skali 1:25000; a także mapa polskiego wydawnictwa Compass w skali 1:50000. Są one dostępne (wszystkie bądź w wyborze) w punktach informacyjnych w miejscowościach u podnóży Niżnych Tatr, tamtejszych księgarniach oraz polskich sklepach specjalizujących się w literaturze krajoznawczej (w niektórych z nich mapy te można zamówić internetowo). Niezwykle użyteczna jest aplikacja mapy.cz, pokazująca przebieg szlaków i nasze umiejscowienie na nich z dużą dokładnością; przed wyjazdem warto ściągnąć sobie mapy obejmujące teren Niżnych Tatr (krajów: żylińskiego, bańskobystrzyckiego oraz preszowskiego) na telefon, by móc korzystać z nich także w warunkach offline.


  Przed wyjazdem w góry należy sprawdzić aktualną i prognozowaną pogodę. Można to zrobić na licznych portalach meteorologicznych (np. AccuWeather, meteoprog.com, yr.no itd.); bieżące informacje dotyczące stanu szlaków i warunków panujących w górach Słowacji podaje strona Horskej záchrannej służby: www.hzs.sk. Planując pobyt późną wiosną lub latem, kiedy długie dni wydają się sprzyjać wielogodzinnym wycieczkom, trzeba pamiętać, iż jest to także okres częstych, popołudniowych burz (występujących zwłaszcza w upalne dni). Najlepiej wtedy wychodzić wcześnie rano i kończyć wycieczkę we wczesnych godzinach popołudniowych. Przydatną aplikacją, pokazującą miejsca aktualnych wyładowań i kierunek przesuwania się burzowych komórek, jest Monitor Burz.


  Wyruszając na Słowację, warto przejrzeć tamtejsze portale internetowe, np. http://www.nizketatry.sk, Parku Narodowego Niżne Tatry (https://www.napant.sk) czy Horskej záchrannej služby (www.hzs.sk). Wiele przydatnych informacji można znaleźć na stronach: http://slovakia.travel, www.hory.sk lub www.kst.sk (strona Klubu slovenských turistov – głównej słowackiej organizacji turystycznej, odpowiadającej polskiemu PTTK).


  SZLAKI W NIŻNYCH TATRACH


  Szlaki na Słowacji są znakowane podobnie do polskich, poziomym kolorowym paskiem umieszczonym pomiędzy dwoma białymi. Są używane cztery kolory: żółty, czerwony, niebieski i zielony; podobnie, jak w Polsce, kolor w żaden sposób nie jest powiązany z trudnością trasy.


  Wędrując po Niżnych Tatrach, trzeba się podporządkować ograniczeniom związanym z ochroną tamtejszej przyrody. Po obszarze parku narodowego można się poruszać tylko wyznaczonymi szlakami i jedynie w dzień (oficjalnie od godziny po wschodzie słońca do godziny przed jego zachodem). Niektóre trasy w wyższych partiach są zamknięte od 1 października do 30 czerwca (głównie ze względu na ochronę kozic). Oczywiście zakazane jest niszczenie roślinności i płoszenie zwierząt oraz pozostawianie śmieci – wszelkie odpadki należy zabrać ze sobą bądź wyrzucić je w przeznaczonych do tego miejscach. Z psem można wejść jedynie prowadząc go na smyczy i trzymając w kagańcu. Dokładny regulamin zwiedzania, przebieg szlaków pieszych, rowerowych, konnych i narciarskich oraz wykaz miejsc wspinaczkowych są dostępne na stronie Parku Narodowego Niżne Tatry: https://www.napant.sk.
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  SYTUACJE AWARYJNE


  Pokryte rozległymi halami grzbiety oraz skaliste granie są miejscami skrajnie niebezpiecznymi w czasie burz – uderzenie pioruna może spowodować rozległe obrażenia i często prowadzi do śmierci. Jak tylko więc pojawiają się oznaki zbliżającego się załamania pogody, należy szybko zejść jak najniżej, unikając otwartych przestrzeni, samotnych drzew, skał i cieków wodnych. Jeśli zmiana pogody nas zaskoczy i nie uda się na czas uciec przed burzą z grzbietu, powinno się ją przeczekać możliwie nisko, siadając na plecaku z kolanami podciągniętymi pod brodę bądź przykucając ze złączonymi stopami (żeby uniknąć bezpośredniego kontaktu z ziemią lub przynajmniej go zminimalizować – ciało ludzkie jest doskonałym przewodnikiem, z tego powodu nigdy nie należy kłaść się płasko bezpośrednio na podłożu, zwłaszcza nasiąkniętym wodą) i wszelkie zbędne metalowe przedmioty odrzucając na odległość co najmniej kilku metrów (by kijki trekkingowe nie zadziałały jak piorunochron, nie wolno ich wbijać w ziemię). Telefon komórkowy należy zostawić (wbrew popularnemu mitowi nie przyciąga on piorunów) i odpowiednio zabezpieczyć przed zamoknięciem, żeby w razie potrzeby awaryjnego kontaktu ze służbami górskimi móc z niego skorzystać. Będąc obok ściany skalnej, trzeba odsunąć się od niej na co najmniej metr, by uderzenie w nią nas nie poraziło.


  Niżne Tatry są domem dla największej populacji niedźwiedzi na Słowacji. Przypadki zaatakowania ludzi przez te wielkie drapieżniki są jednak skrajnie rzadkie; z reguły dochodzi do nich, gdy zwierzę zostaje nagle zaskoczone, np. na żerowisku. Przedzierając się więc przez obszar o gorszej widoczności, np. gęste zarośla, iglasty młodnik lub w czasie mgły, dobrze jest wydawać jakieś dźwięki: gwizdać, podśpiewywać lub głośno mówić do siebie, by miś został odpowiednio wcześniej zaalarmowany i miał czas na oddalenie się. Szczególną ostrożność należy zachować, gdy zobaczy się młode – z pewnością w pobliżu znajduje się ich matka gotowa bronić potomstwa; rankiem lub wieczorem, gdy niedźwiedzie udają się na żer, zwłaszcza w miejscach obfitujących w owoce leśne; oraz w okresie godowym, od kwietnia do przełomu czerwca i lipca, kiedy pobudzone samce przemierzają duże odległości w poszukiwaniu partnerki. Gdy dojdzie do spotkania, powinno się spokojnie odejść, nie biegnąc (niedźwiedź może wtedy rzucić się za nami, z łatwością nas doganiając), bez gwałtownych ruchów czy okrzyków, które mogłyby zdenerwować miśka i unikając spoglądania w oczy (zwierzęta uznają to za przejaw agresji i gotowości do ataku). W ekstremalnie rzadkiej sytuacji, kiedy zostaniemy zaatakowani, powinniśmy położyć się kuląc brzuchem do ziemi i z rękami na głowie, w miarę możliwości pozostawiając plecak, by chronić najbardziej wrażliwe narządy – najczęściej po zadaniu kilku powierzchownych ran drapieżnik się oddali, widząc, że nie stanowimy dla niego zagrożenia.


  W przypadku jakiegokolwiek wypadku, urazu, zabłądzenia czy innej losowej sytuacji należy dzwonić na numer alarmowy 112 bądź, lepiej, bezpośrednio do Horskej záchrannej služby (głównej górskiej służby ratowniczej na Słowacji) na numer +421 18300 (udając się na Słowację, powinno się go dodać do kontaktów w telefonie). Dzwoniąc po pomoc, w pierwszej kolejności trzeba wyraźnie podać miejsce nieszczęśliwego zdarzenia 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Trasy trekkingowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Bańska Bystrzyca
Dostępne w wersji pełnej.

  1. Szlakiem tradycji górniczych
Dostępne w wersji pełnej.

  Górnictwo w Starohorskich Wierchach
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Partyzanckie ścieżki
Dostępne w wersji pełnej.

  Dolina Górnego Hronu
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Głównym grzbietem pasma Dziumbiera
Dostępne w wersji pełnej.

  Doliny po południowej stronie Tatr Dziumbierskich
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Do najwyższego wodospadu Niżnych Tatr
Dostępne w wersji pełnej.

  Rużomberk
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Wapienny olbrzym
Dostępne w wersji pełnej.

  Atrakcje zachodniej części Liptowa
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Zachodnim obrzeżem Doliny Demianowskiej
Dostępne w wersji pełnej.

  Dolina Demianowska
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Z widokiem na Liptów
Dostępne w wersji pełnej.

  Liptowski Mikułasz
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Między wapiennymi skałami
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Skalne okno i partyzanckie kryjówki
Dostępne w wersji pełnej.

  Liptowski Jan
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Kraina hal i kosodrzewiny
Dostępne w wersji pełnej.

  Atrakcje wschodniego Liptowa
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Głównym grzbietem pasma Królewskiej Hali
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Masyw Vel’kego Boku
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Na Królewską Halę od północy
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Wschodni kraniec Niżnych Tatr
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Pasmo Kozich Grzbietów
Dostępne w wersji pełnej.

  Poprad i Spiska Sobota
Dostępne w wersji pełnej.

  Autor przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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