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  Norwegia


  Podróże to styl życia
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  Norwegia to jeden z najpiękniejszych i najszczęśliwszych krajów na świecie.


  Surowe piękno tutejszych krajobrazów przywodzi na myśl doskonałą widokówkę. Jest tu bowiem wszystko – góry i morze, przepastne lasy i arktyczna tundra, spektakularne fiordy i lodowce, wodospady i jeziora, historyczne portowe miasta i wsie z kolorowymi domkami i drewnianymi kościołami. To także miejsce magiczne – z nocami bez świtu i dniami bez zmierzchu, z zadziwiającą zorzą polarną, zamieszkałe przez renifery, duchy wikingów oraz… baśniowe trolle i gnomy. Raj dla miłośników aktywnego spędzania czasu, wypoczynku na łonie natury, zabytków i muzeów, a także koneserów dań z ryb i cynamonowych bułeczek.


  Poznaj i doświadcz!



  Perły architektury


  Norweska architektura nie ma sobie równych – zarówno ta sprzed wieków, jak i ta najnowsza. Zachwyca wielością typów i kunsztem konstrukcji drewnianych (w tym pięknych kościołów klepkowych) i przyprawia o zawrót głowy nowoczesnymi realizacjami w Oslo.
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  Tradycyjna kuchnia


  Norwegia smakuje przede wszystkim rybami, głównie dorszem, śledziem i łososiem. Dostaniemy tu nawet rybny budyń i rybne ciasteczka. Koniecznie trzeba spróbować słodkawego koziego sera brunost, mocnej kawy z cynamonowymi bułeczkami i słodyczy przyprawionych lukrecją.
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  Aktywny wypoczynek


  W Norwegii nie sposób się nudzić! Mało który kraj oferuje miłośnikom aktywności „w terenie” tak wiele cudownych przeżyć: piesze i narciarskie wędrówki górskie, wyprawy na lodowce, wycieczki rowerowe, wspinaczkę, kajakarstwo, jazdę psimi zaprzęgami…
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  Rodzinne atrakcje


  Norwegia to kraj niezwykle przyjazny dzieciom i rodzinom. Najmłodsi mogą wyszaleć się w parkach rozrywki i aquaparkach, obserwować ryby w akwariach, pomyszkować po wioskach wikingów i odbyć pouczające wizyty w interaktywnych muzeach i centrach nauki, z których trudno będzie je wyciągnąć.
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  Przyrodnicze odkrycia


  Piękna surowa przyroda jest znakiem rozpoznawczym Norwegii. Na szczególną uwagę zasługują tutejsze przepastne fiordy i majestatyczne lodowce. Daleka Północ daje możliwość obserwacji gwiazd, zobaczenia zorzy polarnej lub śledzenia wędrówki Słońca po niebie podczas dnia polarnego.
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  Chwila oddechu


  Norwegia sprzyja także spokojnemu wypoczynkowi. W Oslo aż dwie trzecie powierzchni miasta stanowią tereny rekreacyjne. W Bergen odpoczniemy w parku przy twierdzy Bergenhus. Munkholmen, czyli dawna „wyspa mnichów” w okolicy Trondheim, to także popularne miejsce relaksu z ładną plażą.
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  Niezwykłe trasy


  Ukształtowanie powierzchni Norwegii wymusiło na tutejszych inżynierach budowę iście karkołomnych, niezwykłych szlaków komunikacyjnych. Należą do nich m.in. kolej Flåmsbana, niezwykle kręta Droga Trolli i słynna nadmorska Droga Atlantycka. Widoki i emocje gwarantowane!
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  Punkty widokowe


  W Norwegii znajdziemy niezwykłej urody punkty widokowe. Te „flagowe” to półka skalna Preikestolen i góra Kjerag nad Lysefjorden, występ skalny Trolltunga nad Sørfjorden, szczyty Reinebringen (na Lofotach) i Galdhøpiggen oraz klif Przylądka Północnego.
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  Festiwalowy zawrót głowy


  Norweska mapa wydarzeń kulturalnych prezentuje się nad wyraz ciekawie. Nie będą się tu nudzić fani filmu i muzyki, miłośnicy rekonstrukcji historycznych i wydarzeń kulinarnych. I tylko tutaj można wziąć udział w koncercie w dawnej fabryce sardynek lub podziwiać gwiazdy muzyki na scenie wykutej w lodzie!
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  Niezbędnik


  Placówki dyplomatyczne


  • Ambasada RP w Oslo, Olav Kyrres Plass 1; tel.: +47 2 4110850; https://oslo.msz.gov.pl; pn.–wt., czw.–pt. 9.00–14.00, śr. 12.00–17.00.


  • Ambasada Norwegii w Polsce, Warszawa, al. Armii Ludowej 26; tel.: +48 22 6964030; www.norway.no; codz. 8.30–15.30.


  Kiedy jechać


  • W góry: zimą, wiosną, a nawet wczesnym latem.


  • Aby zwiedzać zabytki: wiosną, latem lub jesienią.


  • Aby zobaczyć zorzę polarną: wiosną, jesienią lub zimą.


  • Aby zobaczyć białe noce: latem.


  Ważne telefony


  • policja: 112 lub 2800*


  • straż pożarna: 110


  • pogotowie ratunkowe: 113


  • pogotowie drogowe: 175**


  • pomoc drogowa: 81 00 05 05


  • pogotowie morskie: 120


  * Połączenie z najbliższą centralą policji; należy wybierać w sytuacjach, które nie wymagają natychmiastowego działania i gdy nie jest zagrożone życie.


  ** Pod ten numer można zgłosić nieprawidłowości związane ze stanem dróg i uzyskać informację o ich przejezdności.


  Numery kierunkowe


  • Do Polski: +48


  • Do Norwegii: +47
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  Dokumenty wjazdowe


  Polakom do przekroczenia norweskiej granicy wystarczy dowód osobisty lub paszport.


  Strefa czasowa


  W Norwegii obowiązuje jedna strefa czasowa UTC +1 zimą, UTC +2 latem. Podobnie jak w Polsce zmienia się tu czas z letniego na zimowy. Odwiedzając Norwegię, nie musimy przestawiać zegarków – jest tam dokładnie ta sama godzina co nad Wisłą.


  Przydatne języki


  • Angielski: znajomość języka angielskiego jest w Skandynawii powszechna, zarówno wśród dzieci, dorosłych, jak i osób starszych.


  • Norweski: warto przed wyjazdem poznać kilka podstawowych zwrotów i słówek w języku norweskim, tym bardziej że jest to stosunkowo łatwy język.


  Waluty i płatności


  • Obowiązującą walutą w Norwegii jest korona norweska (NOK). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. Wymiana walut co prawda jest prowadzona we wszystkich bankach, kantorach, hotelach i urzędach pocztowych (są czynne dłużej niż banki), ale nie jest tania.


  • Kantory w Norwegii nie są popularne, przez co kurs wymiany waluty może w nich nie być optymalny.


  • Banki są zwykle otwarte: pn.–pt. 8.15–15.30.


  • Bankomaty są powszechnie dostępne. Obsługują wszystkie karty płatnicze i kredytowe (VISA, MasterCard, Visa Electron, Maestro). Wypłata gotówki z bankomatu może się wiązać z niemałą prowizją.


  • Terminale płatnicze w Norwegii są w zasadzie wszędzie, bez problemu można spędzić cały urlop bez trzymania gotówki w ręce – wyjątkiem mogą być opłaty za mniejsze parkingi czy górskie chatki, gdzie wrzuca się odliczoną kwotę do skarbonki.
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  Przelicznik walut*


  1 NOK = 0,41 PLN


  1 NOK = 0,09 EUR


  1 NOK = 0,10 USD


  * stan wg CoinMill.com z 5 kwietnia 2020 r.
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  Elektryczność


  Prąd w gniazdkach: 230 V i 50 Hz. Gniazdka elektryczne oraz napięcie są dokładnie takie same jak w Polsce. Wybierając się do Norwegii, nie musimy zabierać ze sobą przejściówek.
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  Przepisy drogowe


  • Polskie prawo jazdy jest powszechnie uznawane.


  • Norwegia należy do Systemu Zielonej Karty, zatem obowiązuje tu wykupione w Polsce OC.


  • Dopuszczalna prędkość na norweskich drogach dla samochodów osobowych to 50 km/godz. w terenie zabudowanym (czasem możemy natrafić na limit do 30 km/godz.), 80 km/godz. poza terenem zabudowanym oraz 90–100 km/godz. (w okolicy Oslo nawet 110 km/godz.) na autostradach i drogach szybkiego ruchu. Pojazdy ważące więcej niż 3,5 tony, czyli m.in. przyczepy kempingowe, nie mogą przekraczać 80 km/godz.


  • Zapinanie pasów bezpieczeństwa jest obowiązkowe dla wszystkich pasażerów.


  • Światła muszą być włączone przez cały rok.


  • Opony zimowe są wymagane w okresie 1 XI–15 IV (w północnych okręgach – Finnmark, Nordland og Troms – w okresie 15 X–1 V). Przydatne mogą być także łańcuchy.


  • Obowiązkowym wyposażeniem samochodu są trójkąt ostrzegawczy, kamizelka odblaskowa i deflektor świateł drogowych.


  • Dopuszczalne stężenie alkoholu we krwi to 0,2 promila.


  Zagrożenia


  • W miastach: przestępczość pospolita (nie większa niż w miastach Europy Zachodniej), najczęściej kradzieże kieszonkowe, głównie pieniędzy, dokumentów oraz telefonów komórkowych, zwłaszcza w komunikacji publicznej.


  • Na drogach: oblodzenie, zaśnieżenie (od jesieni do późnej wiosny), ciasne zakręty.


  • W górach: trudny teren, duże odległości, gwałtowne zmiany pogody, niebezpieczne zwierzęta.
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  • Nad morzem/jeziorami/fiordami: duża liczba turystów, spore odległości, gwałtowne zmiany pogody, niebezpieczne zwierzęta.


  • Norwegia jest krajem, w którym dochodziło w przeszłości do ataków terrorystycznych – stopień zagrożenia warto zweryfikować przed wyjazdem na stronie polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych.


  Warto wiedzieć


  • Pobyt w Norwegii do 90 dni nie wiąże się z żadnymi dodatkowymi formalnościami.


  • Jeśli podróżujemy ze zwierzętami domowymi, musimy im wyrobić (w lecznicach dla zwierząt) specjalny paszport.


  • Do Norwegii z łatwością dostaniemy się samolotami tanich linii lotniczych – Ryanair i Wizz Air utrzymują regularne i bardzo częste połączenia z Oslo, Bergen, Tromsø i Trondheim.


  • W całym kraju jest zaledwie 2,5 tys. km zelektryfikowanych linii kolejowych (pięć razy mniej niż w Polsce).


  • Norwegia ma dobrze rozbudowaną sieć autobusową – autobusami można dojechać wszędzie tam, gdzie nie ma możliwości dojazdu pociągiem (północ kraju, mniejsze miasta).


  • Norwegia ma 92,5 tys. km dróg. Najlepiej rozbudowana jest sieć drogowa na południu kraju. Opady śniegu powodują zimą zamknięcie wielu tras.


  • Przejazd niektórymi drogami, tunelami i mostami w Norwegii jest płatny. Płaci się także za wjazd autem do większych miast, czyli Oslo, Bergen, Trondheim, Stavanger i Kristiansand (30–40 NOK). Przed wyjazdem do Norwegii warto zarejestrować samochód i kartę kredytową na stronie www.autopass.no, dzięki czemu opłaty przy płatnych przejazdach będą automatycznie pobierane z naszego konta.


  • Czasami wjazdu na płatną drogę czy most broni szlaban (bom) – należy wówczas wrzucić pieniądze (ok. 10–20 NOK) do jego mechanizmu. Tam, gdzie nie ma automatu, wszystko opiera się na zaufaniu (lub monitoringu): pieniądze należy zostawić w „skarbonce”.


  • W przypadku kierujących pojazdami zarejestrowanymi za granicą norweski kodeks drogowy narzuca obowiązek natychmiastowego uregulowania nałożonego mandatu. Co ważne, większość radiowozów jest wyposażona w terminale płatnicze – nałożoną karę można uregulować kartą.
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  • Parkowanie w miastach jest płatne. Automat pokaże nam aktualną cenę. Koszt w centrum Oslo może sięgnąć 30 NOK/godz. Po godz. 18.00 w wielu miastach parkowanie jest bezpłatne lub kosztuje 1–2 NOK/godz.


  • Mimo że Norwegia nie należy do UE, na mocy dwustronnych porozumień obywatele Polski płacący w kraju składki do NFZ mają prawo do bezpłatnego korzystania z norweskiej służby zdrowia. Należy mieć przy sobie Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego, którą otrzymamy w każdym oddziale NFZ.


  Turystyczny savoir-vivre


  • Najważniejsza zasada, jaka obowiązuje w norweskim społeczeństwie, sprowadza się do nieprzeszkadzania innym. Norwegowie nad wyraz poważnie traktują swoją prywatność, przez co mogą początkowo sprawiać wrażenie nieco gburowatych.


  • Korzystając ze środków komunikacji miejskiej, pamiętajmy, by nie siadać obok współpasażerów, jeśli są wolne inne miejsca.


  • Podczas zakupów unikajmy targowania się – dla Norwegów jest to niedopuszczalne.


  • Rozmawiając z Norwegami, nie krytykujmy – mieszkańcy Norwegii bardzo źle postrzegają krytykanctwo, uważają, że osoba krytykująca wystawia sobie złe świadectwo.
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  • Norwegowie dużą wagę przywiązują do punktualności – bądźmy zatem zawsze na czas, w przeciwnym razie nasze zachowanie zostanie odebrane jako brak szacunku.


  • Jeśli Norwegowie zaproszą nas do domu, pamiętajmy o ściągnięciu butów.
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  Minisłowniczek


  0 – null


  1 – en


  2 – to


  3 – tre


  4 – fire


  5 – fem


  6 – seks


  7 – sju


  8 – åtte


  9 – ni


  10 – ti


  100 – hundre


  1000 – tusen


  



  dzień dobry (rano) – god morgen


  dzień dobry (po południu) – god dag


  dobry wieczór – god kveld


  do widzenia – på gjensyn!/adjø!


  dobranoc – god natt!


  dziękuję – takk


  przepraszam – unnskyld


  nie rozumiem – jeg forstår ikke


  gdzie jest…? – hvor er?


  ile to kosztuje? – hvor mye er det?


  pomocy! – hjelp!


  tak/nie – ja/nei
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  Co zabrać w podróż?


  • podstawowe środki higieniczne


  • latem krem do opalania z filtrem UV, środek przeciwko komarom i lekkie nakrycie głowy


  • zimą ciepłą odzież i odpowiednie obuwie


  • niezależnie od pory roku kurtkę przeciwdeszczową i parasol


  • apteczkę z podstawowymi lekami, w tym coś na katar, ból gardła i gorączkę oraz środek odczulający (np. wapno)


  • płaską saszetkę biodrową (chowaną pod ubraniem) na pieniądze i podstawowe dokumenty


  • klapki pod prysznic


  • sandały


  • solidne buty na twardej podeszwie


  • mapy – przy czym pamiętajmy, że w punktach informacji turystycznej na miejscu otrzymamy bezpłatne plany okolicy


  • kserokopię dowodu (lub paszportu) i polisy ubezpieczeniowej – powinny być schowane w innym miejscu niż oryginały


  • zapasową kartę pamięci i akumulatory do aparatu fotograficznego – bez trudu można je kupić w największych miastach
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  Norwegia w internecie


  Po polsku:


  • www.visitnorway.pl – oficjalny przewodnik turystyczny po Norwegii


  • http://kieruneknorwegia.pl – blog o Norwegii prowadzony przez Polkę mieszkającą w Oslo


  • https://norwegolozka.wordpress.com – blog o Norwegii i języku norweskim


  • www.norwegofil.pl – portal podróżniczy o Norwegii


  • www.mojanorwegia.pl – portal Polaków mieszkających w Norwegii
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  Po angielsku:


  • www.norway.no – strona norweskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych


  • https://norwaytravelguide.no – portal turystyczny Norwegii


  • www.yr.no – aktualna informacja o pogodzie w Norwegii


  • www.fjordnorway.com – portal turystyczny zachodniej Norwegii


  • www.visitoslo.com – oficjalna strona Oslo


  • https://visitbergen.com – oficjalna strona Bergen


  • https://visittrondheim.no – oficjalna strona Trondheim


  Większość miast i regionów turystycznych posiada własne, świetnie przygotowane portale turystyczne (z reguły także w wersji angielskojęzycznej) pełne przydatnych informacji krajoznawczych i praktycznych. Ich adresy podajemy przy opisach poszczególnych miejsc, a także w części praktycznej na końcu przewodnika.
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  Norwegia w pigułce
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  Oto Norwegia
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  Krajobrazy


  Przyroda



  Dzieje Norwegii


  Ludzie



  Kultura



  Kuchnia



  Wydarzenia kulturalne



  Krajobrazy


  Norwegia zajmuje nie tylko zachodnią i północną część Półwyspu Skandynawskiego, lecz także Jan Mayen, Svalbard, Wyspę Bouveta i Lofoty. Jest to kraj niezwykle zróżnicowany pod względem ukształtowania terenu. Kraina przepięknych krajobrazów, fiordów, gór i morza. Zachwyca przyrodą, zdumiewa zorzą polarną, kusi potrawami z łososia i każe mieć się na baczności przed wszędobylskimi trollami.


  Granice


  Norwegia to piąty pod względem wielkości kraj w Europie, o powierzchni 323 802 km2. Wzdłuż zachodniego brzegu Półwyspu Skandynawskiego ma 1752 km długości. W najszerszym miejscu – na południu – mierzy 430 km, a w najwęższym – tylko 6 km! Linia brzegowa liczy przeszło 25 tys. km długości (przy uwzględnieniu zatok i wysp), co stanowi ponad połowę obwodu Ziemi. Norwegia sąsiaduje z trzema państwami. Na wschodzie ze Szwecją – długość granic wynosi 1619 km. Na północnym wchodzie z Finlandią – na odcinku 727 km, a także z Rosją – na odcinku 196 km. Od strony zachodniej i północno-zachodniej omywają ją wody Morza Norweskiego. Linia brzegowa Norwegii, obfitująca w fiordy i wyspy, jest jedną z najdłuższych i najbardziej urozmaiconych na świecie.
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    Podział geograficzny i administracyjny


    Norwegia pod względem geograficznym składa się z pięciu większych regionów: Østlandet, Sørlandet, Vestlandet, Trøndelag i Nord-Norge. Z kolei administracyjnie dzieli się na fylker, tj. województwa albo okręgi, których od 1 stycznia 2020 r. jest 11 (w tym miejski okręg Oslo). Okręgi natomiast składają się w sumie z 356 gmin. Państwo norweskie posiada ponadto pięć terytoriów zależnych, położonych w Arktyce i Antarktyce. Są nimi: Svalbard, Jan Mayen, Wyspa Bouveta, Wyspa Piotra I i Ziemia Królowej Maud.


    Do Norwegii należy ok. 50 tys. wysp. Największą jest Spitsbergen w archipelagu Svalbard.

  


  Ukształtowanie powierzchni


  Norwegia jest w dużej mierze górzysta – znaczną jej część zajmują Góry Skandynawskie. Średnia wysokość terenu wynosi 460 m n.p.m. Obfituje też w głębokie doliny. Większość skał to granit wypiętrzony w epokach lodowcowych. Najwyższym wzniesieniem kontynentalnej Norwegii jest Galdhøpiggen (2469 m n.p.m.), położony w centralnej części i w najwyższym masywie kraju – Jotunheimen, siedzibie olbrzymów ze skandynawskich mitów. Na terenie Norwegii wciąż można spotkać wiele lodowców. Wieczna zmarzlina występuje głównie w wyższych partiach gór, a także w Finnmarku. Terenów równinnych jest tu bardzo mało, są rozrzucone po całym kraju, co skutkuje tym, że tylko 5% ziemi na terenie Norwegii może podlegać uprawie – w zasadzie tylko na południu (okolice Oslo i Stavanger, regiony Inlandet i Trøndelag). Tym samym pod względem rolnictwa Norwegia jest krajem ubogim. Ziemia nie mogła tu nigdy wyżywić większej liczby ludności. Największe miasta Norwegii to: Oslo, Bergen, Stavanger, Trondheim i Fredrikstad.


  
    Klif Hornelen


    Po wschodniej stronie wyspy Bremangerlandet, przytulającej się do zachodniego wybrzeża Norwegii mniej więcej na wysokości Parku Narodowego Josteldalsbreen, znajduje się najwyższy klif morski w Europie – Hornelen o wysokości 860 m. Czterogodzinna droga na szczyt jest wymagająca i stroma, a jednocześnie wybitnie widokowa. Stosunkowo trudny dojazd i duża odległość od innych popularnych atrakcji Norwegii sprawiają, że dociera tu niewielu turystów.

  


  Rzeki, jeziora i fiordy


  Krajobraz Norwegii wyróżnia mnogość wód słodkich. Nigdzie indziej w Europie nie spotkamy tylu jezior, rzek, górskich potoków i wodospadów. Jeziora, których jest tu ok. 160 tys., zajmują łączny obszar 14 tys. km2.
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  Największym z nich jest Mjøsa na północ od Oslo, przy którego brzegach leżą miasta Hamar i Lillehammer. Na wschód od jeziora ma swe początki najdłuższa rzeka Norwegii – Glomma (610 km). Z kolei największym wodospadem Norwegii jest Rjukan w południowej części kraju. Lapończycy nazywają go „dymiącym się wodospadem”, a to z racji dużej ilości drobinek wody, których chmura unosi się w jego pobliżu. Jest on uznawany za jeden z najpiękniejszych wodospadów w całej Europie.
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  Najbardziej z Norwegią kojarzą się jednak fiordy, głębokie skaliste zatoki wyżłobione przez lodowce, niegdyś pełne dzikiego łososia. Obraz uzupełnia duża liczba wysp i szkierów – według rozmaitych danych od 73 do 150 tys. – tworzących ciekawy krajobraz, na północy surowy i bezludny.


  
    Norwegia – kraina fiordów


    Fiord to głęboka, przeważnie wąska zatoka – niegdyś dolina ukształtowana przez lodowiec i zalana później wodami morskimi. Proces tworzenia fiordów trwał dziesiątki tysięcy lat (do 150 tys. w przypadku najstarszych fiordów w zachodniej części Norwegii). Formowały się one przez kilka okresów lodowcowych. Do największych zalicza się Sognefjorden, którego dno leży – w najgłębszym miejscu – 1308 m pod lustrem wody i który wchodzi w głąb lądu na 204 km. Fiordy są często głębsze od okalającego je morza. Co ciekawe, przy ujściu fiordów do morza ich dno przyjmuje kształt progu. Przeszkadza on swobodnej wymianie wody, co nierzadko jest poważnym problemem, gdy nad fiordem – leżą zakłady przemysłowe zanieczyszczające wodę. W 2005 r. dwa norweskie fiordy – Geirangerfjorden oraz Nærøyfjorden – zostały wpisane na listę UNESCO jako najbardziej spektakularne na świecie. Obydwa znajdują się w północno-zachodniej części kraju. Geirangerfjorden ma długość 15 km, z kolei Nærøyfjorden ciągnie się na długości 18 km.

  


  Klimat


  Półwysep omywają wody ciepłego Prądu Zatokowego (Golfsztromu), co w dużym stopniu wpływa na panujący tu klimat. Południowa i środkowa część kraju znajdują się w strefie klimatu umiarkowanego morskiego. Choć charakteryzuje go duża ilość opadów, jest zaskakująco łagodny jak na te szerokości geograficzne. Przeciętne temperatury w znacznej części Norwegii są tylko nieco niższe niż w Polsce. Średnia temperatura stycznia i lutego w Vardø jest jedynie o 1–1,5˚C niższa niż w Oslo. Północ Norwegii (za kołem polarnym) leży już w strefie klimatu umiarkowanego chłodnego morskiego, graniczącego na północnych wybrzeżach z subpolarnym – śniegi utrzymują się tu przez cały rok, a temperatura zimą może spadać do –40°C.
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  Dzień polarny i noc polarna


  Specyficznym zjawiskiem charakterystycznym dla Norwegii jest midnattsol, czyli dzień polarny. Występuje on latem na szerokościach geograficznych wyznaczonych przez koło podbiegunowe (zwane też kręgiem polarnym) i na północ od niego. Długość dnia polarnego w danym miejscu zależy od odległości od bieguna. Na kole podbiegunowym trwa on od 12 czerwca do 1 lipca (inne lokalizacje – zob. ramka poniżej).


  Odwrotnym zjawiskiem jest noc polarna, występująca w okresie zimowym. Nie widać wtedy słońca za dnia, gdyż nie pojawia się ono ponad linią horyzontu. Na Przylądku Północnym zjawisko to występuje od 18 listopada do 24 stycznia. Nie jest jednak wtedy zupełnie ciemno, słońce nie znajduje się bowiem zbyt nisko pod linią horyzontu i jego promienie uderzają w wyższe warstwy atmosfery, gdzie światło jest odbijane i kierowane ku ziemi. Głównym źródłem światła jest wtedy księżyc. Krajobraz rozjaśnia także zalegający śnieg. Na niebie można wówczas zaobserwować nordlys, czyli zorzę polarną (Aurora borealis).


  
    Dzień polarny – gdzie i kiedy


    Bodø: 31 maja – 12 lipca


    Svolvær: 25 maja – 18 lipca


    Narwik: 24 maja – 19 lipca


    Tromsø: 18 maja – 25 lipca


    Alta: 17 maja – 26 lipca


    Hammerfest: 14 maja – 29 lipca


    Nordkapp: 12 maja – 31 lipca


    Svalbard: 19 kwietnia – 24 sierpnia

  


  Przyroda


  Norwegia zachwyca niezwykle surową, a przez to majestatyczną przyrodą. Aż 97% kraju zajmują lasy, góry i wody, przez co zarówno fauna, jak i flora są tu jedyne w swoim rodzaju, a poszczególne gatunki są często nieznane przybyszom ze Środkowej i Zachodniej Europy.


  Zwierzęta


  Największym wodnym gatunkiem spotykanym u wybrzeży Norwegii jest wieloryb. Występuje on głównie na północnym wybrzeżu, począwszy od archipelagu Lofotów. Niestety, na skutek niczym nieograniczonych połowów jego populacja stale maleje. Podwodny świat Norwegii reprezentują także foki, przy czym ich liczba też stale spada. Spośród najpopularniejszych gatunków ryb należy wymienić dorsza, łupacza i halibuta. Niekwestionowanym królem jest jednak łosoś, który żyje zarówno w wodach słodkich, jak i słonych. Do najważniejszych ssaków zaliczamy łosia, nazywanego tu wręcz królem lasów. Najwięcej łosi żyje w regionie Hedmark (i okolicach), na północ od Oslo. Z kolei na równinach wypasa się renifery. Spotkamy tu także rysie, wilki, rosomaki oraz niedźwiedzie, głównie na północy. Na Svalbardzie, wychodząc poza miasto, zawsze należy mieć ze sobą broń – pistolet ostrzegawczy oraz strzelbę. Na północy rozpowszechnionym gatunkiem są lemingi, niewielkie, podobne do chomika lub świnki morskiej gryzonie. Co ciekawe, są bohaterami norweskiego powiedzenia „podążać za stadem lemingów”, które odpowiada naszemu „płynąć z nurtem rzeki”. Na uwagę zasługują także maskonury, czyli morskie papugi, których cechą charakterystyczną jest duży kolorowy dziób. Także spotkamy je głównie na północy – od archipelagu Lofotów aż po wyspę Runde.
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  Leming



  
    Norweskie trolle


    O powszechności ich występowania świadczą choćby nazwy geograficzne, takie jak: Trollstigen, Trollheim, Trolltindene itp. Najpopularniejszy jest troll leśny, przeważnie wzrostu dziecka. Inny, Fossegrim, mieszka pod wodospadami i sprzyja człowiekowi (szczególnie po otrzymaniu jakiejś przekąski). Czasem można mieć pecha i spotkać Drauga, który potrafi wciągnąć niewinną ofiarę na dno jeziora albo fiordu. Kobiece trolle nie są wcale mniej groźne, posiadają bowiem moc przeobrażania się, szczególnie w noc poślubną. Czasami da się je w porę rozpoznać po krowim ogonie wystającym spod sukni. Skąd się jednak one wszystkie wzięły? Powiada się, że trolle były kiedyś olbrzymami, które przegrały walkę z bogiem Thorem, a porażka kosztowała je zmniejszenie do rozmiarów karłów.

  


  Rośliny


  Lasy pokrywają 40% powierzchni Norwegii. Rośnie tu kilkadziesiąt gatunków drzew. Spośród iglastych najpopularniejsze są świerk i sosna, a liściastych – jesion, osika, jarzębina. Według dawnych wierzeń w gęstwinie chowają się leśne skrzaty (trolle), których w Norwegii wyróżnia się co najmniej dwa tuziny odmian.
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  W lesie znajdziemy też wiele dzikich owoców, m.in. jeżynę, żurawinę, borówki i słynną hjortron, czyli malinę moroszkę. Można wykorzystać ją do produkcji wybornej konfitury lub nalewki. Uwaga! Moroszkę mogą zbierać w Norwegii tylko osoby legitymujące się norweskim paszportem!


  Im dalej na północ, tym teren staje się bardziej płaski, ziemia bardziej jałowa, a roślinność karłowata. To tundra. Dominującym drzewem jest tu brzoza. Pojawiają się też mokradła. W wyższych partiach wnętrza kraju śnieg leży przez cały rok.


  Ochrona przyrody


  W Norwegii utworzono 47 parków narodowych, z czego na samym Svalbardzie jest ich siedem – razem z rezerwatami przyrody obejmują one ochroną aż 65% jego powierzchni. Latem na okres lęgowy przylatują tu dziesiątki gatunków ptactwa. Pierwszy norweski park narodowy utworzono w 1962 r. Był to Park Narodowy Rondane. Większość z istniejących dziś parków powstała jednak po 1970 r., na mocy ustawy o ochronie przyrody. Największym parkiem narodowym Norwegii jest Blåfjella-Skjækerfjella. Występuje tu duże zróżnicowanie przyrody. Na terenie parku żyje łącznie 28 gatunków ssaków, w tym m.in. niedźwiedź brunatny, lis polarny, ryś i wilk szary, a także wiele gatunków ptaków.
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  Większość norweskich parków posiada odpowiednią infrastrukturę turystyczną – wyznaczone oraz oznakowane ścieżki i szlaki, a także pola kempingowe.


  Dzieje Norwegii


  Ten dziś uznawany za jeden z najszczęśliwszych krajów na świecie ma za sobą długą i burzliwą przeszłość, a jego dzieje wpisują się w historię całej Skandynawii. W wyniku podbojów, mariaży i unii personalnych Norwegia dzieliła bowiem losy z Islandią, Szwecją i Danią.


  Początki


  Osadnictwo i rolnictwo na terenach obecnej Norwegii ograniczały zalegające masy lodu, surowy klimat i niewielka ilość uprawnej ziemi, szczególnie na północy. To dlatego Norwegowie tak szybko związali swój los z morzem. Nazwa „wiking” pochodzi prawdopodobnie od staronordyckiego vik, czyli „zatoka”. Tym mianem określano wody między brzegami Danii i Norwegii, szczególnie Oslofjorden, skąd na południe wypuszczali się pierwsi Skandynawowie.
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  Ku zjednoczeniu


  Mniej więcej w 900 r. Haraldowi I Pięknowłosemu z rodu Ynglingów udało się zjednoczyć duże obszary dzisiejszej północnej Norwegii z południem pozostającym od pewnego czasu pod kontrolą Danów (Duńczyków). Walki trwały przez dziesięciolecia. Toczyły się również bratobójcze wojny lokalnych władców norweskich, którzy stali na czele własnych państewek, zwanych fylken. Dopiero w 1163 r. ustalono oficjalnie, że władza w państwie ma przysługiwać tylko jednemu z nich. Król Magnus V Erlingsson zdecydował również, że tron będzie dziedziczyć najstarszy z synów, urodzony w związku małżeńskim (do tej pory zmorą sceny politycznej byli walczący o tron synowie z nieprawego łoża).


  
    Odyn, Ragnarök i mity nordyckie


    Odyn jest jedną z głównych postaci wielu sag Północy. Był nieziemskim bohaterem – jak grecki Herakles – ale częściej występował jako bóg, demiurg oraz ten, który przyjmował zmarłych, szczególnie poległych na polu bitwy. W obu przypadkach posiadał nadnaturalne zdolności. Podobnie jak Zeus mógł występować pod różnymi kształtami, np. ryby. Jego koń, Sleipner, miał osiem nóg i mógł galopować po ziemi oraz po nieboskłonie. Do Valhalli, czyli nieba (z głównym pomieszczeniem o 545 drzwiach), Odyna wciągały walkirie – powabne i uzbrojone długowłose dziewice. W Valhalli Odyn miał swoje ulubione miejsce – wieżę Lidskjav, z której widział cały świat. Wiedzy o nim dostarczały mu dwa kruki, Hugin i Munin, które każdego ranka odbywały loty zwiadowcze.


    Świat według dawnych Skandynawów nie będzie jednak istniał zawsze. W mitologii Północy jego koniec nazywa się Ragnarök. Rozpoczną go trzy srogie zimy, następujące bez lata po sobie, a ziemie ogarną wojny. Później sczernieje słońce, spadną gwiazdy, a niebo i ziemia staną w płomieniach. Po tej zagładzie ma jednak powstać nowa ziemia, ze świeżą roślinnością i wodą o czystości kryształu.

  


  Olaf Święty i chrześcijaństwo


  Od X w. norwescy królowie próbowali wprowadzić wiarę chrześcijańską. W 995 r., za panowania Olafa I Tryggvasona, zbudowano pierwszy kościół. Największe zasługi na tym polu przypisuje się jednak królowi Olafowi II Haraldssonowi. Mniej więcej w 1016 r. zaczął on tworzyć w Norwegii organizacje kościelne. Niestety, z powodu wewnętrznych potyczek o tron Olaf został zmuszony do ucieczki z kraju i przez pewien czas ukrywał się na obecnych ziemiach rosyjskich. W 1030 r. próbował z pomocą Szwedów odzyskać władzę, ale 29 lipca zginął pod Stiklestad. Wkrótce został jednym z głównych świętych Skandynawii, przyczyniając się do rozwoju chrześcijaństwa na tych ziemiach.
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  Eryk Pomorski



  Złoty wiek


  Kraj rozkwitł w XIII w. pod długimi rządami Haakona IV Starego (1217–63) i jego synów. To on zakończył wojnę domową w 1240 r., a w strefie wpływów norweskich władców znajdowały się wówczas rozległe obszary: Islandia, Grenlandia, Wyspy Owcze, Szetlandy, Orkady, Hebrydy oraz północne i północno-zachodnie krańce Szkocji. Haakon był dobrym politykiem. Wydał swoją córkę, Krystynę, za Filipa, brata króla Alfonsa X Mądrego, króla Kastylii i Leónu. Miał dobre kontakty z papieżem, który ok. 1250 r. chciał go uczynić cesarzem rzymskim.


  Czarna śmierć


  Czarna śmierć (Svartedauden), czyli epidemia dżumy, która w XIV w. spustoszyła Europę, zabijając ok. 25 mln ludzi, największy plon zebrała w Norwegii. Zaraza przybyła tu latem 1349 r. statkiem kupieckim z Anglii, który zacumował w porcie w Bergen. W ciągu pół roku kraj stracił co najmniej połowę swej ludności (według niektórych źródeł nawet dwie trzecie). Spowodowało to prawdziwy paraliż gospodarczy, a ziemia leżała odłogiem z powodu braku rąk do pracy.


  Unia kalmarska


  Utrata niepodległości następowała etapami. Przyczyniła się do tego wzrastająca siła Hanzy przejmującej handel (szczególnie na zachodnim wybrzeżu z portem w Bergen) i brak potomka króla Haakona V, zwanego Długonogim, który zmarł w 1319 r. Wraz z jego śmiercią wygasła dynastia Yngling, którą zapoczątkował Harald I Pięknowłosy. Zmarłego króla zastąpił wnuk, trzyletni Magnus Eriksson, który był synem księcia szwedzkiego. W 1332 r. objął on władzę nad Szwecją i Norwegią.


  W 1397 r. na zamku w Kalmarze (dzis. Szwecja) zawarto unię personalną pomiędzy Danią, Szwecją i Norwegią – tzw. unię kalmarską. Państwa skupione w unii formalnie zachowały niezależność. Zobowiązały się do wspólnego prowadzenia wojen i wybierania jednego władcy. Pierwszym królem został Eryk Pomorski (1382–1459). Mimo formalnej niezależności decydująca rola przypadła Danii. Unia znacznie osłabiła państwo norweskie. Po śmierci Krzysztofa Bawarskiego – następcy Eryka Pomorskiego, królem Szwecji i Norwegii został Karol VIII, zaś na tronie duńskim zasiadł Chrystian I Oldenburg. Christian zdobył osłabioną Norwegię już w 1450 r., natomiast walki ze Szwecją trwały przeszło 70 lat. W 1523 r. Szwecja ostatecznie wystąpiła z unii kalmarskiej, a pozostali jej członkowie utworzyli unię realną pod nazwą Królestwa Danii i Norwegii. Królestwo ze stolicą w Kopenhadze przetrwało do 1814 r.


  Reformacja


  Ostatnią niezależną od Danii instytucją norweską był Kościół katolicki, co było nie w smak królowi Chrystianowi III, który w 1536 r. ogłosił, że reformy Lutra powinny zostać wprowadzone także na obszarach norweskich. Zmiany te pociągnęły za sobą konfiskatę majątków kościelnych. Rozwiązane zostały klasztory. Korona duńska zwiększyła swój majątek ziemski w Norwegii w XVI w. z 7% do 26% (władcy skandynawscy nie mieli zresztą z tym większych problemów; w 1724 r. król Danii i Norwegii sprzedał na licytacji – dostępnej dla każdego – 640 kościołów wraz z majątkami). W 1536 r. parlament w Kopenhadze zadecydował o oficjalnym włączeniu Norwegii jako prowincji do Danii. Norwegia została podzielona na dzielnice rządzone z łaski duńskiego króla przez duńską szlachtę.


  Pod berłem duńskim (XVI–XIX w.)


  Mieszkańcy ówczesnej Norwegii brali udział w wielu wojnach, które toczyła Dania (m.in. ze Szwecją) i wraz z nią przegrywali, czego rezultatem było np. odstąpienie przez Duńczyków Szwecji norweskiej Jemtlandii na mocy postanowień pokoju w Brömsebro w 1645 r. W 1687 r. Norwegowie otrzymali własny kodeks prawny – Kong Christian Vs Norske Lov, wzorowany na duńskim. Sam ustawodawca, król Chrystian V, nie odwiedził jednak nigdy Norwegii. Do bardziej dbających o swoich norweskich poddanych należał jego poprzednik, Chrystian IV (1577–1648), który co roku składał wizytę w Norwegii. Budował drogi, otwierał kopalnie, ulepszał system pocztowy. W połowie XVII stulecia w prowincję zaludniało blisko 0,5 mln mieszkańców. Pierwszy oficjalny spis ludności został przeprowadzony w 1769 r. Norwegia 15 sierpnia tego roku miała dokładnie 723 618 mieszkańców, w tym m.in. 1700 urzędników państwowych. W 1825 r. liczba ludności sięgnęła miliona.


  Norwegia szwedzka


  Szwedom Norwegia dostała się zupełnie przypadkowo. W wojnie 1809 r. Szwecja utraciła Finlandię na rzecz Rosji. By tę stratę zrekompensować, mocarstwa zachodnie w porozumieniu podpisanym w Kilonii w 1814 r. przyznały królowi szwedzkiemu ziemie norweskie, dopiero co odebrane Danii, która poniosła porażkę w wojnach napoleońskich. Na nic zdały się deklaracje Norwegów, żądających niepodległości. 17 maja 1814 r. ogłoszono nawet pierwszą konstytucję (grunnloven), obowiązującą do dziś, oczywiście po wielu zmianach. Kraj został zmuszony do podporządkowania się Szwecji w unii personalnej. Szwedzki król Karol XIII przyjął tytuł króla Norwegii. Kraj zachował jednak własne prawo, parlament i narodowe siły zbrojne.


  Emigracja


  W 2. poł. XIX i początkach XX w. z powodu ubóstwa i głodu Norwegię (także Szwecję oraz w mniejszym stopniu Danię) opuściły setki tysięcy osób. W ciągu tylko jednego roku 1882 wyjechało z Norwegii 28 810 ludzi. Do wybuchu I wojny światowej kraj opuściło ok. 100 tys. osób (jeden z historyków podaje, że w latach 1840–1930 Norwegia straciła ok. 800 tys. obywateli). Bieda była w zasadzie ograniczona do prowincji, bo w dużych miastach żyło się względnie dobrze, a nawet nowocześnie. Już w 1887 r. pojawiły się w kraju telefony, zaś w 1889 r. dostępny był abonament za 50 NOK. Norweska emigracja to jedna z większych fal migracyjnych nowożytnej Europy. W rezultacie w Stanach Zjednoczonych mieszka dziś więcej osób pochodzenia norweskiego niż samych Norwegów w Norwegii.


  Niepodległość


  Rezultatem wymuszonej unii ze Szwecją były niepokoje społeczne w Norwegii i akty nieposłuszeństwa. Już w 1824 r. norweski parlament (Stortinget) odrzucił wszystkie poprawki wniesione przez króla szwedzkiego do uchwalonej w 1814 r. konstytucji. Poczuciu tożsamości narodowej sprzyjał też rozwój sztuki, a szczególnie literatury. Na fali powstań w Europie w połowie XIX w. rosła chęć uniezależnienia się od Szwecji. Parlament norweski stopniowo zmuszał premierów w dalekim Sztokholmie do ustępstw. Umowę o unii między obu krajami rozwiązano ostatecznie w 1905 r. Przeprowadzone 13 sierpnia referendum, w którym wzięło udział 80% uprawnionych, nie pozostawiło złudzeń: za rozwiązaniem unii ze Szwecją głosowało 368 208 Norwegów, a przeciwko były tylko 184 osoby. Król Szwecji Oskar II oddał koronę norweską 26 października 1905 r. Decyzją parlamentu norweskiego nowym władcą duńskim został książę Karol (Carl), który przyjął imię Haakona VII i został koronowany w Trondheim, gdzie niegdyś miały miejsce koronacje władców norweskich. Rządził do 1957 r., po czym na tronie zastąpił go Olaf V, kierujący krajem do swojej śmierci w 1991 r. Następnie władzę objął jego syn, Harald, który jest pierwszym od sześciu wieków władcą Norwegii urodzonym w tym kraju. W 2017 r. skończył 80 lat.
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  I i II wojna światowa


  Politycznie neutralna w I wojnie światowej Norwegia miała wskutek blokad wielkie problemy z wyżywieniem ludności. Kraj padał ofiarą działań wojennych, w których de facto nie uczestniczył; stracił ok. 900 jednostek morskich (i 2 tys. marynarzy), bezpardonowo zatapianych przez niemieckie łodzie podwodne.
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  Po wybuchu II wojny światowej rząd norweski ponownie deklarował neutralność. Pod koniec 1939 r. przywódca norweskich faszystów (partii Nasjonal Samling) major Vidkun Quisling zaproponował układ Hitlerowi. W zamian za wsparcie finansowe obiecał przejęcie władzy w Norwegii i współpracę. Niemcy postawili Norwegii ultimatum, które Norwegowie, w odróżnieniu np. od Duńczyków, odrzucili. Niemiecki plan zajęcia wojskowych portów i baz Norwegii, a także Danii, nosił nazwę „operacja Weserübung”. Większość z nich zdobyto w ciągu dwóch dni (8–9 kwietnia 1940). Walki były jednak bardzo zacięte, szczególnie tam, gdzie Norwegowie uzyskali wsparcie aliantów, przez co w niektórych rejonach ciągnęły się tygodniami.
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    Krajobraz II wojny światowej


    Po wybuchu wojny z Niemcami król z rządem udali się na emigrację do Anglii. Komisarzem odpowiedzialnym za sprawy norweskie został zausznik Hitlera, Josef Terboven (Quisling, faszystowski działacz polityczny, otrzymał stanowisko minister-president, bez faktycznej władzy). Jedyną partią, której zezwolono na działalność, była Nasjonal Samling. Próbowała ona zaszczepiać idee nazistowskie m.in. w szkołach i podporządkować sobie Kościół. Przeciwnicy byli rozstrzeliwani bez sądu. Połowie Żydów udało się uciec do nieokupowanej – i współpracującej z władzami niemieckimi – Szwecji. Resztę, ok. 35 tys., przetransportowano do niemieckich obozów zagłady na terenie okupowanej Polski. Uwięzione w portach całego świata statki norweskie wspierały konwoje aliantów. W akcjach tych zginęło ok. 3,5 tys. marynarzy. 8 maja 1945 r. na wieść o kapitulacji Niemiec Terboven popełnił samobójstwo (Quisling został po procesie skazany na śmierć i rozstrzelany). Miesiąc później do kraju wrócił król. Odbudowę ułatwiła pomoc amerykańska w ramach planu Marshalla – Norwegia dostała 425 mln USD.

  


  Współczesna Norwegia


  W 1949 r. Norwegia została członkiem NATO, z zastrzeżeniem, iż na teren kraju nie może być wwożona broń atomowa, nie mogą też stacjonować tu obce wojska. Dzięki swej neutralności Norwegowie często biorą udział w negocjacjach stron konfliktów międzynarodowych. W Oslo w 1993 r. podpisano porozumienie między Izraelem a Organizacją Wyzwolenia Palestyny Jasera Arafata o powstaniu Autonomii Palestyńskiej. Norwegii nie udało się jednak zakończyć własnych negocjacji w sprawie granicy ze Związkiem Radzieckim, a dziś Rosją, na dalekiej 
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