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			Spis planów i map

			Oman – część północna

			Półwysep Musandam

			Maskat wschodni

			Maskat zachodni	

			Nizwa	

			Salala

			Oman – część południowa


			Spis ramek

			Cyklon Mekunu i Gonu

			Zanzibar

			Flaga Omanu

			Imiona

			Cmentarze

			Kalendarz muzułmański

			Kawa i zwyczaje z nią związane

			Stroje

			Al-Bar’ah

			Kalendarium świąt religijnych	

			Turystyka w Omanie

			Jeśli nie ropa to co?

			Nieruchomości dla cudzoziemców

			Zwrotnik Raka

			Festiwale w Maskacie

			Perfumy

			Cywilizacja Maganu

			Woda różana

Faladże

			Faladże wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO	

			Dla żądnych przygód

			Daktyle

			Sindbad Żeglarz

			Polska misja archeologiczna

			Al-Ain (Al-Ayn)

			Gyrs	

			Koniecznie spróbujcie!	

			Dau (dhow)

			Kalhat (Qalhat)	

			Żółwie w Ras al-Dżinz  (Ras al-Jinz)	

			Baza wojskowa na wyspie Masira

			Masira nie tylko dla ornitologów

			Pustynne jeziora

			Oryksy  w Al-Wusta Wildlife Reserve

			Monsun  i specyficzny klimat Zufaru

			Kadzidło

			Land of Frankincense  na liście UNESCO	

			Walki w Mirbacie	

			Południe Omanu nie tylko dla ornitologów


					Atrakcje Omanu

				 
							Miejsca z historią

		
    Fort Dżabrin

			Jedna z ciekawszych twierdz w Omanie. Znajduje się tu niesamowity labirynt pokoi i przejść, więzienie, magazyn daktyli, system wentylacji i wiele innych ciekawostek rodem z wieków dawnych.
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    Wykopaliska w Zufarze

			Coś dla fanów archeologii: Zufar jest prawdziwym zagłębiem stanowisk archeologicznych. Trzy z nich to prawdziwe perełki: Ubar na pustyni, leżące zaledwie kilka kilometrów od centrum Salali Al-Balid oraz malowniczo położone u ujścia Wadi Darbat do oceanu – Samharam.

			

			
    Stare wioski

			Opuszczone stare wioski to tak częsty widok, że nie sposób je pominąć, zwiedzając Oman. Warto zajrzeć do położonej na zboczach Al-Dżabal al-Achdar Misfat al-Abrijjin, otoczonej palmami bananowców Birkat al-Mouz lub Harat al-Bilad w pobliżu Manah.
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    Grobowce w Jankulu lub Al-Ain

			Liczące setki, a nawet tysiące lat grobowce, stojące samotnie w górach. Pozwalają cofnąć się w czasie do epoki przedmuzułmańskiej. Niektóre z nich były w ostatnich latach przedmiotem badań polskiej misji archeologicznej.

			

Dla żądnych adrenaliny

			 
				
    Jazda po pustynnych wydmach

			Wydmy pustyni Empty Quarter lub Asz-Szarkijji robią wrażenie, a pokonywanie ich quadem lub samochodem terenowym to nie lada wyczyn. Niedoświadczonym na piaskach pustyni kierowcom polecamy fotel pasażera u boku wytrenowanego w takiej jeździe przewodnika.
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    Off-road przez wioskę Balad Sayt

			W Omanie każdy fan bezdroży znajdzie swoje ulubione trasy. My polecamy drogę z Al-Hamry do Al-Awabi przez Balad Sayt. Piękne widoki murowane!
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    Kitesurfing na wyspie Masira

			Na największej wyspie Omanu od marca do września panują wspaniałe warunki do uprawiania kite- i windsurfingu: płytka woda, piaszczyste dno, idealny wiatr i brak tłumów…

			 

			
    Via Ferrata w Dżabal asz-Szam

			Wyposażony w stalową linę szlak turystyczny wewnątrz Wielkiego Kanionu, miejscami prowadzący prawie pionowo w górę aż na jego powierzchnię. Lęk wysokości koniecznie zostawcie w domu!

			

			
    Zjazd na linie do jaskini 7th Hole

			120 metrów zjazdu na linie w dół jaskini ukrytej pod imponującym płaskowyżem. Najbardziej odważni mogą się z niej wydostać przez podziemne korytarze łączące 7th Hole z innymi jaskiniami.

			

			
    Przejście kanionu Snake George

			Pokonywanie trudnodostępnych wadi wymaga sprzętu wspinaczkowego i umiejętności pływania. Zjazdy na linach, skoki do wody, marsz w cieniu skał i pływanie w czystej wodzie kanionu – wszystko w jednym.

		

		 
	Miejsca, które trzeba odwiedzić

			
    Wielki Meczet Sułtana Kabusa w Maskacie 

			Ufundowany przez sułtana Kabusa ibn Sa’ida meczet powala wielkością, estetyką i bielą odbijających promienie słoneczne marmurów. Ogromne wrażenie robi, tkany przez cztery lata w Iranie, dywan oraz wysoki na 14 m żyrandol ozdobiony milionem kryształków Swarovskiego.
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    Muzeum Narodowe w Maskacie

			Nowe muzeum w pobliżu reprezentacyjnego pałacu sułtańskiego Al-Alam. Znajdują się tu ciekawe kolekcje monet, strojów, narzędzi, fascynujące informacje o historii, kulturze i religii Omanu. 

			

			
    Bait Al Zubair w Maskacie

			Najczęściej odwiedzane przez turystów muzeum, które słusznie zyskało popularność dzięki swym fascynującym zbiorom. Może być wspaniałym wstępem do eksplorowania Omanu albo równie dobrym zwieńczeniem podróży po tym kraju.
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    Bazar w Matrah

			Historycy mówią, że może być to najstarszy suk w regionie. W jego ciasnych uliczkach można kupić wszystko: od złota i rękodzieła, przez pamiątki, po omańskie stroje, chusty, buty, kadzidło i perfumy.

			

			
    Plantacje kadzidłowca

			Atrakcja dla wszystkich miłośników zapachu kadzidła. Drzewo, z którego kadzidło jest pozyskiwane w formie żywicy, rośnie jedynie w Somalii, Jemenie i regionie Zufar w Omanie. Warto sprawdzić. 
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    Jaskinia Al-Huta

			Jedyna w Omanie przystosowana do zwiedzania jaskinia. Pełna pobudzających wyobraźnię formacji skalnych. Do jaskini prowadzi kilkusetmetrowy odcinek torów, po których porusza się jedyny w Omanie pociąg!

			 

				
			 
			
			
			
    Ogrody palmowe zasilane wodą z faladży 

			Można je łatwo odnaleźć na przykład w górach. Oman przecinają setki kanałów nawadniających. To one sprawiają, że możliwa jest tu uprawa palm. Koniecznie zajrzyjcie do jednej z wiosek otoczonych zielenią tych drzew i sprawdźcie, jak działają faladże.
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				Największe atrakcje przyrodnicze

			 		
		 
			
    Wadi Szab

			Przepiękny kanion: po przepłynięciu łodzią na drugi brzeg i kilkunastominutowym spacerze można się wykąpać w czystej wodzie tutejszych niewielkich, czasem głębokich jeziorek, a nawet dotrzeć do jaskini z wodospadem.

			

			
    Wadi Bani Khaled

			Łatwo dostępny kanion, oddalony od parkingu zaledwie o 300 m. Krótki spacer w górę wadi prowadzi do jeziorek z czystą wodą, które otaczają skały. Można się na nich wylegiwać w słońcu, ile dusza zapragnie. Obowiązkowy punkt programu dla wracających z pustyni!

			

			
    Pustynia Empty Quarter

			Największa piaszczysta pustynia na świecie! Kryje w sobie nie tylko złoża ropy naftowej, ale i kawał historii Beduinów.
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    Pustynia Asz-Szarkijja

			Dawniej zwana Wahiba Sands (Ramlat al-Wahiba), pustynia o miękkim dla stóp piasku, zmieniająca swe barwy zależnie od pory dnia.

			

			
    Archipelag wysp Daymaniyat

			Przepiękny archipelag niedaleko stolicy. Błękitne wody oceanu, plaże z białym piaskiem, rafa koralowa – to wszystko w zasięgu ręki już podczas kilkugodzinnego rejsu z portu The Wave Muscat.

			 

				
			
			
    Wielki Kanion

			Głęboki na kilometr i długi na cztery – największy kanion świata arabskiego. Warto podziwiać go i z góry, i z jego dna. Bez trudu dojedziecie tu samochodem.
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    Fiordy Musandam

			Najbardziej na północ wysunięta część Omanu, zwana „małą Norwegią” – ze względu na zatoki wcinające się w skaliste wybrzeże. Urokliwe zakątki fiordów najlepiej podziwiać z pokładu tradycyjnego dau, kajaków bądź łodzi motorowych.
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    Gejzery Mughsayl 

			Morska woda tryskająca z otworów w skalnym wybrzeżu regionu Zufar nie bez powodu przyciąga rzesze turystów z całego Półwyspu Arabskiego. Wyjątkowe wrażenie miejsce to robi w lipcu, sierpniu i wrześniu podczas corocznego monsunu, gdy okoliczne zbocza zielenią się dzięki padającej mżawce.

			

			
    Fazayah Beach w Zufarze 

			Piaszczysta plaża pośród skał, do której prowadzi równie piękna górska droga. Obowiązkowy punkt programu dla wszystkich ceniących spokój, przyrodę i cudowne krajobrazy. Wymarzone miejsce na kemping.
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				Niezapomniane przeżycia

			
    Nocleg na pustyni

			Bezwietrzny zimowy wieczór spędzony na piasku pod gwiazdami daje niezapomniane wrażenia. Noc pośród wydm uwolni w każdym turyście tę odrobinę beduińskiej duszy, która w nim drzemie.
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    Podziwianie delfinów na wolności

			Czy to u wybrzeży Musandamu, czy kilkadziesiąt kilometrów od wybrzeża stolicy, warto wybrać się w kilkugodzinny rejs statkiem, aby poszukać delfinów w ich naturalnym środowisku. Harcujące gromady tych ssaków zachwycą każdego, nie tylko dzieci.

			

			
    Snorkeling lub nurkowanie 

			Przybrzeżne wody Morza Arabskiego obfitują w rafę koralową, kolorowe ryby i żółwie wodne. Nietrudno wytropić rybkę Nemo lub zajętego skubaniem morskiej trawy i alg żółwia.

			 

			
				 
			
    Karak i rakhal w coffee shopie

			Koniecznie skosztujcie mocnej herbaty z mlekiem i przyprawami, zwanej karak, oraz omańskiego cienkiego chleba z serkiem labneh i miodem lub zatarem, zwanego rakhal. Pytajcie o nie w przydrożnych coffee shopach!

			

			
    Abandoned Village Walk w Wielkim Kanionie

			Zwany też balcony walk – szlak turystyczny wzdłuż jednej ze ścian Wielkiego Kanionu. Widoki zapierają dech w piersiach, a najwytrwalsi piechurzy dojdą do ruin wioski Sab Bani Khamis i jaskini ze źródłem orzeźwiającej czystej wody.

			

			
    Kemping na plażach na wyspie Masira

			W Omanie prawie wszędzie można rozbić namiot. Plaże Masiry są wymarzonym miejscem na kemping dla wszystkich ceniących spokój i szum morza.

			

			
    Podziwianie żółwi w rezerwacie Ras al-Dżinz

			Na omańskich plażach tysiące żółwic co roku składają jaja, z których wykluwają się małe żółwiki. W rezerwacie Ras al-Dżinz można podglądać żółwie w ich naturalnym środowisku.
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		Informacje praktyczne

			[image: ]

				
			Oman to kraj, który wciąż bardzo szybko się rozwija. Z dnia na dzień oddawane są do użytku nowe drogi, hotele, centra handlowe. Powstają nowe muzea, a zabytki historyczne są przez długie miesiące poddawane renowacji. Częstym zmianom podlega prawo, także to wizowe. W związku z tym przed wyjazdem zawsze należy sprawdzić najważniejsze informacje na podanych w przewodniku stronach internetowych. 

			W poszczególnych rozdziałach proponujemy także krótkie trasy dla samochodów z napędem na cztery koła, jednak należy mieć na uwadze fakt, że niniejsza pozycja nie jest typowym przewodnikiem dla offroadowców.

			Przed wyjazdem 

			Wybór czasu podróży 

			Oman to świetny kierunek podróży w miesiącach późnojesiennych i zimowych. Dla nieprzywykłego do upałów turysty pogoda będzie wtedy optymalna. Jeśli punktów docelowych podróży jest więcej, a plany zakładają np. wizytę w Maskacie, na pustyni, kąpiele w wadi i trekking – zdecydowanie najlepszym terminem wyjazdu będą miesiące od października do marca. W dzień można się wtedy cieszyć temperaturą 25–28 stopni Celsjusza, w nocy – poniżej 20, a w rejonach górskich i na pustyni słupek rtęci spadnie nocą nawet do kilku stopni.

		
					

Zapis nazw własnych w przewodniku

					Nazwy miejsc geograficznych w przewodniku podawane są w uproszczonej transkrypcji polskiej, czyli w formie zalecanej przez Komisję Standaryzacji Nazw Geograficznych – o ile taka forma istnieje. Angielskie nazwy zapisujemy też w nawiasie przy nazwie polskiej, bo właśnie w takiej formie podróżnik ujrzy napisy na miejscu lub odnajdzie je na mapach. 

					 Język arabski ma charakter spółgłoskowy i trzeba wziąć pod uwagę, że spółgłoski w transkrypcjach angielskich (i polskich) są zapisywane – powiedzmy – uznaniowo. Czasem w tej samej nazwie spotkamy „a”, innym razem „e” lub „u”. Takie rozbieżności są na porządku dziennym i warto się z nimi liczyć.

					 W arabskim nie rozróżnia się też dużych i małych liter. W nawiązaniu do „naszej” konwencji w przewodniku zapisujemy wielką literą wszystkie wyrazy znaczące i rodzajniki na początku nazwy. Rodzajniki wewnątrz nazw złożonych (np. al-) piszemy małą literą. Wyjątek od tej reguły stanowią nazwy własne hoteli, muzeów, firm itp., które pozostawiamy w takiej formie zapisu, jakiej życzą sobie ich właściciele lub lokalne władze – czyli tej, którą można spotkać na szyldach albo stronach

				

		
			Najgorętsze miesiące to maj, czerwiec i lipiec. Temperatura powietrza rzadko spada wtedy poniżej 30 stopni Celsjusza, a często przekracza 40. Jednak i w tym czasie można w Omanie znaleźć miejsca, gdzie jest chłodniej. W lipcu i sierpniu należy do nich Salala w regionie Zufar. Gorące miesiące łatwiej znieść w wyższych partiach gór (okolice Al-Dżabal al-Achdar) oraz na wyspie Masira. Od kwietnia do końca września panują też dobre warunki pogodowe dla kite- i windsurferów. Jest to również najlepszy okres do obserwacji żółwi wodnych, które odbywają w tym czasie lęgi.

			Z pogodą w październiku i marcu bywa różnie. Czasem wysokie temperatury przychodzą już w marcu, czasem w kwietniu, a odchodzą we wrześniu lub październiku.

			Deszcze w Omanie padają, choć rzadko; w niektórych regionach brakuje ich miesiącami. Zdarza się jednak, że gdy już zacznie lać… to jak z cebra. Liczne wadi wypełniają się wówczas wodą, utrudniając samochodom transport, i istnieje ryzyko utknięcia na kilka godzin lub nawet dni w jednym miejscu. Na szczęście takie sytuacje zdarzają się sporadycznie.

		
					

Piesze trasy turystyczne

					W niniejszym przewodniku podajemy kilka propozycji tras turystycznych, jednak pełną ich listę – z mapami oraz punktami startowymi – można znaleźć na stronie omantourism.gov.om w zakładce Experiences à Activities à Trekking.

				

			
			Źródła informacji o kraju 

			Na polskim rynku wybór książek o Omanie jest bardzo ograniczony. Między innymi z tego względu postanowiliśmy wydać niniejszy przewodnik. 

			W poszukiwaniu informacji praktycznych i geograficznych o kraju warto sięgnąć do strony prowadzonej przez autorkę tego przewodnika: www.omania.pl, a w języku angielskim: www.omantourism.gov.om – oficjalnej strony Ministerstwa Turystyki Omanu.
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Jedna z wielu twarzy omańskiego wybrzeża

			Garść ciekawych informacji o Omanie, inspirowanych podróżą szlakiem pieprzu, zawarła Anna Janowska w swojej książce Monsun przychodzi dwa razy. Podróż szlakiem pieprzu przez Keralę, Oman i Zanzibar.

			Pozycje godne uwagi w języku angielskim to: Oman: Jewel of the Arabian Gulf Georga Poppa i Jumy al-Maskari, dla miłośników aktywnego spędzania czasu na łonie przyrody albumowe wydania książek Khaleda Abdula Malaka – Canyoning in Oman – 12 Exceptional Wadis oraz In Search of The Sublime – A Journey through Oman. Fani off-roadu inspiracji mogą szukać w książce 38 Adventurous Routes – Oman Off-Road. 

			Formalności 

			Polacy jadący do Omanu muszą mieć wizę. Od marca 2018 roku zasady uzyskiwania takiej wizy uległy zmianie. Można ją kupić na przejściach granicznych i lotniskach lub przez internet zakładając, internetowy profil na stronie: https://evisa.rop.gov.om/en/apply-for-a-visa.

			Prawo wizowe w Omanie często ulega zmianom, więc przed wyjazdem zawsze należy sprawdzić aktualne zasady przyznawania wiz na stronie podanej wyżej. Obecnie turyści mogą aplikować o jeden z trzech rodzajów wiz:

			
					Jednokrotnego wjazdu na 10 dni za 5 OMR

					Jednokrotnego wjazdu na miesiąc za 20 OMR

					Wielokrotnego wjazdu na rok (jednak jednorazowo nie można przebywać w Omanie dłużej niż miesiąc) za 50 OMR.

			

			Aplikowanie przez stronę jest dość wygodne, choć zdarzają się awarie serwerów. Należy mieć przygotowane zdjęcie legitymacyjne lub paszportowe w formie elektronicznej oraz skan paszportu. Pliki nie mogą być większe niż 500 kB. 

			Przy płatności kartą wiza przyznawana jest zwykle w ciągu doby. Aplikowanie w czwartek wieczorem lub w piątek może wydłużyć czas oczekiwania na decyzję. Decyzja jest ważna miesiąc od jej wydania, a więc nie należy kupować wizy wcześniej niż 30 dni przed planowanym wyjazdem. Wiza będzie ważna od momentu wjazdu do Omanu. Osoba posiadająca profil może kupić wizy osobom trzecim.
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			Potwierdzenie wniesienia opłaty, a następnie promesa wizy (visa confirmation) przysyłane są mailem. Dane znajdują się w systemie, więc po przylocie nie ma potrzeby kierowania się do okienka wizowego, należy udać się bezpośrednio do kontroli paszportowej. Warto mieć ze sobą wydrukowaną promesę, jednak jeśli dane zgadzają się z tymi w paszporcie, nikt o wydruk nie prosi. Wiza wbijana jest w paszporcie przez straż graniczną.

			[image: ]

			Osoby, które chcą kupić wizę na granicy lub lotnisku, muszą się liczyć z ewentualnymi kolejkami (choć raczej rzadko się zdarzają) do okienka, w którym sprzedawane są wizy. Dopiero po załatwieniu formalności wizowych udają się do kontroli paszportowej. Opłaty można dokonać w dolarach amerykańskich.

			Straż graniczna nie pyta o historię podróży do Izraela ani nie przeszukuje wnikliwie paszportu w poszukiwaniu dowodów pobytu w tym kraju. 

			Wizę można przedłużyć nie opuszczając kraju (jedynie raz). Dokonać tego można na lotnisku (płatność tylko kartą, czynne do godziny 13.00 w dni pracujące) oraz w punktach Immigration Police. Wizę na 10 dni można przedłużyć o kolejne 10, o ile nie straciła ona jeszcze ważności. 

			Oman nie nakłada na podróżnych obowiązku szczepień ochronnych, jednak przed wyjazdem warto zastanowić się nad podstawowymi szczepieniami: przeciwko tężcowi, WZW A i B lub odrze. Kilka przypadków zachorowań na tę ostatnią odnotowano w Omanie w 2017 r. Problemem bardzo szybko zażegnano, wprowadzając ogólnodostępne darmowe szczepienia przeciwko odrze dla wszystkich osób przebywających na terenie kraju.

			
					

Placówki dyplomatyczne

					W Polsce nie ma placówki dyplomatycznej Omanu. Najbliższa Ambasada Omanu znajduje się w Berlinie. W Omanie nie ma polskiej ambasady ani konsulatu. Państwo podlega kompetencji terytorialnej w Rijadzie w Arabii Saudyjskiej. 

					W Maskacie do połowy 2018 r. funkcjonował Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej, jednak w czasie oddawania przewodnika do druku działanie konsulatu było zawieszone. 

				

		
			Jak przed każdym wyjazdem zagranicznym, również przed wyjazdem do Omanu warto zadbać o ubezpieczenie. Trzeba jednak wiedzieć, że w przypadku choroby rozliczenie z ubezpieczycielem nie odbywa się bezgotówkowo. Chory musi najpierw sam opłacić rachunki, aby na podstawie faktur otrzymać zwrot pieniędzy od ubezpieczyciela. 

			
					

Podróżowanie z dziećmi

					Oman to świetny wybór na podróż z dziećmi podczas ferii zimowych. Pogoda w tym czasie jest idealna, a dwa tygodnie to czas w sam raz na przekonanie się, że Oman to właściwy kierunek na wymarzony rodzinny urlop.

					Dzieci, tak jak i dorośli, muszą mieć wizę, aby wjechać do kraju. Maluchy do lat czterech w samochodach muszą być przewożone w fotelikach. Atrakcje, do których obowiązują bilety wstępu, zazwyczaj dla dzieci są płatne połowę mniej. W hotelach często dostępne są pokoje rodzinne, a w restauracjach w family roomach nikt nie patrzy krzywo na płaczące bobasy. Dziecięcym wózkiem nie jest łatwo poruszać się po Omanie (ale nie jest to niemożliwe), lepszym pomysłem będzie nosidło (choć może nie w samo południe, gdy jest najcieplej). Wiele dużych hoteli/kurortów ma na swoim terenie place zabaw lub sale zabaw. 

					Oman pełen jest atrakcji dla dzieci: podziwianie delfinów na wolności, składające jaja żółwie, oryksy arabskie, wydmy, po których można zjeżdżać jak na sankach, piaszczyste plaże, czyste wody wadi, górki i skały na które wdrapywać się można godzinami i wiele, wiele innych.

					Omańczycy kochają dzieci i nie należy się niepokoić, jeśli będą na pociechy żywiołowo reagować lub dawać w prezencie symboliczne baisa.

				

			
			Dojazd

			Do dwóch największych omańskich miast – Maskatu i Salali – najłatwiej dolecieć samolotem. 
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			Otwarty w marcu 2018 r. nowy port lotniczy w Maskacie docelowo ma przyjmować więcej lotów z Europy. Obecnie, aby dolecieć do stolicy Omanu z Polski, trzeba przesiąść się na jednym z europejskich lub azjatyckich lotnisk. Najlepsze połączenia oferują linie Emirates (przez Dubaj) lub Qatar Airways (przez Dohę). Bardziej atrakcyjne cenowo będą połączenia np. z Berlina.

			Tańsze bilety lotnicze można kupić, decydując się na lot liniami Flydubai z Krakowa do Maskatu z przesiadką w Dubaju. W planach jest także otwarcie połączeń z Wrocławia.

			Inną tańszą opcją będzie lot tanimi liniami Wizzair z Katowic do Dubaju (od 350 PLN w jedną stronę). Stamtąd do Maskatu można się przedostać na kilka sposobów. Pierwszym z nich jest lot samolotem linii Oman Air lub tanich linii SalamAir (ceny od 30 OMR w jedną stronę). Przy tym połączeniu należy jednak zwrócić uwagę na lotniska przylotu i odlotu. W Dubaju loty obsługują dwa lotniska oddalone od siebie o około 60 km: DXB oraz DWC. Przejazd taksówką pomiędzy tymi dwoma portami to koszt rzędu 160 DRH. Z Dubaju do Maskatu można także przedostać się autokarem linii Mwasalat www.mwasalat.om. Autobusy kursują trzy razy dziennie, zgodnie z rozkładem zamieszczonym na stronie. Bilet (55 DRH w jedną stronę) należy kupić co najmniej pół godziny przed odjazdem w biurze Oman National Transport Company ONTC (dawna nazwa Mwasalat). Niewielkie biuro mieści się niedaleko Deira Clock Tower [GPS 25.260451, 55.331331]. Prawdopodobnie jego lokalizacja zmieni się, gdy już przewodnik będzie w druku, póki co nowa nie jest znana. Osoby, które zdecydują się na wynajem samochodu w Dubaju i przekraczanie nim granicy z Omanem, powinny dobrze sprawdzić w wypożyczalni, czy będzie taka możliwość. Niektórzy pośrednicy mają możliwość sprawdzenia, które wypożyczalnie w ZEA umożliwiają wjazd samochodem do Omanu (np. www.rentalcars.com).

			Przekraczając lądem granicę pomiędzy Zjednoczonymi Emiratami Arabskimi a Omanem w którymkolwiek punkcie granicznym, nie można przewozić alkoholu!

			W sezonie zimowym, czyli od listopada do marca, można pokusić się o lot czarterowy bezpośredni (choć z międzylądowaniem) z Katowic lub Warszawy do Salali (od 800 PLN w obie strony) i stamtąd dojechać autobusem Mwasalat do Maskatu.

			Na miejscu

			Strefa czasowa 

			Oman znajduje się w strefie czasowej GMT +4. Nie ma podziału na czas letni i zimowy, więc różnica w stosunku do czasu w Polsce wynosi odpowiednio 2 godziny latem i 3 zimą.

			Numery alarmowe 

			Numer alarmowy na policję, straż pożarną, pogotowie: 9999 lub 112.

			Międzynarodowy numer kierunkowy do Omanu to +968 . Po nim następuje ośmiocyfrowy numer stacjonarny lub komórkowy (także ośmiocyfrowy!).

			Internet i telefon 

			Najbardziej popularne firmy telekomunikacyjne w kraju to Omantel i Oredoo. Ich stanowiska znajdują się w centrach handlowych i na lotnisku. Cudzoziemcy mogą kupić kartę SIM, legitymując się paszportem. Kartę doładowywać można bez trudu w sklepach i na stacjach benzynowych, kupując tzw. hayyak. W kraju jest dobra sieć LTE, ale internet jest stosunkowo drogi. Firmy oferują różne pakiety, np. 2 GB na miesiąc za 3 OMR. W hotelach dostępne jest wi-fi, jednak różnie bywa z jego szybkością.

			Choć prawo w tym zakresie często się zmienia, zdarza się, że możliwość wykonywania połączeń głosowych przez Facebook, WhatsApp lub Skype zostaje zablokowana. Dobrze jest więc zainstalować w telefonie VPN.

			Waluta i bankomaty 

			Walutą Omanu jest rial omański (OMR). Cena 1 OMR waha się między 8 a 10,5 PLN. Jest to jedna z najdroższych walut na świecie. W Polsce praktycznie niedostępna – z wyjątkiem kilku kantorów w Warszawie (np. w CH Arkadia). Rial Omański dzieli się na 1000 baisa (bzs) (tak, 1000, a nie 100!).

			Jeśli zależy nam na zabraniu ze sobą gotówki, niech to będą dolary amerykańskie wydrukowane po 2006 r. Z wymianą starszych banknotów może być problem. Bez trudu wymienimy także euro oraz emirackie dirhamy.

			W licznych w Omanie bankomatach można wypłacić gotówkę, choć nie wszystkie karty są obsługiwane przez wszystkie banki. Można płacić kartami Revolut. Wydaje się, że karty Visa są częściej obsługiwane przez bankomaty niż Mastercard, choć z tych drugich jak najbardziej także da się korzystać.
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			Kartą zapłacimy w hotelach (w tych tańszych może być jednak problem) i większych restauracjach. W coffee shopach i mniejszych restauracjach zapłacimy jedynie gotówką w OMR.

			Komunikacja 

			Po Omanie najwygodniej podróżuje się wynajętym samochodem z napędem na cztery koła (ale może być to też tzw. saloon car typu Nissan Sunny). Turystom z Polski wystarczy polskie prawo jazdy, a auto można wynająć na lotnisku w Maskacie (wypożyczalnie na hali przylotów to między innymi: Budget, Avis, Hertz, Europecar, Bahwan Travel, Thrifty, Dollar, Enterprise) oraz w większych miastach (Suhar, Nizwa, Salala, Chasab). Niektóre wypożyczalnie sugerują posiadanie międzynarodowego prawa jazdy , choć Omanu nie ma na liście ani konwencji wiedeńskiej, ani genewskiej. Samochód warto zarezerwować wcześniej, np. za pośrednictwem takich portali, jak holidaycars.com. 

			
					

Fotoradary i mandaty

					Warto pamiętać, że omański kodeks drogowy bywa surowy. Dla przykładu – za przejazd na czerwonym świetle ryzykanta może spotkać kara do roku więzienia lub/i 500 OMR grzywny. Zapinanie pasów bezpieczeństwa to nie tylko obowiązek kierowcy, ale i wszystkich pasażerów, a dzieci poniżej czwartego roku życia muszą jeździć w fotelikach.

					Tak oczywiście stanowi prawo, za którego łamanie można się spodziewać mandatu. 

					Drogi obfitują w radary, które działają bez zarzutu. Od turystów wynajmujących samochody mandaty ściągane są bardzo sprawnie za pośrednictwem wypożyczalni samochodów. Przekroczenie dozwolonej prędkości o 75 km/h to strata 50 OMR. Przekraczając prędkość od 50 do 75 km/h, musimy liczyć się z kosztem rzędu 35 OMR, a przekroczenie o mniej niż 35 km/h poskutkuje mandatem w wysokości 10 OMR.

					Główne drogi w Omanie są w bardzo dobrym stanie. Maksymalna prędkość w mieście to 50 km/h, a na drogach szybkiego ruchu i autostradach – 120 km/h. Szare słupy ozdobione w czarne pasy lub szare skrzynki pomiędzy latarniami to fotoradary.

				

		
			Ceny paliwa na większości stacji nie będą się różnić, ponieważ maksymalną cenę za litr reguluje ustawa. W 2018 r. było to 225 baisa za benzynę 95-oktanową. Dostępne jest jeszcze nieco tańsze paliwo 91-oktanowe. Można kupić także olej napędowy.

			Wynajętym w Omanie samochodem można wjechać na terytorium Emiratów, o ile ma on wykupione za pośrednictwem wypożyczalni specjalne ubezpieczenie (koszt ok. 25 OMR na tydzień).

			Po kraju jeżdżą taksówki (z wyjątkiem regionu Musandam) w charakterystycznych biało-pomarańczowych kolorach. W Maskacie można także zamówić taksówkę przez aplikację Marhaba Taxi Oman lub Mwasalat Taxi (samochody biało-czerwone). Na przejeżdżającą taksówkę wystarczy skinąć ręką.

			Pomiędzy większymi miastami Omanu, także najdalej na południe wysuniętą Salalą, kursują autobusy dalekobieżne Mwasalat. Ta sama firma obsługuje linie autobusowe pomiędzy dzielnicami Maskatu. Rozkłady jazdy można sprawdzić na stronie www.mwasalat.com.

			Pomiędzy większymi miastami – Maskatem, Chasabem, Dukm, Salalą – można poruszać się samolotami linii Oman Air (www.omanair.com) oraz tanimi liniami SalamAir (www.salamair.com). Ceny zaczynają się od 25 OMR za bilet w jedną stronę.

			Promem dopłyniemy z Szinas do miast na półwyspie Musandam oraz z Shannah na wyspę Masira (www.nfc.com).

			W Omanie nie ma kolei. W planach jest budowa połączenia kolejowego między Dukm a Al-Burajmi, ale przewozy pasażerskie nie są priorytetem w tej inwestycji.

			Po drogach publicznych zabronione jest poruszanie się pojazdami czterokołowymi typu quad. 

			Motocykle i rowery w Omanie nie są często spotykane, ale nie ma problemów z poruszaniem się nimi, o ile zachowana zostanie szczególna ostrożność. Trzeba jednak na wstępie przyznać, że omańska „jednośladowa świadomość” nie jest tak rozwinięta, jak chociażby polska.

			Autostop nie jest zabroniony, ale też sama idea podróżowania w ten sposób nie jest Omańczykom znana. Chętnie podwożą turystów czekających na poboczu i zwykle nie chcą za to pieniędzy (choć warto zaoferować), ale często nie rozumieją, dlaczego podróżnik nie wynajmie samochodu lub nie weźmie taksówki. Autostopowiczów w Omanie spotyka się bardzo rzadko.

			 
					

Off-road

					Fani jazdy po bezdrożach z pewnością znajdą w Omanie wiele tras dostępnych wyłącznie dla samochodów z napędem na cztery koła. Należą do nich szutrowe, kręte drogi w górach, piaszczyste pustynie, plaże lub kamieniste płaskowyże. Off-road jest dozwolony i jeśli nie ma informacji o zakazie wjazdu na dany teren, plus pozwala na to umowa najmu samochodu, z zachowaniem szczególnej ostrożności i rozsądku można próbować swoich sił w trudnym terenie. Warto jednak pamiętać o zapasie wody, paliwa, a w podróż wybrać się przynajmniej na dwa samochody.

				

			 
			Noclegi 

			Baza noclegowa jest mało zróżnicowana. Właściwie brak hosteli i schronisk młodzieżowych, nie funkcjonują też bazy typu CBT (Community Based Tourism). Istnieje jednak społeczność coachsurfingowa, można również znaleźć nocleg przez Airbnb. Główną bazą noclegową są hotele. Ceny za noc w dwuosobowym pokoju najniższego standardu zaczynają się od 15 OMR, a kończą na kilkuset OMR – w górskich kurortach z basenem. Popularne są tzw. hotel suites lub serviced apartments czyli mieszkania hotelowe. Miejsca noclegowe w większości obiektów można zarezerwować przez Booking.com. Czasem jest to tańszy sposób, innym razem droższy – nie ma tu reguły. Na terenie kraju nie znajdziemy typowych kempingów z zapleczem sanitarnym. Mimo to namiot można rozbić wszędzie z wyjątkiem terenów wojskowych i parków miejskich. Szczególną popularnością cieszą się pod tym względem płaskowyże w górach i plaże (biwakując na plaży, koniecznie należy wziąć pod uwagę zasięg przypływu, można to sprawdzić na stronie www.tide-forecast.com). W większości miejsc można też bezpiecznie rozpalić ognisko, ale pamiętajmy, że drewno jest tu trudnodostępnym materiałem opałowym. Czasem warto się w nie zaopatrzyć zawczasu (można kupić w dużych hipermarketach lub na bazarach, np. w Fanji).
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			Sprzęt biwakowy, np. namioty lub śpiwory, można kupić w Maskacie w dużych hipermarketach, jak Carrefour lub Lulu, oraz w The Sultan Center w Al-Qurm. 

			Dobry pomysłem jest zakup na miejscu materaca z gąbki. Kosztuje, w przeliczeniu, ok. 3 do 5 OMR, a daje komfort nieporównywalny z karimatą. Dostać je można w wielu sklepach z artykułami gospodarstwa domowego.

			 
					

Strzałka wskazująca kierunek al-kibla (al-qibla) 

					W każdym pokoju hotelowym, niezależnie od standardu obiektu i części kraju, w jakiej się znajduje, w szufladzie lub szafce odnajdziemy dywanik modlitewny, a na ścianie lub suficie strzałkę wskazującą kierunek al-kibla. Wszyscy muzułmanie na całym świecie modlą się zwróceni w tę samą stronę – świątyni Al-Kaba w Mekce (Arabia Saudyjska), budowli w kształcie sześcianu, wewnątrz której przechowywany jest święty czarny kamień – hadżar.

				

			 
			Wyżywienie 

			W każdym mieście i miasteczku spotkamy restaurację oferującą wybór mięs z grilla (króluje kurczak i ryby), ryż, sałatki oraz dania przystawkowe, takie jak falafel (wieczorem), humus, mutabal, baba ganoush, chlebki zwane fatayer itp. Należy pamiętać, że kuchnie często działają do 12.00 i od 16.00, więc między tymi godzinami wybór dań może być ubogi. Ceny zależnie od miejscowości i klasy restauracji zaczynają się od 800 baisa za sałatkę, 1,5 OMR za danie z kurczaka, 1 OMR za ryż biryani. W Maskacie za obiad w dobrej restauracji zapłacimy tyle, co w Warszawie. Warto skorzystać z oferty świeżych ryb i owoców morza.

			[image: ]

			W restauracjach znajdują się tak zwane family roomy, czyli pomieszczenia, w których mogą usiąść rodziny lub samotne kobiety. Nie znaczy to, że kobieta nie może zająć miejsca przy stoliku w sali ogólnej (gdzie jedzą zwykle głównie mężczyźni).

			Nieco mniejsze lokale o ubogim wystroju wnętrz, nazywane coffee shopami, mają w ofercie wodę, soki, kawę rozpuszczalną (nie ma co liczyć na espresso), herbatę, a czasem karak. Z przekąsek da się zazwyczaj znaleźć sambosę, kanapki lub czipsy. Niektóre coffee shopy specjalizują się w typowej w Omanie przekąsce rakhal i chlebie typu porotta (pochodzącym z Indii). 

			Jedzenie można kupić w wielu sklepach spożywczych i hipermarketach. Szczególnie popularne są Carrefour i Lulu. Ceny są niższe lub podobne do polskich, chyba że interesuje nas tzw. zdrowa żywność lub produkty bezglutenowe. Te dostępne są tylko w lepszych hipermarketach w dużych miastach i kosztują często więcej niż w Europie.

			Świeże warzywa, owoce i ryby warto kupować na bazarach.

			Odpowiedni strój

			Wyjeżdżając do Omanu, nawet zimą należy zabrać ze sobą letnie ubrania. Trzeba jednak pamiętać, że wieczorem temperatura może spaść poniżej 18 stopni Celsjusza, a w górach lub na pustyni nawet do zaledwie kilku. Aby wejść do meczetu, panowie muszą mieć długie spodnie i co najmniej krótki rękaw, a panie luźne ubrania zakrywające nogi, bluzkę z długim rękawem i chustę na głowę.

			Podróżując po kraju, można postawić na dowolny ubiór, ale trzeba wziąć pod uwagę, że w niektórych miejscach obowiązują pod tym względem specyficzne zasady. Dotyczy to na przykład centrów handlowych, gdzie panowie w krótkich spodenkach mogą spotkać się z sugestią zmiany odzieży. 

			W stolicy panuje dużo większa swoboda i odkryte ramiona oraz krótka spódniczka nikogo nie powinny 
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