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  OZNACZENIA NA MAPACH
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  Infrastruktura drogowa
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  Topograa, granice
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  Przewodniki Michelin


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna uczta, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To 200 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX w. na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 r. dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej popularne trasy i atrakcje turystyczne. Obiekty sklasyfikowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. W 1939 r. obok przewodników w czerwonych okładkach, które od tej pory miały być zarezerwowane dla najlepszych hoteli i restauracji, wprowadzono serię z okładką zieloną – dla obieżyświatów.


  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.


  Przewodnik Michelin odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikatowy system rekomendacji turystycznych:
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  NASZE PODPOWIEDZI


  Dzień na półwyspie Bygdøy – znajdziemy tam niezwykle ciekawe muzea, w których zwiedzający poczuje się jak wiking lub odkrywca. Na półwysep można dopłynąć statkiem lub dojechać rowerem malowniczą ścieżką rowerową (zob. s. 106).


  Uroczystości towarzyszące obchodom święta narodowego 17 maja. Muzyka, śpiewy, stroje ludowe, dziecięcy korowód zmierzający aż do Pałacu Królewskiego i piwo… (zob. s. 50).


  Podróż aż do ostatniej stacji 1. linii metra. Linia wspina się na wzgórza nad miastem i kończy… na zalesionym terenie Holmenkollen, gdzie w zależności od pory roku można spacerować, jeździć na rowerze, szusować na nartach albo napić się gorącej czekolady w XIX-wiecznej górskiej chacie (zob. s. 114).


  Zanurzenie się w atmosferze Grünerløkka podczas spaceru wzdłuż brzegów rzeki Akerselva w sobotni poranek lub w (bardzo) długie letnie wieczory. Widok tamtejszych ogródków letnich i trawników zachęca do grillowania… (zob. s. 101).


  Spacer ulicą Bogstadveien, obrzeżoną eleganckimi butikami. Inna propozycja to zakupy na jednym z pchlich targów organizowanych w weekendy w szkołach (zob. s. 45).
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  Park Vigelanda ma najbardziej magiczny nastrój pod koniec roku. Możemy tam znaleźć swojego sobowtóra pośród setek rzeźb przedstawiających mężczyzn, kobiety i dzieci (zob. s. 112).
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  Park Vigelanda



  Zadrzewione alejki Ekebergparken, w których napotkamy dzieła najwybitniejszych przedstawicieli sztuki współczesnej i będziemy rozkoszować się panoramą stolicy (zob. s. 99).


  Gwarna atmosfera barów i restauracji z ogródkami letnimi w nowej dzielnicy Aker Brygge i Tjuvholmen (zob. s. 91), stworzonej na terenie dawnej stoczni.


  Wędrówka śladami architektury XX w. w dzielnicach otaczających Pałac Królewski (zob. s. 112).


  Hala Mathallen, gdzie odkryjemy smak serów, wędzonych ryb i innych miejscowych specjałów (zob. s. 34).


  Zwiedzanie skansenu Fetsund Lenser, w którym zobaczymy drewniane kładki – ślad dawnego przemysłu drzewnego (zob. s. 119).


  Zachwyt na widok zagospodarowanych nabrzeży, kiedy nową Havnepromenaden będziemy przemierzać 9-kilometrowy odcinek z Bjørviki do Frognerkilenu, usiany kawiarniami, marinami, plażami i futurystycznymi budynkami, takimi jak Operahuset (zob. s. 97) i nowy gmach Muzeum Muncha (zob. s. 98).


  Narty! Zimą koniecznie skorzystajmy z tras wytyczonych w okolicach miasta. Warto obejrzeć zawody (Ski Festival w lutym lub marcu) lub konkurs skoków narciarskich w Holmenkollen, może udzieli się nam uwielbienie Norwegów dla sportów zimowych. W Muzeum Narciarstwa odkryjemy historię nart jako środka transportu (zob. s. 114).


  Podróż statkiem, aby odkryć wyspy na Oslofjorden. Plaże, skały, wioski z drewnianymi chatami, ruiny, rezerwaty przyrody… całkiem inny świat! (Zob. s. 116).
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  Oslofjorden



  
    WARIACJE NA TEMAT KRZYKU MUNCHA


    Aspekty twórczości i życia wybitnego Norwega odkryjemy w Muzeum Muncha [image: ][image: ] (zob. s. 100) lub w Galerii Narodowej [image: ][image: ][image: ] (zob. s. 87), w której jego prace prezentowane są obok dzieł innych artystów.

  


  OSLO W TRZY DNI


  DZIEŃ 1.


  Rano


  Spacerujemy Karl Johans gate [image: ] (zob. s. 82), która stanowi kręgosłup centrum miasta; część ulicy obrzeżonej pięknymi budynkami przekształcono w deptak. Następnie zwiedzamy katedrę, parlament i Pałac Królewski (zob. s. 89); odkrywamy gwarną atmosferę miasta. Przedpołudnie spędzamy w Galerii Narodowej [image: ][image: ][image: ] (zob. s. 87), w której można zobaczyć m.in. obrazy Muncha. Podczas podziwiania wspaniałej kolekcji nietrudno zapomnieć o obiedzie.


  Po południu


  Obiad jemy w jednej z restauracji w okolicach Teatru Narodowego, a następnie udajemy się na spacer, zmierzając ku zatoce, przy której stoi ratusz (zob. s. 91) i z której roztacza się piękny widok na przepływające statki. Zwiedzamy dawne stocznie i doki w Aker Brygge [image: ] i Tjuvholmen (zob. s. 91), przekształcone w nowoczesne dzielnice tętniące życiem: liczne mosty, nadbrzeża, promenady, restauracje, odrestaurowane lub nowe budynki, w których aż chciałoby się zamieszkać… Podziwiamy widok ze skrawka lądu odebranego zatoce i zwiedzamy Muzeum Astrup Fearnley [image: ][image: ] (zob. s. 93), zaprojektowane przez Renza Piana.


  Wieczorem


  Spędzamy urzekający wieczór w ogródkach letnich popularnych lokali w Aker Brygge [image: ]. W programie: kolacja z widokiem na zachodzące nad zatoką słońce (zob. s. 37).


  DZIEŃ 2.


  Rano


  Zwiedzamy twierdzę Akershus [image: ] (zob. s. 94) z widokiem na port i statki wycieczkowe. Następnie udajemy się do kilku muzeów (w szczególności do tego poświęconego ruchowi oporu). Spacerujemy Havnepromenaden [image: ] wzdłuż nabrzeży aż do gmachu Norweskiej Opery Narodowej [image: ][image: ] (zob. s. 97), fascynującego budynku, który wrósł w krajobraz miasta, stając się symbolem jego odrodzenia.
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  Twierdza Akershus
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  Muzeum Muncha



  Po południu


  Organizujemy przedpołudniową lub wczesnopopołudniową wyprawę metrem do Muzeum Muncha [image: ][image: ] (zob. s. 100). Wyruszamy na rekreacyjny spacer zalesionymi masywami Ekebergparken [image: ] (zob. s. 99), gdzie napotkamy instalacje sztuki współczesnej, lub do skoczni narciarskiej w Nordmarka-Holmenkollen [image: ] (zob. s. 114). Latem, kiedy dni są dłuższe, warto wybrać się na wycieczkę po Oslofjorden [image: ][image: ] (zob. s. 116).


  Wieczorem


  Jemy kolację w Holmenkollen lub Ekebergparken [image: ] (zob. s. 99), podziwiając widoki. Wracamy do centrum miasta i wyruszamy do gwarnej dzielnicy Youngstorget (zob. s. 83).


  DZIEŃ 3.


  Rano i po południu


  Ruszamy na wycieczkę (statkiem lub rowerem) na półwysep Bygdøy [image: ][image: ][image: ] (zob. s. 106), gdzie zwiedzamy wspaniałe muzea poświęcone wikingom, sztuce ludowej, odkrywcom… W drodze powrotnej (autobusem lub rowerem) warto zahaczyć o Park Vigelanda [image: ][image: ] (zob. s. 112).


  Późne popołudnie i wieczór


  Wracamy do miasta i rozkoszujemy się artystyczną atmosferą modnej dzielnicy Grünerløkka [image: ] (zob. s. 101). W niedzielę w okolicy odbywa się pchli targ (zob. s. 45).


  Na obu brzegach Akerselvy znajduje się mnóstwo uliczek obrzeżonych starymi domami i przeciętych gwarnymi placami, które najlepiej podziwiać podczas leniwego spaceru. W letnie wieczory ogródki, kawiarnie, restauracje i trawniki są pełne ludzi, w tym rodzin z dziećmi.


  Kolację jemy w jednej z okolicznych restauracji lub w świątyni wybornej kuchni, którą jest Mathallen (zob. s. 34).


  
    PRZEDŁUŻENIE POBYTU…


    Warto poświęcić cały dzień na wycieczkę do Oslofjorden [image: ][image: ] (zob. s. 116). Statkiem można dotrzeć na wyspy, do wiosek z drewnianymi chatami (np. Drøbak), plaż, romantycznych ruin, rezerwatów przyrody. W tych urzekających zakątkach można spacerować, pływać i jeździć na rowerze. Aż nie chce się wracać!

  


  INFORMACJE PRAKTYCZNE
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  PRZED WYJAZDEM


  Formalności


  Dokumenty tożsamości – Dokumentem podróży uprawniającym obywateli państw członkowskich Unii Europejskiej do wjazdu i pobytu na terytorium Norwegii jest ważny dowód osobisty lub paszport.


  Dodatkowe informacje znajdują się na stronie ambasady Norwegii: www.norvege.no.


  Zob. Placówki dyplomatyczne, s. 18.


  Pieniądze


  Walutą obowiązującą w Norwegii jest korona norweska (krone – skrót NOK), której równowartość stanowi 100 øre.


  Kurs wymiany – 1 EUR = 10,19 NOK, 1 PLN = 2,38 NOK.


  Większość banków proponuje usługę wymiany walut, dostępna jest ona również w niektórych hotelach, urzędach pocztowych, biurach informacji turystycznej i specjalnych punktach (np. na lotniskach). Uwaga: prowizje są wysokie.


  Karty płatnicze


  Karty płatnicze są w powszechnym użyciu, Norwegowie korzystają z nich nawet przy okazji drobnych zakupów. Czasami nie ma wyboru i nawet za kawę czy wstęp do toalety trzeba zapłacić kartą. Najpopularniejsze karty płatnicze są akceptowane praktycznie wszędzie. Umożliwiają wypłaty z bankomatów umieszczonych przed placówkami bankowymi oraz w wielu supermarketach oznaczonych tablicą Minibank. Należy zwrócić uwagę na dzienny limit wypłat.


  Warto zanotować numer całodobowej infolinii, pod którą zgłasza się zgubienie lub kradzież karty w celu jej zastrzeżenia; w takim przypadku należy również zgłosić sprawę policji, która wyda odpowiednie zaświadczenie.
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  Stara korona norweska (zob. Zaprojektuj banknot, s. 72)


  Ubezpieczenie


  Co najmniej dwa tygodnie przed wyjazdem dobrze złożyć wniosek o wydanie europejskiej karty ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ), przydatnej w przypadku konieczności konsultacji lekarskiej lub hospitalizacji. Trzeba pamiętać o zabraniu do kraju faktur za udzielone świadczenia medyczne.


  Pory roku


  Klimat w południowej Norwegii, czyli w Oslo i okolicy, jest łagodniejszy niż w regionach północnych. Średnia temperatura w lecie wynosi około 16°C, a w zimie -2°C.


  Oslo warto odwiedzić o każdej porze roku, ale zimą można szusować na nartach tuż za granicami miasta i korzystać z długich nocy. Latem natomiast to dni są bardzo długie (noc trwa zaledwie 2–3 godz.). To idealna pora na zwiedzanie fiordu i korzystanie z okazji, czyli niższych cen w hotelach. Strona internetowa norweskiego instytutu meteorologii: www.yr.no (w języku angielskim).


  Niezbędne rzeczy


  O każdej porze roku zarówno pogoda, jak i temperatura mogą zmieniać się szybko w ciągu dnia. Nawet latem lepiej mieć przy sobie cienki, a nawet gruby sweter i kurtkę chroniącą przed wiatrem. Zimą niezbędne są kurtka z polarem, ciepłe ubrania i buty umożliwiające chodzenie po śniegu.
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  Latem osoby cierpiące na bezsenność powinny wyposażyć się w opaski na oczy, aby chronić się przed nocnym światłem (pokoje są w najlepszym przypadku wyposażone w cienkie zasłony). Na wycieczkę za miasto warto zabrać środek odstraszający owady i krem z filtrem.


  Telefon


  Aby zadzwonić do Norwegii, należy wybrać numer kierunkowy 0047, a następnie numer abonenta bez początkowego 0.


  Więcej informacji


  Strony internetowe


  www.visitoslo.com – To strona organizacji turystyki, zawierająca liczne informacje w kilku językach i umożliwiająca rezerwację noclegów. Udostępnia darmową aplikację Oslo – Official City App, z kalendarzem wydarzeń kulturalnych, mapą centrum Oslo i informacjami o atrakcjach, restauracjach, noclegach itp.


  Młodzi podróżnicy mogą skorzystać ze strony Use-it.no (i darmowej aplikacji na smartfony) oraz z papierowej wersji planu Oslo (możliwość pobrania w formie elektronicznej).


  www.whatsonoslo.no – Dostępna również wersja papierowa; znajdziemy tam kalendarz wydarzeń kulturalnych i wykaz restauracji.


  Aktualna oferta kulturalna w bezpłatnym czasopiśmie U.F.O.


  www.theforeigner.no, www.thelocal.no, www.theoslotimes.com – Lokalna prasa w języku angielskim.


  www.gov.pl/web/dyplomacja/norwegia – Informacje dotyczące bezpieczeństwa, wjazdu i pobytu, zdrowia, cła i innych.


  www.visitnorway.pl – Źródło informacji po polsku.


  www.mojanorwegia.pl – Portal dla Polaków w Norwegii – zarówno mieszkających tam na stałe, jak i dla turystów (zakładka „Podróże”).


  TRANSPORT


  Podróż samolotem


  W mieście są trzy lotniska: Oslo-Gardermoen (OSL), Moss-Rygge (RYG) i Sandefjord Torp (TRF). Zob. niżej.


  Linie lotnicze


  LOT – www.lot.com. Połączenia do Oslo z Warszawy.


  Norwegian – www.norwegian.com. Połączenia do Oslo z Warszawy.


  Ryanair – www.ryanair.com. Połączenia do Oslo m.in. z Poznania, Wrocławia, Katowic.


  Wizz Air – www.wizzair.com. Połączenia do Oslo m.in. ze Szczecina i Gdańska.


  Dojazd z Oslo-Gardermoen


  Lotnisko Oslo-Gardermoen (OSL) – 49 km na północny wschód od miasta, tel.: 06 400 – avinor.no. Połączenia międzynarodowe i krajowe. Punkty informacyjne (informacja turystyczna, przewoźnicy), kantory wymiany walut i bankomaty.


  Pociągiem


  Flytoget Airport Express train – www.flytoget.no – 198 NOK. Połączenia z Oslo Sentralstasjon (Oslo S – dworzec główny) (czas przejazdu: 19 min) i Teatrem Narodowym. Możliwość płatności smartfonem za pomocą aplikacji Flytoget App.


  Lokalne pociągi NSB – www.nsb.no – 101 NOK. Połączenia z Oslo S (czas przejazdu: 23 min).


  Autobusem


  Flybussen – www.flybussen.no – 189 NOK. Połączenia z dworcem autobusowym w Oslo (Oslo bussterminal) (czas przejazdu: 40 min).


  Taksówką


  W punkcie Taxi information desk w hali przylotów na lotnisku można zamówić taksówkę i ustalić opłatę za przejazd. Kurs kosztuje 700–900 NOK.
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  Dojazd z Moss-Rygge


  Lotnisko Moss-Rygge (RYG) – 65 km na południe od miasta, tel.: 69 23 00 00, www.en.ryg.no. Lotnisko obsługiwane przede wszystkim przez tanie linie lotnicze.


  Pociągiem


  Połączenia kolejowe z dworca Rygge (www.nsb.no) do Oslo S (czas przejazdu: 49 min) – 173 NOK. W cenę biletu wliczona jest opłata za dojazd autobusem kursującym między dworcem i lotniskiem (czas przejazdu: 8 min).


  
    KOMUNIKACJA MIEJSKA


    Siecią komunikacji miejskiej zarządza Ruter (tel.: 177 lub 22 05 70 70, ruter.no).


    Bilety można kupić w automatach. Bilet jednorazowy: w automacie 36 NOK, u kierowcy 56 NOK. Bilety ulgowe dla dzieci, studentów i osób starszych. W ofercie bilety dobowe (108 NOK) lub 7-dniowe (285 NOK).


    Oslo Pass (zob. s. 18) nie obejmuje przejazdów między Oslo i lotniskami.


    Zob. Transport zbiorowy, s. 21.

  


  Autobusem


  Rygge-Ekspressen – www.ryggeekspressen.no. Połączenia z dworcem autobusowym w Oslo (czas przejazdu: 1 godz. 5 min) – 180 NOK w jedną stronę, 320 NOK w obie strony (sprzedaż internetowa).


  Dojazd z Sandefjord Torp


  Lotnisko Sandefjord Torp (TRF) – 120 km na południowy zachód od miasta. tel.: 33 42 70 00 – www.torp.no.
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  Pociągiem


  Dojazd autobusem do dworca Torp (czas przejazdu: 4 min), następnie pociągiem NSB (www.nsb.no) do Oslo S (czas przejazdu: 1 godz. 40 min) – 281 NOK w jedną stronę.


  Autobusem


  Torp-Ekspressen – www.torpekspressen.no. Połączenia z dworcem autobusowym w Oslo (czas przejazdu: 1 godz. 45 min) – 269 NOK w jedną stronę (sprzedaż internetowa).


  INFORMATOR A–Z
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  Alkohol


  Mocne alkohole mogą kupić osoby powyżej 20. roku życia w państwowych sklepach Vinmonopolet, a piwo (osoby powyżej 18. roku życia) w supermarketach.


  Banki i kantory wymiany walut


  Liczne placówki bankowe i kantory znajdują się przy Karl Johans gate (E–F–5) i w okolicach. Walutę można też wymienić na poczcie na dworcu 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  NOCLEGI
Dostępne w wersji pełnej.

  RESTAURACJE
Dostępne w wersji pełnej.

  BARY I KAWIARNIE
Dostępne w wersji pełnej.

  ZAKUPY
Dostępne w wersji pełnej.

  ROZRYWKA
Dostępne w wersji pełnej.

  KALENDARZ ŚWIĄT I WYDARZEŃ KULTURALNYCH
Dostępne w wersji pełnej.

  ZAPROSZENIE DO PODRÓŻY
Dostępne w wersji pełnej.

  KALENDARIUM
Dostępne w wersji pełnej.

  WIKINGOWIE
Dostępne w wersji pełnej.

  FOLKLOR
Dostępne w wersji pełnej.

  JAKOŚĆ ŻYCIA
Dostępne w wersji pełnej.

  SPORTOWA PASJA
Dostępne w wersji pełnej.

  MISTRZOWIE OBRÓBKI DREWNA
Dostępne w wersji pełnej.

  NOWE OSLO
Dostępne w wersji pełnej.

  ZAPROJEKTUJ BANKNOT
Dostępne w wersji pełnej.

  SZTUKI PLASTYCZNE
Dostępne w wersji pełnej.

  OD DRAMATU PO KRYMINAŁ
Dostępne w wersji pełnej.

  KUCHNIA
Dostępne w wersji pełnej.

  ZWIEDZANIE OSLO
Dostępne w wersji pełnej.

  AKER BRYGGE [image: ] i TJUVHOLMEN
Dostępne w wersji pełnej.

  OKOLICE TWIERDZY AKERSHUS
Dostępne w wersji pełnej.

  BJØRVIKA [image: ] i EKEBERGPARKEN [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  GRØNLAND I TØYEN
Dostępne w wersji pełnej.

  GRÜNERLØKKA [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  PÓŁWYSEP BYGDØY [image: ][image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  NA ZACHÓD OD PAŁACU KRÓLEWSKIEGO
Dostępne w wersji pełnej.

  NORDMARKA I HOLMENKOLLEN [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  OSLOFJORDEN [image: ][image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  ZACHODNI BRZEG
Dostępne w wersji pełnej.

  NAD BRZEGIEM GLOMMY
Dostępne w wersji pełnej.

  SŁOWNICZEK
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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