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    W dolinie RabyDolina Raby, szczególnie w części środkowej, pomiędzy Rabką a Lubniem, gdzie rzeka zatacza rozległy łuk, to jeden z najbardziej atrakcyjnych rejonów w Beskidach. Raba uważana jest za jedną z najczystszych rzek górskich, a położone nad nią miejscowości to znane od wielu lat ośrodki wypoczynkowe i uzdrowiskowe.


    Dolina od stuleci pełniła rolę komunikacyjną, więc położone nad nią miasta i miasteczka mają długą historię.
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    Rabka-Zdrój


    Miasteczko znane jest przede wszystkim jako uzdrowisko dziecięce. Ze względu na łagodny mikroklimat i źródła lecznicze, należące do grupy solanek bromkowo-jodkowych, leczy się tu przede wszystkim schorzenia górnych dróg oddechowych oraz choroby alergiczne u dzieci.


    Historia


    Wieś Rabka ma bardzo długą historię. Została zasiedlona w czasie akcji kolonizacyjnej prowadzonej przez cystersów ze Szczyrzyca w połowie XIII w. Już wtedy znane były również tutejsze solanki. Wieś lokował na prawie magdeburskim w 1364 r. król Kazimierz Wielki. Niecały wiek później Rabka przeszła we władanie najpierw króla, a potem szlacheckiego rodu Jordanów.


    W XVI i XVII w. podejmowano próby eksploatowania solanek, które nie przyniosły jednak zadowalających rezultatów. Po zaborach, na początku XIX w., rząd austriacki wprowadził monopol solny, nie zezwalając miejscowej ludności na korzystanie ze słonych źródeł. Zasypano je i dodatkowo ustawiono przy nich posterunki.


    Do „odkrycia" Rabki jako uzdrowiska przyczynił się Józef Dietl - wybitny polski balneolog i badacz karpackich źródeł mineralnych. Działając na zlecenie ówczesnego właściciela Rabki, Juliana Zubrzyckiego, przeprowadził w latach 50. XIX w. analizę chemiczną rabczańskich źródeł, która wykazała, że należą do najwartościowszych solanek w Europie.


    Od tej pory Rabka zaczęła się rozwijać jako uzdrowisko - zbudowano łazienki zdrojowe i pijalnię wód, a także pierwsze wille uzdrowiskowe. Rozkwit nastąpił po roku 1884, kiedy to uruchomiono linię kolejową łączącą Rabkę z Krakowem.


    W okresie międzywojennym Rabka była już znanym kurortem. Do dawnej zabudowy zdrojowej dołączyły wille i sanatoria zbudowane w latach 30., głównie w stylu modernistycznym. Już wtedy uzdrowisko zaczęło się specjalizować w leczeniu chorób dziecięcych. Pod koniec lat 20., z inicjatywy prezydenta Mościckiego, Rabka wraz z sąsiednimi wsiami została objęta ochroną krajobrazową.


    Po II wojnie światowej w miejscowości powstało kilka kolejnych dużych sanatoriów, głównie zbudowanych przez zakłady przemysłowe z Górnego Śląska. W roku 1953 Rabka uzyskała prawa miejskie. Obecnie leczy się tu głównie astmę oskrzelową i inne choroby alergiczne u dzieci, a także choroby reumatyczne i cukrzycę dziecięcą.
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    Warto zobaczyć


    Najstarszym zabytkiem Rabki jest stojący w pewnym oddaleniu od centrum uzdrowiska (w pobliżu Raby) drewnianykościółek pw. św. Marii Magdaleny. Został wzniesiony na początku XVII w. z drewna modrzewiowego; jest jednonawowy, o konstrukcji zrębowej, wsparty na fundamentach z kamienia. Strzelisty, kryty gontem dach posiada cechy gotyckie. W 1774 r. do świątyni dobudowano przykrytą barokowym hełmem dzwonnicę. Choć dziś kościół nie jest już wykorzystywany do celów sakralnych (funkcję tę przejęła sąsiednia neogotycka murowana świątynia), to jednak wyposażenie wnętrza pozostało niezmienione. Składają się na nie barokowe XVIII-wieczne ołtarze boczne i ołtarz główny z początku XIX w.


    Od lat 30. XX w. w kościele działa Muzeum Regionalne im. Władysława Orkana (ul. Orkana 2, tel.: 018 2676747, http://www.muzeum-orkana.pl; czynne: codz. z wyjątkiem wt., 9.00-16.00; bilety: 6 zł normalny, 4 zł ulgowy) z ciekawymi zbiorami etnograficznymi z regionu zamieszkałego przez Zagórzan, do którego należy Rabka. Szczególnie ciekawe są przedmioty związane z garncarstwem i kowalstwem, które w Rabce mają długą tradycję. Tutejsza kolekcja kilkuset świątków należy do największych w Polsce. Muzeum organizuje konkurs palm wielkanocnych oraz koncerty organowe. Wokół kościoła rosną wspaniale dęby i lipy, zasadzone podobno w połowie XVII w. W murze okalającym plac kościelny umieszczono stacje Drogi Krzyżowej. Nieopodal stoi XIX-wieczny budynek organistówki, przeniesiony tu z Niedźwiedzia, gdzie pełnił funkcję karczmy.


    Spacer zdrojową częścią miasta najlepiej zacząć od ulicy Orkana, która początek ma obok dworca PKP. Idąc nią w kierunku centrum, mija się po prawej stronie piękny park zdrojowy. Dyrekcja uzdrowiska ma siedzibę w ładnej drewnianej willi Józef, a zabudowania rozrzucone są wśród drzew na stokach Bani i w dolinie potoku Słonka.


    Dla dzieci największą atrakcją Rabki będzie z pewnością Park Rozrywki i Edukacji „Rabkoland"(ul. Podhalańska 2, tel.: 018 2676957, 032 2588467, e-mail: park@rabkoland.pl, http://www.rabkoland.pl; czynne: V-IX codz. 10.00-18.00; grupy zorganizowane - powyżej 20 osób - codz. po wcześniejszym uzgodnieniu; bilet wstępu uprawniający również do wstępu do muzeów 1 zł, przejażdżka karuzelą 4 zł, karnet na 10 przejazdów 30 zł; na terenie parku jest restauracja, sezonowo czynne są kioski z pamiątkami; od strony północnej znajduje się obszerny parking dla samochodów osobowych i autobusów). Park działa w Rabce od 1999 r. i wciąż wzbogaca się o nowe urządzenia. Są tu np. młyńskie koło o średnicy 28 m, karuzele, pałac strachów, kolejka Safari Train, tory samochodów Bugi i minigokartów, basen, maneż z kucykami, gabinet śmiechu z krzywymi lustrami i wiele innych.


    W niewielkim budynku na terenie „Rabkolandu" mieści się Muzeum Orderu Uśmiechu (czynne w godzinach otwarcia parku) - jedynego na świecie odznaczenia nadawanego dorosłym przez dzieci. Od 1968 r. do dziś Order Uśmiechu otrzymało ok. 700 osób z blisko 50 krajów świata. Ekspozycja obejmuje m.in. listy i wnioski o nadanie orderu. W sali głównej znajduje się podium ze sceną ceremonii odznaczenia (7 postaci naturalnej wielkości). Na terenie „Rabkolandu" mieści się również siedzibą Muzeum Rekordów i Osobliwości(czynne w godzinach otwarcia parku), prezentującego przedmioty i dokumenty związane z ustanawianiem rekordów lub osobliwościami.


    Rabka jest ważnym węzłem szlaków turystycznych. Przechodzi tędy znakowany czerwono Główny Szlak Beskidzki ze Skawy na Turbacz (opis poniżej). Oprócz tego z Rabki wychodzą szlaki zielony i niebieski na Luboń Wielki oraz żółty do Raby Wyżnej.


     


    Wycieczka z Rabki na Turbacz


    Czas przejścia całej trasy wynosi 4-5 godz., szlak czerwony, odcinek Głównego Szlaku Beskidzkiego. Trasa wiedzie przez Maciejową, Jaworzynę Ponicką, Stare Wierchy i Obidowiec na Turbacz. Szlak nie jest trudny, ale ze względu na długość i stosunkowo dużą deniwelację może być męczący. Jego początkowy odcinek - od centrum Rabki do bacówki na Maciejowej - jest bardzo często odwiedzany przez rabczańskich kuracjuszy, w związku z czym panuje na nim tłok.


    Węzeł szlaków znajduje się przed stacją PKP w Rabce, skąd szlak prowadzi początkowo ulicą Orkana obok starego cmentarza, przez park zdrojowy, a potem w prawo ulicami Nowy Świat i Dietla obok dużego gmachu Górnośląskiego Ośrodka Rehabilitacji Dzieci i dalej ulicą Gorczańską. Za ostatnimi zabudowaniami Rabki szlak wchodzi na bezleśny grzbiet ponad uzdrowiskiem. Już z tego miejsca podziwiać można rozległą panoramę Rabki, Beskidu Wyspowego i północnych stoków Gorców, na zachodzie nad horyzontem dominuje przysadzista sylwetka Babiej Góry.


    Dalej szlak wznosi się grzbietem w kierunku Tatarowa, pozostawiając jego wierzchołek po prawej. Z lewej strony dołącza szlak czarny z doliny Słonki, wyprowadzający na grzbiet obok wyciągu, którego górną stację mija się za chwilę tuż pod szczytem Maciejowej (815 m n.p.m.). Po przejściu stosunkowo równym grzbietem kolejnego kilometra, szlak dochodzi do pierwszego na trasie schroniska - ładnej drewnianej bacówki PTTK na Maciejowej (z Rabki 1 godz. 45 min), położonej właściwie na polanie Przysłop.


    Schronisko, zbudowane w roku 1977 z inicjatywy krakowskiego działacza PTTK Edwarda Moskały, wyróżnia się ładnym wystrojem wnętrza, gdyż w pracach wykończeniowych brali udział absolwenci znanej zakopiańskiej szkoły rzeźbiarskiej im. Antoniego Kenara.


    Zaraz za bacówką grzbiet przecina szlak zielony z Rdzawki do Poręby Górnej, a szlak czerwony prowadzi cały czas grzbietem przez las, pokonując kolejne podejścia - najpierw na Bardo, potem na Jaworzynę Ponicką (995 m n.p.m.). Stąd szlak obniża się, łagodnie schodząc na polanę na Pośredniej Przełęczy (918 m n.p.m.), tuż pod grzbietem Starych Wierchów. Na polanie, z lewej strony, dołącza do czerwonego szlak żółty z Olszówki oraz ścieżka edukacyjna Gorczańskiego Parku Narodowego. Krótkie i strome podejście doprowadza na grzbiet Starych Wierchów i do położonego na nim schroniska PTTK.


    Stare Wierchy były od bardzo dawna miejscem, gdzie schodziły się granice trzech wsi: Ponic, Obidowej i Poręby Wielkiej. Jest bardzo prawdopodobne, że właśnie tędy prowadził skrót szlaku handlowego z doliny Raby i Krakowa w kierunku Nowego Targu i droga łącząca dobra cystersów w Szczyrzycu i Ludźmierzu. Stała tu karczma, a od 1933 r. schronisko górskie. W latach II wojny światowej obiekt dawał schronienie partyzantom, w odwecie został spalony przez Niemców. Obecne schronisko powstało w latach 70. XX w.


    Od strony Klikuszowej dochodzi tu szlak niebieski, od Obidowej - zielony, który biegnie kawałek razem z czerwonym, a potem schodzi do Koninek. Kończy się tu również szlak żółty, doprowadzający z Raby Niżnej.


    Od schroniska szlak czerwony (początkowo wraz z zielonym) prowadzi na niewybitne wzniesienie Groników, a potem, po krótkim obniżeniu się, na Obidowiec (1106 m n.p.m.). Pod szczytem odchodzą w lewo znaki zielone do Koninek przez Suchorę i Tobołów. Z pobliskich polan można po lewej podziwiać widok na wzniesienia Beskidu Wyspowego z Luboniem Wielkim, Szczeblem, Lubogoszczem i Ćwilinem, zaś po prawej stronie - na Turbacz. Po drodze mija się pomnik zbudowany w miejscu, w którym w 1973 r. rozbił się niewielki samolot sanitarny. Od prawej do głównego grzbietu „wrasta" boczne ramię Średniego Wierchu, którym wiedzie nieznakowana droga z Obidowej.


    Główny grzbiet, a wraz z nim szlak, skręca w prawo, w kierunku wierzchołka Turbacza (1310 m n.p.m.). Po chwili 
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