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    Pieniny


    Maleńkie, ale strome Pieniny są perełką wśród karpackich pasm górskich. Na stosunkowo niewielkim obszarze znajduje się bardzo dużo atrakcji zarówno przyrodniczych, jak i historycznych. Szlaki górskie są urozmaicone. W pobliżu rozciąga się Jezioro Czorsztyńskie, a pienińskie miejscowości: Czorsztyn, Szczawnica i Krościenko oferują wiele możliwości spędzenia czasu.


  


  
    Warto zobaczyć


    Spływ Dunajcem


    Największa atrakcja turystyczna Pienin to niewątpliwie spływ Dunajcem. Spływ rozpoczyna się na przystani flisackiej w Sromowcach Wyżnych-Kątach. Ze Szczawnicy najwygodniej dojechać tam autobusem (co godzinę z parkingu obok przystani kursują specjalne busy, a jeśli dojedzie się własnym pojazdem, trzeba po niego potem wrócić). Tratwę flisacką tworzy pięć drewnianych czółen (5,75 m długości i 45 cm szerokości) związanych razem. Na taką tratwę może wsiąść dziesięć osób dorosłych lub ośmioro dorosłych i czwórka dzieci. Udział w spływie nie wymaga specjalnych przygotowań ani ekwipunku. Ponieważ na wodzie bywa chłodno, dobrze jest zabrać cieplejsze ubranie, może się również przydać okrycie przeciwdeszczowe.


    Trasa spływu liczy 15 km; w zależności od stanu wody spływ trwa od dwóch do trzech godzin. Na prawie całej trasie spływu Dunajec stanowi granicę polsko-słowacką. Pierwszy odcinek spływu jest spokojny, właściwy przełom zaczyna się od Sromowiec Niżnych i położonego na drugim brzegu Dunajca - Czerwonego Klasztoru. Od tego miejsca aż do Szczawnicy, przeciskając się pomiędzy skalnymi ścianami, rzeka tworzy siedem pętli. Na pierwszy rzut oka nigdy nie wiadomo, w którą stronę Dunajec zakręci, ale prowadzący tratwy górale śmiało nimi sterują, nie zaprzestając snucia opowieści i dykteryjek. Najwęższe miejsce spływu, znajdujące się blisko początku przełomu, zwane jest Zbójnickim Skokiem - legenda mówi, że właśnie tutaj Janosik przeskoczył przez Dunajec, uciekając przed węgierskimi żandarmami. Rzeka ma w tym miejscu 12 m głębokości i tyleż samo szerokości. Po kolejnym kilometrze rzeka skręca pod kątem ostrym w lewo, opływając po polskiej stronie cypel Klejowej Góry. Chwilę później, po prawej stronie na zboczu Golicy widać ciekawe formacje skalne - Siedmiu Mnichów (podobno są to grzeszni zakonnicy z Czerwonego Klasztoru, którzy za karę zostali zaklęci w skały). Na drugim brzegu widoczne są urwiska Facimiechu, na których flisacy pokazują postać mniszki i orła. Dunajec płynie tu mrocznym wąwozem pomiędzy skałami. Zaraz potem następuje odcinek nieco spokojniejszy, po prawej stronie tuż nad rzeką jest malowniczo położona Polanka (Poľana). Pod koniec XIX w. stała tu węgierska gospoda, do której udawali się wozami kuracjusze ze Szczawnicy, aby po zakończonej zabawie powrócić Dunajcem na łodziach. Z lewej uchodzi do Dunajca Pieniński Potok, którego dolina objęta jest ścisłą ochroną. Na wprost piętrzy się stroma skała Sokolicy, przed którą rzeka gwałtownie skręca w prawo. W końcu tratwy mijają położoną na prawym brzegu u ujścia potoku Leśnica słowacką przystań końcową i 1,5 km dalej spływ kończy się na przystani w Szczawnicy.


    Tratwami można płynąć jeszcze 5 km dalej, aż do Krościenka. Tuż za przystanią w Szczawnicy ze środku nurtu wynurza się skała Kotuńka, według legendy przeniesiona tu przez diabła. Po minięciu łagodnego zakrętu, oczom podróżnych ukazuje się most w Krościenku, za którym położona jest końcowa przystań spływu.


    Możliwy jest również nieco krótszy i tańszy wariant spływu prowadzony przez górali słowackich. Jego początkowa przystań znajduje się w Czerwonym Klasztorze; aby dostać się do niego, trzeba ze Sromowców Niżnych przejść do Czerwonego Klasztoru przez nowo wybudowaną kładkę. Można też dotrzeć do Czerwonego Klasztoru ze Szczawnicy Drogą Pienińską pieszo lub rowerem. Słowacki spływ kończy się w Leśnicy, tuż obok przejścia granicznego, skąd jest jeszcze ok. 1,5 km do Szczawnicy. Aby skorzystać ze spływu po stronie słowackiej, niezbędny jest dokument upoważniający do przekroczenia granicy, również dla dziecka.


     


    Wycieczka na Trzy Korony Sokolą Percią


    Niewątpliwie najciekawsza, chociaż najtrudniejsza, trasa w Pieninach pozwala wspiąć się na wszystkie najładniej położone szczyty. Wymaga odporności na ekspozycję. Czas przejścia od ok. 3 do ok. 6 godz. (w zależności od wariantu trasy). Szlak niebieski, a potem zielony lub żółty.


    Ścieżka oznakowana niebieskim szlakiem rozpoczyna się na końcowej przystani spływu w Szczawnicy i prowadzi na południe ulicą Pienińską. Przez Dunajec można się przeprawić promem (bilet 3 zł). Za rzeką szlak prowadzi od razu stromo do góry. Wkrótce rozpoczynają się schodki i barierki, które towarzyszą trasie prawie do wierzchołka Sokolicy (ok. 1 godz.). Wejście na szczyt w sezonie jest płatne. Na szczycie znajduje się niewielka wydeptana płaśń (rodzaj tarasu) z charakterystyczną sosną, z której urwiska opadają wprost do Dunajca. Przy ładnej pogodzie widok dosłownie zapiera dech w piersiach. U stóp skały wije się kręta wstążka Dunajca, sponad lasu wystają białe zęby Trzech Koron, a na dalszym planie najeżona grań Tatr.


    Z Sokolicy można powrócić w ok. 1 godz. szlakiem zielonym wprost do Krościenka.


    Dalsza trasa prowadzi skalistą granią Pieninek, z ubezpieczeniami w szczególnie eksponowanych miejscach. Kolejny punkt z pięknym widokiem na Dunajec to Czertezik. Po zejściu z Czertezika, na polanie Wymiarki dołącza szlak żółty prowadzący z Krościenka (stąd do Krościenka schodzi się w 1 godz.). W chwilę później dochodzi się do rozdroża na polanie Limierczyki, skąd na Trzy Korony prowadzą dwie trasy: szlak żółty prowadzi bezpośrednio na szczyt przez przełęcz Szopka (ok. 40 min do szczytu), szlak niebieski - naokoło przez Zamkową Górę (ok. 1,5 godz. do szczytu)


    Warto wybrać trasę przez Zamkową Górę, nieco dłuższą, ale bardziej urozmaiconą. Szlak mija ruiny Zamku Pienińskiego na Zamkowej Górze i po ok. 45 min od niej doprowadza na niewielką polanę Kosarzyska, gdzie obie trasy się spotykają. Polana ta stanowi swego rodzaju „poczekalnię", na której w sezonie w słoneczne dni kłębi się kilkudziesięcioosobowy tłum. Aby wejść na Trzy Korony, należy stanąć w kolejce. Po przebudowie platforma na najwyższym szczycie, Okrąglicy, może pomieścić 30 osób. Na szczyt obowiązuje bilet wstępu, ale osoby, które wykupiły bilet na Sokolicę, w tym dniu nie muszą kupować go powtórnie. Trudy podejścia wynagradza wyjątkowo piękny widok na prawie cały przełom Dunajca, Sromowce Niżne i Wyżne oraz Czerwony Klasztor z charakterystycznymi ceglastymi dachami. Za doliną Dunajca również po stronie słowackiej widać należący do Pienin masyw Haligowskich Skał, a za nimi łagodne grzbiety Magury Spiskiej. Po prawej, za stożkiem Nowej Góry, rozpościera się polska część Spisza oraz Podhale zamknięte łańcuchem Tatr.


    Ze szczytu schodzi się do przełęczy Szopka, skąd do wyboru są dwie drogi powrotne: do Krościenka szlakiem żółtym w 1,5 godz. lub - również szlakiem żółtym - przez Wąwóz Szopczański do Sromowców Niżnych. Jeśli jest późno, lepiej wybrać pierwszą trasę, aby uniknąć problemów z wydostaniem się ze Sromowców publicznymi środkami komunikacji. Można też połączyć przejście przez Pieniny ze spływem Dunajcem, ale wtedy trzeba się wybrać na wycieczkę odpowiednio wcześnie, aby zdążyć na spływ.


     


    Wycieczka grzbietem Małych Pienin


    Druga obowiązkowa trasa pienińska jest łatwiejsza, ale za to dłuższa niż przejście przez Pieniny Właściwe. Przejście grzbietem Małych Pienin zajmie od 5 do 8 godz. (w zależności od wariantu trasy). Szlaki kolejno: czerwony, niebieski, a potem zielony lub żółty.


    Wycieczkę najlepiej rozpocząć w Szczawnicy. Od dużego parkingu, obok którego zatrzymują się busy, należy się udać ulicą Pienińską na południe wzdłuż Dunajca, w kierunku przejścia granicznego. Zaraz za mostem na Grajcarku mija się po prawej przystań flisacką. Obok przystani jest węzeł szlaków. Na początku idzie się ok. 500 m szlakiem czerwonym prowadzącym szosą wzdłuż Dunajca aż do miejsca, gdzie skręca on w lewo we wznoszącą się dość stromo drogę. Podchodzi się tylko ok. 100 m do pienińskiego schroniska PTTK Orlica mieszczącego się w ładnej drewnianej willi. Obok schroniska jest niewielkie, ale ciekawe Muzeum Historii Turystyki Górskiej, klucz od muzeum znajduje się u kierownika schroniska.


    Od schroniska dalsza trasa przebiega szlakiem niebieskim. Ścieżka wznosi się stromo w bukowym lesie. Po ok. godzinie podejścia wychodzi się na łąkę z ładnymi widokami na rejon Trzech Koron. Na łące jest drogowskaz, na stronę słowacką do schroniska Chata Pieniny w Leśnicy prowadzi szlak żółty. Główna trasa prowadzi wzdłuż granicy znacznie łagodniej niż na początku, za to z pięknymi widokami na Pieniny, Beskid Sądecki i Gorce. Stopniowo zbliżamy się do pierwszego wyraźnego wzniesienia na trasie wędrówki - Szafranówki. Jeśli działa kolejka krzesełkowa, można się tutaj spodziewać tłumu wczasowiczów i kuracjuszy. Na szczęście w okresach takich jak październik i listopad kolejka często bywa nieczynna. Kolejką można wjechać na nieco oddalony od głównego grzbietu i wyraźnie odrębny szczyt Palenicy. Zimą działają podchodzące pod samą Szafranówkę dwa długie wyciągi orczykowe. Na przełęczy pomiędzy Palenicą a Szafranówką stoi niewielki pensjonat, niedaleko restauracja, a w pobliżu jest jeszcze sporo innych zabudowań infrastruktury narciarsko-rekreacyjnej.


    Szlak niebieski trawersuje od lewej wierzchołek Szafranówki i oddalając się od zgiełku, podąża dalej wzdłuż granicy. Idzie się chwilę przez młody las, potem znów polanami. Ścieżka wznosi się cały czas łagodnie, ale konsekwentnie. Za Rabsztynem odchodzi w prawo krótki żółty szlak do Wielkiego Lipnika na Słowacji. Główna trasa oznakowana cały czas na niebiesko wznosi się na przełęcz pomiędzy Okrągłym i Wysokim Wierchem, a potem na łagodną, trawiastą kopęDurbaszki. Jeżeli planujemy nocleg w schronisku Pod Durbaszką lub odwiedziny tego schroniska, nie należy podchodzić na Durbaszkę, lecz zejść wyraźną, wydeptaną drogą razem ze szlakiem rowerowym wprost do widocznego w dole schroniska.


    Od schroniska dalsza trasa prowadzi z powrotem na granicę (można podejść bez szlaku wprost do góry, pod wyciągiem, co jest nieco uciążliwe), a potem dalej na wschód wzdłuż granicy. Szlak niebieski obchodzi od północy sam wierzchołek skalistych zalesionych Borsuczyn i podchodzi na ukrytą w lesie przełęcz pomiędzy Borsuczynami a Wysokimi Skałkami. Aby wejść na szczyt Wysokich Skałek, trzeba się zapuścić w „ślepą odnogę" szlaku, a potem zejść z wierzchołka tą samą drogą. Podejście jest bardzo strome, ale stanowczo się opłaca. Przy ładnej pogodzie widok jest niesamowity. Oprócz Tatr widać również Gorce, Beskid Sądecki i całe Pieniny, a przy dobrej widoczności na zachodnim horyzoncie majaczy nawet Babia Góra.


    Zejście ze szczytu wymaga nieco odporności na ekspozycję, gdyż Wysokie Skałki opadają na północ, wschód i południe stromymi ściankami. Jedyne dostępne wejście prowadzi na szczyt od strony zachodniej. Od 2007 r. wierzchołkowe plateau Wysokiej dla bezpieczeństwa turystów otoczono barierkami.


    W doliny można wrócić kilkoma szlakami. Najkrótsza, ale bardzo ciekawa trasa prowadzi szlakiem zielonym przez słynny wapienny wąwóz Homole. Również ciekawa, chociaż nieco dłuższa będzie wędrówka niebieskim szlakiem na Przełęcz Rozdziela, a potem żółtym poprzez urokliwy wąwóz Biała Woda do Jaworek. W Jaworkach warto obejrzeć kościół - dawną cerkiew rusińską z ciekawym ikonostasem i polichromią.


     


    Wąwóz Homole i Wąwóz Biała Woda


    Okrężna trasa przez Wąwóz Homole i wąwóz Biała Woda pozwala poznać jedne z najładniejszych dolin Małych Pienin. Przejście okrężnej trasy zaczynającej i kończącej się w Jaworkach zajmie ok. 4 godz. Szlaki kolejno żółty, niebieski i zielony.


    Do Jaworek, gdzie zaczyna się trasa, można dojechać ze Szczawnicy autobusami PKS lub prywatnymi busami kursującymi doliną Grajcarka. Ci, którzy dojeżdżają samochodem, mogą go pozostawić na jednym z kilku parkingów. Wąwóz Biała Woda to jeden z najpiękniejszych zakątków Małych Pienin. Doliną prowadzi szlak żółty zaczynający się w centrum Jaworek Mijając białe wapienne skałki, dochodzi się wzdłuż wijącego się potoku do miejsca, gdzie ścieżka prowadzi obok niewielkiego szałasu przez rozległe Ruskie Łąki na przełęcz Rozdziele. Do niedawna było tu turystyczne przejście graniczne, obecnie też można zejść żółtym szlakiem na Słowację do wsi Litmanowa.


    Od przełęczy trasa prowadzi szlakiem niebieskim, wznosząc się na Wierchliczkę (od której po stronie słowackiej rozciąga się park narodowy PIENAP), a potem na Smerekową. Za nią znajduje się kolejne zejście na Słowację, tym razem szlakiem zielonym. Graniczny szlak niebieski omija wierzchołek Wysokiej, ale można na niego wejść od zachodu.


    Zejście z powrotem do Jaworek prowadzi szlakiem zielonym przez Wąwóz Homole. Jego jedyną wadą jest, szczególnie latem, duże zatłoczenie przede wszystkim w dolnej części trasy, gdzie docierają całe wycieczki. Początkowo idzie się po łagodnej połoninie, gdzie trudno odnaleźć znaki. Po prawej widać fundamenty „bacówki wzorcowej". Przez pewien czas, aż do pożaru w 1980 r., było tutaj schronisko studenckie. Niżej, w lipcu i sierpniu, funkcjonuje Baza Namiotowa „Pod Wysoką", prowadzona przez SKPB Łódź.


    Szlak prowadzi przez chwilę szeroką drogą, a potem gwałtownie skręca w dół do lasu i dość stromo (pod koniec schodkami) schodzi na dno wąwozu Homole, który już w V w. penetrowali poszukiwacze skarbów. Po obu stronach kamienistej ścieżki wznoszą się malownicze skałki. Skały w górnej części wąwozu noszą nazwę Kamiennych Ksiąg. Według legendy zapisane są w nich wszystkie losy ludzkie. Udało się je odczytać pewnemu staremu popowi z Wielkiego Lipnika na Słowacji, ale Pan Bóg, nie chcąc, by ludzie poznali koleje swojego życia, odebrał mu mowę. Na niewielkiej trawiastej równince umieszczono stoły i ławy dla turystów. Stąd jeszcze tylko 15 min spaceru pomiędzy skalnymi ścianami wąwozu i już jest się na dole w Jaworkach.


    InformatorSpływ Dunajcem, Polskie Stowarzyszenie Flisaków Pienińskich, Sromowce Wyżne, ul. Kąty 14, tel.: +48 18 2629721, tel./faks: +48 18 2629793, http://www.flisacy.com.pl . Spływy: codz. IV-X; kasa otwarta: IV 9.00-16.00, V-VIII 8.30-17.00, IX 8.30-16.00, X 9.00-15.00. Długość spływu do Szczawnicy: 18 km, czas trwania: 2 godz. 15 min, do Krościenka - 23 km i 2 godz. 45 min. Ceny biletów: do Szczawnicy 39 zł, ulgowy 19,50 zł; do Krościenka odpowiednio 48 i 24 zł ( cennik za 2008 r.).


    Nie płaci się za wstęp do Parku Narodowego, a tylko za wejście na galerię widokową na szczycie Trzech Koron lub na szczycie Sokolicy. Opłaty za wstęp na galerie widokowe: 4 zł bilet normalny, 2 zł ulgowy, pobierane są w okresie V-X. Bilet wykupiony na Trzech Koronach jest ważny w tym samym dniu na Sokolicy i odwrotnie. Wstęp do wąwozu Homole w Jaworkach kosztuje 1,50 zł.

  


  
    Czorsztyn


    Czorsztyn


    Ten znany ośrodek turystyczny jest położony na zachodnim krańcu Pienin Właściwych, nad samym Jeziorem Czorsztyńskim. Dawne centrum Czorsztyna ponad 10 lat temu zostało zalane przez wody sztucznego jeziora, dzisiejsze centrum wsi to dawne letniskowe osiedle zwane Nadzamczem.


    Hoistoria


    Wieś Czorsztyn została założona w połowie XIV w. Jej powstanie i historia są ściśle związane z obronnym zamkiem i wiodącym tędy historycznym traktem z Polski na Węgry. Najstarsze części zamku pochodzą już z XIII w. Jego fundatorką była prawdopodobnie św. Kinga, żona księcia Bolesława Wstydliwego. Pierwotny drewniany gródek został znacznie rozbudowany i umocniony ok. 1350 r. za czasów króla Kazimierza Wielkiego. Przez kolejne stulecia zamek był własnością królewską, w imieniu króla rezydowali tu mianowani dożywotnio przedstawiciele zwani starostami. Zamek był często odwiedzany przez znakomitych gości, m.in. przez królów Kazimierza Wielkiego, Ludwika Węgierskiego, królową Jadwigę, Władysława Jagiełłę (za jego czasów starostą na zamku był słynny rycerz Zawisza Czarny) oraz Władysława Warneńczyka. W 1598 r. zbuntowany magnat Olbracht Łaski zdobył i ograbił twierdzę, a pół wieku później zajął ją stojący na czele buntu chłopskiego Kostka Napierski. W czasie potopu szukał tu schronienia uciekający przez Szwedami król Jan Kazimierz. W XVII w. starosta Jan Baranowski odrestaurował zamek i dobudował dwie nowe baszty. W 1769 r. zamek został ponownie zdobyty, tym razem przez konfederatów barskich. Pod koniec XVIII w. budowla spłonęła od uderzenia pioruna i od tej pory zaczęła popadać w ruinę.


    Po zaborach dawne dobra królewskie, w tym starostwo czorsztyńskie, przejął rząd austriacki i w 1819 r. wystawił je na licytację. Czorsztyn wraz z ruinami zamku, a także kilka przyległych wsi zakupiła rodzina Drohojowskich, w których rękach pozostał aż do okresu międzywojennego. Pod koniec XIX w. Czorsztyn stał się ośrodkiem letniskowym. W latach międzywojennych Drohojowscy zaczęli rozbudowę nowoczesnego letniska Nadzamcze, a popularność Czorsztyna jako miejsca wypoczynku stale rosła.


    W latach 90. XX w. historyczne zabudowania wsi zostały zalane wodami sztucznego Jeziora Czorsztyńskiego. Część najcenniejszych budynków (w tym drewniany dwór Drohojowskich) przeniesiono do niewielkiego skansenu na wcinającym się w jezioro cyplu.

  


  
    Warto zobaczyć


    Największą atrakcję Czorsztyna stanowią niewątpliwie udostępnione do zwiedzania ruiny zamku. Zwiedzać można przyziemia baszty Baranowskiego, zamku średniego i głównego. Z tarasu widokowego rozciąga się piękny widok na Jezioro Czorsztyńskie i położony na drugim brzegu jeziora rezerwat „Zielone Skałki". Przy ładnej pogodzie nad taflą jeziora rozciąga się ciekawy widok na Tatry. Wzgórze zamkowe objęte jest ochroną prawną jako „Uroczysko Zamek Czorsztyn", rosną tu okazy m.in. endemicznej rośliny pienińskiej (czyli takiej, która występuje tylko w Pieninach) - pszonaka pienińskiego.



    Niewątpliwą atrakcją turystyczną gminy jest utworzony w ostatnich latach pod zbudowaną z andezytów górą Wdżar nad Kluszkowcami ośrodek narciarski wraz ze ścianką wspinaczkową.


    Oprócz tego nad jeziorem ulokowane są ośrodki wypoczynkowe, a z przystani poniżej zamku w Czorsztynie wypływają w rejsy spacerowe oraz do Niedzicy kilkunastoosobowe gondole oraz statki pasażerskie.


     


    Andezyt


    Andezyt jest skałą magmową wylewną, związaną z dawną aktywnością wulkaniczną. Jest to ładny kamień o dużych, wyraźnie widocznych ziarnach skrystalizowanych minerałów. Ze względu na swój efektowny wygląd jest często stosowany w kamieniarstwie. W Polsce skały andezytowe występują tylko w kilku miejscach: na granicy Pienin i fliszowych skał beskidzkich. Górami zbudowanymi z andezytów są Wdżar nad Kluszkowcami, Bryjarka nad Szczawnicą i Jarmuta. Obecnie ze względu na ochronę przyrody w żadnym z tych miejsc andezytu już się nie wydobywa.

  


  
    Informacje praktyczne


    Informacja turystyczna


    Strony internetowe, na które warto zajrzeć:


    http://www.czorsztyn.pl - oficjalna strona Urzędu Gminy; http://www.czorsztyn.com.pl - Biuro Obsługi Turystycznej Czorsztyn (baza danych o miejscach noclegowych); http://www.maniowy.net - strona poświęcona wsi Maniowy.


    Urząd Gminy Czorsztyn z siedzibą w Maniowach, ul. Gorczańska 3, tel.: +48 18 2750070, 2750071, 2750982, faks: +48 18 2750987, e-mail: promocja@ug.czorsztyn.pl, http://www.czorsztyn.pl; czynny: pn.-pt. 7.30-15.30.


    Biuro Obsługi Turystycznej Czorsztyn, ul. Drohojowskich 7, tel.: +48 18 2650366, faks: +48 18 2650535, e-mail: czorsztyn@czorsztyn.com.pl, http://www.czorsztyn.com.pl .


    Punkt informacyjny w pawilonie wejściowym Pienińskiego Parku Narodowego, http://www.pieninypn.pl . Czynny: IV-VI i IX-X wt.-nd. 10.00-15.00, VII-VIII codz. 10.00-19.00; oprócz punktu informacji dla zwiedzających PPN, także sprzedaż wydawnictw i pamiątek oraz wystawa Ekosystemy łąkowe i pastwiskowe Pienin.


    Dojazd


    Czorsztyn leży nieco w bok od głównej drogi Nowy Targ - Krościenko - Nowy Sącz (droga nr 969). Aby dojechać do centrum miejscowości, trzeba w Krośnicy skręcić w lokalną drogę prowadzącą 
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