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  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  http://bezdroza.pl/user/opinie/bepat2_ebook


  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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  Spis planów i map


  Paryż


  Metro w Paryżu


  Wyspy na Sekwanie


  Od Hal po Bastylię


  Luwr i okolice


  Wokół Pól Elizejskich


  Quartier Latin


  Saint-Germain-des-Prés


  Passy


  Wokół wieży Eiffla


  Montparnasse


  Montmartre


  Grand Boulevards i République


  Na północ od Père-Lachaise


  Okolice Paryża


  Spis ramek


  Francuskie placówki dyplomatyczne w Polsce


  Bilety


  Ceny podstawowych produktów spożywczych (w hipermarketach)


  Paris Museum Pass


  Darmowy wstęp dla młodych


  Ważne telefony


  Życie nocne


  Czarna śmierć i średniowieczne sposoby jej leczenia


  Joanna d’Arc


  Noc św. Bartłomieja


  Sans Culottes


  Kościół we Francji


  Państwowa Wyższa Szkoła Sztuk Pięknych


  Nazwiska polskich dowódców napoleońskich na Łuku Triumfalnym


  Francuskie idiomy „zupne”


  Zupa cebulowa


  Przepis na boeuf bourguignon


  Brzuch Paryża


  Rainbow Symphony Orchestra


  Haute couture


  Hotel Ritz


  Najważniejsze wydarzenia w historii Łuku Triumfalnego


  Pogrzeb „małego cesarza”


  Wieża Eiffla – ciekawostki i dziwactwa


  Atrakcje Paryża


  NAJWAŻNIEJSZE ZABYTKI


  
    Les Invalides


    Od początku swego istnienia kompleks ten służył jako szpital dla weteranów wojennych. Dziś znajdują się tam muzea oraz grób Napoleona.

  


  
    Luwr


    Najsłynniejsze i najczęściej odwiedzane muzeum na świecie. Zgromadzono tu dzieła sztuki reprezentujące dzieje ludzkości na przestrzeni tysięcy lat.
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    Łuk Triumfalny


    Powstał na pamiątkę zwycięstw napoleońskich. Dziś stanowi zakończenie Pól Elizejskich, których panoramę można podziwiać z tarasu na szczycie tego monumentalnego pomnika.
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    Musée d’Orsay


    Dawny dworzec, który w 1986 r. stał się muzeum sztuki, odwiedzanym rocznie przez ponad 4 mln osób. Muzeum prezentuje bogatą kolekcję obrazów impresjonistycznych.
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    Palais Garnier


    Wspaniały gmach paryskiej opery mieści 2200 osób. Budynek zachwyca zarówno z zewnątrz, jak i w środku.
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    Wieża Eiffla


    Ukończona w 1889 r., nie przestaje zachwycać milionów turystów z całego świata. Roztacza się z niej wspaniały widok na cały Paryż.
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  NAJCIEKAWSZE ŚWIĄTYNIE


  
    Bazylika Sacré-Cœur


    Bazylika na malowniczym wzgórzu Montmartre jest dobrym miejscem zarówno do zadumy, jak i obserwacji turystów ze wszystkich stron świata czy podziwiania panoramy miasta.
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    Katedra Notre Dame


    Wizytówka Paryża i jeden z najpiękniejszych budynków na świecie. Wzniesiona na wyspie Cité, budowana przez 170 lat gotycka świątynia jest ozdobą Paryża od ponad siedmiu stuleci!
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    Sainte-Chapelle


    Na dwóch kondygnacjach tej gotyckiej kaplicy można podziwiać wspaniałe rzeźby i jedne z najpiękniejszych witraży w Europie.

  


  MIEJSCA Z KLIMATEM


  
    Champs-Élysées


    Słynna ulica, na której można poczuć arystokratyczny klimat Paryża. Luksusowe sklepy, kina i hotele mają swoje siedziby właśnie tutaj. Tu też odbywają się parady podczas uroczystości państwowych.
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    Cmentarz Père-Lachaise


    Tajemnicze miejsce pełne wspaniałych nagrobków i rzucających cień drzew. Tu pochowanych jest wielu znamienitych ludzi, wśród nich polski kompozytor Fryderyk Chopin.
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    Montmartre


    Malownicza dzielnica artystów i kabaretów do dziś zachowała urok czasów, gdy królowała tam bohema artystyczna.
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  FRANCUSKIE PRZYSMAKI


  
    Bagietka


    Francuska podłużna bułka, podawana do śniadań, obiadów i kolacji. Sprzedawana jest w licznych piekarenkach, z których zapach pieczywa roznosi się po ulicy.

  


  
    Camembert


    Będąc we Francji, nie można nie spróbować słynnych francuskich serów. Camembert jest jednym z najpopularniejszych.


    [image: ]

  


  
    Crêpes


    Bardzo cienkie naleśniki, robione na mące pszennej. Serwowane z wieloma dodatkami, są daniem konsumowanym codziennie przez miliony Francuzów.

  


  
    Croissant


    Tradycyjny rogalik bez nadzienia, spożywany na śniadanie razem z filiżanką kawy lub herbaty. Obecny we Francji od 1839 r.

  


  
    Wino


    Doskonałe francuskie wino można przywieźć do Polski jako prezent. Ale lepiej wypić je na miejscu, do obiadu lub romantycznej kolacji przy świecach.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Do każdego wyjazdu trzeba się przygotować – dotyczy to również podróży do Paryża. Kilka chwil spędzonych w domu nad przewodnikiem, zebranie podstawowych informacji o mieście i o tym, czego można oczekiwać po dotarciu na miejsce, pozwoli uniknąć przykrych niespodzianek i w pełni cieszyć się wycieczką.


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Turyści najchętniej odwiedzają Paryż wiosną, kiedy tamtejsze parki rozkwitają, ulice budzą się do życia, a zabytki skąpane w słońcu najlepiej „pozują” do zdjęć. Także latem do stolicy Francji ściągają tysiące przyjezdnych, więc trzeba liczyć się z czekaniem w kolejkach do popularniejszych atrakcji. Osoby przedkładające niższe ceny i mniejszą liczbę turystów ponad słoneczną, ciepłą pogodę będą zadowolone z wycieczki do Paryża jesienią lub zimą. Spadające liście, ludzie wracający do swoich pozasezonowych zajęć czy niskie ceny biletów lotniczych – wszystko to przemawia za wybraniem jesieni jako pory odwiedzenia stolicy Francji. A zima? Zimne, pochmurne dni mogą zniechęcać do długich wędrówek, ale to doskonały czas na odwiedzenie paryskich muzeów, kin czy teatrów oraz spacery po Polach Elizejskich urozmaicane częstymi przer­wami na ciepłą herbatę w pobliskich kawiarenkach.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Nietypowe przewodniki


  Popularność miejsca poznaje się m.in. po liczbie publikacji na jego temat – sądząc po ofercie krajowych księgarni, Paryż od lat cieszy się niesłabnącym zainteresowaniem Polaków. Dla miłośników sztuki i architektury Martina Padberg, wraz z wydawnictwem H.F. Ullmann, opracowała 480-stronicowy przystępnie napisany przewodnik po sztuce i architekturze Paryża (Paryż. Sztuka i architektura, 2009). Przybliża on dzieje najsłynniejszych budynków w mieście oraz „zmienną historię i żywą teraźniejszość metropolii nad Sekwaną”.
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  Komu spodobała się historia kodu Leonarda da Vinci, nie powinien ominąć oryginalnej książki wydawnictwa Albatros: Paryż śladami kodu Leonarda da Vinci (2007), poprzez którą „Peter Caine, z wykształcenia historyk sztuki, proponuje podróż po stolicy Francji wraz z bohaterami słynnego Kodu Leonarda da Vinci […] Wraz z Sophie Neveu i Robertem Langdonem poszuka klucza sklepienia i linii krwi, dowie się, jak odczytać ukryte kody, uzyska wyczerpujące odpowiedzi na pytania, które frapowały go w trakcie lektury powieści”.


  Do listy inspirujących przewodników dopisać trzeba też publikację wydawnictwa Trio, autorstwa Philipa Freriksa, zatytułowaną Południk Paryża. Fascynująca wędrówka przez stolicę Francji (2007). Osią owego dzieła jest chęć odnalezienia materialnych oznaczeń południka paryskiego – 135 płytek z brązu umieszczonych w parkach, na placach i na ulicach stolicy Francji, a odzwierciedlających przebieg dawnego południka zerowego, wyznaczonego na początku XIX stulecia.


  Następna propozycja ukazała się dzięki PWN i nosi tytuł Filmowy Paryż (2014). Autor, Michał Bąk, proponuje czytelnikom podróż po miejscach znanych z najpopularniejszych produkcji kręconych w stolicy Francji, takich jak Dzwonnik z Notre Dame, Królowa Margot, Amelia czy O północy w Paryżu.


  Mapy


  Plany Paryża oferuje wiele wydawnictw, m.in. Expressmap Polska (1 : 15 000, 1 : 16 500), Freytag & Berndt (1 : 13 000) i Michelin Travel Publications (1 : 10 000). Doskonałe atlasy i mapy kieszonkowe, zarówno po francusku, jak i po angielsku, proponuje wydawnictwo L’Indispensable. Plan Paryża, przejrzysty i łatwy w użyciu, otrzymamy za darmo w każdym biurze turystycznym (office de tourisme) już na miejscu. Tam też niemal na każdej ulicy można kupić dokładny atlas miasta, np. wspomnianego już wydawnictwa L’Indispensable (w przystępnej cenie). Jak najbardziej godny polecenia jest też plan Paryża dostępny bezpłatnie na stronie www.paryz.plan.pl.


  [image: ]


  Słowniki i rozmówki


  Jednym z najlepszych samouczków języka francuskiego jest Francuski. Pas de problème! wydany przez SuperMemo World. Książek w formacie rozmówek jest mnóstwo, wymienić można choćby obszerne (352-stronicowe) Rozmówki francuskie ze słownikiem i gramatyką wydawnictwa Lingea, gdzie znajdziemy wszystkie potrzebne zwroty, wymowę oraz gramatykę. Jeśli chodzi o słowniki, turyście wystarczy w zupełności 40 tys. haseł i zwrotów zawartych np. w Słowniku uniwersalnym francusko-polskim / polsko-francuskim z serii Pons wydawnictwa LektorKlett. Korzystanie z niego ułatwia zapis fonetyczny.


  FORMALNOŚCI


  Formalności wizowo-paszportowe


  Nie ma tu szczególnych wymogów. Obywatele polscy korzystają z prawa do swobodnego przepływu osób w ramach Unii Europejskiej, a dokumentem podróży uprawniającym do wjazdu i pobytu na terytorium Francji do 90 dni jest paszport bądź dowód osobisty. Dokumenty muszą być w dobrym stanie technicznym i pozwalać na natychmiastowe określenie tożsamości. Do kontrolowania tożsamości cudzoziemców uprawnione są policja i żandarmeria. Więcej informacji na stronie MSZ (www.msz.gov.pl) w dziale Informacje konsularne.
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    Francuskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    ◆ Ambasada Republiki Francuskiej w Warszawie, ul. Piękna 1, 00-477 Warszawa; tel.: 22 5293000; www.ambafrance-pl.org.


    ◆ Konsulat Generalny Republiki Francuskiej w Krakowie, ul. Stolarska 15, 31-043 Kraków; tel.: 12 4245300.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej w Gdańsku, ul. Kościuszki 61, 81-703 Sopot; tel.: 58 5503249.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej w Lublinie, ul. Zana 19, 20-601 Lublin; tel.: 81 4463101.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej w Łodzi, ul. Pawilońska 47, 91-487 Łódź; tel.: 505104817.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej w Katowicach, ul. PCK 10/3, 40-057 Katowice; tel.: 607940994.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej w Poznaniu, Stary Rynek 37, 61-772 Poznań; tel.: 61 8519490.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Francuskiej we Wrocławiu, Rynek 58/300, 50-116 Wrocław; tel.: 515155538.


    ◆ Agencja Konsularna Republiki Francuskiej w Szczecinie, ul. Jagiellońska 33, 70-382 Szczecin; tel.: 601709731.

  


  Pieniądze


  We Francji obowiązującą walutą jest euro. 1 EUR to 100 centów. W obiegu są monety o wartości 1, 2, 5, 10, 20, 50 centów, 1 EUR, 2 EUR oraz banknoty o nominałach 5, 10, 20, 50, 100, 200 i 500 EUR. Lepiej jednak unikać banknotów o najwyższych nominałach (200 EUR, 500 EUR), gdyż nie są one akceptowane w większości sklepów. Pieniądze najlepiej wymienić w Polsce, ponieważ polska złotówka jest skupowana w stosunkowo niewielu paryskich kantorach (bureau de change).
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  Robiąc zakupy, można korzystać z kart płatniczych i kredytowych. Nie będzie problemu ze znalezieniem bankomatu. Akceptowane są wszystkie podstawowe rodzaje kart. Wyjeżdżając, trzeba pamiętać o zabraniu numeru telefonu do swojego banku, aby w razie potrzeby móc jak najszybciej zgłosić ewentualną utratę karty. Niestety, liczba kradzieży wzrosła w ostatnich latach, więc trzeba zachować ostrożność.


  Zabezpieczenie medyczne


  Przed wyjazdem do Paryża nie są wymagane specjalne szczepienia. We Francji nie jesteśmy też narażeni na szczególnego rodzaju choroby, trzeba jednak liczyć się z tymi, które stanowią zagrożenie w każdej podróży. Są to przeważnie różne dolegliwości układu pokarmowego, wynikające w 90% z braku higieny. Należy więc pamiętać o myciu rąk przed każdym posiłkiem. Na miejscu w obiektach noclegowych i gastronomicznych obowiązują wysokie standardy higieniczne.


  Od 1 stycznia 2006 r. dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie wszystkich państw członkowskich UE i EOG oraz Szwajcarii jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Ubiegać się o nią mogą wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ wyjeżdżające czasowo za granicę. Ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków uzyskamy poprzez różne firmy ubezpieczeniowe, takie jak np. Signal Iduna. Dla studentów tańszą opcją będzie wykupienie karty Euro26 lub ISIC.


  Informacje o szpitalach paryskich uzyskamy na stronie www.aphp.fr.


  Dojazd


  SAMOLOTEM


  Podróż samolotem to najszybszy i najbardziej komfortowy sposób dotarcia do Paryża. Lot z Warszawy trwa ok. 2,5 godz. Jest to też niestety najdroższa opcja podróży. Za bilet w dwie strony liniami Air France trzeba zapłacić średnio 800 zł, jeśli wykupuje się go najpóźniej miesiąc przed wylotem. Czasem można zaoszczędzić na przelocie, wybierając tanie linie lotnicze. Paryż obsługiwany jest przez trzy lotniska: Charles de Gaulle, Orly i Beauvais.


  Charles de Gaulle (www.aeroportsdeparis.fr) – jedno z największych lotnisk w Europie – obsługuje loty międzynarodowe z całego świata. Jest doskonale oznakowane, więc nie powinno być problemów z odnalezieniem się na miejscu. Z lotniska do centrum Paryża kursuje wiele autobusów, taksówek i pociągów RER. Najtańszy jest przejazd kolejką podmiejską (RER B), bilet kosztuje ok. 10 EUR. Podróż autobusem, np. Air France, który odjeżdża co 15 minut spod obu terminali, będzie kosztował ok. 17 EUR. Najwygodniej można dotrzeć do centrum taksówką, ale koszt przejazdu 20 km to 50–70 EUR.
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  Lotnisko Paryż Charles de Gaulle


  Orly (www.aeroportsdeparis.fr) – lotnisko położone 15 km na południe od centrum Paryża – ma dwa terminale: Orly Sud i Orly Ouest. Z każdego z nich zabiorą nas do miasta autobusy Air France, odjeżdżające co 15 minut spod terminalu południowego (Orly Sud; wyjście K) i terminalu zachodniego (Orly Ouest; wyjście D). Cena biletu, który można nabyć w biurze Air France lub u kierowcy, wynosi 12,50 EUR. Autobusy te jadą w dwóch kierunkach: Gare Montparnasse (metro Montparnasse – Bienvenüe) oraz Invalides (terminal Air France, metro/RER Invalides). Inne połączenie dostępne jest dzięki Orlybus, który odjeżdża spod Orly Sud (wyjście H), oraz Orly Ouest (wyjście J), w kierunku place Denfert-Rochereau. Bilet kosztuje 7,70 EUR. Trzecią opcją jest przejazd tramwajem nr 7 na trasie Orly – stacja metra Villejuif – Louis Aragon (linia 7). Tramwaj odjeżdża codziennie co ok. 5–10 minut od 5.30 do 0.30. Bilet kosztuje 1,80 EUR. Można też skorzystać z pociągu Orlyval i dojechać do stacji Antony, skąd do centrum zawiezie nas RER B (bilet: 12,05 EUR). Taksówki do Paryża odjeżdżają spod Orly Sud (wyjście M) i Orly Ouest (wyjście I). Koszt podróży do centrum to ok. 40 EUR w dzień i 55 EUR w nocy.


  Beauvais (www.aeroportbeauvais.com) to lotnisko oddalone od centrum Paryża o ponad 80 km. Port Beauvais obsługuje tanie linie lotnicze, takie jak Wizz­Air, którymi podróż można odbyć nawet za 200 zł w obie strony. Autobusy kursujące na trasie Beauvais – Porte Maillot odjeżdżają z parkingu samochodowego przy terminalu 15–30 minut po każdym przylocie (kierunek: Paryż, 1, boulevard Pershing, metro/RER Porte Maillot; bilet: 17 EUR). Ze stacji kolejowej Beauvais do Paryża co ok. 1,5 godz. odjeżdża pociąg TER (Transport Express Régional). Dojeżdża on do Gare du Nord, bilet kosztuje ok. 12 EUR.


  AUTOBUSEM


  Podróż do Paryża autobusem zajmuje średnio 28 godzin, ale kusi atrakcyjną ceną (ok. 400 zł) i możliwością zabrania większego bagażu. Wiele miast w Polsce ma bezpośrednie połączenia autobusowe z Paryżem; są one obsługiwane przez firmy takie jak Ecolines (http://ecolines.net), Interbus Sindbad (www.sindbad.pl), Eurobus (http://eurobus-eurolines.pl). Z Warszawy autobusy do Paryża odjeżdżają z Dworca PKS „Zachodniego” (Al. Jerozolimskie 144); ich przystanek końcowy znajduje się na rue de Maubeuge przy Gare du Nord. Autobusy z Krakowa wyruszające z dworca autobusowego MDA (płyta górna) dojeżdżają przeważnie do place de la Concorde. Informacje o datach i miejscach odjazdów oraz cenach połączeń znajdziemy w Internecie, np. na stronie www.tanie-bilety-autokarowe.pl. Zawsze warto porównać oferty kilku firm przewozowych, jak również sprawdzić różne kombinacje dat podróży.


  POCIĄGIEM


  Podróż pociągiem z Polski do Francji nie należy ani do najłatwiejszych (sporo przesiadek), ani do najtańszych. Trwa co najmniej 14 godzin, a jej koszt często przewyższa cenę biletu lotniczego. Mimo to dla miłośników kolei może to być atrakcyjna propozycja, tym bardziej że połączeń z Warszawy jest sporo (http://rozklad-pkp.pl). Można również wykorzystać ofertę InterRail (www.interrail.net) i podróżując po całej Europie, zatrzymać się również na kilka dni w Paryżu.


  SAMOCHODEM


  Podróż samochodem to dosyć wygodny sposób na dojazd do Paryża i tani, jeśli na benzynę składa się kilka osób. Za pomocą strony www.viamichelin.pl lub www.goo­glemaps.com można wyznaczyć trasę podróży, oszacować jej długość i zaplanować koszty dotarcia do celu. Wyjeżdżając z Warszawy i jadąc bez przerwy, ze średnią prędkością 200 km/godz. po niemieckich autostradach, dystans ok. 2 tys. km można pokonać w ok. 17 godz. Zazwyczaj jednak czas podróży wynosi ok. 22 godzin.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Paryż ma bardzo dobrze rozwiniętą sieć komunikacyjną. Metro daje możliwość względnie szybkiego przemieszczania się, ale pociągi są zazwyczaj zatłoczone i bez klimatyzacji. Dosyć dużo czasu zajmują także przesiadki między liniami. Stosunkowo wygodną alternatywą jest rower, oczywiście pod warunkiem, że pogoda dopisuje. Lepiej natomiast nie wjeżdżać samochodem do centrum miasta – ze względu na „kulturę” jazdy paryskich kierowców, problemy wynikające z braku odpowiedniej liczby miejsc do parkowania oraz ceny za parkowanie.


  Metro


  Metro jest jednym z najdogodniejszych środków transportu w Paryżu ze względu na gęstą sieć torów. W Paryżu jest 16 linii metra (ich łączna długość to ponad 210 km) i ponad 380 stacji. Metro dociera również na obrzeża miasta.
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  Stację metra można poznać po żółtej literze „M” wpisanej w koło lub po białym napisie „Metro” na czerwonym tle. Na każdej stacji znajdują się mapki komunikacyjne, co ułatwia zaplanowanie podróży.
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  Poważną wadą stacji metra jest ich częste niedostosowanie do potrzeb osób niepełnosprawnych, a także podróżnych z małymi dziećmi w wózkach lub z nieporęcznymi walizkami. Ruchome schody należą do rzadkości – w zasadzie są tylko w niedawno otwartych stacjach lub w tych przy dworcach kolejowych. Z walizkami lub z wózkiem nie przejdziemy też przez bramkę, przy której kasuje się bilet: trzeba poprosić osobę pracującą w informacji lub w kasie o otwarcie szerszej bramki (la porte).


  Pociągi metra kursują zazwyczaj od 5.00 do 1.00, a nieco dłużej w weekendy oraz w niektóre święta, np. Nuit Blanche, Fête de la Musique.


  
    Bilety


    Takie same bilety obowiązują na linie metra, tramwajowe, autobusowe i RER. Bilety można kupić na stacji – w kasie lub w automacie. Nie na wszystkich stacjach są kasy, ale automaty znajdziemy zawsze. Można kupić bilety pojedyncze (1,90 EUR w kasie lub w automacie) lub karnety składające się z 10 biletów (14,90 EUR, ulg. 7,45 EUR). Bilet jest ważny przez 1,5 godz. od momentu jego skasowania.


    Znacznie bardziej opłacalna niż zwykłe bilety jest karta Paris Visite, którą można kupić w wersji 1-, 2-, 3- lub 5-dniowej. Karta upoważniająca do jazdy na terenie stref 1–3 kosztuje od 12 EUR (1-dniowa) do 38,35 EUR (5-dniowa). Paris Visite można kupić na stacjach metra lub w punktach informacji turystycznej.


    Inną propozycją jest Carte Navigo, czyli karta umożliwiająca podróżowanie wszystkimi środkami transportu publicznego w Paryżu. Można ją kupić na głównych stacjach metra, wszystkich stacjach RER, w punktach sprzedaży biletów autobusowych, na dworcach kolejowych SNCF i na paryskich lotniskach. Do wyboru są wersje ważne przez tydzień lub rok, obowiązujące w strefach 1 i 2, 1–3, 1–4, 1–5, 1–6. Do wyrobienia Carte Navigo potrzebne jest zdjęcie paszportowe. Karta tygodniowa (carte semaine) ważna jest od poniedziałku do niedzieli, a kupić ją można tylko do środy w danym tygodniu (później i tak nie byłoby to już opłacalne); cena najtańszej karty (na przejazdy w strefach 1 i 2) to 22,80 EUR. Karta miesięczna (carte mensuelle) ważna jest przez jeden miesiąc kalendarzowy, kupić ją można od 20. dnia miesiąca poprzedzającego ten, w którym chcemy z niej korzystać; najtańsza carte mensuelle (na przejazdy w strefach 1 i 2) kosztuje 75,20 EUR.


    Więcej informacji na stronie: www.ratp.fr (można tam znaleźć opis wszystkich taryf obowiązujących w sieci paryskiego transportu publicznego, mapki komunikacyjne i rozkłady jazdy).

  


  Autobusy


  Autobus w Paryżu jest znacznie wolniejszym środkiem komunikacji niż metro. Ponadto autobusy przestają kursować dosyć wcześnie, bo już ok. 21.30, a w święta i weekendy liczba połączeń jest znacznie ograniczona. Z drugiej jednak strony, podróżując nimi, mamy możliwość oglądania miasta, a nie tylko klaustrofobicznych podziemi metra.


  Noctilien to 47 linii autobusów kursujących w godzinach nocnych, pomiędzy 0.30 a 5.30. W centrum od kwietnia do końca września jeździ Balabus, zapewniając dojazd do najatrakcyjniejszych turystycznie miejsc w Paryżu pomiędzy Gare de Lyon i La Défense. W XVIII dzielnicy przez cały rok kursuje Montmartrobus, którym można dostać się do wszystkich najważniejszych punktów na wzgórzu Montmartre. Przystanek początkowy Montmartrobusu znajduje się na placu Pigalle.


  Tramwaje


  Sieć tramwajowa w Paryżu nie jest zbyt rozwinięta. Nowa generacja elektrycznych tramwajów pojawiła się w Paryżu dopiero na początku lat 90. XX w. Obecnie w mieście funkcjonuje osiem linii tramwajowych (T1, T2, T3a, T3b, T5, T6, T7, T8) kursujących głównie poza centrum, na obrzeżach Paryża. Rozkłady jazdy są dostępne na stronie www.ratp.fr.
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  RER


  RER to pociągi łączące centrum Paryża z jego przedmieściami. Obecnie funkcjonuje pięć głównych linii RER: A (otwarta jako pierwsza, w 1977 r.), B, C, D i E. Ta ostatnia jest w dalszym ciągu rozbudowywana. Najdłuższa jest linia C – ma ok. 180 km. Linie te rozgałęziają się, np. linia A ma odnogi A1, A2, A3, A4, A5. Stacje RER są oznaczone kołem, w którym na białym tle umieszczono granatowy napis „RER”. W pociągach RER obowiązują takie same bilety jak w metrze, autobusie i tramwaju.


  Skutery


  Jednym z najbardziej popularnych środków komunikacji, zwłaszcza wśród młodych mieszkańców Paryża, jest skuter. Ceny za wypożyczenie zaczynają się od 25 EUR (na pół dnia), a ich wysokość zależy np. od modelu pojazdu. Skuter można wypożyczyć m.in. w agencjach National/Citer w następujących miejscach: Gare Montparnasse (11, boulevard de Vaugirard), Gare de Lyon (193–197, rue de Bercy, Tour Gamma), stacja metra Place d’Italie (181, boulevard Vincent Auriol; XIII dzielnica), stacja metra Porte (Gare SNCF, 82, avenue de la Grande XVII dzielnica).


  Rowery


  Tańszą alternatywą dla skutera jest rower. W Paryżu działa publiczny system samoobsługowych wypożyczalni: Vélib’. Do dyspozycji jest w nim ponad 20 tys. rowerów „zaparkowanych” na tzw. stacjach (station vélib), które znajdują się w odległości ok. 300 m od siebie (lista stacji na stronie: www.velib.paris.fr). Aby móc korzystać z systemu Vélib’, konieczne jest posiadanie karty kredytowej ze specjalnym chipem, za pomocą której wykupuje się subskrypcję na dzień (1 EUR), tydzień (5 EUR) lub rok (29 lub 39 EUR). Mając wykupioną subskrypcję, za każdym razem, kiedy wypożyczamy rower, przez pierwsze 30 min. (przy karcie za 39 EUR przez 45 min.) jeździmy gratis. Za dłuższą jazdę z karty kredytowej ściągane są dodatkowe opłaty: 1 godz. – 1 EUR, 2 godz. – 7 EUR, 5 godz. – 31 EUR. Po skończonej podróży „velib” można zostawić w dowolnej stacji, nie trzeba więc martwić się o powrót do miejsca, w którym go wypożyczyliśmy.


  Statki


  Jedną z bardziej interesujących możliwości zwiedzania Paryża jest kurs batobusem, czyli małym statkiem wycieczkowym, po Sekwanie. Z jego pokładu można podziwiać historyczną część Paryża. Batobusy wypływają co ok. 25 minut. Bilet ważny przez jeden dzień kosztuje 16 EUR dla dorosłych i 7 EUR dla dzieci. Jeśli kupimy bilet na dwa dni, zapłacimy od 10 (dzieci) do 19 EUR (dorośli). Statki zatrzymują się przy dziewięciu przystaniach: Tour Eiffel, Musée d’Orsay, St-Germain-des-Prés, Notre-Dame, Jardin des Plantes, Hôtel de Ville, Louvre, Champs-Elysées i Beaugrenelle.


  Do Paryża pociągiem


  Podróżowanie pociągiem po Francji jest niezwykle wygodne. Paryż jako stolica ma świetne połączenia kolejowe z miastami w różnych zakątkach kraju, a także za granicą.


  Z największych miast Francji można dotrzeć do Paryża pociągiem szybkobieżnym TGV (Train à Grande Vitesse). Należy jednak pamiętać, że bilety na TGV są dość drogie. W niektórych przypadkach zapłacimy za przejazd równowartość przelotu samolotem do danego miasta! Warto więc odpowiednio wcześniej sprawdzić ceny (np. na stronie internetowej przewoźnika: www.sncf.fr). Bilety kupione z miesięcznym wyprzedzeniem mogą być nawet o 50% tańsze niż w dniu wyjazdu. Cena zależy również od godziny wyjazdu – zazwyczaj bilety na połączenia poranne są tańsze niż np. na te w godzinach południowych. Bilety można kupić na dworcach kolejowych, za pośrednictwem internetu lub w specjalnych boutiques SNCF (ich lista jest dostępna m.in. na stronie: www.voyages-sncf.com).
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  Katedra Notre Dame


  Dzięki szybkobieżnym pociągom Thalys (www.thalys.com) paryżanie mają dobre połączenia z Brukselą, Londynem, Amsterdamem i Kolonią. W Paryżu pociągi Thalys przyjeżdżają na Gare de Nord i z niego odjeżdżają. Podróż z Brukseli do Paryża (odległość ok. 300 km) pociągami tej sieci zajmuje ok. 1 godzinę i 20 minut.


  Podmiejskie pociągi Transilien (www.transilien.com), należące do SNCF, czyli narodowego francuskiego przewoźnika kolejowego, obsługują połączenia między Paryżem a innymi miastami „metropolitalnego” regionu Île-de-France. Pociągi te odjeżdżają z większości stacji RER, a także z głównych dworców paryskich.


  NOCLEGI


  Paryż to miasto o rozbudowanej infrastrukturze turystycznej, dlatego też nie powinno być problemu z rezerwacją noclegu nawet na kilka dni przed przyjazdem. Mimo to należy być ostrożnym w okresie wakacyjnym – zwłaszcza w lipcu i sierpniu: może się zdarzyć, że znalezienie odpowiedniego miejsca do spania będzie wręcz niemożliwe ze względu na duże zainteresowanie turystów.


  Decydując się na wyjazd do Paryża, należy się liczyć z wysokimi kosztami noclegu. Można znaleźć tańsze kwatery, trzeba jednak przygotować się na niski standard obiektu. Zazwyczaj ceny za nocleg w tym samym standardzie, a nawet w tym samym hotelu różnią się w zależności od pory roku. Rezerwując miejsca, należy się upewnić, czy śniadania i opłaty klimatyczne są wliczone w cenę.
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  Kempingi znajdują się na obrzeżach Paryża, zazwyczaj jednak można do nich wygodnie dojechać metrem.


  Hostele są tańszą alternatywą zakwaterowania w hotelu. Za nocleg w hostelu bądź schronisku młodzieżowym (auberge de jeunesses) zapłacimy od 20 EUR wzwyż. Należy jednak mieć na uwadze, że standard pokoi jest zazwyczaj bardzo niski, a także to, że będziemy dzielić sypialnię z wieloma osobami. Zalety tego typu obiektów to: anglojęzyczna obsługa, dostęp do internetu, śniadania wliczone w cenę. Ponadto w hostelach łatwo nawiązać kontakt z ludźmi z całego świata, m.in. z backpackerami ze Stanów Zjednoczonych, Kanady czy Australii. Koszt noclegów różni się w zależności od tego, czy do Paryża wybieramy się w sezonie czy poza sezonem – ramy czasowe sezonu są określane indywidualnie przez każdy z hosteli.


  Hotele we Francji, podobnie jak w Polsce, w większości są skategoryzowane. Wybierając obiekt, warto jednak kierować się nie tylko liczbą gwiazdek, bo hotel jednogwiazdkowy może okazać się lepszy niż np. dwugwiazdkowy. O standardzie hotelu w pewien sposób może też informować cena noclegu. W okolicach placu Pigalle i rue Saint-Denis można natrafić na tanie hôtels de passe wynajmujące pokoje głównie prostytutkom. Szukając noclegu, warto zapytać, czy jeśli zrezygnuje się z części pobytu w hotelu, zostaną nam zwrócone pieniądze za ten okres. Sporo obiektów oferuje gościom śniadanie kontynentalne (pieczywo, masło, dżem, kawa).


  W Paryżu lub na jego obrzeżach można wynająć mieszkanie lub dom na krótki okres (jednak powyżej 3 dni). Ceny wynajmu są zróżnicowane, ale należy liczyć się z wydatkiem co najmniej 300 EUR za tydzień. Koszt zależy od położenia danego lokum, jego wielkości, a także od miesiąca, w którym chcemy przyjechać do Paryża. Do cen za wynajem trzeba doliczyć opłatę klimatyczną, a także kaucję (ok. 250 EUR). Oferty mieszkań i domów do wynajęcia można znaleźć na stronie www.interhome.fr.


  
    Noclegi


    Kemping


    ◆ Camping du Bois de Boulogne****, 2, allée du Bord de l’Eau, 75016 Paris; tel.: +33 (0)1 45243300; www.campingparis.fr; ceny: 2 osoby + przyczepa lub namiot + samochód 25–36 EUR, 2 osoby + namiot 13–20 EUR, namiot 6-os. 72–84 EUR, domek 6-os. 94–138 EUR. Całoroczny kemping znajduje się przy Lasku Bulońskim, ok. 3 km od Champs Élysées. Na gości czekają tam 53 przyczepy mieszkalne typu mobile home i 435 miejsc kempingowych (tak na przyczepy, jak i na namioty) z dostępem do prądu lub bez. W okresie wakacyjnym obowiązkowo należy zrobić rezerwację przed przybyciem. Na miejscu znajdują się: bar, restauracja, pizzeria, pralnia, plac zabaw, sklepy.


    Hostele


    ◆ 3 Ducks Hostel, 6, place Étienne Pernet, 75015 Paris; tel.: +33 (0)1 48420405; www.3ducks.fr; ceny: od 30 EUR (w pokoju wieloosobowym w okresie zimowym) do 45 EUR (latem), śniadanie wliczone w cenę. Hostel znajduje się niedaleko wieży Eiffla. Oferuje gościom bezpłatny dostęp do internetu, a także do kuchni.


    ◆ Absolute Budget Hotel&Hostel, 1, rue de la Fontaine au Roi, 75011 Paris; tel.: +33 (0)1 47004700; www.absolute-paris.com; ceny: od 29 EUR (w pokoju wieloosobowym) do 100 EUR (trójka w sezonie). Przytulny hostel niedaleko kanału Saint-Martin. Znajdują się w nim kantor i informacja turystyczna, można tu również złożyć depozyt.


    ◆ Caulaincourt Square Hostel, 2, square Caulaincourt, 75018 Paris; tel.: +33 (0)1 46064606; www.caulaincourt.com; ceny: 27 EUR/os. w pokoju wieloosobowym, jedynka 60–70 EUR, dwójka 72–82 EUR, śniadanie w cenie. Hostel znajduje się na Montmartrze, jednej z najbardziej popularnych wśród turystów dzielnic Paryża. Bezpłatne Wi-Fi.


    ◆ Le Montclair Hostel, 62, rue Ramey, 75018 Paris; tel.: +33 (0)1 46064607; www.montclair-hostel.com; ceny: od 20 EUR/os. w pokoju wieloosobowym, dwójka od 50 EUR, śniadanie wliczone w cenę. Hostel znajduje się niedaleko bazyliki Sacré-Cœur. Do dyspozycji gości są suszarki i żelazka, Wi-Fi.


    ◆ Oops! Hostel, 50, avenue des Gobelins, 75013 Paris; tel.: +33 (0)1 47074700; www.oops-paris.com; ceny: od 27 EUR/os. w pokoju wieloosobowym, dwójka od 70 EUR, śniadanie wliczone w cenę. Hostel znajduje się w Dzielnicy Łacińskiej. Jego wystrój nawiązuje do współczesnego designu. Jest tu bezpłatny dostęp do internetu, klimatyzacja i informacja turystyczna. Hostel jest przystosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych.


    ◆ Woodstock Hostel, 48, rue Rodier, 75009 Paris; tel.: +33 (0)1 48788776; www.woodstock.fr; ceny: od 15 EUR (w pokoju wieloosobowym poza sezonem) do 35 EUR (dwójka w sezonie), śniadanie wliczone w cenę. Hostel znajduje się niedaleko Montmartre’u, a także Gare du Nord i opery. Ciekawy wystrój przenosi gości w świat kolorowych lat 60. Standard pokoi jest stosunkowo niski, jednak wynagradzają to ceny i lokalizacja obiektu.


    Hotele


    ◆ Hotel Ibis Budget Paris, 7–9, Impasse Marteau, 75018 Paris; tel.: +33 892683072; www.accorhotels.com. Hotel Ibis stanowi tańszą alternatywę dla hoteli w centrum Paryża. Jest usytuowany na obrzeżach miasta, w pobliżu stacji metra. W każdym pokoju znajduje się łazienka (prysznic i toaleta) oraz telewizor (antena satelitarna). Hotel jest dostosowany do potrzeb osób niepełnosprawnych.


    ◆ Hotel Lorraine*, 3, rue d’Alsace, 75010 Paris; tel.: +33 (0)1 40358180; ceny: od 50 EUR za pokój. Zaletą hotelu są niskie ceny i dobra lokalizacja. Bezpłatne Wi-Fi.


    ◆ Hotel Crayon**, 25, rue du Bouloi, 75001 Paris; tel.: +33 (0)1 42365419; www.hotelcrayon.com; ceny: dwójka od 200 EUR, zniżka przy dłuższym pobycie (co najmniej trzy noce). Zaletą hotelu jest jego lokalizacja – w samym sercu Paryża, tuż przy Luwrze, Palais Royal i Centre Georges Pompidou. W obiekcie znajduje się 27 pokoi – we wszystkich jest wanna lub prysznic, WC, suszarka. Internet (Wi-Fi) jest bezpłatny. W hotelu jest też klimatyzacja. Śniadania kontynentalne są serwowane w zaadaptowanej do tego celu piwnicy, nie są one jednak wliczone w cenę pokoju.


    ◆ Hotel de France Invalides**, 102, boulevard de La Tour-Maubourg, 75007 Paris; tel.: +33 (0)1 47054049; www.hoteldefrance.com; ceny: dwójka 210–330 EUR, śniadanie wliczone w cenę. Hotel jest usytuowany niedaleko wieży Eiffla, a także w pobliżu stacji metra. Na gości czekają tu smaczne śniadania oraz miła i profesjonalna obsługa. Dobre miejsce dla osób szukających spokoju.


    ◆ Castex Hotel***, 5, rue Castex, 75004 Paris; tel.: +33 (0)1 42723152; www.castexhotel.com; ceny: dwójka od 230 EUR, zniżka przy dłuższym pobycie (co najmniej trzy noce). 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informator A–Z
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Zwiedzanie Paryża
Dostępne w wersji pełnej.

  Od Hal po Bastylię
Dostępne w wersji pełnej.

  Luwr i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół Pól Elizejskich
Dostępne w wersji pełnej.

  Quartier Latin
Dostępne w wersji pełnej.

  Saint-Germain-des-Prés
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół wieży Eiffla
Dostępne w wersji pełnej.

  Montparnasse
Dostępne w wersji pełnej.

  Montmartre
Dostępne w wersji pełnej.

  Grand Boulevards i République
Dostępne w wersji pełnej.

  Na północ od Père-Lachaise
Dostępne w wersji pełnej.

  Obrzeża Paryża
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Paryża
Dostępne w wersji pełnej.

  Zakupy
Dostępne w wersji pełnej.

  Paryskie wystawy światowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Dworce i metro
Dostępne w wersji pełnej.

  Mokra strona Paryża
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek francusko-polski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

OEBPS/Images/031.jpg





OEBPS/Images/023.jpg





OEBPS/Images/040.jpg






OEBPS/Images/024.jpg







OEBPS/Images/041.jpg





OEBPS/Images/032.jpg








OEBPS/Images/046.jpg





OEBPS/Images/033.jpg





OEBPS/Images/legenda.jpg
%% ot o+

[

A406D DQOCCOFE > ER

Swiatynia rzymskokatolicka,
Zbér protestancki

Cerkiew prawostawna, unicka

Synagoga, inny obiekt zwiazany
Zzkultura zydowska

Meczet, inny obiekt zwiazany
zkultura muzulmariska

Swiecki obiekt zabytkowy
Twierdza, zamek

Pormnik, fontanna, mata architektura
Ruina trwala, obiekt archeologiczny
Muzeum, galeria

Inna atrakdja

Atrakeja przyrodnicza

Atrakeyjny obiekt przyrody nieozywionej
Punkt informacji turystycznej

Dworzec kolcjowy

Dworzec autobusowy

Stacja metra

Lotnisko

RO OO0 ORK OB g =)D

Obiekt noclegowy (dowolnego typu)
Kemping

Obiekt gastronomiczny (dowolnego typu)
Kawiarnia, cukiernia

Winiarnia, enoteka

Pub

Supermarket, skiep, targ, bazar
Kawiarnia internetowa, strefa Wi-Fi
Poczta

Osrodek zdrowia, szpital

Apteka

Policja

Teatr

Punkt widokowy

Inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
Plaza

Kapielisko, basen

Przystan promowa, port





OEBPS/Images/029.jpg






OEBPS/Images/034.jpg





OEBPS/Images/036.jpg





OEBPS/Images/028.jpg





OEBPS/Images/znaczek_CC_cmyk.jpg





OEBPS/Images/044.jpg





OEBPS/Images/035.jpg





OEBPS/Images/037.jpg
usée do
msnsmnca
47 Quai dola Tou®








OEBPS/Images/027.jpg





OEBPS/Images/045.jpg







OEBPS/Images/m020_PARYZ_Metro.jpg
/_\llme metra
(1 L Difense » Crten devinceres
=@ roreDahi o tsion
=G rom e el o o Galler
G Ganberae
O e o« Wk o
(5 ooy~ Pobliaso  Face dtale
== Gteade-tok o

-5 44 1845 ik
O S ey o
(= Lo e o 15t Genvls.
/ (5 paard o e Lac
S N
uogne-
0= (G oG st

=@ it o e des s

0
i1
g
J
g
J
g a
J i
frontFopulie @it coae ‘ Metro
@ 0=, 7 w Paryzu
B o St

“ P Sobigny P
i

=0 reepin vty QT Gioede Partin
—o— R e ONTMARTRE,

*%

=@ st s amck G o
e Oy bk Kt
de la Défense Louise Michel
R0 om
: i
ampenet talesherbes
e 0 i
D 2 N, CHAUMONT &
ik Bl ) Mairie des Lilas
("MM TS\l ) L VA 0 e t-Genils —
- o= s andon /

orte des Lilas
o
@ staag usséedm/ome\ener o
) n = AUW} o b i |
Porte Dauphine O s lier=0-— ¢ Nowsl '
. o %% ,J’ \GEst oG o
10 Boulevards /=
VLR ETOILE @ Frankfin . Rooserelt ’f._,\ \;egaé fiEr P @ pelleport
Chamedicte e O //,y.‘gg,g Tep) MENILMBNTANT
e 7 é fetie
e - sditny // O Gl
e ——0
sy sote
O'les Halles O et e Opére-Lachaise de B30kt %

I
nvalides @

8EAUAOURG Sehﬁgg‘nq 4 St-Ambroise

@ Hatel de Ville Chevmn Bréguet Sabin
t-Pe |
d f BASTILLE
ile

v LaTour-Maubourg
i

VIARS Mitare

Salferino @ ST-
DI

ermain-
L

Ma'am

\Dgtiippe Auguste
N Alexandre Dumas
e

st O

(] Ruedes.
I S L Rlin
semaaby cipe o a SHibon ﬁ[ - W\E‘s
5 5 1ot 0 A al m?
Porte dAuteud s e € V2022 @ ernes ODEON  /Nishke \ ey
Vichels _ Emle Segur = - Reuily— Dldsm m
Lemoine
\ Notre.Dame-
Ty Conmere e — g D g5 Champs are de Lyon -~ P\(Dus
ontgalet
BEAUGRENELLE C/Féhx Faure f osel Air
£ Boucicay .y \ D mgn aumesm\
n®@
Dbt Boewaca |\
Les Gobelins o
mpo-
MONTPARNXSSE s D Cheeret
'»{mm
ce dltalie
ITALIE
T“‘Wmmm
|
WaisonBlnche Q)
= ! o Ot
Porte dfale m/mecmy
Meaire de Montrouge 3 ‘w“
\ QPEﬂee(Maneeﬁs —
\ Tasons- Ao O

* chatilon Maire diury
Wontrouge g erdn sud Lo

u
u
n
bt
bt
I
i





OEBPS/Images/025.jpg





OEBPS/Images/039.jpg





OEBPS/Images/bepat2_m.jpg





OEBPS/Images/030.jpg





OEBPS/Images/026.jpg





OEBPS/Images/038.jpg





