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  Przewodniki Michelin


  100 lat tradycji!


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna uczta, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To 200 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX w. na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 r. dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej popularne trasy i atrakcje turystyczne. Obiekty sklasyfikowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. W 1939 r. obok przewodników w czerwonych okładkach, które od tej pory miały być zarezerwowane dla najlepszych hoteli i restauracji, wprowadzono serię z okładką zieloną – dla obieżyświatów.


  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.


  Zielony Przewodnik odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikatowy system rekomendacji turystycznych:
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  Nasze podpowiedzi


  Spacer hutongami. Hutongi to pełne wąskich uliczek tradycyjne dzielnice mieszkalne, w których życie toczy się tak jak przed wiekami. Często sąsiadują bezpośrednio z nowoczesną zabudową miejską, przez co tym łatwiej o wrażenie podróżowania w czasie. Nie tylko zachęcamy do udania się na niespieszny spacer wąskimi uliczkami, ale także polecamy wiele miejsc noclegowych zlokalizowanych w takich urokliwych okolicach (zob. s. 95).
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  Kaczka po pekińsku. Sztandarowe danie stolicy, bez którego skosztowania nie można opuścić Pekinu. W dalszej części przewodnika polecamy, do jakich restauracji najlepiej wybrać się na to wyjątkowe danie (zob. s. 49).


  Ceremonia parzenia herbaty. Chińczycy nie piją tak popularnej na Zachodzie czarnej herbaty, lecz przede wszystkim zieloną. Zachęcamy, aby nie tylko rozsmakować się w tym zdrowym napoju, ale także dotknąć kulturowego wymiaru jego spożywania w Chinach. Na stronie 102 polecamy adresy herbaciarni, w których można uczestniczyć w tradycyjnej ceremonii parzenia i picia herbaty.


  Plac Tian’anmen. Geograficzne centrum Pekinu, miejsce pochówku Mao Zedonga, arena tragicznych wydarzeń 1989 r. Ten największy plac na świecie, oczywisty pomnik władzy komunistycznej, od strony północnej graniczy z ośrodkiem władzy z czasów cesarstwa – Zakazanym Miastem (zob. s. 54–70).
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  Zakazane Miasto. Arcydzieło architektury, symbol imperialnej potęgi dwóch ostatnich dynastii cesarskich; flagowy chiński obiekt z listy UNESCO (zob. s. 64–70).


  Świątynia Nieba. Zaszyty w rozległym parku obiekt kultu, w którym cesarze modlili się o obfite zbiory; od 1998 r. na liście UNESCO (zob. s. 82).


  Pałac Letni. Chroniony przez UNESCO kompleks odrestaurowanych pawilonów i świątyń rozproszonych w parku nad jeziorem. Dawniej służył cesarzom jako miejsce ucieczki przed letnim upałem w Zakazanym Mieście, dziś cieszy oczy (i płuca) wszystkich odwiedzających (zob. s. 91).


  Wioska i park olimpijski. Kompleks ciekawych architektonicznie zabudowań wzniesionych przed pekińskimi igrzyskami – z Ptasim Gniazdem, czyli niezwykłym Stadionem Narodowym na czele (zob. s. 94).


  Grobowce cesarzy Ming. Rozległy kompleks nekropolii z historią sięgającą początku XV w., obiekt z listy UNESCO, jest imponującą pozostałością po trwającej ponad 2000 lat historii cesarstwa chińskiego. Na stronie 112 polecamy, jak połączyć odwiedziny w tym miejscu z wyprawą na Wielki Mur Chiński (zob. s. 112–114).


  Wielki Mur Chiński. Najbardziej rozpoznawalna, choć wbrew powszechnej opinii niewidoczna z kosmosu, chińska budowla. W przewodniku polecamy kilka wersji jej zwiedzania (zob. s. 117–123).
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  Informacje praktyczne
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  Pamiątka z Chin


  Przed wyjazdem


  Informacja turystyczna


  Beijing Tourist Information Center – www.visitbeijing.com.cn. Oddziały informacji turystycznej są rozsiane po całym mieście. Ich pracownicy komunikują się w języku angielskim (w różnym stopniu zaawansowania). W ofercie: prospekty, plany miasta, wycieczki zorganizowane.


  Beijing Tourist Information Center Wangfujing – Ling 2, 269 Wangfujing (王府井大街269–临2号), przy deptaku handlowym – tel.: (010) 85113533 – 9.00–17.00. Informacja turystyczna w samym centrum, godna polecenia.


  Beijing Tourist Information Center Railway Station – 16 Laoqianju Hutong (老钱局胡同16号), przy ulicy odchodzącej na północ od głównego dworca kolejowego – tel.: (010) 65288448 – 9.00–17.00.


  Strony internetowe


  http://echiny.pl – polskojęzyczna strona oferująca możliwość zdobycia informacji o kulturze, polityce i filozofii oraz historii i współczesności Chin; jedna z zakładek jest poświęcona Pekinowi.


  www.chiny.pl – strona o podobnej tematyce, zawiera mnóstwo informacji, ciekawostek i przystępnych artykułów.


  www.chinytolubie.pl – strona o współczesnym Państwie Środka, prowadzona przez pasjonata tej tematyki.


  www.takiechiny.pl – polskojęzyczny blog przedstawiający chińskie atrakcje, także te z dala od utartych szlaków.


  
    PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


    Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Pekinie


    1 Ritan Rd, 100600 Beijing


    tel.: +86 010 65321235, nr wew. 110


    e-mail: pekin.amb.sekretariat@msz.gov.pl


    tel. alarmowy do konsula dyżurnego: +86 186 12083522


    www.pekin.msz.gov.pl


    Ambasada i Wydział Konsularny Chińskiej Republiki Ludowej w Warszawie


    ul. Bonifraterska 1, 00-203 Warszawa


    tel.: +48 22 8313836, faks: +48 22 6354211


    e-mail: consulate_pol@mfa.gov.cn


    http://pl.china-embassy.org


    Konsulat Generalny Chin w Gdańsku


    Al. Grunwaldzka 1,


    80-236 Gdańsk Wrzeszcz


    tel.: +48 58 3402620, faks: +48 58 3415600


    e-mail: china@consulate.gda.pl


    http://pl.china-embassy.org

  


  Formalności


  Wizy


  Wizę chińską można uzyskać w ambasadzie Chińskiej Republiki Ludowej w Warszawie oraz w Konsulacie Generalnym Chin w Gdańsku. Koszt wizy turystycznej na 30 dni w 2017 r. wynosił ok. 260 zł. Sporo podróżnych korzysta też z usług agencji pośredniczących np. Aina (www.aina.pl) lub Wiza Serwis (www.wizaserwis.pl), które za dodatkową opłatą pozwalają dopełnić formalności bez wychodzenia z domu. Uzyskanie wizy na dłuższy pobyt (np. 60 lub 90 dni) jest możliwe, jednak wymaga zwykle więcej formalności. Warto wiedzieć, że osoby oczekujące na lotnisku na międzynarodowe połączenia lotnicze maksymalnie 24 godz. nie potrzebują wizy chińskiej. Podróżni, którzy lecą tranzytem przez główne lotniska w Chinach (m.in. Pekin, Szanghaj i Kanton), mogą otrzymać bezpłatną wizę na dany region, ważną 72 godz. Wyjazd z Chin kontynentalnych do Hongkongu lub Makau, które mają specjalny status administracyjny, jest uważany za opuszczenie granic Chin i automatycznie unieważnia jednokrotną wizę. Planując podróż z Pekinu do Hongkongu lub Makau, należy złożyć w Polsce wniosek o wizę dwu- lub wielokrotną.


  
    KARTY I BILETY


    Na stacjach metra i niektórych przystankach autobusowych można kupić „inteligentne karty transportowe” – shizheng jiaotong yikatong (市政交通一卡通) uprawniające do przejazdów komunikacją miejską (należy pozostawić depozyt w wysokości 20 CNY). Można ich używać w autobusie, metrze i w niektórych taksówkach. Karta uprawnia do zniżkowych przejazdów autobusami miejskimi. Będzie ona użyteczna przede wszystkim dla turystów planujących nieco dłuższy pobyt w chińskiej stolicy.

  


  Transport


  Samolotem


  Z uwagi na dużą odległość między Polską a Pekinem najwygodniejszą opcją będzie podróż samolotem.


  Międzynarodowy port lotniczy w Pekinie (PEK; Beijing Capital International Airport) – 27 km na północny wschód od miasta, w dzielnicy Chaoyang –www.bcia.com.cn. Port lotniczy ma trzy terminale, z czego największy i najbardziej nowoczesny jest ten oznaczony numerem 3. Bezpośrednie loty z Warszawy do Pekinu w 2017 r. obsługiwały linie lotnicze LOT oraz Air China, były też możliwe przeloty z przesiadką (LOT, KLM, Air France, Aeroflot, Lufthansa, Emirates itd.). W dobie internetu bilety najlepiej kupować on-line na stronach poszczególnych przewoźników lub wyszukiwarek lotniczych, np. Kayak (www.kayak.pl) lub Skyscanner (www.skyscanner.pl).


  Od kilku lat trwa też budowa nowego międzynarodowego portu lotniczego Daxing (to jego robocza nazwa), który ma zostać oddany do użytku w 2019 r. Będzie on zlokalizowany ok. 55 km na południe od centrum Pekinu, a jego potężne rozmiary pozwalają przypuszczać, że zoptymalizuje on ruch na przeciążonym głównym lotnisku.


  Na miejscu


  Transport z lotniska


  Spośród kilku metod dojazdu z lotniska do centrum Pekinu zdecydowanie najwygodniejszymi są metro oraz taksówki. Autobusy przydadzą się turystom w niewielkim stopniu ze względu na dłuższy czas przejazdu w porównaniu z metrem oraz mniejszą przejrzystość oznakowania tras. Ich zaletą jest za to cena – to stosunkowo tania opcja transportu na omawianej trasie. Poniżej przedstawiono jedynie wybrane spośród kilku dedykowanych lotnisku linii autobusowych.
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  Warto skusić się na przejażdżkę rikszą


  Autobusy wahadłowe


  Airport Shuttle Bus (北京首都机场巴士) – do centrum odjeżdżają z przystanków koło hal przylotów poszczególnych terminali co 20–40 min. Dojście do nich jest oznakowane. Bilety można nabyć w znajdujących się tam kasach (15–30 CNY). Przejazd trwa 45–90 min., ale może być dłuższy w porze komunikacyjnego szczytu. Do polecanych wśród turystów linii można zaliczyć:


  Linia 2: w okolice Świątyni Lamajskiej i do stacji metra Xidan w godz.7.00–24.00.


  Linia 3: na Główny Dworzec Kolejowy; od 7.00 do 24.00.


  Linia 7: w południową część ulicy Qianmen i na Zachodni Dworzec Kolejowy w godz.7.00–1.00 (lub do 24.00 poza sezonem turystycznym).


  Linia 10: na Południowy Dworzec Kolejowy w godz. 8.30–22.30.


  Linia 13: do ulicy handlowej Wangfujing w godz. 9.00–21.00.


  Metro


  Linia metra Airport Express łączy lotnisko ze stacjami Dongzhimen i Sanyuan Qiao, gdzie możliwe są przesiadki na inne linie – w ten sposób można dotrzeć niemal w każdy zakątek Pekinu. Odjazdy z terminali nr 2 i 3. odbywają się w godz. 6.30–23.00 co 5–15 min. w zależności od pory dnia. Cena biletu wynosi 25 CNY, a czas przejazdu to ok. 30 min.


  Taksówka


  Dojazd taksówką do centrum trwa ok. 45 min. drogą ekspresową, dłużej w godzinach szczytu. Orientacyjna cena przejazdu w zależności od celu podróży to ok. 90–130 CNY.


  Transport w regionie


  Atrakcje w najbliższej okolicy Pekinu są obsługiwane autobusami podmiejskimi, a nawet metrem (np. grobowce cesarzy Ming). Do dalszych miast ujętych w treści niniejszego przewodnika można dotrzeć zamiennie autobusami lub koleją. Drugi z tych sposobów ma pewną przewagę – bilety można zarezerwować przez internet, a w przypadku pociągów ekspresowych czas podróży ulega znacznemu skróceniu.


  Autobusy


  Bilety na autobusy można kupić kilka dni wcześniej w kasie, a w dniu wyjazdu nawet u kierowcy, jeżeli będą wolne miejsca. Jako naczelne centrum transportowe regionu Pekin posiada wiele dworców autobusowych. Poniżej wymieniono jedynie kluczowe z nich z punktu widzenia niniejszego przewodnika.
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  Wsiadając do autobusu, dobrze jest znać podstawy języka chińskiego


  Dongzhimen Bus Station (东直门长途汽车站) (Plan IV, B1) – Dongzhimenwai xiejie, Dongcheng District (stacja metra Dongzhimen). Kursują stąd autobusy do wybranych miejscowości pod Wielkim Murem Chińskim (zwłaszcza tych na północny wschód od Pekinu) i dalekobieżne autobusy do miejscowości na prowincji.


  Deshengmen Bus Station (德胜门公交站) (Plan II, C1) – Deshengmen gongjiao zhan, Xicheng District (na zachód od stacji metra Jishuitan). Lokalny dworzec, który obsługuje połączenia w stronę Wielkiego Muru Chińskiego w Badaling.


  Zhaogongkou Bus Station (祥龙赵公口客运站) (Plan I, D4) – Zhaogongkou Qiao, 34 Nan Sanhuan zhonglu, Xuanwu District (na zachód od stacji metra Liujiayao). Autobusy kursują stąd do wszystkich miast okolic Pekinu opisanych w niniejszym przewodniku, tj. Chengde, Tiencinu i Qingdao.


  Kolej


  Bilety na pociąg można kupić kilka dni przed wyjazdem na dworcu, w punktach sprzedaży biletów (prowizja 5 CNY). Cel podróży, datę oraz numer pociągu najlepiej zapisać wcześniej na kartce z użyciem chińskich logogramów, aby uniknąć nieporozumień. Na większych dworcach funkcjonują odrębne kasy dla obcokrajowców, w których można się porozumieć w języku angielskim. Znacznie łatwiej jest zarezerwować bilet przez internet, co oferują strony wielu agencji turystycznych m.in. www.ctrip.com (najbardziej znana w Chinach) lub www.chinahighlights.com. Płacąc niewielką prowizję (zwykle ok. 20–30 CNY) unika się potencjalnych problemów komunikacyjnych przy dworcowej kasie. Wydruk rezerwacji należy następnie wymienić na właściwy bilet na dworcu kolejowym.
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  Dworzec Główny


  Dworzec Główny (Plan I, D3) – Beijing Zhan, Chongwen District (stacja metra Beijing Railway Station). Stacja początkowa oraz końcowa kolei transsyberyjskiej i transmandżurskiej.


  Dworzec Zachodni (Plan I, B3) – Xi Ke Zhan, Lianhuachi donglu, Xuanwu District (stacja metra Beijing West Railway Station). Jest to najbardziej zatłoczony dworzec. Pociągi kursują stąd do regionów w zachodnich Chinach. Składy do Hongkongu wyjeżdżają co 2 dni, a podróż trwa ok. 25 godz.


  Dworzec Północny (Plan I, C2) – Xizhimen, Chaoyang District (火车北站，朝阳区, stacja metra Xizhimen). Kursują stąd pociągi do północnych Chin oraz pociąg do Badaling z dogodnym dojazdem na Wielki Mur (1,5 godz.). Kilka lat temu rozpoczął się gruntowny remont tego dworca, który ma potrwać do 2019 r.


  Dworzec Południowy (Plan I, C4) – Beijing Nan Zhan, Fengtai District (stacja metra Beijing South Railway Station). Największy i najbardziej nowoczesny dworzec kolejowy w Pekinie. Obsługuje większość odjeżdżających z miasta pociągów ekspresowych.


  Transport w mieście


  Autobusy


  Autobusy (www.bjbus.com – tylko po mandaryńsku) są najtańszym środkiem komunikacji w mieście. W zalezności od odległości przejazd kosztuje od 2 CNY wzwyż, a bilety kupuje się we wnętrzu pojazdu (najlepiej mieć w tym celu drobne). Podróż trwa jednak bardzo długo i nie jest dogodna dla osób, które nie znają języka chińskiego – rozkłady są zwykle opisane tylko w ten sposób. Większość autobusów miejskich kursuje w godz. 5.30–23.00, funkcjonują też linie nocne. Poza nielicznymi wyjątkami korzystanie z metra jest dla turystów znacznie korzystniejsze.


  Metro


  Pociągi metra (www.mtr.bj.cn, www.bjsubway.com) kursują w godz. 5.00–23.00. Jest to szybki i tani środek komunikacji – bilet jednorazowy w zależności od dystansu kosztuje 3–10 CNY. Jest on również niesłychanie praktyczny w godzinach szczytu (8.00–10.00 i 17.00–19.00), gdyż dzięki niemu można uniknąć korków. Bilety kupuje się w automatach na poszczególnych stacjach, a czytelne plany i drogowskazy umożliwiają bezproblemowe przesiadki. Kluczowe dla turystów są linie nr 1 (zatrzymuje się ona przy Placu Tian’anmen) oraz 2 (okrąża centrum Pekinu i umożliwia dowolną kombinację przesiadek).
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  Pekińskie metro (zob. plan na skrzydełku okładki) ma 18 linii i jest stale rozbudowywane: do 2020 r. cała sieć będzie liczyć ponad 1000 km. To jedyna szansa na zmniejszenie korków na ulicach stolicy Chin.


  Rower


  Rower jest doskonałym sposobem na odkrywanie miasta i wtopienie się w tłum Chińczyków na ulicach. Podczas jazdy trzeba jednak bardzo uważać!
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  Rower można wypożyczyć w większości obiektów noclegowych lub w sklepikach w dzielnicach turystycznych (np. w okolicy deptaku Qianmen). Ceny są rozmaite, ale należy się spodziewać kwot z przedziału 20–50 CNY za dzień wynajmu. Znacznie tańsze są wypożyczalnie miejskie czynne całą dobę, które bez trudu można znaleźć w dzielnicach turystycznych i przy stacjach metra. Działają one w oparciu o aplikacje, które trzeba ściągnąć na urządzenie mobilne (np. smartfon), a następnie przejść proces weryfikacji i wpłacić odpowiedni depozyt (zwykle 200–300 CNY). Potem można już cieszyć się niedrogim wynajmem (od ok. 1–2 CNY za godz.). Można skorzystać też z oferty agencji turystycznych wyspecjalizowanych w wycieczkach rowerowych po Pekinie.


  Wypożyczalnia rowerów:


  Bicycle Kingdom – 34 Dong Huang Cheng Gen nanjie, Dongcheng District – tel.: (010) 65265857 – www.bikebeijing.com


  Samochód


  Międzynarodowe prawo jazdy w Chinach nie jest respektowane. Aby móc prowadzić samochód w tym kraju, konieczne jest uzyskanie chińskiego prawa jazdy. Można jednak wynająć auto z kierowcą za pośrednictwem agencji wynajmu samochodów albo negocjując stawkę bezpośrednio z kierowcą taksówki. Ceny takich usług wahają się w przedziale 600–1000 CNY za dzień, przy czym druga z podanych opcji jest tańsza – jest tu większa szansa na wynegocjowanie korzystniejszej stawki. Wypożyczalnie samochodów wielu znanych firm (m.in. Avis, Hertz lub Europcar) można znaleźć na pekińskim lotnisku oraz przy głównych dworcach kolejowych.


  Taksówki


  Niedrogie taksówki są najbardziej praktyczną metodą poruszania się po Pekinie. Wolną można znaleźć bez problemu (jest ich ponad 60 tys.!), chyba że pada. Przejazd po standardowej trasie w centrum kosztuje ok. 20 CNY: 13 CNY za pierwsze 3 km, a następnie 2,5 CNY za kilometr, jeśli pokonuje się trasę do 15 km, lub 3,5 CNY za kilometr, jeśli przejeżdża się ponad 15 km. W godz. 23.00–5.00 obowiązuje taryfa nocna: 14 CNY za pierwsze 3 km, a dalej 2,8 CNY za kilometr w przypadku tras do 15 km lub 4,2 CNY za kilometr przy trasach dłuższych niż 15 km. W przypadku wolnej jazdy w korku taksometr dolicza opłatę równą ok. 2 km przejazdu za 5 min stania.


  Trzeba mieć wielkie szczęście, by spotkać kierowcę choć trochę mówiącego po angielsku. Turysta z Zachodu powinien więc pamiętać o następujących kwestiach: trzeba sprawdzić na samym początku jazdy, czy kierowca włączył licznik (dabiao), żeby nie zostać oszukanym. Aby mieć pewność, że się dojedzie na miejsce, należy pokazać kierowcy adres napisany po mandaryńsku. A jeszcze lepiej mieć przy sobie chiński telefon komórkowy i zadzwonić z niego do restauracji lub hotelu, by pracownicy wytłumaczyli taksówkarzowi, jaką trasą ma jechać. Warto zabrać ze sobą paragon, dzięki czemu będzie można odszukać taksówkę, jeśli coś w niej zostawimy.


  Informacje A–Z


  Apteki


  Warto zabrać własne leki, ale na miejscu można dostać doskonałe środki na niemal wszystkie dolegliwości. Chińska farmakopea, opierająca się na ziołach, oferuje m.in. bardzo dobre lekarstwa na rozmaite bóle i migreny. Większość aptek sprzedaje zarówno leki zachodnie, jak i środki medycyny tradycyjnej. Apteki można znaleźć w każdym zakątku Pekinu – są one najczęściej oznakowane zwyczajowym zielonym krzyżem. Dodatkowo w centrach handlowych działają drogeryjno-apteczne sieciówki, np. Watson’s, w których można nabyć leki wydawane bez recepty, np. środki przeciwbólowe.


  Codzienna gimnastyka


  Aby zrozumieć, jak ważne dla Chińczyków jest zdrowie, wystarczy udać się o świcie na spacer do dowolnego parku. Przy muzyce lub w ciszy ćwiczą w nich przedstawiciele wszystkich pokoleń. Najczęściej można natknąć się na adeptów taijiiquan (tai chi, ćwiczenia polegające na serii wykonywanych powoli ruchów) lub qigong (ćwiczenia oparte na odpowiednim oddychaniu i koncentracji).


  Czas lokalny


  Całe Chiny leżą w strefie czasowej GMT + 8, a zatem różnica czasu między Polską a Chinami wynosi 7 godz. zimą i 6 latem. Kiedy w Polsce jest godzina 12.00, zimą w Chinach mamy 19.00, a latem 18.00.


  Godziny otwarcia


  Muzea i zabytki są zazwyczaj otwarte codziennie w godz. 9.00–16.00 (bez przerwy). Świątynie i ogrody często otwierane są wcześniej, bo między 6.00 a 8.30.


  Sklepy są czynne codziennie, zazwyczaj w godz. 9.00–19.00 (również w święta). Przy głównych ulicach i w galeriach handlowych sklepy i supermarkety można odwiedzać dłużej – często aż do 22.00. Supermarkety są otwarte do 21.00 lub 22.00. Większość bazarów jest czynna codziennie w godz. 7.00–18.00.


  Godziny posiłków


  Chińczycy jedzą śniadanie przed 8.00, pora obiadowa przypada na godz. 11.00–13.00, a kolacja na ok. 18.30.


  Godziny szczytu


  Aby nie tracić czasu w korkach, lepiej przemieszczać się po metropolii poza godzinami szczytu: 8.00–10.00 i 17.00–19.00.


  Internet


  Większość hoteli oferuje bezprzewodowy dostęp do internetu, choć jego jakość bywa różna. W dobie wszechobecnego Wi-Fi kafejki internetowe powoli odchodzą w zapomnienie. Warto pamiętać, że treści w chińskiej sieci są cenzurowane – nie ma np. możliwości korzystania z portali społecznościowych. Aby ominąć tę blokadę konieczne jest korzystanie z programów typu VPN (ang. – Virtual Private Network), pozwalających na jej ominięcie.


  Opieka medyczna


  Prywatne placówki medyczne o międzynarodowym charakterze pobierają znacznie wyższe opłaty, niż zwykłe szpitale i przychodnie. Koszt wizyty lekarskiej w dobrej pekińskiej klinice może wynieść nawet 600–800 CNY, podczas gdy odwiedziny lekarza w publicznej placówce to zaledwie 20–30% tej kwoty. Za leczenie i lekarstwa zazwyczaj trzeba zapłacić na miejscu, a ewentualny zwrot pieniędzy przez ubezpieczyciela nastąpi po powrocie do Polski – należy w tym celu zachować dokumentację medyczną oraz rachunki.


  Prawie każdy szpital w Pekinie dysponuje dobrze wyposażoną przychodnią stomatologiczną.


  Wielu lekarzy praktykuje też tradycyjną medycynę. Poniżej podano adresy kilku międzynarodowych klinik o dobrej reputacji:


  Szpital Chińsko-Japoński (Plan I, D1) – Chaoyang District. Hepingli, 2 Yinghua dongjie (朝阳区和平里樱花园东路2号) – tel. dla obcokrajowców: (010) 64282297 - www.zryhyy.com.cn. Pracownicy mówią po angielsku, lekarze mają wykształcenie zachodnie.


  Beijing United Family Hospital – 2 Jiangtai Lu, Chaoyang District (朝阳区将台路2号) – tel.: 400 891 9191, pogotowie: (010) 59277120, www.ufh.com.cn.


  Peking Union Medical College Hospital (Xiehe) (Plan III, D3–4) – 1 Shuaifuyuan, Wangfujing, Dongcheng District (东城区王府井帅府园一号), 100730 Beijing – tel.: (010) 69154104, www.pumch.com. Bardzo dobry szpital dysponujący specjalną przychodnią dla obcokrajowców, z lekarzami wykształconymi na Zachodzie i anglojęzycznym personelem.


  Pieniądze


  Chińska waluta nazywa się renminbi (RMB), dosłownie „waluta ludu”. Jej inna nazwa to yuan (CNY). Jeden yuan dzieli się na 10 jiao, a jeden jiao na 10 fenów. Chińczycy rzadko posługują się w mowie terminem yuan: mówią raczej kuai (co dosłownie oznacza „jednostka monetarna”), a zamiast jiao (dosłownie „jedna dziesiąta jednostki”) mówią zazwyczaj mao. Jesienią 2017 r. kurs yuana względem złotówki wynosił ok. 1 CNY = 0,54 PLN.


  Poczta


  Oddziały chińskiej poczty (www.chinapost.co.cn) znajdują się niemal w każdym zakątku Pekinu i można je rozpoznać przez charakterystyczne logo – żółty napis „China Post” (niekiedy tylko w wersji chińskiej) na zielonym tle. Listy, kartki i paczki międzynarodowe można wysyłać we wszystkich jej oddziałach, choć najlepiej wybrać się do większej placówki, gdzie szansa na komunikację w języku angielskim jest nieco wyższa.


  Prawo jazdy


  Międzynarodowe prawo jazdy nie jest w Chinach respektowane (zob. s. 15).


  Smog


  Latem w Pekinie często panuje smog. Duża jest też wilgotność powietrza, więc osoby z chorobami układu oddechowego powinny wziąć to pod uwagę.
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  Osoby w maseczkach przeciwpyłowych to częsty widok w Pekinie


  Telefony


  Numery kierunkowe do Pekinu – 0086 10 z zagranicy, 010 w Chinach.


  Aby zadzwonić do Chin kontynentalnych z Europy, należy wystukać +86 (nr kierunkowy do Chin), nr kierunkowy regionu bez początkowego „0”, a następnie numer telefonu rozmówcy (hotelu itp.).


  
    WAŻNE TELEFONY


    Pogotowie: 120


    Policja: 110


    Straż pożarna: 119


    Ogólny nr alarmowy dla obcokrajowców: 6525 5486


    Infolinia dla turystów: 6513 0828

  


  Woda z kranu


  Wody z kranu nie należy pić bez przegotowania. Najlepiej kupować wody mineralne w sklepach, upewniając się, czy butelki są hermetycznie zamknięte. W wielu miejscach publicznych (np. na dworcach kolejowych) dostępne są samowary serwujące wrzątek.


  Noclegi


  W Pekinie ceny hoteli potrafią znacznie wzrastać w szczycie sezonu (od kwietnia do października). Ogólnie można przyjąć, że stawki za pokój w chińskiej stolicy w tym okresie rozpoczynają się od ok. 300–500 CNY – są to najczęściej tanie hotele sieciowe (np. 7 Days Inn, Jinjiang Inn) lub obiekty typu hostelowego. Zimą można trafić na bardzo korzystne ceny w dobrych hotelach. Warto rezerwować pokój z dużym wyprzedzeniem; w ten sposób również można uzyskać zniżkę. Uwaga: śniadanie zazwyczaj nie jest uwzględnione w cenie pokoju.


  Restauracje


  Pekin obfituje w lokale gastronomiczne o różnym standardzie. Doskonałe restauracje i liczne kawiarnie można znaleźć w Sanlitun, dzielnicy ekspatów. Po zwiedzaniu Placu Tian’anmen można udać się w aleje przy deptaku Qianmen – tam również nie brakuje smacznej chińskiej kuchni. Restauracje są czynne przez cały dzień (zazwyczaj w godz. 10.00–21.00), ale najbardziej zapełniają się wieczorami. Warto pamiętać, że poza dużymi miastami lokale mogą być zamykane znacznie wcześniej.


  Jeśli kogoś w środku nocy zaskoczy głód, w centrum można zawsze znaleźć ulicznych sprzedawców zupy albo otwarty sklep spożywczy.
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  Pamiątki


  W Chinach targowanie się jest czymś powszechnym, z wyjątkiem supermarketów oraz sklepów państwowych. Wymaga ono umiejętności uśmiechania się i cierpliwości od obu stron – cały proces zazwyczaj przebiega w sympatycznej atmosferze. Jeśli proponowana przez sprzedawcę cena wydaje się zawyżona, można bez wahania podać kwotę kilkukrotnie mniejszą. Nie warto się jednak targować o kilka yuanów z mieszkańcami wsi.


  Kaligrafia


  Ciekawą pamiątką z Chin są przybory używane w kaligrafii: papier, tusz, kamień do rozcierania tuszu i pędzle.


  Ceramika


  Ceramika jest w Chinach sztuką o tysiącletnich tradycjach. W sklepach z pamiątkami można znaleźć naczynia we wszystkich stylach, wykonane z najrozmaitszych materiałów. Ich ceny są bardzo zróżnicowane.
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  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Kalendarz świąt i wydarzeń kulturalnych
Dostępne w wersji pełnej.

  Zaproszenie do podróży
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia
Dostępne w wersji pełnej.

  Sztuka i architektura
Dostępne w wersji pełnej.

  Religia i filozofia
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia chińska
Dostępne w wersji pełnej.

  Dzielnice i zabytki Pekinu
Dostępne w wersji pełnej.

  W stronę Wieży Bębnów i dzielnicy jezior
Dostępne w wersji pełnej.

  Sanlitun i Chaoyang
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Dongzhimen
Dostępne w wersji pełnej.

  Na południe od Qianmen: Chongwen i Xuanwu
Dostępne w wersji pełnej.

  Zachodnia część miasta
Dostępne w wersji pełnej.

  Obrzeża Pekinu
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Pekinu
Dostępne w wersji pełnej.

  Grobowce dynastii Qing
Dostępne w wersji pełnej.

  Wielki Mur Chiński
Dostępne w wersji pełnej.

  Chengde [image: ]
Dostępne w wersji pełnej.

  Tiencin
Dostępne w wersji pełnej.

  Qingdao
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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