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  PERŁY ARCHITEKTURY



  
    Mistra


    Wpisane na listę UNESCO opuszczone bizantyjskie miasto położone na zboczu gór. Tajemnicze, pełne zrujnowanych kościołów i domów, zachwyca atmosferą i zachowanymi w świątyniach malowidłami.

  


  
    Monemwasia


    Średniowieczne miasto leżące u podnóża wyspy–skały na wschodnim wybrzeżu Peloponezu. Wąskie uliczki, ruiny twierdzy i szumiące wokół morze.

  


  
    Epidauros


    Wpisane na listę UNESCO starożytne sanktuarium Asklepiosa, na terenie którego znajduje się jeden z najwspanialszych greckich teatrów antycznych.
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    Olimpia


    Wpisane na listę UNESCO miejsce narodzin idei igrzysk olimpijskich. Piękne, ukryte w gaju oliwnym stanowisko archeologiczne z pozostałościami sanktuarium Zeusa oraz starożytnym stadionem.
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    Nauplion


    Jedno z najpiękniejszych greckich miasteczek. Wenecka zabudowa, dwie twierdze, bliskość morza i ocienione bugenwillami uliczki tworzą niepowtarzalny klimat.

  


  
    Most Rion–Antirion


    Symbol współczesnej greckiej architektury łączący Peloponez ze stałym lądem w okolicach Patrasu. Wspaniały przykład nowoczesnej myśli technicznej w miłej dla oka i robiącej wrażenie formie.

  


  CUDA NATURY



  
    Wąwóz Vouraikos


    Głęboki wąwóz skalny wrzynający się w zbocza gór Chelmos. Słynie z pięknych formacji skalnych, pionowych ścian oraz malowniczych krajobrazów. Należy do Europejskiej Sieci Geoparków.

  


  
    Jaskinia Jezior


    Jaskinia łącząca piękno wspaniałej szaty naciekowej i wszechobecnej wody. Znajduje się tu kilkanaście jezior połączonych ze sobą naturalnymi kaskadami, spiętrzeniami i stopniami wodnymi. Umiejętne podświetlenie wydobywa z jej wnętrza to, co najpiękniejsze.

  


  
    Jaskinie Diros


    Położone nad brzegiem morza jaskinie z cudowną szatą naciekową. Ich korytarze są w dużym stopniu zalane wodą i można przemieszczać się po nich jedynie łodziami.
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    Półwysep Mani


    Środkowy, najbardziej dziki „palec” Peloponezu. Doskonałe połączenie natury z kulturą. Piękne, zaciszne plaże, dzikie, nagie góry i niespotykane nigdzie indziej w Grecji mieszkalne wieże.
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  NIEZAPOMNIANE PRZEŻYCIA



  
    Przejażdżka kolejką zębatą w wąwozie Vouraikos


    Godzinna trasa w górę wąwozu po 55 mostach i wiaduktach, prowadząca przez 6 tuneli i prawie 700 m przewyższenia, to przygoda, która na długo zapada w pamięć.
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    Piknik na plaży w jednej z dziesiątek urokliwych zatoczek


    Wybrzeże Peloponezu kryje wiele miejsc, gdzie można wypoczywać zupełnie samotnie. Wspaniałym przeżyciem może być zabranie ze sobą owoców i drobnych przekąsek i urządzenie pikniku nad brzegiem morza.

  


  
    Poznawanie ruin Mistry


    To przeżycie na pograniczu mistycyzmu i wczuwania się w rolę odkrywcy. Tajemnicze opuszczone miasto oferuje niezapomnianą atmosferę.

  


  
    Spacer wśród malowniczej zabudowy Nauplionu


    Weneckie miasteczko leżące w cieniu potężnej twierdzy to jedno z najbardziej malowniczych miejsc na Peloponezie. Warto zapuścić się w wąskie, ocienione krzewami uliczki i napawać się jego niepowtarzalną atmosferą.
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  NAJWIĘKSZE TWIERDZE



  
    Patras


    Forteca mieszcząca w swych murach park. Górująca nad nim wewnętrzna twierdza to świetny punkt widokowy na miasto oraz znajdującą się za przesmykiem kontynentalną Grecję.

  


  
    Metoni


    Jedno z dwojga „oczu Najjaśniejszej Wenecji”. Olbrzymia nadmorska twierdza powiększona przez Turków o maleńki zameczek–wieżę połączony z nią mostem.
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    Pylos


    Neo Kastro, turecka twierdza spoglądająca na malowniczą zatokę Nawarino. Potężne mury, bujna zieleń i błękit morskich wód.
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    Mykeny


    Najważniejsza twierdza i miasto Peloponezu w czasach opisywanych przez Homera. Choć pozostały z niej jedynie fragmenty murów, to ich ogrom nawet dziś budzi podziw dla ówczesnych budowniczych.

  


  PRZYSMAKI



  
    Ryby i owoce morza


    Całe wybrzeże Peloponezu usiane jest nadmorskimi tawernami i barami. Serwują one świeżo złowione ryby i owoce morza. Smażone i grillowane specjały najlepiej smakują z domowym białym winem.
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    Jagnięcina


    W środkowej części Peloponezu jednym z głównych dań jest jagnięcina z rusztu. Marynowana uprzednio w ziołach i jogurcie rozpływa się w ustach.

  


  
    Oliwa


    Bogactwo Peloponezu i jego produkt firmowy. Gaje oliwne porastają ogromne połacie lądu wewnątrz półwyspu. Oliwę podaje się do sałatek, chleba i jako dodatek do dań. W wielu miejscach można kupić lokalne oliwy. Największy sklep znajduje się w Sparcie przy Muzeum Oliwy i Oliwek.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Najwięcej turystów odwiedza Grecję latem. Wynika to przede wszystkim z klasyfikowania tego kraju jako popularnego miejsca wypoczynku nad morzem. Ze względu na panujący tu klimat do Grecji można jednak z powodzeniem przyjeżdżać o każdej porze roku. Wszystko zależy od tego, czego tak naprawdę oczekuje się od podróży.


  Lato na Peloponezie jest upalne. Temperatury dochodzą do 40°C, a czasem nawet przekraczają tę granicę. Jest to czas, kiedy najlepiej wypoczywać na plaży. Wielu turystów decyduje się też na zwiedzanie ciekawych miejsc. Jednak przy tak wysokich temperaturach może się to okazać męczące.


  Dla osób, które nastawiają się przede wszystkim na poznawanie Peloponezu, bardzo dobrym wyborem będzie wyjazd wiosną lub jesienią. Pod koniec kwietnia i w maju cała Grecja zieleni się i kwitnie. Potem kolory zanikają stopniowo pod wpływem coraz wyższych temperatur i palącego słońca. W czerwcu morze jest już na tyle nagrzane, że z powodzeniem można łączyć zwiedzanie z wypoczynkiem na plaży. Z kolei we wrześniu i październiku woda w morzu wciąż pozostaje ciepła po lecie, ale znacznie mniej jest zieleni.


  Zima na Peloponezie jest stosunkowo łagodna, szczególnie na wybrzeżu. W centrum półwyspu, w górach pada jednak śnieg, a drogi mogą być śliskie.


  Planując wyjazd na Peloponez, trzeba też pamiętać o tym, że szczyt ruchu turystycznego przypada tu na sierpień. Jest to czas, gdy ceny za noclegi są najwyższe. Od jesieni do wiosny natomiast część bazy turystycznej jest zamykana.


  Ateny, inaczej niż Peloponez, można zwiedzać przez cały rok. Warto jednak wziąć pod uwagę, że lato bywa tu bardzo upalne, co sprawia, że przebywanie na odsłoniętych przestrzeniach oraz na nagrzanych słońcem ulicach jest niekomfortowe. Lato to także czas, gdy Ateny są zatłoczone do granic możliwości, ponieważ na tę porę roku przypada szczyt ruchu turystycznego. Najlepiej odwiedzić to miasto wiosną (kwiecień–początek maja), gdy temperatura sięga ok. 25°C, a turystów jest zdecydowanie mniej.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Mapy


  Turyści wybierający się na Peloponez i do Aten mogą obecnie przebierać w dostępnych na rynku mapach. Warto tu wymienić publikacje wydawnictw takich jak Marco Polo, ExpressMap, Freytag & Berndt, Copernicus czy Demart. Można także korzystać z mobilnych nawigacji i serwisów typu Google Maps.


  Słowniki i rozmówki


  Grecy są narodem bardzo otwartym i nawet jeśli nie znają języków obcych, starają się jak najskuteczniej porozumieć z turystami. W większości hoteli, pensjonatów i restauracji można liczyć na znajomość angielskiego wśród obsługi, nawet jeśli jest to zaledwie kilka podstawowych słów i zwrotów.


  Dla polskiego turysty największym problemem podczas podróży po Grecji są napisy. O ile na głównych drogach, w większych miastach i przy większości atrakcji turystycznych powszechne są transkrypcje greckich nazw oraz informacje po angielsku, to w miejscach rzadziej odwiedzanych przez obcokrajowców można się spotkać jedynie z informacjami zapisanymi w alfabecie greckim. Przed wyjazdem warto więc zaopatrzyć się w rozmówki, które zawierają też minisłowniczki z najważniejszymi zwrotami i słowami oraz alfabetem. Mają je w swojej ofercie m.in. Wydawnictwo Naukowe PWN, Pons, Zielona Sowa, Larousse oraz Berlitz.


  
    Przydatne strony internetowe


    • Strona Greckiej Narodowej Organizacji Turystycznej (Greek National Tourism Organisation; GNTO): www.visitgreece.gr


    • Portal regionalny Attyki i Aten: www.athensattica.com


    • Witryna Greek Tourist Organiser (informacje o hotelach w całym kraju): www.gto.gr


    • Strona Ministerstwa Kultury i Sportu (informacje o zabytkach, muzeach, stanowiskach archeologicznych itp.): http://odysseus.culture.gr


    • Witryna greckich kolei: www.ose.gr


    • Informacje o państwowej komunikacji autobusowej: www.ktelbus.com

  


  FORMALNOŚCI


  Przepisy wizowe


  Grecja, podobnie jak Polska, należy do Unii Europejskiej oraz strefy Schengen. Jedynym wymaganym dokumentem dla podróżnych posiadających obywatelstwo polskie jest dowód osobisty. Dotyczy to także osób przybywających do Grecji drogą lądową. Przejazd przez Serbię i Macedonię Północną, a więc najbardziej popularną wśród zmotoryzowanych turystów trasą, może odbywać się na podstawie samego dowodu osobistego.


  Turyści wybierający się do Grecji ze zwierzętami muszą posiadać ich paszporty weterynaryjne. Informacje o nich można znaleźć na stronie www.vetpol.org.pl.


  Osoby, które chcą pozostać na terytorium Grecji dłużej niż trzy miesiące, muszą zarejestrować swój pobyt.
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  Wybrzeże w Gythio



  Pieniądze


  Walutą Grecji jest euro. Wymiana pieniędzy możliwa jest zarówno przed wyjazdem, jeszcze w Polsce, jak i na granicach, lotniskach, w bankach oraz kantorach, które znajdują się w greckich miastach i ważniejszych miejscowościach turystycznych. W większości hoteli oraz w części sklepów, restauracji i atrakcji turystycznych akceptowane są karty płatnicze. Bankomaty znajdują się nawet w mniejszych miejscowościach. Przy wypłacaniu pieniędzy z bankomatu trzeba jednak pamiętać o doliczanej marży. Rozwiązaniem tego problemu jest wyrobienie karty Revolut. Jest to karta prepaid pozwalająca na wypłacanie pieniędzy i płatności w kilkudziesięciu krajach świata po średnich kursach walut oraz bez doliczania marży za transakcję.


  
    Ambasady i konsulaty


    Ambasada Grecji w Polsce, ul. Górnośląska 35, 00-432 Warszawa, tel.: 22 6229460, 6229461, www.mfa.gr/warsaw.


    Ambasada Polski w Grecji, ul. Chryssanthemon 22, 154 52 Paleo Psychiko, Ateny, tel.: +30 210 6797700, www.ateny.msz.gov.pl.


    Wydział konsularny Ambasady Polski w Grecji, ul. Kontoleontos 1, 154 52 Paleo Psychiko, Ateny, tel.: +30 210 6771997, 2106771998, całodobowy tel. alarmowy: +30 6936554629.

  


  Ubezpieczenie


  Obywatele polscy wyjeżdżający do Grecji nie muszą mieć wykupionego żadnego dodatkowego ubezpieczenia. Do korzystania ze świadczeń służby zdrowia uprawnia ich Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Można ją wyrobić w oddziałach Narodowego Funduszu Zdrowia na terenie całego kraju. Warto pamiętać, że – szczególnie w okresie wzmożonego ruchu turystycznego – nie jest możliwe wyrobienie karty od ręki. Często trzeba na nią czekać nawet do dwóch tygodni, należy więc złożyć wniosek odpowiednio wcześniej przed wyjazdem. Szczegółowe informacje o karcie EKUZ można znaleźć na stronie www.nfz.gov.pl.


  EKUZ to potwierdzenie, że dana osoba jest ubezpieczona w kraju Unii Europejskiej i ma prawo do świadczeń medycznych. Jednak dla pewności, że w razie wypadku otrzyma się odszkodowanie, warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie z opcją NNW. Dodatkowe ubezpieczenie powinny też wykupić osoby uprawiające turystykę aktywną oraz sporty podwyższonego ryzyka.


  Zabezpieczenie medyczne


  Przed wyjazdem do Grecji nie są wymagane żadne szczepienia ochronne. Osoby stale przyjmujące określone leki powinny zabrać ze sobą ich zapas potrzebny na cały okres pobytu lub recepty z wyraźnie wypisanymi łacińskimi nazwami lekarstw. Warto także mieć przy sobie podstawową apteczkę z najpotrzebniejszymi lekami oraz środkami opatrunkowymi. Największym zagrożeniem dla osób przyjeżdżających do Grecji latem są wysokie temperatury. Trzeba pamiętać o zabezpieczeniu głowy, stosowaniu kremów z wysokim filtrem oraz piciu dużych ilości wody. Sporo problemów może też sprawiać klimatyzacja. Wychodząc z klimatyzowanych wnętrz na ulicę, gdzie panuje upał, można się przeziębić łatwo.


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Najszybszym sposobem dostania się na Peloponez jest podróż samolotem. Połączenia między Warszawą, Krakowem, Gdańskiem, Poznaniem, Łodzią i Rzeszowem a Atenami obsługuje tania linia Ryanair (www.ryanair.com). Z Warszawy można dostać się do Aten także z LOT-em (www.lot.com) oraz Aegean Airlines (https://en.aegeanair.com). Bilety można kupić na stronach internetowych przewoźników.


  Latem połączenia czarterowe uruchamia wiele biur podróży. Gdy samolot nie wypełni się do końca, można trafić na pojedyncze miejsca w ofercie last minute w bardzo atrakcyjnych cenach.


  PODRÓŻ POCIĄGIEM


  Polska nie ma bezpośredniego połączenia kolejowego z Grecją. Możliwy jest dojazd z przesiadkami, m.in. przez Wiedeń, Budapeszt, Zagrzeb i Sofię. Podróż jest długa i stosunkowo droga. Pierwszym dużym greckim miastem na trasie pociągów są zawsze Saloniki, gdzie można się przesiąść do składu jadącego na południe.


  PODRÓŻ PROMEM


  Grecja ma połączenia promowe z Włochami. Promy przypływają najczęściej do Igumenitsy oraz do Patrasu, zaś wypływają z Ankony, Wenecji, Bari i Brindisi. W zależności od wybranych portów podróż trwa od 8 do ponad 30 godzin.
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  Prom w Pireusie – największym porcie Grecji



  PODRÓŻ AUTOBUSEM


  Stałe połączenia autobusowe między Polską a Grecją utrzymuje firma Adamis Tours (www.adamistours.pl; wyjazdy m.in. z Warszawy, Kielc, Krakowa, Katowic, Rzeszowa, Krosna). Oprócz tego w sezonie letnim ogólnopolski przewoźnik Sindbad (www.sindbad.pl) oraz biura podróży z całego kraju uruchamiają sezonowe połączenia do Aten, Salonik i głównych greckich kurortów. Informacji o rozkładach jazdy i cenach należy szukać bezpośrednio na stronach przewoźników. Podróż autobusem z Warszawy do Aten trwa ok. 38 godzin.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM


  Najpopularniejsza trasa wybierana przez turystów podróżujących samochodem z Polski do Grecji prowadzi przez Słowację, Węgry, Serbię i Macedonię Północną. Decydując się na nią, trzeba pamiętać, że dwa ostatnie kraje nie należą do Unii Europejskiej, co wiąże się z koniecznością wykupienia „zielonej karty” (międzynarodowej karty ubezpieczenia samochodowego). Można to zrobić u ubezpieczycieli. Część kierowców, aby uniknąć przejazdu przez kraje nieunijne, wybiera trasę przez Rumunię i Bułgarię. Jest ona jednak dłuższa, a drogi są znacznie gorszej jakości.
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  Współczesne oblicze Grecji



  Na wszystkich trasach prowadzących z Polski do Grecji znajdują się odcinki płatne – na Słowacji, Węgrzech, w Rumunii i Bułgarii jest konieczność wykupienia winietek, w Serbii i Macedonii Północnej opłaty pobierane są na bramkach.


  PODRÓŻ AUTOSTOPEM


  Autostop jest popularny głównie wśród młodych ludzi, którym zależy na maksymalnym obniżeniu kosztów przejazdu. Wybierając tę formę podróży do Grecji, trzeba pamiętać, by na przejazd zarezerwować sobie więcej czasu niż przy korzystaniu z komunikacji zbiorowej. Wiąże się to z nieprzewidywalnością podróży autostopem i niebezpieczeństwem, że utknie się w jakimś miejscu na kilka godzin, a czasem nawet na całą noc. Ze względów bezpieczeństwa najlepiej podróżować „stopem” w dwie osoby, a nie samotnie.


  Dzięki rozwojowi mediów społecznościowych można znaleźć tani przejazd jeszcze przed wyjazdem. Na grupach i forach internetowych prywatne osoby oferują miejsca w swoich samochodach w zamian za podział kosztów paliwa.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Dojazd z lotniska


  Głównym portem lotniczym Aten, z którego często podróż rozpoczynają także osoby udające się na Peloponez, jest lotnisko Eleftheriosa Venizelosa (informacja lotniskowa: +30 210 3530000; www.aia.gr). Znajduje się ono ok. 30 km od centrum miasta. Do Aten można się stamtąd dostać metrem lub kolejką naziemną. Przez całą dobę kursują tam także ekspresowe autobusy lotniskowe o numerach X93, X95, X96, X97 (szczegółowy rozkład jazdy na stronie www.athenstransport.com/english).


  Komunikacja miejska w Atenach


  System transportu miejskiego w Atenach składa się z metra, kolejki naziemnej, tramwajów oraz autobusów.
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  Ateńskie tramwaje



  W 2018 r. zmienił się system sprzedaży biletów. W zapomnienie odeszły bilety papierowe. Na ich miejsce pojawiły się karty biletu elektronicznego podobne do londyńskiej Oyster card (Ath.ena Ticket i Ath.ena Card). Karty można doładowywać zarówno w systemie jedno- bądź kilkuprzejazdowym, jak i kupując bilety okresowe. Do wyboru jest kilkanaście opcji. Dostępny jest również bilet lotniskowy ważny przez trzy dni, umożliwiający korzystanie z transportu miejskiego.


  Wszystkie informacje dotyczące komunikacji miejskiej w Atenach wraz z cennikami można znaleźć na stronie www.athenstransport.com/english.


  Autobusy


  Najlepiej rozwiniętym rodzajem transportu publicznego w Grecji jest komunikacja autobusowa. Pozwala ona w miarę swobodnie przemieszczać się pomiędzy większymi miastami. Nieco gorzej jest na wsiach, gdzie autobusy przyjeżdżają czasem tylko kilka razy dziennie. Na Peloponezie autobusy docierają do wszystkich głównych miast oraz do większości pozostałych miejscowości.


  Kursy z Aten na Peloponez obsługiwane są przez państwowego przewoźnika KTEL. Dworzec autobusowy w Atenach znajduje się przy ulicy Leoforosa Kifisou 100 (KTEL Kifisou). Na półwyspie działają lokalne oddziały KTEL – Argolida i Korinthias.


  Rozkłady jazdy dostępne są na stronie www.ktelbus.com (w sekcji „KTEL” znajdują się linki do witryn wszystkich lokalnych oddziałów firmy, gdzie można znaleźć szczegółowe rozkłady jazdy). Jedynym utrudnieniem jest to, że oddziały KTEL nie mają wspólnej wyszukiwarki połączeń, a bilety kupować trzeba w konkretnym oddziale.


  Pociągi


  Sieć kolejowa w Grecji rozwinięta jest stosunkowo słabo. Dodatkowo tory kolejowe na Peloponezie mają inny rozstaw niż w pozostałej części Grecji kontynentalnej. Głównym węzłem kolejowym, na którym następuje zamiana składów o różnym rozstawie, są Ateny. Z Aten dojechać można do Patrasu z przesiadką w Kiato. Można też skorzystać z połączeń z Pirgos do Patrasu, Olimpii, Katakolo, Zevgolatio, z Koryntu do Kalamaty oraz z Argos do Nauplionu. Kursy obsługiwane są przez narodowego przewoźnika OSE (www.trainose.gr).


  Atrakcją Peloponezu jest wąskotorowa linia kolei zębatej z Diakopto do Kalawrity. Na odcinku 22 km pokonuje ona 750 m różnicy wzniesień. Trasa ta uchodzi za jedną z najbardziej malowniczych w Europie (więcej zob. s. 135).


  Samochód


  Do prowadzenia samochodu w Grecji nie potrzeba specjalnych dokumentów, wystarczy polskie prawo jazdy. Jazda po greckich drogach nie nastręcza większych problemów. Dla turystów z Polski zaskoczeniem może być dość żywiołowe zachowanie Greków na drogach oraz ich zamiłowanie do używania sygnałów dźwiękowych. Klakson nie zawsze oznacza ostrzeżenie, może być np. przywitaniem ze znajomym. Dość powszechnym zwyczajem jest pozostawianie samochodów zaparkowanych na pasie ruchu, jeżeli brakuje miejsc postojowych. Autostrady są płatne, opłat dokonuje się na bramkach. Więcej zob. Paliwo (s. 24), Parkingi (s. 25), Przepisy drogowe (s. 26) i Wypożyczanie samochodu (s. 28).
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  Żółte taksówki w Atenach



  NOCLEGI


  Baza noclegowa Peloponezu jest bardzo zróżnicowana tak pod względem liczby noclegów w różnych częściach regionu, jak ich standardu. Najwięcej obiektów noclegowych – zarówno hoteli, pensjonatów, apartamentów, jak i kempingów – można znaleźć w popularnych kurortach, takich jak Lutraki, Tolo, Nauplion czy Kalamata i jej okolice. W pozostałych częściach półwyspu przeważają pensjonaty oraz domy z pokojami na wynajem. Wiele z nich można znaleźć na popularnych platformach rezerwacyjnych typu Booking.com oraz Airbnb.


  Na tym tle odmiennie prezentuje się baza noclegowa Aten. Jest przede wszystkim znacznie lepiej rozwinięta i dostosowana do potrzeb turystów o różnych dochodach. Można wybierać pośród wielu typów obiektów – od luksusowych hoteli po hostele i mieszkania na wynajem.


  WYŻYWIENIE


  Jeżeli szuka się na świecie miejsc, w których nie da się chodzić głodnym, to Grecja lokuje się w czołówce takiej listy. Jedzenie jest tu formą spędzania czasu oraz rozrywką. Z tego względu tawerny, restauracje i bary można znaleźć nawet w najmniejszych miejscowościach. W większości z nich króluje miejscowa kuchnia, na czele z musaką, szaszłykami, sałatką grecką czy dolmades. Nad morzem serwuje się ryby i owoce morza, najczęściej grillowane. W wielu tawernach do posiłków podaje się domowe wino.
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  Na Peloponezie, a szczególnie w centralnej części półwyspu, zachowało się dużo tradycyjnych tawern oraz psistarii – miejsc, gdzie serwowane jest głównie smażone lub pieczone mięso w różnej postaci. W niektórych posiłki zwyczajowo podaje się na pergaminie, a nie na talerzach. Jeżeli chce się poznać prawdziwą, lokalną kuchnię, warto wybierać bary, w których siedzi wielu miejscowych. W dużych miastach oraz popularnych miejscowościach turystycznych regionu bez problemu można znaleźć restauracje serwujące dania kuchni innych krajów, pizzerie oraz fast foody.


  Ateny to miejsce, gdzie na restauracje, bary i tawerny natyka się na każdym kroku. Króluje kuchnia grecka, ale można także bez problemu znaleźć lokale serwujące dania z innych stron świata oraz fast foody. Najpopularniejszą dzielnicą, do której warto wybrać się na obiad lub kolację, jest leżąca u stóp Akropolu Plaka. Na jej uliczkach stoją stoliki okolicznych tawern, a w powietrzu unoszą się znakomite zapachy.


  Informator A–Z


  Alkohol. Tradycje produkcji wina sięgają w Grecji czasów starożytnych. W każdym regionie uprawia się charakterystyczne dla niego szczepy winorośli i w każdym istnieją ośrodki winiarskie. Na Peloponezie jest to winnica Lafkiotis (www.lafkiotis.gr). Oprócz win, które można dostać w sklepach, dostępne są również wina domowej produkcji. Można ich skosztować m.in. w tawernach, gdzie podawane są do posiłków. Oprócz win popularne są też alkohole destylowane, szczególnie ouzo i metaxa. Miłośnicy piwa muszą przygotować się na znacznie mniejszy wybór tego rodzaju trunków niż w innych krajach. Do rodzimych greckich piw zaliczają się Amstel i Mythos. Więcej zob. Greckie trunki (s. 42).
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  Apteki. Na Peloponezie sieć aptek jest dobrze rozwinięta. Działają one nawet w niewielkich miejscowościach. Osoby, które stale zażywają określone leki, a nie wzięły ich zapasów ze sobą, powinny mieć skserowaną receptę z wyraźnie wypisaną łacińską nazwą medykamentu.


  Autostop. Choć nie jest to najpopularniejsza forma podróżowania po Grecji, to tutejsi kierowcy są bardzo otwarci i pomocni. Chętnie zatrzymują się, gdy widzą podróżnych. Należy pamiętać, że „stopa” nie należy łapać na autostradach i drogach szybkiego ruchu. Zob. też Podróż autostopem (s. 18).


  Banki i bankomaty. Jest ich bardzo dużo, szczególnie w większych miejscowościach. W małych miasteczkach bankomaty i oddziały banków znajdują się zwykle przy głównej ulicy. Banki przeważnie są otwarte od 8.00 do 15.00 w dni robocze. Najważniejszymi greckimi bankami są: Narodowy Bank Grecji (Ethniki Trapeza), ATEbank, Piraeus Bank i Alpha Bank.


  Baseny i kąpieliska. Ze względu na długą i urozmaiconą linię brzegową na Peloponezie jest wiele miejsc pozwalających spędzić czas nad morzem. Oprócz głównych ośrodków wypoczynkowych, takich jak Tolo, Lutraki czy Kalamata, można tu znaleźć wiele zacisznych, niewielkich plaż. Duża część z nich jest niezagospodarowana i umożliwia 
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