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  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  http://bezdroza.pl/user/opinie/beper1_ebook



  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  Wydanie I


  



  Informacja dla Czytelników


  Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak brać odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystywania zawartych w nim informacji.


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność
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  Regiony opisane w przewodniku:


  (zob. mapa okładkowa)


  n Lima i okolice


  ∑ Cusco i Święta Dolina Inków


  ± Wokół jeziora Titicaca


  ∏ Arequipa i południowa część Peru


  ∫ Południowa część Drogi Panamerykańskiej


  æ Kordyliera Środkowa


  ø Kordyliera Biała


  √ Północna część Drogi Panamerykańskiej


  ≈ Płaskowyż północny


  ∆ Amazonia


  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z trzech części:


  Ñ Organizacja podróży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  Ñ Informacje krajoznawcze: informacje wzbogacające podróż


  Ñ Odkrywanie celu podróży: podział na 10 regionów (zob. spis na s. 1)


  



  W każdym rozdziale znajdą Państwo „y Informacje praktyczne”:


  å informacja turystyczna


  å noclegi i wyżywienie według kategorii cenowych


  å propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  å miejsca idealne na zakupy


  å najważniejsze wydarzenia


  



  Na końcu przewodnika znajdują się:


  Ñ spis map i planów


  Ñ słowniczek


  Przewodniki Michelin


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.



  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.



  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarskogastronomicznego.



  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfi kację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.



  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afi szu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.



  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.



  www.przewodniki-michelin.pl



  ZOBACZ KONIECZNIE



  NAJPIĘKNIEJSZE MIEJSCA OZNACZONE GWIAZDKAMI



  aaa zobacz koniecznie aa warto odwiedzić a godne uwagi
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  Cañón del Colca


  Głęboki na 3400 m Cañón del Colca, dwukrotnie głębszy od Wielkiego Kanionu Kolorado, jest największą atrakcją przyrodniczą w regionie Arequipy, m.in. dlatego że można tu obserwować majestatyczne kondory. Zob. s. 221.


  [image: ]



  © rigamondis / Stock.adobe.com



  aaa


  Cusco


  Dawna stolica imperium Inków, nazywana pępkiem świata, stała się ważnym ośrodkiem hiszpańskich konkwistadorów. Choć na fundamentach dawnej Świątyni Słońca wzniesiono klasztor Santo Domingo, miasto nigdy nie odcięło się od swoich indiańskich korzeni. Zob. s. 130.
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  Machu Picchu


  Zaliczone do nowych siedmiu cudów świata tajemnicze miasto Inków wznosi się na wysokości 2430 m n.p.m. Miejsce przyciąga największe rzesze turystów odwiedzających Peru. Zob. s. 168.
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  Jezioro Titicaca


  Położone na granicy Peru i Boliwii jezioro przypomina morze śródlądowe i jest najwyżej położonym żeglownym zbiornikiem wodnym świata. To nad jego brzegami znajdowała się legendarna kolebka Inków. Zob. s. 195.
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  Santa Catalina


  Klasztor jest perłą architektoniczną Arequipy. W labiryncie brukowanych uliczek o andaluzyjskich nazwach kryją się kościoły i barokowe kapliczki, ukwiecone wirydarze oraz domki o żółtych, niebieskich i pomarańczowych fasadach. Żyje tu wspólnota ok. 500 zakonnic. Zob. s. 215.
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  Geoglify Nazca


  Tajemnicze rysunki wyryto na ziemi około 2 tys. lat temu. Przedstawiają one sylwetki zwierząt i figury geometryczne, lecz wzór można rozpoznać jedynie, obserwując je z lotu ptaka. Według niektórych hipotez geoglify wiążą się z obserwacjami astronomicznymi rdzennych mieszkańców regionu – przypuszcza się, że mogły odgrywać rolę kalendarza agrarnego i religijnego. Zob. s. 243.
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  Museo Larco


  W rezydencji o pomalowanej na biało fasadzie urządzono niezwykłe limskie muzeum. Placówka prezentuje sztukę prekolumbijską ukazaną we wszystkich jej odsłonach – można tu podziwiać ceramikę, biżuterię, srebra, tekstylia. Wspaniale zaaranżowana ekspozycja. Zob. s. 110.
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  Kuélap


  Położone na szczycie skalistego wzgórza ruiny fortu wzniesionego przez Indian Chachapoyas, „wojowników chmur”, niczym nie ustępują wspaniałościom Machu Picchu, ale ściąga tu znacznie mniej turystów. Zob. s. 328.
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  Laguna Parón


  W sercu Parku Narodowego Huascarán kryje się największe jezioro polodowcowe Kordyliery Białej. W zwierciadle niebiesko-zielonych wód jeziora odbijają się sylwety majestatycznych szczytów, których wysokość przekracza 6000 m n.p.m. Zob. s. 278.
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  Parque Nacional del Manu


  W parku wpisanym na listę dziedzictwa UNESCO żyją małpy, tapiry, jaguary oraz tysiące gatunków ptactwa i motyli. A to tylko niektóre atrakcje pobytu w amazońskiej dżungli. Zob. s. 341.
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  NIE PRZEGAP


  [image: ]



  © Mark / Stock.adobe.com



  Iquitos



  TOP 5: Miasta kolonialne


  1. Cusco (s. 130)


  2. Arequipa (s. 210)


  3. Trujillo (s. 296)


  4. Historyczne centrum Limy (s. 103)


  5. Ayacucho (s. 258)
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  Uliczka w Trujillo



  • Kosztujemy ceviche (marynowaną rybę) w stylu nikkei (kuchnia japońsko-peruwiańska), ryż à la chifa (kuchnia chińsko-peruwiańska) oraz gulasz z mięsa cuy (świnki morskiej), marynowanego w zalewie z pisco i papryki, w jednej z restauracji w limskim Miraflores lub San Isidro. Stolica Peru słynie na całym świecie z wyśmienitej kuchni. Zob. s. 123.


  • Spędzamy czas w dżungli amazońskiej w okolicach Iquitos, a wieczorem tańczymy przy dźwiękach regionalnej muzyki. Zob. s. 336.


  • Przemierzamy Szlak Inków prowadzący przez Machu Picchu lub odkrywamy alternatywne trasy, choćby Jungle Trail, na której można uprawiać kolarstwo górskie lub rafting albo zdecydować się na zjazd tyrolką. Zob. s. 178.


  • Nocujemy u mieszkańców wiosek położonych na brzegu jeziora Titicaca lub na wyspach Taquile, Amantaní albo Llachón. Zob. s. 201.


  • Wędrujemy przez Park Narodowy Huascarán, w sercu Kordyliery Białej, między lodowcami a jeziorami. Trasa biegnie u podnóża wysokich gór (wysokość niektórych szczytów przekracza 6000 m n.p.m.) o zboczach pokrytych wiecznym śniegiem i porośniętych puną, na której pasą się lamy. Zob. s. 277.
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  Nad jeziorem Titicaca



  • Zachwycamy się kolorowymi freskami w kościołach w Andahuaylillas i Huaro, na południe od Cusco, przy drodze wiodącej w kierunku Puno i jeziora Titicaca. Katedra w Cusco jest arcydziełem sztuki barokowej, podobnie jak Ostatnia Wieczerza Marcosa Zapaty (1710–73). Sławny malarz przedstawił Chrystusa i Apostołów ucztujących przy stole, na którym stoją peruwiańskie przysmaki: pieczona świnka morska i egzotyczne owoce oraz chicha morada, tradycyjny destylat z fermentowanej kukurydzy. Zob. s. 147 i 136.
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  W stronę Puno



  • Podróżujemy słynną Ferrocarril Andino, drugą najwyżej poprowadzoną linią kolejową świata, która łączy Limę i Huancayo. Tory biegną przez 69 tuneli i 58 mostów. Najwyższy punkt znajduje się na wysokości 4786 m n.p.m.! Nic dziwnego, że podczas podróży stan wielu pasażerów wymaga podania tlenu. Zob. s. 254.


  • Bawimy się w Indianę Jonesa, wyruszając na poszukiwanie grobowców Karajía w górach w okolicy Chachapoyas. Przy wodospadzie Gocta, jednym z najwyższych na świecie, wsłuchujemy się w świergot kolibrów i skalikurków andyjskich. Zob. s. 328.


  • Surfujemy na falach uderzających o brzeg w miejscowości Máncora – w całym Peru nie znajdziemy lepszych! Warto się tu wybrać między listopadem a styczniem. Nocna movida gwarantowana! Zob. s. 315.


  • Kupujemy wyroby ze wspaniałej i delikatnej wełny alpak i lam, z której słynie Arequipa. Zob. s. 210.
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  Freski w kościele San Pedro de Andahuaylillas



  TOP 5: Wycieczki


  1. Szlak Inków (s. 178)


  2. Choquequirao (s. 178)


  3. Pasmo Huayhuash (s. 276)


  4. Gran Vilaya (s. 330)


  5. Ausangate i Vinicunca
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  Vinicunca



  • Śnimy o starożytnych złotych miastach, odwiedzając Qoricanchę, wzniesioną przez Inków Świątynię Słońca. W 1. poł. XVI w. przybytek zburzyli konkwistadorzy pod wodzą Pizarra. Na gruzach budowli wzniesiono klasztor i kościół Santo Domingo. Zob. s. 107.
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  Plaża w miejscowości Máncora



  • Odkrywamy muzeum El Brujo. Znajduje się w nim Señora de Cao, mumia kobiety pochodzącej z ludu Indian Mochica. Zmarła, która miała wysoki status społeczny, została pochowana w 350 r. p.n.e. Zob. s. 302.


  • Szybujemy na paralotni niczym kondor, podziwiając wspaniały widok Świętej Doliny Inków w okolicy Cusco. Zob. s. 158.


  [image: ]



  © saiko3p / Shutterstock.com



  • Zjeżdżamy z piaszczystych wydm na desce, a później podziwiamy zachód słońca w miejscowości Huacachina, niezwykłej oazie pośrodku pustyni. Zob. s. 239.


  • Wspominamy ostatnie dni inki Atahualpy, zanurzając się w gorących źródłach w Cajamarce. Zob. s. 322.
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  Gorące źródła w Cajamarce



  TOP 5: Stanowiska archeologiczne


  1. Machu Picchu (s. 168)


  2. Kuélap (s. 328)


  3. Chan Chan (s. 299)


  4. Huaca de la Luna (s. 301)


  5. Chavín de Huántar (s. 283)
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  Chavín de Huántar



  • Przemierzamy autobusem Cañón del Pato, ciągnący się między Caraz a Chimbote, podziwiając niezwykłe wąwozy wydrążone przez Río Santa na styku Kordyliery Czarnej i Kordyliery Białej. Wąska droga wije się na krawędzi przepaści! Zob. s. 276.
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  Oaza Huacachina



  • Spacerujemy ulicami malowniczej dzielnicy Barranco, na południu Limy. Zatrzymujemy się na Moście Westchnień, wstępujemy do galerii sztuki, sklepików z rękodziełem, restauracji i barów, a na koniec przechadzki podziwiamy widok na ocean. Zob. s. 112.


  • Witamy się z uchatkami, pingwinami i ptakami morskimi zamieszkującymi wspaniały rezerwat przyrody na wyspach Ballestas u wybrzeży Paracas. Zob. s. 233.
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  Uchatki w pobliżu wsyp Ballestas



  • Spędzamy noc w doskonale zachowanej wiosce Ollantaytambo, skąd wcześnie rano wyruszamy na szlaki prowadzące wprost do inkaskich ruin. Zob. s. 163.


  • Popijamy pisco – tradycyjny peruwiański destylat – w jednej z bodegas, od których aż się roi w dolinie Ica. Zob. s. 240.


  • Wyruszamy na spływ rzeką Tambopata w rezerwacie przyrody o tej samej nazwie, pokonując spektakularne wodospady i wąskie wąwozy. Zob. s. 342.


  • Dajemy się porwać gorącej atmosferze Inti Raymi (Święta Słońca), urządzanego w twierdzy Sacsayhuamán w okolicach Cusco w dzień przesilenia (24 czerwca), a w Wielkim Tygodniu dołączamy do procesji przemierzającej ulice Ayacucho. Peruwiańczycy co roku obchodzą łącznie 3 tys. świąt, zarówno świeckich, jak i religijnych! Zob. s. 157 i 265.


  TOP 5: Pejzaże i przyroda


  1. Kanion rzeki Apurímac (s. 266)


  2. Laguna Parón (s. 278)


  3. Salinas de Maras (s. 163)


  4. Isla del Sol (s. 203)


  5. Wodospad Gocta (s. 328)
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  Saliny w Maras
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  Ruiny inkaskie w Ollantaytambo



  PROPONOWANE TRASY



  Peru ekspresowo w 9 dni


  W skrócie: 600 km (bez odcinków pokonywanych samolotem), trasa obejmuje najpiękniejsze zabytki kultury inkaskiej i kolonialnej.
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  å Dzień 1. Lima


  Spacer ulicami centrum (s. 103), zwiedzanie muzeów (s. 110). Wieczór w dzielnicy Barranco lub Miraflores (s. 112).
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  å Dni 2. i 3. Cusco


  Lot z Limy do Cusco. Spacer po plaza de Armas (s. 134). Następnego ranka zwiedzanie centrum, dzielnicy San Blas (s. 139) i twierdzy Sacsayhuamán (s. 145).


  å Dni 4. i 5. Święta Dolina Inków


  Zwiedzanie Chinchero (s. 162), Maras, Moray i powrót do Cusco. Rano wyruszamy do Písac, później do Urubamby, a w końcu do Ollantaytambo (s. 163), gdzie spędzamy noc.
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  Twierdza Sacsayhuamán



  å Dzień 6. Machu Picchu


  Podróż pociągiem do Aguas Calientes, zwiedzanie parku (s. 168) i powrót do Cusco.


  å Dzień 7. Puno


  Andahuaylillas (s. 147), Raqchi (s. 149), Puca Pucara (s. 146). Nocleg w Puno (s. 186).


  å Dzień 8. Jezioro Titicaca


  Wyspy Uros (s. 195) i Amantaní (s. 199). Wylot z miejscowości Juliaca do Limy. Nocleg w stolicy.


  å Dzień 9. Lima


  Ostatnie wizyty w muzeach. Wieczorny lot do Europy.


  Rada: drugiego dnia podróży należy zarezerwować bilety kolejowe i wstępu do Machu Picchu. Świętą Dolinę można zwiedzać taksówką.


  Klejnoty południowego Peru w 16 dni


  W skrócie: pętla o długości 3000 km; idealna na pierwszą podróż po Peru
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  å Dzień 1. Lima


  Zob. wyżej.
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  å Dzień 2. Paracas–Ica


  Podróż autobusem do Paracas, zwiedzanie wysp Ballestas (s. 233). Przejazd do miasta Ica (s. 239). Nocleg w Huacanina.


  å Dzień 3. Nazca


  Przelot ponad geoglifami (s. 243). Nocna podróż do Arequipy.


  å Dzień 4. Arequipa


  Spacer po mieście (s. 210), zwiedzanie klasztoru Santa Catalina (s. 215).


  å Dni 5. i 6. Cañón del Colca


  Nocleg w Chivay (s. 221).


  å Dni 7. i 8. Jezioro Titicaca


  Podróż nocnym autobusem z Arequipy do Puno, rejs statkiem do Taquile lub Amantaní. Nocleg u mieszkańców (s. 195).


  å Dzień 9. Puno–Cusco


  Puca Pucara (s. 146), Raqchi (s. 149), Andahuaylillas (s. 147), Tipón (s. 147).


  å Dni 10. i 11. Cusco


  Zwiedzanie plaza de Armas (s. 135) i muzeum Qoricancha (s. 140). Następnego dnia wyprawa do twierdzy Sacsayhuamán (s. 145) i do San Blas (s. 139).


  å Dni 12. i 13. Święta Dolina Inków


  Zwiedzanie Chinchero (s. 162), Urubamby (s. 161), Maras (s. 163), Moray (s. 162), Písac (s. 159) i Ollantaytambo (s. 163).


  å Dni 14. i 15. Machu Picchu


  Zwiedzanie ruin (s. 168). Nocleg w Aguas Calientes.


  å Dzień 16. Powrót do Limy


  Rada: można przedłużyć tę trasę, wybierając się na dwudniową wycieczkę do Boliwii.


  Esencja Peru w 21 dni


  W skrócie: przemierzenie trasy o długości 1600 km (bez odcinków pokonywanych samolotem) pozwoli nam odkryć wszystkie oblicza Peru.
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  å Dzień 1. Lima


  Spacer ulicami centrum (s. 103), zwiedzanie muzeów (s. 110).
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  å Dni 2. i 3. Cusco


  Przelot z Limy do Cusco. Spacer po plaza de Armas (s. 134). Następnego dnia zwiedzanie centrum, dzielnicy San Blas (s. 139) i twierdzy Sacsayhuamán (s. 145).


  å Dni 4. i 5. Święta Dolina Inków


  Chinchero (s. 162), Maras (s. 163), Moray (s. 162), a następnie Písac (s. 159), Urubamba (s. 161) i Ollantaytambo (s. 163).


  å Dni 6.–9. Machu Picchu


  Wyprawa Szlakiem Inków (s. 178) lub Jungle Trail (s. 183).


  å Dni 10.–13. Park Manu


  Wycieczka do dżungli amazońskiej z trzema noclegami (s. 341).


  å Dni 14. i 15. Arequipa


  Podróż nocnym autobusem z Cusco do Arequipy (s. 210).


  å Dzień 16. Arequipa–Trujillo


  Popołudniowy lot z Arequipy do Limy i z Limy do Trujillo (s. 296).


  å Dzień 17. Trujillo


  Ruiny Chan Chan (s. 299) i piramida Huaca del Sol (s. 301).


  å Dni 18.–20. Kordyliera Biała


  Nocny autobus z Trujillo do Huaraz, dwie trasy dziennie w parku Narodowym Huascarán (s. 274).


  å Dzień 21. Powrót do Limy


  Podróż autobusem z Huaraz do Limy.


  Rada: wycieczkę Szlakiem Inków, Jungle Trail oraz szlakami w parku Manu najlepiej zarezerwować w biurze podróży.


  Północne Peru w 8 dni


  W skrócie: trasa o długości 1800 km (bez odcinków pokonywanych samolotem) obejmuje zwiedzanie najważniejszych preinkaskich zabytków.


  [image: ]



  å Dzień 1. Chachapoyas


  Lot z Limy do Chachapoyas. Huancas i kanion Sonche (s. 328).
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  å Dzień 2. Kuélap


  Wjazd kolejką (s. 328).


  å Dzień 3. Revash


  Muzeum w Leymebambie (s. 330).


  å Dzień 4. Chiclayo


  Podróż nocnym autobusem z Chachapoyas do Chiclayo. Zwiedzanie muzeum Tumbas Reales (s. 308) i piramid w Túcume (s. 309).


  å Dzień 5. Huanchaco


  Wyjazd autobusem z Chiclayo. Przystanek w Chochope, zwiedzanie ruin El Brujo (s. 302). Nocleg w Huanchaco.


  å Dzień 6. Trujillo


  Zwiedzanie kolonialnego centrum (s. 296), Chan Chan (s. 299) i Huaca del Sol (s. 301). Podróż nocnym autobusem z Trujillo do Huaraz (s. 275).


  å Dzień 7. Chavín de Huántar


  Jednodniowa wycieczka przed wyjazdem z Huaraz (s. 283).


  å Dzień 8. Powrót do Limy


  Rada: planując podróż, należy pamiętać o tym, że rejsy z Limy do Chachapoyas odbywają się tylko dwa razy w tygodniu.


  Płaskowyż Centralny w 7 dni


  W skrócie: trasa o długości 1500 km (bez odcinków pokonywanych samolotem), między Limą a Cusco.
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  å Dzień 1. Huancayo


  Przejazd z Limy do Huancayo (autobusem lub pociągiem). Nocleg w Huancayo (s. 255).
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  å Dni 2. i 3. Huancavelica


  Przejazd z Huancayo do Huancaveliki, najlepiej pociągiem, choć na trasie kursują też autobusy. Nocleg w Huancavelice (s. 256). Zwiedzanie dawnej wioski górniczej oraz katedry. Przejazd nocnym autobusem do Ayacucho (s. 258).


  å Dzień 4. Ayacucho


  Plaza de Armas, targ, muzeum archeologiczne (s. 258).


  å Dzień 5. Vilcashuamán


  Całodzienna wycieczka (s. 262).


  å Dzień 6. Abancay


  Przejazd z Ayacucho do Andahuaylas (s. 147, jezioro Pachuca, twierdza Sondor) i Abancay (s. 267).


  å Dzień 7. Cusco


  Przejazd z Abancay do Cusco (s. 130).


  Rady: jeśli wybierzemy przejazd nocnym autobusem z Limy do Ayachuco, możemy skrócić czas podróży do pięciu dni. Pociąg z Limy do Huancayo (Ferrocarril Andino) kursuje tylko od kwietnia do połowy listopada, dwa razy w miesiącu. Warto przyjechać do Huancayo w sobotę wieczorem, by w niedzielę rano wybrać się na targ. Widoki na trasie z Ayacucho do Cusco zapierają dech w piersiach, ale w porze deszczowej (od grudnia do kwietnia) pokonanie jej bywa niebezpieczne.


  Amazonia w 5 dni


  W skrócie: uzupełnienie wyprawy w Andy, wędrówka w głąb dżungli.
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  å Dzień 1. Iquitos


  Lot z Limy do Iquitos i zwiedzanie miasta: Casa de Eiffel, Casa de Fitzcarraldo, Museo Amazónico, dzielnica Belén (s. 336).
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  å Dni 2.–4. Rezerwat Narodowy Pacaya-Samiria


  Trasy piesze zachwycą miłośników przyrody. Z łodzi można podziwiać faunę dżungli, później zaś spotkać się z rdzennymi mieszkańcami regionu. Nocne wyprawy do dżungli (s. 338). Zakwaterowanie u mieszkańców rezerwatu (s. 340).
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  Kacykowiec



  å Dzień 5. Iquitos


  Zwiedzanie motylarni Pilpintuwasi w Santo Tomás i laguny (s. 338). Wieczorny lot do Limy.
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  Inia amazońska



  Rada: można też wyruszyć na podobną wycieczkę do Pucallpy (lot z Limy), Puerto Maldonado (lot z Cusco) lub parku Manu (droga z Cusco).


  Organizacja podróży
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  Transport
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  Nazwa kraju: Republika Peru


  Powierzchnia: 1 285 000 km2


  Mieszkańcy: 33 036 196


  Stolica: Lima (9 886 647 mieszkańców)


  Główne miasta: Arequipa (869 400 mieszkańców); Trujillo (799 600 mieszkańców)


  Gęstość zaludnienia: 24,8 os./km2


  Ustrój polityczny: demokracja, system prezydencki


  Głowa państwa: od marca 2018 r. Martín Vizcarra


  Waluta: nowy sol (1 PEN = ± 0,26 € = ± 1,18 PLN)


  Język oficjalny: hiszpański (castellano, 86 %); inne języki: keczua (13 %), ajmara (1,76 %)


  Numer kierunkowy: + 51


  Samolotem


  Nie ma bezpośrednich połączeń z Polski do Peru, dlatego podróżnych czeka co najmniej jedna przesiadka w Europie: w Amsterdamie (KLM - www.klm.com), Barcelonie (LATAM - www.latam.com), Madrycie (AirEuropa - www.aireuropa.com; Avianca - www.avianca.com; Iberia - www.iberia.com) lub Paryżu (AirFrance - www.airfrance.com). Czas podróży zależy od liczby przesiadek i czasu oczekiwania na drugi lot. Z Warszawy do Limy można dotrzeć już w ciągu ok. 20 godzin. Bilet w jedną stronę kosztuje ok. 3000 zł.


  T Zob. również „Lima – informacje praktyczne”, s. 118.


  PORÓWNYWARKI LOTÓW


  Oto kilka stron internetowych, które pomogą nam wyszukać połączenia lotnicze w najlepszych cenach oraz oferty last minute.


  www.skyscanner.pl



  www.momondo.pl



  www.kayak.pl



  www.fru.pl



  Biura podróży


  Paprika Tours – Urb. Los Alamos E-1, Vallecito, Arequipa - www.paprikatours.com. Wycieczki po południowej części Peru oraz przejazdy do Boliwii.


  Puka Nina – Teófilo Benavente K-8, Urb. Magisterial 2da Etapa, Cusco - www.pukanina.com. Z tym biurem odkryjemy kulturowe i archeologiczne dziedzictwo regionu Cusco.


  Terra Andina – Av. 28 de Julio 562F, Miraflores Lima 18 - www.tourismeperou.com.


  Terres magiques des Incas – Urb. Profesional C-8, Residencial Andalucía 101, Cusco - www.terresmagiques.com. Zwiedzanie miast w okolicach Cusco, Puno i Arequipy.


  Ekoturystyka i sprawiedliwa turystyka


  Inka Natura Travel – Manuel Bañón 461, San Isidro, Lima - www.inkanatura.com. „Zielone wycieczki” po Peru, m.in. wyprawy do Amazonii, regionu Madre de Dios oraz rezerwatów Manu i Tambopata.


  Latitud Sur – www.latitudsur.org. Biuro w Iquitos oferuje m.in. rejsy po Amazonce statkiem Selva Viva, a także wycieczki do wiosek Indian Shuar, Achuar, Zapara, Shiwiar oraz siedzib rdzennych mieszkańców Amazonii w Peru i Ekwadorze.


  Puka Nina – T zob. wyżej.


  Responsible Travel Peru – Urbanización Mariscal Gamarra, Pasaje los Lirios 7A, Cusco - www.responsibletravelperu.com. Wycieczki do 70 wspólnot rdzennych mieszkańców oraz ciekawe i rzadko spotykane propozycje wypraw tematycznych (np. odkrywanie plantacji kawy, alternatywny Szlak Inków).


  T Zob. również „Strony internetowe”, s. 30.


  Przed wyjazdem


  Na kiedy zaplanować podróż?


  Peru leży na półkuli południowej; gdy w Europie panuje zima, tutaj trwa lato. Należy jednak pamiętać, że z uwagi na znaczne zróżnicowanie geograficzne kraju klimat zależy od regionu.


  Na wybrzeżu Pacyfiku sezon letni trwa od końca października do maja lub czerwca. Wakacje szkolne przypadają w Peru w styczniu i lutym. Od czerwca w Limie jest wilgotno i chłodno (ok. 15°C), nad miastem unosi się mgła (garúa), a noc zapada około szesnastej, dlatego najlepiej zwiedzać stolicę od grudnia do kwietnia. Zarówno zimą, jak i latem można się kąpać w okolicach Tumbes i Arequipy, pod warunkiem że nie występują wówczas El Niño ani La Niña (zob. s. 59).


  Latem w Sierze trwa pora deszczowa. Andy, Cusco i Machu Picchu najlepiej odkrywać w zimie (V–X), w porze suchej, gdy dni są ciepłe (nocą w Cusco i Puno panuje przenikliwy chłód). Sezon turystyczny trwa tu od czerwca do września, więc rezerwacji trzeba dokonać z odpowiednim wyprzedzeniem.


  W dorzeczu Amazonki powietrze zawsze jest gorące (30–40°C) i wilgotne. Ze względu na ulewne deszcze odradza się podróż w te rejony w porze deszczowej (XII–IV).


  W północnej części Andów, w pobliżu granicy z Ekwadorem, panuje ciepły i łagodny klimat, podobnie jak na południowym krańcu Peru (Arequipa, Moquegua, Tacna).


  Informacje pogodowe najlepiej sprawdzać na stronie: www.senamhi.gob.pe.
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  Przydatne informacje


  PRZEDSTAWICIELSTWO DYPLOMATYCZNE


  Ambasada Peru w Polsce – ul. Starościńska 1/3, 02-516 Warszawa - t 22 646 88 07 - www.perupol.pl.


  Rezerwacje


  Podróżujący, którzy zamierzają odwiedzić Peru w sezonie turystycznym, powinni odpowiednio wcześnie zarezerwować bilety na loty wewnątrzkrajowe (szczególnie z i do Cusco, zob. s. 149) oraz pierwszy nocleg w hotelu (Lima, Cusco). Dokument potwierdzający rezerwację należy wydrukować i mieć przy sobie w czasie podróży.


  Wyprawę Szlakiem Inków należy planować z kilkumiesięcznym wyprzedzeniem, ponieważ w świetle przepisów liczba wejść jest ograniczona. Każdego dnia trasę tę przemierza do 500 osób. Przed podjęciem decyzji warto porównać oferty biur podróży w Cusco (zob. s. 156). Podobne reguły obowiązują w wypadku rezerwacji biletów do Machu Picchu oraz przejazdu Perurail (www.perurail.com; zob. s. 119).


  Strony Internetowe


  http://peru.info – Strona PromPerú –oficjalnej organizacji rządowej.


  www.inkatour.com – Kopalnia wiedzy na temat Peru; wiadomości w trzech językach: hiszpańskim, angielskim i francuskim.


  www.incatrailperu.com – Wielojęzyczna strona, na której można znaleźć informacje o Szlaku Inków.


  Formalności


  WIZA


  Obywatele państw Unii Europejskiej mają prawo spędzić w Peru trzy miesiące. Wizę na 30–180 dni dostaje się w chwili przekraczania granicy, należy jedynie okazać paszport, który zachowa ważność przez co najmniej 6 miesięcy. Jeszcze w samolocie otrzymuje się kartę, którą należy mieć przy sobie w trakcie całego pobytu; dokumentem tym będziemy się legitymować podczas rutynowych kontroli (np. policji). W ciągu pobytu w Peru nie można przedłużyć wizy, można się jedynie ubiegać o przekształcenie jej w inny typ. W tej sprawie należy się zwrócić do Urzędu ds. Emigracji (Oficio de Migraciones – Av. España 734, Breña, Lima). Jeśli zrobimy sobie wycieczkę do sąsiedniego kraju, przy ponownym wjeździe na terytorium Peru otrzymamy nową wizę turystyczną. Za nielegalne przedłużenie pobytu pobiera się karną opłatę w wysokości 1 dolara dziennie.


  PRAWO JAZDY


  Do poruszania się po peruwiańskich drogach uprawnia międzynarodowe prawo jazdy. Zachowuje ono ważność 90 dni od wjazdu kierowcy na terytorium kraju. Po tym okresie można się posługiwać jedynie dokumentem wydanym przez miejscowe władze. Można go uzyskać w Touring y Automóvil Club del Perú pod warunkiem zdania egzaminu i poddania się badaniom lekarskim (formalności zajmują jeden dzień).


  Touring y Automóvil Club del Perú – Av. Trinidad Morán 698, Lince, Lima - t (01) 611 9999 - www.touring.pe.


  T Zob. również „Samochód”, s. 40.


  SZCZEPIENIA


  T Zob. również „Zdrowie”, s. 47.


  Przed wyjazdem należy się zaszczepić na dyfteryt, tężec i chorobę Heinego-Medina. Osoby, które udają się do Amazonii na co najmniej 10–15 dni, przed wyjazdem powinny się również zaszczepić na żółtaczkę typu A i B oraz na żółtą gorączkę. Te same szczepienia są obowiązkowe w Wenezueli (dla podróżujących z Peru) i w Brazylii. Niektóre preparaty wymagają podania dawki przypominającej, dlatego cały cykl należy zaplanować kilka miesięcy wcześniej.


  UBEZPIECZENIE


  Warto mieć prywatne ubezpieczenie zdrowotne. Podczas pobytu w Peru należy zbierać wszystkie faktury za usługi medyczne, aby je przedłożyć ubezpieczycielowi.


  Pieniądze


  WALUTA


  W latach 1931–85 walutą obowiązującą w Peru był sol de oro („złoty sol”), w 1985 r. zastąpiło go inti, ale szybko straciło na wartości i od 1991 r. Peruwiańczycy posługują się nuevo sol, czyli nowym solem, zwanym po prostu „sol” i oznaczanym symbolem PEN. Sol dzieli się na centymy – centimos lub centavos.


  w Warto wiedzieć – Najlepiej mieć w portfelu euro lub dolary i sukcesywnie wymieniać je na walutę lokalną. W niewielkich miejscowościach kurs jest bardziej korzystny niż w dużych miastach. Należy kupować tylko banknoty (10, 20, 50 i 100) w dobrym stanie, najlepiej o niskich nominałach. Na targach i na ulicy nikt nie przyjmuje banknotów 50- ani 100-solowych (ten ostatni ma opinię łatwego do podrobienia), a sprzedawcy zawsze proszą o drobne (Sencillo por favor).


  
    BUDŻET DZIENNY



    Poniżej proponujemy cztery rodzaje kategorii cenowych, które obliczamy w odniesieniu do kosztu dziennego pobytu jednej osoby, oszacowanego na podstawie cen noclegów w pokojach dwuosobowych. Podana kwota obejmuje dwa posiłki i koszt transportu.


    Budżet minimalny – noclegi w pensión lub alojamiento, przejazdy środkami transportu publicznego i colectivo: 18–20 EUR. Posiłki w niedrogich restauracjach i w cantinas na bazarach, gdzie można zjeść tanio, a porcje są obfite.


    Budżet skromny – noclegi w hotelach nieco wyższej klasy, przejazdy środkami transportu publicznego i colectivo, czasem pociągiem: 25–30 EUR. Posiłki w niewielkich restauracjach.


    Budżet średni – noclegi w pokojach bez łazienki, czasem w domu w stylu kolonialnym. Przejazdy autobusem, taksówką lub pociągiem: 50 EUR. Dwudaniowe posiłki z karty dań.


    Budżet komfortowy – noclegi w hotelach o wysokim standardzie, przejazdy autobusem, taksówką, pociągiem i samolotem: 70–100 EUR. Część noclegów w luksusowych hotelach, wino do niektórych posiłków. Jeśli się podróżuje samolotem lub wynajętym samochodem, należy pomnożyć sugerowany koszt przez dwa.

  


  KURS WALUT


  W Peru żyje się stosunkowo tanio. Euro jest warte ok. 3,8 PEN, dolar – 3,2 PEN. W Polsce za sola trzeba zapłacić ok. 1,18 PLN. W miejscowej walucie uiszcza się opłatę za drobne towary, w wypadku dużych transakcji częściej operuje się dolarami, dlatego niektóre ceny podajemy w tej walucie.


  KARTY KREDYTOWE


  Karty płatnicze akceptuje większość punktów handlowo-usługowych, ale należy uważać, bo często kupującego obciąża się marżą (do 8 %), szczególnie jeśli korzysta z rachunku prowadzonego w obcej walucie.


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          kategorie cenowe

        
      


      
        	

        	
          Noclegi

        

        	
          Wyżywienie

        
      


      
        	
          Ceny niskie

        

        	
          80–120 PEN (21–31 EUR)

        

        	
          do 20 PEN (5,2 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny średnie

        

        	
          120–200 PEN (31–52 EUR)

        

        	
          20–40 PEN (5,2–10,4 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny wysokie

        

        	
          200–350 PEN (52–92 EUR)

        

        	
          40–80 PEN (10,4–21 EUR)

        
      

    
  


  Różnica czasu


  Peru leży w strefie GMT –5 godzin, co oznacza, że od czasu obowiązującego w Polsce należy odjąć 6 godzin, a od marca do października 7 godzin (w Peru nie rozróżnia się czasu letniego i zimowego).


  Telefon do Peru


  Dzwoniąc z Europy, należy wybrać międzynarodowy prefiks 00 51, a następnie prefiks lokalny bez zera (np. 1 do Limy, 84 do Cusco).


  T Lista numerów kierunkowych departamentów Peru, zob. s. 44.


  Telefonia komórkowa zob. „Telefon”, s. 44.


  Budżet wyjazdowy


  W Limie, Cusco i Machu Picchu jest bardzo drogo, na wybrzeżu Peru ceny są przystępne.


  T Zob. ramka poniżej.


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Towary i usŁugi

        

        	
          Średnia cena w PEN

        

        	
          odpowiednik w EUR

        
      


      
        	
          Lot tam i z powrotem, z i do Europy

        

        	

        	
          od 600

        
      


      
        	
          Dwutygodniowy pobyt łącznie z lotem (od os.), ceny agencji

        

        	

        	
          2500/3500

        
      


      
        	
          Pięciodniowy pobyt z lotem do Limy, ceny w lokalnych biurach podróży

        

        	
          350/850

        

        	
          90/220

        
      


      
        	
          Nocleg w dwuosobowym pokoju w skromnym hotelu

        

        	
          80/150

        

        	
          21/40

        
      


      
        	
          Nocleg w dobrym hotelu dwugwiazdkowym

        

        	
          150/200

        

        	
          40/53

        
      


      
        	
          Nocleg w komfortowym hotelu

        

        	
          250/300

        

        	
          53/78

        
      


      
        	
          Zestaw dnia na bazarze lub w taniej restauracji

        

        	
          10

        

        	
          3,3

        
      


      
        	
          Posiłek w średniej klasy restauracji

        

        	
          40/50

        

        	
          10/13

        
      


      
        	
          Posiłek z karty dań (bez wina)

        

        	
          60/80

        

        	
          15/21

        
      


      
        	
          Kurs taksówką w Limie (na lotnisko lub do centrum)

        

        	
          40

        

        	
          10

        
      


      
        	
          Kurs taksówką na prowincji

        

        	
          6

        

        	
          1,82

        
      


      
        	
          Przejazd Lima–Arequipa (16 godz., komfortowy autobus)

        

        	
          155

        

        	
          40

        
      


      
        	
          Powrót samolotem z Puno do Limy

        

        	
          285

        

        	
          75

        
      


      
        	
          Jednodniowa wycieczka wykupiona w lokalnym biurze podróży

        

        	
          190/340

        

        	
          50/90

        
      


      
        	
          Wynajem samochodu na tydzień

        

        	
          530

        

        	
          140

        
      


      
        	
          Przejazd mikrobusem lub colectivo w Limie

        

        	
          1,5

        

        	
          0,45

        
      


      
        	
          Pisco sour w barze hotelowym

        

        	
          20

        

        	
          6,10

        
      


      
        	
          Czarna kawa w kawiarni z tarasem

        

        	
          6

        

        	
          1,82

        
      


      
        	
          Duża butelka wody mineralnej

        

        	
          2

        

        	
          1,21

        
      

    
  


  Noclegi


  Poza niedużymi miejscowościami w Peru nietrudno znaleźć komfortowy hotel. Ceny noclegów zależą od terminu pobytu i sezonu turystycznego. W eleganckich dzielnicach Limy należy się liczyć z podobnymi kosztami jak w miastach Stanów Zjednoczonych czy w europejskich stolicach. Lima i Cusco są dużo droższe od ośrodków na prowincji.


  w Warto wiedzieć – Poza sezonem turystycznym zawsze należy poprosić o rabat. Zarządzający hotelami chętnie go udzielają i można zapłacić nawet o 25–50% mniej niż przewiduje oficjalny cennik (w Limie i Cusco zniżki są nieco skromniejsze).


  W przewodniku przypisaliśmy hotelom jedną z trzech kategorii cenowych w zależności od kosztu wynajmu dwuosobowego pokoju w sezonie turystycznym. Zazwyczaj śniadanie jest wliczone w cenę, wyjątek stanowią najtańsze hotele.


  T Nasze propozycje podajemy w ramkach „Informacje praktyczne”, które znajdują się w opisie miasta, po części poświęconej zwiedzaniu.


  NOCLEGI U MIESZKAŃCÓW


  W Peru nie ma żadnej instytucji, która regulowałaby prywatny wynajem pokojów, nigdzie też nie dostaniemy listy adresów tego typu miejsc. Nie dotarła tu także koncepcja bed & breakfast. Wiadomo natomiast, że w Limie, Cusco i Arequipie rodziny wynajmują pokoje turystom, nie dopełniając formalności administracyjnych, a informacje rozchodzą się pocztą pantoflową, także w internecie.


  HOSTELE


  Peruwiańskie albergues i pensiones przypominają hostele. Oferują łóżka w dormitoriach dla 5–10 osób ze wspólną łazienką (czasem bez ciepłej wody). Noclegi są tanie (35–65 PEN/os./noc), ale należy uważać na złodziei. W Peru działają też back-packers‘ inns – nieco bardziej komfortowe i zazwyczaj należące do dużych sieci low-cost, jak Flying Dog (www.flyingdogperu.com) czy The Point Hostels (thepointhostels.com).


  NIEWIELKIE HOTELE


  Zgodnie z peruwiańskim prawem hotelem może być tylko obiekt noclegowy, który prowadzi również restaurację. Miejsca niespełniające tego warunku określa się mianem alojamiento, hospedaje lub hostal, co nie przesądza o niższym standardzie obiektu, a nierzadko stanowi gwarancję niższej ceny (60–100 PEN za pokój dwuosobowy, zazwyczaj ze śniadaniem). Hotele często zapewniają wyłącznie podstawowy komfort, a działające w nich restauracje zwykle trudno polecić turystom.


  DUŻE HOTELE (GRAND HOTEL)


  W obiektach tego typu zazwyczaj można liczyć na komfortowy nocleg. W Limie, Cusco, Arequipie czy Trujillo hotele mieszczą się zwykle w eleganckich rezydencjach w stylu kolonialnym.


  BEACH RESORTS I BUNGALOWY


  Na plażach Pacyfiku, na północy Peru i w Amazonii, np. w Tarapoto, można się zatrzymać w ośrodku wczasowym. W obiektach tego typu znajduje się zwykle park, basen, dzieciom i dorosłym oferuje się atrakcje i rozrywkę. W weekendy często trudno znaleźć wolne pokoje. W obiektach przy plażach w regionie Limy należy dokonać rezerwacji z kilkutygodniowym wyprzedzeniem. W biurach podróży można wykupić pobyt z transportem w obie strony (autobusem lub samolotem).


  AMAZONIA


  W rajskim krajobrazie Amazonii można się zdecydować na nocleg w lodges – niewielkiej wiosce zbudowanej zgodnie z lokalną tradycją w oddaleniu od ośrodków miejskich. Najczęściej trzeba do nich dopłynąć rzeką (2–3 godz.). Zazwyczaj podczas takiego pobytu realizuje się określony program, np. odkrywa bogactwo roślinności lub rdzenną kulturę. Miejsce rezerwuje się za pośrednictwem biura podróży. Koszt pobytu to ok. 100–200 USD/os./dzień (cena obejmuje przewóz i posiłki).


  Wyżywienie


  Ceny w restauracjach nie zależą od nasilenia ruchu turystycznego. W Limie i Cusco są porównywalne z tymi, które obowiązują w światowych stolicach.


  T Nasze propozycje podajemy w ramkach „Informacje praktyczne”, które znajdują się w opisie miasta, po części poświęconej zwiedzaniu. Ceny dotyczą posiłku złożonego z przystawki i dania głównego, bez napoju.


  TRZY POSIŁKI


  Śniadanie


  W hotelach zazwyczaj serwuje się desayuno continental – śniadanie kontynentalne, z kawą, herbatą, sokiem, chlebem i konfiturami, a w droższych hotelach – desayuno americano, z jajecznicą. W indiańskich budkach na bazarach można zamówić tzw. śniadanie peruwiańskiego robotnika (który do wieczora nic już nie je), składające się ze smażonych kawałków wieprzowiny (chicharrones), szaszłyków z wołowych serc (antichuchos), flaków (mondongo) i zupy ziemniaczanej (sancochado).


  Obiad


  Dla części Peruwiańczyków almuerzo to główny posiłek dnia. W porze obiadowej restauracje często oferują menú del día (do 15 PEN) – zestaw złożony z niewielkiej przystawki lub zupy, dania głównego, deseru i napoju (refresco).


  Kolacja


  Cena składa się tradycyjnie z zupy z dodatkami. W restauracjach często można wybierać z bogatej oferty przystawek, zup, dań mięsnych i rybnych oraz deserów.


  Pory otwarcia


  Lokale są otwarte cały dzień, od dziewiątej rano do późnych godzin wieczornych.


  W HOTELU


  Oferta pobytu all inclusive obejmuje posiłki, często w formie bufetu z daniami kuchni międzynarodowej. Hotele na prowincji proponują zestawy dnia (zob. s. 33), w których można znaleźć peruwiańskie specjały.


  NA BAZARZE


  W budkach można się stołować za niewielkie pieniądze. Choć warunki spożywania posiłków nie należą do komfortowych, ich jakość zazwyczaj jest bardzo dobra, a produkty są świeże.


  NA ULICY


  W Limie i innych miastach działa wiele punktów gastronomicznych sprzedających drobne przekąski: słodycze, szaszłyki, empanadas (pieczone lub smażone pierogi z mięsnym farszem) oraz kanapki z kurczakiem.


  KURCZAK Z ROŻNA


  Peruwiańczycy uwielbiają pollos a la brasa, czyli kurczaka pieczonego w ziołach. Budki z tym przysmakiem to typowy cel rodzinnych spacerów w sobotnie wieczory. Mięso podaje się z ziemniakami i sosami.


  T Zob. także „Napiwki”, s. 37.


  Informacje A–Z


  AMBASADA


  Ambasada Polski w Limie – Av. Salaverry 178, Jesús María, Lima 11 - t (01) 471 3920 - t alarmowy 999 400 552 - www.lima.msz.gov.pl.


  BEZPIECZEŃSTWO


  W ostatnich dwóch dekadach XX w. Peru wraz z Kolumbią uważano za najbardziej niebezpieczne państwa Ameryki Południowej. Oprócz wojny domowej w całym kraju, szczególnie w dużych aglomeracjach, panowała ogromna bieda.


  w Warto wiedzieć – Zapuszczanie się w niektóre rejony Peru (np. w okolice Abancay czy Apurímac) nadal nie jest bezpieczne.


  Przemoc i polityka


  W dorzeczu rzeki Huallaga (region San Martín) oraz na granicach departamentów Junín i Apurímac wciąż działają grupy, które uważają się za spadkobierców Świetlistego Szlaku i w imię tej organizacji atakują bazy wojskowe. W związku z tym żołnierze uważnie patrolują drogę wiodącą przez Kordylierę Środkową (Ayacucho–Andahuaylas–Abancay). Manifestacje, parady i protesty to w Peru niemal codzienny widok.


  Kradzież


  Poza niedobitkami Świetlistego Szlaku i ruchu MRTA źródłem największego zagrożenia są kieszonkowcy, czyli pirañitas. Metod kradzieży jest wiele, najczęściej złodzieje zastępują ofierze drogę. Należy zawsze mieć oczy szeroko otwarte, a w zatłoczonych miejscach uważać na plecak lub torbę i nie zabierać ze sobą biżuterii ani zegarka. Większe sumy należy dobrze ukryć, a w kieszeniach nosić wyłącznie drobne. Po zapadnięciu zmroku w centrach Limy i Cusco trzeba zachować szczególną ostrożność. Kradzież należy zgłosić funkcjonariuszowi Policía de Turismo (zob. s. 36). Wprawdzie policja nie może wiele zaradzić, ale wystawi protokół, który jest niezbędny do dochodzenia odszkodowania.


  Trzęsienia ziemi


  Peru znajduje się w rejonie zagrożonym sejsmicznie. Trzeba pamiętać, że po dużym wstrząsie zawsze nadchodzi seria mniejszych. Jeśli trzęsienie ziemi zastanie nas w pomieszczeniu, należy się schować pod solidnym stołem lub biurkiem bądź stanąć pod framugą drzwi frontowych. Na zewnątrz najlepiej znaleźć miejsce bez drzew, słupów, przewodów sieci elektrycznej, murów i budynków. Podczas jady samochodem należy się zatrzymać na poboczu i przeczekać uderzenie w pojeździe. W hotelach i budynkach państwowych wyznaczono bezpieczne strefy, do których prowadzą drogowskazy z napisem Zona segura en caso de seismo. Po trzęsieniu ziemi należy się niezwłocznie skontaktować z najbliższymi albo z ambasadą.


  BIURA PODRÓŻY


  W głównych miastach Peru można skorzystać z bogatej oferty biur, które pośredniczą w rezerwacji biletów lotniczych, autobusowych, organizują wycieczki i wędrówki z przewodnikiem, a także służą radą w wyborze szlaków pieszych i planowaniu aktywności sportowej. Ceny są w nich podobne, a firmy często wymieniają się przewodnikami, kierowcami i pojazdami...


  CŁO


  Peruwiańscy celnicy nie zwracają uwagi na to, co turyści przywożą do Peru, ale bacznie obserwują ich bagaż w chwili wyjazdu. Za złamanie zakazu wywozu dzieł sztuki prekolumbijskiej (ceramiki, biżuterii) grozi więzienie, dlatego nabywając kopie zabytkowych przedmiotów, trzeba poprosić o fakturę. Bez problemu można przewozić rękodzieło. Od niedawna obowiązuje zakaz wywożenia napoi.


  DESKA


  Surfing


  Północne wybrzeże Peru to ulubione miejsce surferów. Plaża w Puerto Chicama słynie z dwukilometrowego breaku, uważanego za najdłuższy na świecie. Doskonałe warunki panują również w Pacasmayo, Huanchaco, Cabo Blanco, Máncora i Punta Sal (zob. s. 302, 303, 315). W okolicach Limy najchętniej uczęszczane plaże to Costa Verde i La Herradura (zob. s. 126). Przy położonych bardziej na południe plażach Punta Hermosa, Caballeros i Pico Alto wysokość fal dochodzi do 8–10 m, a na Punta Negra odbywają się międzynarodowe zawody. Warto się również wybrać do Cerro Azul, koło Cañete (zob. s. 230).


  Zimą (IV–XII) woda jest zimna (15–20°C) i trzeba założyć kombinezon. Przy plażach na północy Peru można znaleźć sklepy wyspecjalizowane w sprzedaży i wynajmie wyposażenia do surfingu.


  Sandboard


  Sandboarding uprawia się w okolicach Nazki, na zboczach Cerro Blanco – rozległej piaszczystej pustyni na wysokości ponad 2000 m n.p.m (zob. s. 249), a także na wydmach Laguna de Huacachina (Ica, zob. s. 239).


  FOTOGRAFIA


  Andyjscy Indianie nie lubią pozować do zdjęć, wierzą bowiem, że fotografia „więzi” część ich duszy. Zawsze więc należy poprosić o zgodę na wykonanie portretu i nigdy nie nalegać w razie odmowy.


  GODZINY OTWARCIA


  Administracja publiczna – Urzędy otwarte są w dni powszednie od 9.00 do 17.00 w zimie i od 8.00 do 15.00 w lecie.


  Banki – W ciągu tygodnia placówki są czynne od 9.00 do 18.00, z przerwą między 13.00 a 15.00. Niektóre działają również w sobotę (9.00–13.00).


  T Zob. również „Święta”, s. 43.


  GRY HAZARDOWE


  Od ponad 20 lat w Peru, a szczególnie na przedmieściach Limy otwierane są coraz to nowe niedrogie całodobowe kasyna, wyposażone przede wszystkim w automaty do gier. Często znajdują się one w podziemiach hoteli.


  INFORMACJA TURYSTYCZNA


  Punkty informacji turystycznej prowadzone przez rządową organizację PromPerú – iPerú działają we wszystkich dużych miastach kraju. Obsługa mówi czasem po angielsku. Można tu dostać listę hoteli i obiektów turystycznych, restauracji, najważniejszych atrakcji turystycznych i posterunków policji.


  PromPerú – Edificio Mincetur, 13. i 14. piętro, calle Uno Oeste 50, San Isidro, Lima - t (01) 616 7300 - pn.–pt. 9.00–18,00. Informacja turystyczna: t (511) 574 8000 - www.promperu.gob.pe.


  iPerú – Lotnisko Jorge Chávez - t (01) 574 8000 - czynne całą dobę. Jorge Basadre 610, San Isidro, Lima - t (01) 421 1627 i (01) 421 1227 - pn.–pt. 9.00–18.00. Larcomar, Plaza Gourmet Nivel 1 - t (01) 2340340 - 11.00–21.00 - www.peru.travel (strona w wielu językach).


  Policía de Turismo – Specjalny wydział peruwiańskiej policji strzeże miejsc uczęszczanych przez turystów i pomaga podróżującym. Zatrudnieni w nim funkcjonariusze mówią w kilku językach, w tym zawsze po angielsku.


  T Adresy i numery telefonów podajemy w opisach poszczególnych miast.


  Centra kultury


  Biblioteca Nacional – Av. de la Poesía 160, San Borja, Lima - t (01) 513 6900 - www.bnp.gob.pe.


  Gran Biblioteca Pública de Lima – Av. Abancay cuadra 4, Lima.


  Inne przydatne instytucje


  Instituto Geográfico Nacional – Zob. „Mapy”, s. 37.


  JAZDA KONNA


  Miłośnicy koni powinni się wybrać na urządzane w Trujillo pokazy caballo de paso (paso peruwiańskiego, zob. s. 305). Niektóre miejsca, np. w Świętej Dolinie Inków koło Cusco, można zwiedzać konno (informacje o wynajmie zwierząt dostępne w lokalnych biurach podróży).


  MAPY


  Instituto Geográfico Nacional – Av. Aramburú 1190-1198, Surquillo, Lima - t (01) 475 3030 - www.ign.gob.pe - pn.–pt. 8.30–16.30. Peruwiański instytut geograficzny wydaje mapy i plany szlaków turystycznych w różnych skalach. Wiele map tematycznych udostępnia na stronie internetowej (można je za darmo zapisać na własnym komputerze).


  Mapy szlaków trekkingowych w Kordylierze Białej można znaleźć na miejscu, szczególnie w Huaraz. Przed wyjazdem warto się jednak zaopatrzyć w publikowaną w Austrii Alpenvereinskarte Cordillera Blanca (1:100 000). W podobnym wydaniu dostępna jest także mapa pasma Huayhuash. Trudno znaleźć dokładniejsze opracowania!


  MEDIA


  Prasa


  W Peru od 1839 r. wydawany jest najstarszy dziennik w Ameryce Łacińskiej – „El Comercio” (www.elcomercio.pe). Nowsza „La República” (www.larepublica.pe) powstała w okresie skandali związanych z reżimem Fujimoriego. Najwyższym nakładem i sprzedażą cieszy się tabloid „Ojo”. Tygodnik „Caretas” (www.caretas.com.pe) prowadzi ustawiczną krytykę elit rządzących.


  Telewizja


  Peruwiańska telewizja państwowa oferuje aż 11 kanałów. Największą oglądalnością cieszą się: America Televisión, ATV Televisión, Panamericana, Latina i TV Perú. W ramówkach przeważają meksykańskie telenowele i reality show.


  w Warto wiedzieć – Poświęcony tradycyjnej muzyce Andów program Miski Takiy (www.tvperu.gob.pe) można oglądać na kanale TV Perú w soboty o 5.00 i o 14.00 oraz w niedziele o 4.00.


  MOTORY I SKUTERY WODNE


  Ze względu na niebezpieczne warunki jazdy panujące na peruwiańskich drogach nie polecamy wynajmu motocykli. Osoby pragnące przemierzyć Drogę Panamerykańską jednośladem powinny mieć oczy szeroko otwarte. Trzeba stale zwracać uwagę na inne pojazdy oraz na stan nawierzchni, nie wyruszać w trasę nocą i zadbać o bezpieczne miejsce na zaparkowanie pojazdu.


  Łatwiej wynająć skuter wodny, choć po serii śmiertelnych wypadków, do których doszło przy plażach w okolicach Limy, wypożyczalni jest coraz mniej.


  Przed wypożyczeniem pojazdu warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie.


  NAPIWKI


  W Peru przyjął się zwyczaj wręczania napiwków – propina – tragarzom, przewodnikom, kierowcom autobusów itd.


  NARKOTYKI


  Posiadanie i przewóz narkotyków (w tym marihuany) grozi aresztowaniem, a nawet karą 8 lat więzienia. Należy zawsze sprawdzić zawartość przesyłki przewożonej na prośbę osób trzecich. Uważajmy, żeby nie zostać burro („osioł”); osoba taka zostaje aresztowana podczas kontroli na lotnisku za posiadanie niewielkiej ilości narkotyków, czym odwraca uwagę służby celnej od prawdziwych handlarzy wsiadających w tym czasie do samolotu.


  PAMIĄTKI


  Kilka rad


  Nie warto odkładać zakupów na ostatnie dni pobytu w Limie, choćby dlatego że na prowincji te same wyroby są tańsze. Przy zakupie biżuterii dobrze jest zwrócić uwagę na oznaczenia próby – na przedmiotach ze srebra powinien widnieć symbol „925”, na złotych zaś – „18K”. Nabywając pamiątki, można się targować. Na bazarach, targach rękodzieła i w butikach płaci się gotówką. W dużych sklepach jubilerskich akceptuje się karty, ale koszt prowizji od transakcji obciąża konto klienta.


  Srebro


  Peru jest rajem dla miłośników srebra i złota. Jubilerzy z Cusco, Arequipy oraz Ayacucho wyrabiają przepiękne bransoletki, łańcuszki, naszyjniki i broszki (w tym inkaskie tupus do przypinania szala), a także kolczyki w dawnym stylu. Srebro jest bardzo tanie.


  Sklepy jubilerskie w centrum Limy, przy ulicy Alcanfores i w dzielnicy Miraflores, sprzedają zdobione na brzegach srebrem zwierciadlane patery z motywem dwóch walczących kogutów – doskonałe na prezent lub jako pamiątka.


  W Ayacucho rzemieślnicy kultywują tradycję srebrnego filigranu. Najbardziej charakterystycznym miejscowym wyrobem jest paw wykonany z cienkich srebrnych nici, splecionych misternie niczym haft.


  Ceramika


  Tradycyjne modele – W butikach z rękodziełem i na targach można tanio kupić repliki tradycyjnych wyrobów dawnych kultur Indian, np. Mochica czy Nazca. Nie należy wierzyć osobom, które twierdzą, że sprzedają oryginalną ceramikę. Nawet gdybyśmy rzeczywiście kupili antyki, nie ma żadnych szans, by je wywieźć z Peru (zob. s. 35). Szeroki wybór ceramiki w stylu kultur Vicús, Chavín, Chancay, Mochica i Nazca oferują sklepy muzealne, ale ceny w nich są wyższe niż gdzie indziej.


  Wyroby współczesne – Ciekawa współczesna ceramika powstaje w Chulucanas na północy Peru. Ładne lokalne wyroby można też kupić w Piurze i Catacaos (zob. s. 313) oraz w limskiej dzielnicy Miraflores. Quinua, niedaleko Ayacucho, słynie z dewocjonaliów wykonanych z ceramiki (zob. s. 262). Dostaniemy je w Ayacucho: na targu i w dzielnicy Santa Ana (zob. s. 265), a także w Limie.


  W Cusco warto kupić postaci do szopek bożonarodzeniowych. Ojcem tradycji ich wyrobu jest Edilberto Mérida (zob. s. 155). Talerze i naczynia w stylu kero (z inkaskimi zdobieniami) kupimy na targach w Cusco, Písac i Chinchero.


  Na trasie Cusco–Puno leży osada Pucará, w której rzemieślnicy kontynuują prastarą tradycję señalacuy.


  Amazońską ceramikę w stylu shipibo (zdobioną wzorami geometrycznymi) można nabyć w Limie (Miraflores), Iquitos, Tarapoto i Pucallpie.


  Nakrycia głowy


  Każdy region Peru szczyci się własnym tradycyjnym modelem, dlatego na targach znajdziemy szeroki wybór czapek i kapeluszy.


  Skóra


  Na Mercado Indio de Miraflores i Gran Mercado Inka przy av. La Marina w Limie kupimy skórzane portmonetki, ozdoby do włosów, tace i podstawki, a także niewielkich rozmiarów meble.


  Inne


  Ciekawą pamiątką z Peru będą ponadto kamienne albo drewniane szachy, z figurami Hiszpanów walczących z Inkami, oraz wykonane z terakoty postaci z bożonarodzeniowej szopki (Cusco i Ayacucho). W Cusco warto kupić tradycyjną figurkę Dzieciątka Jezus – Niño Dios cuzqueño, która zyskała sławę dzięki Hilario Mendívilowi (atelier przy placu San Blas, zob. s. 155), w Ayacucho – Trzech Króli wykonanych z alabastru, zwanego tu również „kamieniem z Huamangi”, a w Andach – przede wszystkim na altiplano – przynoszącego szczęście terakotowego bożka obfitości Ekeko.


  Instrumenty muzyczne


  Najlepsze gitary klasyczne Peru pochodzą z Ayacucho i Arequipy (warsztaty lutników można znaleźć przy puente Bolognesi, poniżej plaza de Armas). Wykonane z terakoty flety i okaryny sprzedaje się na każdym targu, podobnie jak kenas (fujarki) i zampoñas (zbliżone do fletni Pana). W Puno i w regionie jeziora Titicaca wyrabia się z kolei strunowe charango.


  Wełna


  Wybór wyrobów z wełny wydaje się niemal nieograniczony. Można się zdecydować na odzież z alpaki (również z dodatkiem bawełny), wyrabianą ręcznie lub maszynowo. Najlepiej wybrać się na zakupy w Cusco, Puno i Juliace albo w Arequipie (na bazarach warto się targować). W luksusowych butikach w Limie (Miraflores) dostaniemy fantastyczne i oryginalne ubrania z wełny zwanej baby alpaca, ale trzeba za nie odpowiednio dużo zapłacić.


  Książki


  W dzielnicy Miraflores działają doskonale zaopatrzone księgarnie. Nowe książki są w Peru drogie, ale egzemplarze używane można dostać w przystępnej cenie (warto zajrzeć na jr. Quilca, zob. s. 125).


  Maski karnawałowe


  W Boliwii i Peru wytwarzane są oryginalne maski karnawałowe i diablada, czyli maski diabłów. Mogą być wykonane ze skóry, drewna lub kartonu. Kupimy je w Cusco i Puno.


  Na północy Peru od niedawna wyrabia się repliki masek Sicán, które można obejrzeć w muzeach w Lambayeque. Sztuka Indian Chachapoyas inspiruje rzemieślników, którzy odtwarzają tradycyjne maski pochówkowe.


  Mates burilados


  Na każdym targu można kupić zdobione techniką wypalania skorupy tykwy (mate) – należą one do najbardziej typowych pamiątek z Peru. Niektórzy twierdzą, że była to pierwsza forma sztuki uprawiana w prekolumbijskim Peru – mates znaleziono podczas wykopalisk na stanowisku z okresu przedceramicznego w Las Haldas. Najbardziej znane szkoły zdobienia mate burilado działają w Piurze, Huancayo i Ayacucho.


  Lustra


  Doskonałą pamiątką z pobytu może być lustro w stylu kolonialnym. W Peru wyrabia się różne typy tych przedmiotów – najbardziej znane są owalne lustra z Cajamarki w okrągłej złotej ramie inkrustowanej kawałkami szkła oraz typowe dla Ayacucho i Cusco zwierciadła w emaliowanych ramach zdobionych scenami z życia wiejskiego. Wybór jest bardzo szeroki, podobnie jak rozpiętość cen – warto się dobrze rozejrzeć na prowincjonalnych bazarach.


  Muzyka


  Na targach można kupić płyty z muzyką andyjską, salsą, walcem peruwiańskim, tecnocumbią i latino rockiem.


  Obrusy, makaty i inne


  Na targowiskach dostaniemy kolorowe obrusy, wełniane narzuty, koce itp. Częstym motywem zdobniczym są górskie pejzaże lub obrazki z życia na wsi.


  W osadzie San Pedro de Cajas wyrabia się gobeliny dekorowane motywami kultur Paracas i Huari, które wydają się zaskakująco współczesne. Te niezwykłe dzieła sztuki można znaleźć na Mercado Indio de Miraflores – nie zapominajmy, że zawsze warto się targować, czasem stawką jest nawet połowa ceny!


  Złoto


  Po wyroby ze złota najlepiej się udać do jubilera. Przed zakupem trzeba się upewnić, czy widnieje na nich symbol „18K”. Do Peru można przywieźć starą biżuterię, aby ją poddać kąpieli w złocie, w której się specjalizują rzemieślnicy z ulicy Alcanfores w dzielnicy Miraflores.


  Malarstwo


  W Peru można kupić repliki dzieł szkoły z Cusco (najlepszym miejscem na poszukiwania są galerie w tym mieście) oraz malowane widoczki (Lima, Arequipa) przeznaczone głównie dla turystów (cena do negocjacji). Dużo droższe są dzieła współczesnych malarzy, które wystawiają niektóre galerie w dzielnicy Miraflores. W Cusco, przy kościele La Merced, znajduje się siedziba Akademii Sztuk Pięknych (wstęp wolny), w której można się zapoznać z najnowszymi trendami w peruwiańskiej sztuce.


  Pisco


  Od kilku lat przez peruwiańską granicę nie można przewozić alkoholu w bagażu podręcznym, dlatego miejscowe brandy najlepiej kupić w supermarkecie i zapakować do bagażu rejestrowanego.


  Ołtarze


  W Ayacucho rozwinęła się tradycja ludowych ołtarzy (zob. 
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