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  Spis planów i map


  Rijeka


  Półwysep Istria


  Pula


  Rovinj


  Poreč


  Piran


  Izola


  Koper


  Triest


  Spis ramek


  Co warto zabrać na letni wyjazd na Istrię?



  Dni wolne od pracy w Chorwacji



  Dni wolne od pracy w Słowenii



  Telefony alarmowe



  Kalendarium historyczne



  Legenda o beczkach i uskokach



  Triest – miasto kawiarni



  Atrakcje Istrii, Rijeki i Triestu


  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Katedra św. Eufemii w Rovinju


    57-metrowa dzwonnica tej XVII-wiecznej świątyni należy do najwyższych na Istrii.

  


  
    Amfiteatr w Puli


    Zbudowany w I w. n.e. jest (obok rzymskiego Koloseum i areny we francuskim Nîmes) najlepiej zachowaną budowlą tego typu na świecie; licząca 30 rzędów widownia mieściła aż 26 tys. osób.


    [image: ]


  


  
    Bazylika Eufrazjusza w Poreču


    Najwspanialszy zabytek sztuki bizantyjskiej w Europie, wpisany na Listę UNESCO.
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    Schody pielgrzymkowe w Rijece


    538 kamiennych stopni z XV w. prowadzących z Rijeki do Trsatu, wzdłuż których ciągnie się rząd zabytkowych kaplic.

  


  
    Palazzo Comunale w Trieście


    Monumentalny XIX-wieczny ratusz miejski z imponującą eklektyczną fasadą oraz charakterystyczną dzwonnicą.

  


  
    Mury miejskie w Piranie


    Świetnie zachowane fortyfikacje miejskie z XV w. z basztami oraz siedmioma bramami miejskimi; punkt widokowy na miasto i okolicę.

  


  CUDA NATURY


  
    Zatoka Limska


    Największe estuarium (zatoka riasowa) w Europie Południowej, tworzące 9-kilometrowy kanion o stromych, 100-metrowych ścianach.
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    Park przyrody Učka


    Park obejmuje ochroną masyw górski z najwyższym szczytem półwyspu – Vojak (1401 m n.p.m.) – oraz występującą tu roślinność wysokogórską.

  


  
    Pazinska jama w Pazinie


    Ponor rzek Pazinčicy formującej potężny kanion oraz olbrzymią jaskinię z dwoma podziemnymi jeziorami.

  


  
    Przylądek Kamenjak


    Podłużny kamienisty półwysep z niezwykle postrzępioną linią brzegową, ponad 30 zatoczkami oraz stromymi klifami; występuje tu blisko 600 gatunków roślin, w tym 30 odmian orchidei.

  


  
    Park Narodowy Wysp Briońskich


    Obejmuje archipelag wysp o tej samej nazwie, które jeszcze 10 tys. lat temu były częścią półwyspu; jedyny park narodowy na Istrii.

  


  
    Park krajobrazowy Strunjan


    200-metrowy odcinek wybrzeża słoweńskiego z 80-metrowymi klifami; jest to najdłuższy odcinek dziewiczego i naturalnego wybrzeża w całej Słowenii.


    [image: ]


  


  NIEZAPOMNIANE PRZEŻYCIA


  
    Kąpiel w Adriatyku


    Przejrzysty Adriatyk zaprasza do kąpieli i zabawy w jego słonych falach (36–38‰ zasolenia). Nie ma nic bardziej odprężającego w trakcie kolejnego upalnego dnia niż spacer na plażę i powolne zanurzenie się w czystej, błękitnej wodzie, która chłodzi ciało i pozwala odpocząć zmysłom.

  


  
    Poranna kawa w lokalnej kawiarni z widokiem na morze


    Picie kawy, która na Istrii podawana jest w niewielkich filiżankach (espresso lub macchiato), jest nieodłącznym elementem codziennej rutyny każdego mieszkańca tego regionu. Bez niej dzień się nie zacznie.

  


  
    Wycieczka rowerowa szlakiem Parenzany


    Przejażdżka tym ponad 100-kilometrowym szlakiem rowerowym prowadzącym z Poreču do Triestu stwarza idealną okazję to odwiedzenia istryjskiej prowincji, pełnej malowniczych pagórków, gajów oliwnych i rozległych winnic.
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    Rejs po błękitnych wodach Adriatyku


    Urozmaicona linia brzegowa Istrii, liczne zatoczki i archipelagi wysp stwarzają idealne warunki do żeglugi wzdłuż wybrzeża. Ze statku lub jachtu bardzo ciekawie prezentują się również nadmorskie kurorty.
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    Polowanie na trufle


    Na Istrii, w lasach okalających Motovun, znajduje się największe siedlisko białej trufli na świecie. Warto wybrać się na specjalnie organizowane łowy, które przy odrobinie szczęścia zakończą się niecodzienną degustacją.

  


  
    Snorkeling


    Dno Adriatyku oraz jego błękitne wody skrywają setki najróżniejszych form życia. Hipnotyzujący podwodny świat najprościej jest obserwować, pływając po powierzchni wody z rurką, maską i płetwami.

  


  NAJWIĘKSZE TWIERDZE


  
    Zamek w Puli


    XIII-wieczna nieukończona warownia z wieżą widokową, murami obronnymi, czterema bastionami i mostem zwodzonym, wybudowana na centralnym (spośród siedmiu) pagórku Puli.

  


  
    Zamek Trsat w Rijece


    Znajduje się na wzgórzu nad Rijeką, na które prowadzą słynne schody pielgrzymkowe. Rozciągają się stąd piękne widoki na miasto i okolicę, a latem dodatkową przyjemność sprawia powietrze – bardziej rześkie niż w centrum Rijeki.

  


  
    Zamek w Pazinie


    Największa i najlepiej zachowana średniowieczna fortyfikacja na Istrii. Wznosi się na krawędzi przepaści, której dnem płynie potok Pazinčica wpływający do Pazinskiej jamy. Pochodzi z IX w.
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    Zamek Miramare


    Przepiękna budowla wzniesiona na cyplu skalistego przylądka, na przedmieściach Triestu, w otoczeniu romantycznego parku z rzeźbami i bujną roślinnością śródziemnomorską.
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    Zamek we Vrsarze


    Barokowa budowla – niegdyś pełniąca funkcję rezydencji biskupów, obecnie zeświecczona. Potężny gmach góruje nad panoramą miasta i widoczny jest z całej okolicy. Jest to największy budynek we Vrsarze.

  


  
    Zamek San Giusto w Trieście


    Znajduje się na wzgórzu o tej samej nazwie, na którym rozciąga się najstarsza część miasta. Wybudowany w XV w. na polecenie cesarza Fryderyka III Habsburga. Warownia powstała na gruzach weneckiej fortecy.

  


  PRZYSMAKI


  
    Potrawy z owocami morza i dania rybne


    Najlepiej wstać o świcie, kiedy rybacy wracają z połowów, i kupić świeże morskie przysmaki. Znakomitych owoców morza można również spróbować w większości nadmorskich restauracji.
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    Lokalne wino i rakija


    Są dostępne na bazarach i prawie w każdym domu; rakije robione są na bazie winogron z dodatkiem miodu i różnych owoców – fig (smokva), gruszek (kruška), śliwek (šljiva), mandarynek (mandarina), wiśni (višnja), cytryny (limun), a nawet chleba świętojańskiego (rogač), orzecha (orah) czy ziół (travarica).

  


  
    Burek


    Bardzo cienkie ciasto (pita) nadziewane mięsem, serem lub warzywami, podawane na ciepło najczęściej z jogurtem naturalnym; najpopularniejsza na Bałkanach przekąska typu fast food sprzedawana w większości piekarni (pekara) oraz w niektórych sklepach spożywczych.
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    Mięso z grilla, czyli tzw. roštilj


    Najczęściej podawane na półwyspie potrawy mięsne, przyrządzane głównie z wieprzowiny, serwowane na różne sposoby: mješano meso s povrćem – kilka rodzajów mięsa z warzywami, ćevapčići – paluszki z mielonego mięsa, ražnjići – szaszłyk, pljeskavica – kotlet mielony z trzech rodzajów mięsa.

  


  
    Oliwa domowej produkcji


    Prawie każdy wyrabia tutaj własną, ich aromaty są przeróżne, a smaki zawsze tak samo pyszne. Do oliwy wystarczy po prostu kawałek świeżego chleba.

  


  Informacje praktyczne


  [image: ]



  Przed wyjazdem


  Do każdego wyjazdu musimy się przygotować. Dotyczy to również stosunkowo krótkiej i łatwej podróży nad Adriatyk, zwłaszcza jeżeli w czasie naszej wyprawy planujemy odwiedzić lub nawet tylko przejechać przez kilka państw.


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Latem na Istrii panują niemiłosierne upały (sięgające nawet 40°C). Optymalnym okresem wydają się wrzesień i czerwiec, kiedy temperatura nie przekracza 30°C. Ceny są wtedy znacznie niższe niż w sezonie, a liczba turystów o wiele mniejsza. To samo dotyczy maja, jednak wówczas wiele hoteli i pensjonatów, czynnych tylko w sezonie letnim, może jeszcze nie być otwartych. Sezon żeglarski na Adriatyku – zapewniający najlepsze naturalne warunki do uprawiania żeglarstwa – trwa od połowy kwietnia do końca października. Coraz popularniejsze staje się świętowanie Nowego Roku na jachcie. W najgorszym razie spotkamy się z temperaturami bliskimi zera lub minimalnie ujemnymi, ale bardzo często będą to temperatury zdecydowanie dodatnie. Mogą się też pojawić silne wiatry i deszcz. Odradzamy wyjazd na Istrię w lipcu i sierpniu, kiedy ceny w hotelach i restauracjach są bardzo wygórowane, przy wejściach do najciekawszych obiektów kłębią się tłumy turystów, a plaże są najbardziej zatłoczone. Poza zasadniczym sezonem (VII–VIII) koszty pobytu znacznie się obniżają. Jeśli zamierzamy nocować pod namiotem, trzeba wcześniej sprawdzić, czy kempingi w miejscach, do których się wybieramy, są czynne poza miesiącami letnimi.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  W Polsce nie ma problemu z kupnem map samochodowych Chorwacji oraz Słowenii – możemy przebierać w ofercie kilku wydawnictw. Także na miejscu bez trudu kupimy mapę, a wiele z nich – jak choćby mapki regionów, szlaków tematycznych itp., a także plany miast – dostaniemy za darmo w punktach informacji turystycznej. Wiele przydatnych informacji o półwyspie (także praktycznych, związanych z noclegami itp.) znajdziemy na lokalnych serwisach turystycznych dotyczących tego regionu, jak: www.istra.hr, www.coloursofistria.com, www.central-istria.com, www.portoroz.si, www.slovenia.info oraz w polskich www.chorwacja.pl, www.cro.pl i www.chorwackie.pl. Zaletą tego typu portali są częste aktualizacje, w związku z czym wyprzedzają one o krok publikacje drukowane.
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  FORMALNOŚCI WIZOWO-PASZPORTOWE


  Zarówno Słowenia, Włochy, jak i Chorwacja są pełnoprawnymi członkami UE. Chorwacja wstąpiła do organizacji jako ostatnia, 1 lipca 2013 r. Do Włoch i Słowenii można podróżować z dowodem osobistym, a na granicy nie ma kontroli. Aby wjechać do Chorwacji, wymagany jest paszport lub inny dokument identyfikacyjny uznany za obowiązujący na podstawie umowy międzynarodowej (w praktyce – ważny dowód osobisty). W każdym z wymienionych krajów można przebywać bez wizy. Szczegóły dotyczące pobytu obywateli państw członkowskich UE opisane są na portalu www.europa.eu. Planując pobyt na Istrii dłuższy niż trzy miesiące, należy zgłosić się w celach meldunkowych do odpowiedniego dla miejsca pobytu urzędu miasta lub gminy. W przypadku wątpliwości pytania można kierować także do: Ambasady Chorwacji w Polsce (ul. Ignacego Krasickiego 25, Warszawa, 22 8442393, 8443994, http://pl.mvep.hr/pl), Ambasady Słowenii (ul. Starościńska 1/23–24, Warszawa, 22 8498282, http://varsava.veleposlanistvo.si) lub Ambasady Włoch (pl. Dąbrowskiego 6, Warszawa, 22 8263471, http://ambvarsavia.esteri.it).
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  Rovinj



  OPIEKA MEDYCZNA I UBEZPIECZENIE


  Każdy, kto jest objęty powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce, ma prawo do bezpłatnej opieki zdrowotnej w krajach Unii Europejskiej, a więc także w Słowenii, Chorwacji i we Włoszech. Warto jednak pamiętać, że – podobnie jak w naszym kraju – zakres bezpłatnych usług medycznych objętych ubezpieczeniem jest ograniczony. Od 1 stycznia 2006 r. dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie wszystkich państw członkowskich UE jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), wydawana w formie plastikowej karty. Mogą się o nią ubiegać wszystkie osoby wyjeżdżające czasowo za granicę (turystycznie, w celu podjęcia studiów, służbowo oraz do pracy, o ile skierowane zostały przez polskiego pracodawcę), ubezpieczone we właściwej dla siebie instytucji krajowej (w przypadku Polski jest to NFZ).


  
    Co warto zabrać na letni wyjazd na Istrię?


    Poza standardowym wyposażeniem turystycznym i odpowiednią odzieżą przydadzą się na pewno:


    ◆ przewiewne szale lub chusty – jako osłona przed słońcem i nakrycie głowy, a także podczas wizyt w świątyniach


    ◆ kremy do opalania z wysokim filtrem UV


    ◆ okulary przeciwsłoneczne


    ◆ preparat chroniący przed ugryzieniami komarów


    ◆ piankowe maty zamiast ręczników do leżenia na kamienistych plażach


    ◆ piankowe buty do kąpieli w morzu na skalistych wybrzeżach


    ◆ zestaw snorkelingowy (maska, rurka, płetwy).

  


  EKUZ upoważnia do bezpłatnego korzystania z wszelkich świadczeń zdrowotnych niezbędnych dla ratowania zdrowia i życia oraz ze wszystkich innych świadczeń medycznych, umożliwiających kontynuowanie pobytu w danym kraju. EKUZ nie może być natomiast wykorzystana do realizacji poza granicami kraju zaplanowanych wcześniej zabiegów medycznych, nie obejmuje także usług prywatnych (działa tylko w placówkach powszechnego systemu ochrony zdrowia).


  Osoby ubezpieczone, ale nieposiadające EKUZ, powinny w razie potrzeby porozumieć się telefonicznie z oddziałem NFZ właściwym dla miejsca zamieszkania. Oddział wystawi wtedy jednorazowy Certyfikat Zastępczy, który po przesłaniu faksem będzie podstawą do bezpłatnego skorzystania ze świadczeń medycznych.
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  W pozostałych przypadkach wszystkie koszty związane z obsługą medyczną spadają na nas – o ich zwrot możemy starać się dopiero po powrocie do Polski na podstawie zachowanych rachunków i dowodów zapłaty. Więcej informacji na stronie internetowej www.nfz.gov.pl (znajdziemy tam także formularz wniosku o wydanie EKUZ).


  Jeżeli w podróż wybieramy się samochodem, ważne jest sprawdzenie terminu ważności ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej, obowiązującego posiadaczy pojazdów mechanicznych, oraz ważności badania technicznego pojazdu, bez którego ubezpieczenie OC jest nieważne. Można rozważyć także ubezpieczenie bagażu i sprzętu sportowego, choć na terenie Istrii kradzieże zdarzają się rzadko.


  PIENIĄDZE


  Jednostką monetarną w Chorwacji od 1991 r. jest kuna (Kn, HRK), 1 kuna to 100 lip. Banknoty mają nominały: 1000, 500, 200, 100, 50, 20, 10 i 5 kun, monety zaś: 25, 5, 2 i 1 kun oraz 50, 20, 10, 5, 2 i 1 lipa. Waluty obce (również złotówki) można wymieniać we wszystkich bankach, a także w kantorach (mjenjačnica), urzędach pocztowych, agencjach turystycznych i hotelach. Niestety na całej Istrii zarówno w bankach, jak i kantorach pobierana jest dosyć wysoka prowizja (1,5–3,5%). Kantorów z najkorzystniejszym kursem należy szukać z dala od centrów turystycznych, na uboczach oraz na obrzeżach miast. W większości miejsc istnieje możliwość dokonywania płatności w euro, jednak należy pamiętać, że kurs liczony jest przez miejscową obsługę orientacyjnie, oczywiście zawsze na swoją korzyść. Z pewnością nikt nie przyjmie złotówek.


  Obowiązującą walutą w Słowenii i we Włoszech jest euro. Turyści mogą wymieniać waluty obce we wszystkich bankach, w nielicznych kantorach (sł. menjalnica, wł. ufficio di cambio), niektórych hotelach, punktach informacji turystycznej, na wybranych stacjach benzynowych, w agencjach turystycznych, supermarketach i na prawie każdej poczcie. Prowizje od wymiany mogą być bardzo różne: banki pobierają zwykle 1%, a biura turystyczne, agencje podróży, kantory i hotele – nawet do 5%. Na najkorzystniejszy kurs możemy liczyć na poczcie.


  Dojazd


  Długość oraz skomplikowana mapa polityczna Półwyspu Bałkańskiego powodują, że na wybrzeże Adriatyku oraz półwysep Istria można dotrzeć co najmniej na kilka sposobów. W zależności od tego, jaki rodzaj transportu nam odpowiada, możemy wybrać optymalny wariant podróży.


  SAMOLOTEM


  Polskie Linie Lotnicze LOT utrzymują regularne całoroczne loty do Zagrzebia oraz do Lublany. W sezonie warto zaglądać na strony internetowe polskich lotnisk, gdzie znaleźć możemy informacje o lotach czarterowych do m.in. Rijeki czy Puli. Bezpośrednio do Puli można dolecieć również z Berlina tanimi liniami Ryanair. Ceny biletu zależne są od terminu rezerwacji, terminu wylotu i powrotu oraz liczby pozostałych wolnych miejsc. Bilet w obie strony kosztuje 400–2000 zł. Bilety najlepiej rezerwować kilka miesięcy wcześniej, wtedy cena jest zwykle najkorzystniejsza i oscyluje w dolnej granicy (400–1000 zł za bilet w obie strony).


  SAMOCHODEM


  Osoby wybierające się na Istrię samochodem mają do wyboru dwie trasy: przez Słowację i Węgry lub przez Czechy, Austrię i Słowenię. Większość słusznie wybiera tę drugą możliwość, ponieważ na terenie Czech i Austrii prawie cały czas można jechać autostradami lub drogami szybkiego ruchu. Mimo że trasa przez Słowację i Węgry, jeżeli porównać liczbę pokonywanych kilometrów, jest krótsza, to przejazd przez Słowację prowadzi przez kręte i dosyć wąskie drogi, z wieloma ograniczeniami prędkości, utrudniającymi i wydłużającymi podróż.


  Trasa przez Słowację i Węgry. Granicę przekraczamy w Zwardoniu i jedziemy do Bratysławy przez Żylinę i Trenczyn. Za Bratysławą przekraczamy granicę z Węgrami i kierujemy się na Győr. Przed miastem odbijamy na autostradę do Zagrzebia. Jedziemy przez Zalaegerszeg, Nagykanizsę i Varaždin. Z Zagrzebia autostradą dojedziemy bezpośrednio do Rijeki. Gdybyśmy chcieli udać się jednak do Triestu lub na słoweńskie wybrzeże, wówczas przed Győrem odbijamy na trasę wiodącą przez Szombathely do przejścia granicznego ze Słowenią w Lendavie. Stąd autostradą przez Maribor i Lublanę dostaniemy się do Triestu lub Kopru.


  Trasa przez Czechy, Austrię i Słowenię. Zmierzając w kierunku Istrii, przejeżdżamy przez Ołomuniec (Olomouc), Brno i Mikulov, dalej przez Wiedeń, Graz, Maribor, Celje, Lublanę, Postojną, skąd można odbić na Koper lub Rijekę. Jadąc przez Maribor i Krapinę, dociera się do Zagrzebia. Z Wiednia można też kierować się przez Bruck do Klagenfurtu, a dalej przez Lublanę do Rijeki. Podróżując przez Czechy i Austrię, warto zatrzymać się w strefie wolnocłowej na granicy czesko-austriackiej koło miasta Znojmo, gdzie sklepy, hotele i kawiarnie zbudowano w formie bajkowych zamków, smoków i samolotów. Ceny są tu naprawdę konkurencyjne.


  Przejeżdżając przez Czechy, Słowację, Austrię i Węgry, właściwie nie da się ominąć autostrad i dróg szybkiego ruchu. Są one płatne – należy kupić odpowiednią winietkę naklejaną na szybę. Są dostępne na granicy, na poczcie oraz stacjach benzynowych za granicą kraju, ale np. w nocy w Austrii i na Słowacji stacje benzynowe i kioski mogą być zamknięte. Aby uniknąć niepotrzebnego stresu, najlepiej kupić je jeszcze w Polsce, przed wyjazdem. Można to zrobić przez internet lub w najbliższym ośrodku Polskiego Związku Motorowego (Zarząd Główny PZM, ul. Madalińskiego 20/3a, Warszawa; 22 8498449, www.pzm.pl, www.pzmtravel.com.pl). W Chorwacji opłatę za przejazd autostradami uiszcza się na bramkach. Można płacić kartą lub gotówką w kunach. Nie ma możliwości płatności w euro.


  AUTOKAREM


  Całoroczne połączenia autokarowe z Polski do Zagrzebia lub Lublany obsługuje popularny w ostatnim czasie FlixBus. Zarówno z Lublany, jak i Zagrzebia kilka razy dziennie odjeżdżają autobusy tego samego przewoźnika do Rijeki, Triestu, Puli oraz pozostałych większych miast półwyspu. Cena przejazdu w jedną stronę waha się w granicach 250–300 zł.


  W sezonie letnim istnieje dodatkowa możliwość znalezienia połączenia autokarowego z Polski na Istrię za pośrednictwem biur podróży organizujących wyjazdy do Chorwacji (m.in. Glob-Tourist, Retman, Ecolines) oraz do Słowenii (m.in. Bis-pol, Wactur, Sindbad). Autobusy odjeżdżają z większości miast Polski i zatrzymują się m.in. w Zagrzebiu, Zadarze, Lublanie i Celje, gdzie można przesiąść się do autokaru dojeżdżającego do dowolnego miasta na Istrii. Bilet kosztuje zazwyczaj ok. 350 zł w jedną stronę (niecałe 500 zł w dwie strony).
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  Do malowniczej Istrii można dotrzeć na kilka sposobów



  DROGA MORSKA


  Z Polski podróż drogą morską na Istrię jest niemożliwa, chyba że ktoś ma własną jednostkę pływającą i bardzo dużo czasu. Do Chorwacji i Słowenii można jednak dopłynąć z Włoch, łącząc zwiedzanie tych trzech państw. Wybierając tę drogę podróży, warto rozejrzeć się w internecie lub zasięgnąć informacji w biurach podróży obsługujących trasy w tym kierunku; firmy organizują promocje i przeceny biletów.


  [image: ]



  Wyprawa do Istrii gwarantuje wiele niezapomnianych wrażeń



  Najpopularniejszymi i największymi liniami obsługującymi Istrię są: Chorwacka Kompania Morska Jadrolinija (ul. Riva 16, Rijeka, tel. +385 51 666111, www.jadrolinija.hr) oraz włoski przewoźnik Venezia Lines (ul. V. Dorsoduro 1473A, Wenecja, tel. +39 041 847 0903; www.venezialines.com).


  Na miejscu


  PODRÓŻOWANIE PO ISTRII


  Samochód


  Istria to idealny region do podróżowania samochodem. Własnym środkiem transportu jesteśmy w stanie szybko i sprawnie odwiedzić wszystkie miejsca oraz ukryte wśród pagórków i gajów oliwnych zakamarki półwyspu. Od granicy Chorwacji do Zagrzebia, a dalej na Istrię prowadzą dobrze utrzymane autostrady. Co roku oddawane są do użytku nowe odcinki, ponieważ nakłady finansowe na budowanie dróg w Chorwacji są olbrzymie.


  Warto pamiętać, że w Słowenii obowiązują winiety (najlepiej kupić je jeszcze w Polsce, przed wyjazdem, przez internet lub w najbliższym ośrodku Polskiego Związku Motorowego), a w Chorwacji płaci się za przejazd autostradą na bramkach. Podobnie jest we Włoszech, choć przejazd do Triestu ze Słowenii jest bezpłatny. W chorwackiej części Istrii płatna jest autostrada wiodąca od przejścia granicznego ze Słowenią nieopodal Umagu do Puli oraz z Kanfanaru przez Pazin i tunel Učka do Opatii.


  W Chorwacji i Słowenii dozwolona prędkość jazdy dla samochodów osobowych to: 50 km/godz. – teren zabudowany, 90 km/godz. – teren niezabudowany, 110 km/godz. – drogi ekspresowe i szybkiego ruchu, 130 km/godz. – autostrady. Maksymalna prędkość na autostradach dla samochodów osobowych z przyczepą wynosi 80 km/godz. Warto wierzyć znakom ograniczeń prędkości. Jeśli jest ograniczenie do 40 km/godz., bo „wypadnie się z drogi”, nie warto próbować pokonywać zakrętu szybciej; jest to istotne szczególnie podczas jazdy przy urwiskach.


  W obu krajach kierowcy nie mogą przekroczyć poziomu 0,5 promila alkoholu we krwi. Podobnie jak w Polsce i wielu innych krajach Europy obowiązują przepisy o jeździe z włączonymi światłami dziennymi (mijania) oraz z zapiętymi pasami bezpieczeństwa na wszystkich siedzeniach, przy których są one zamontowane. Dzieciom do 12 lat nie wolno jeździć na przednim siedzeniu, do 5 lat muszą być zapięte w foteliku. Podczas prowadzenia samochodu nie wolno korzystać z telefonów komórkowych. Samochód musi być wyposażony w apteczkę, linkę holowniczą, dwa trójkąty ostrzegawcze, kamizelkę odblaskową oraz komplet żarówek. Dodatkowo w Słowenii od 15 listopada do 15 marca (oraz w trakcie opadów śniegu poza tym okresem) na kierowców nałożony jest obowiązek posiadania w samochodzie zimowych opon oraz łańcuchów.


  Autobus


  Autobus to najsprawniej działający na Istrii środek transportu publicznego. Duża popularność regionu sprawiła, że coraz liczniejsi przewoźnicy zapewniają transport pomiędzy poszczególnymi miastami i miasteczkami półwyspu nawet do kilkunastu razy dziennie. Najpopularniejsze firmy transportowe na Istrii to Autotrans i FlixBus, ale również AP Varaždin i Brioni. Przejazdy autobusami na Istrii niestety do najtańszych nie należą. Dla porównania: za przejazd z Puli do Rijeki zapłacimy ok. 90 HRK, z Rovinja do Puli ok. 40 HRK, natomiast z Triestu do Puli ok. 10 EUR. Najlepiej skomunikowane pod względem liczby połączeń i ich częstotliwości jest zachodnie wybrzeże Istrii oraz trasa Rijeka–Pazin–Pula.


  Kolej


  Z powodu skomplikowanej historii tych terenów tutejsza linia kolejowa okazuje się lepiej zsynchronizowana z siecią austriacką i włoską niż z siecią rozwiniętą na terytorium Chorwacji. Linia kolejowa na Istrii została zbudowana za panowania monarchii austro-węgierskiej i miała łączyć Wiedeń z głównym portem Austro-Węgier – Pulą. Za czasów Jugosławii koleje istryjskie przynależały do słoweńskiej sieci kolejowej, a po ogłoszeniu niepodległości przez Chorwację weszły w posiadanie Chorwatów. Ze względu na swoją historię obecnie sieć kolejowa na Istrii odcięta jest od reszty chorwackich kolei. W przyszłości planowana jest budowa tunelu kolejowego przez masyw Učki, który połączy linię Pula–Słowenia z Rijeką i pozostałym terytorium Chorwacji. Sieć połączeń kolejowych na półwyspie jest bardzo uboga i niepraktyczna z punktu widzenia turysty. Pociągi kursują rzadko, a przejazd możliwy jest jedynie na trasach: Lublana–Koper, Lublana–Rijeka, Pula–Pazin–Divača oraz Pula–Rijeka (z koniecznością przesiadki w miejscowości Lupoglav do autobusu kolejowego).


  Jacht


  Informacje o chorwackiej sieci marin ACI znajdziemy na stronie www.acimarinas.com, gdzie w licznych zakładkach udostępniono dane każdej z marin, w tym ceny, warunki umów itp.; pooglądamy tam też mapki podejściowe do marin, dowiemy się, jakimi dysponują dźwigami, a nawet sprawdzimy pogodę. Wszystkie mariny ACI mają zarówno swoje strony internetowe, jak i adresy e-mail. Drogą e-mailową możemy – nie wychodząc z domu – zawrzeć umowę czarterową. Po stronie słoweńskiej znajdują się trzy mariny: Koper (www.marina-koper.si), Portorož (www.marinap.si) i Izola (www.marinaizola.com). Dla planujących żeglowanie ważna jest też strona Instytutu Hydrograficznego w Splicie www.hhi.hr, poświęcona mapom i wydawnictwom nawigacyjnym, oferująca żeglarzom przydatne informacje w odpowiednich zakładkach. Istotne informacje dotyczące pogody można też uzyskać, przeglądając stronę www.meteo.hr.


  NOCLEGI


  Dla osób, które zdecydują się pojechać „w ciemno” i na miejscu znaleźć kwaterę, z pewnością pomocne będą lokalne agencje turystyczne. Lokum można też szukać w domach z tabliczkami „Zimmer frei”, „Rooms”, „Sobe”. Bywa, że ostatnie wolne pokoje czy apartamenty Chorwaci i Słoweńcy oferują, stojąc z informacyjnymi tablicami wzdłuż dróg, po których odbywa się samochodowy ruch turystyczny. Jeżeli zaplanowaliśmy pobyt między 15 lipca a 25 sierpnia, najlepiej od razu udać się do mniejszych, mniej znanych i mniej popularnych miast i wiosek lub dzielnic położonych dalej od morza, gdzie szansa znalezienia kwatery jest większa, przy jednoczesnym zaoszczędzeniu czasu i nerwów. Warto niekiedy odpoczywać w mniejszych ośrodkach, gdzie lepiej można poznać mieszkańców i ich tradycje, a niezatłoczone plaże umożliwiają przyjemną kąpiel słoneczną i morską. Ponieważ Istria to niewielki półwysep, zawsze znajdziemy się w pobliżu jakiejś atrakcji turystycznej – parku narodowego lub zabytkowego miasta.


  Warto też wiedzieć, że wynajmując kwaterę na mniej niż cztery noce, możemy zapłacić nawet ponad 50% więcej lub spotkać się z odmową wynajmu na tak krótko. Najlepiej znaleźć więc przytulne miejsce na cały pobyt i stamtąd wyruszać na zwiedzanie. Gościnni mieszkańcy uprzyjemnią nasze wczasy ciekawymi opowieściami, rybą z grilla i domowym winem lub rakiją, o ile tylko będziemy się do nich odnosić życzliwie i pamiętać o zasadzie polako (powoli).


  W maju, czerwcu oraz we wrześniu nie powinnyśmy mieć żadnych problemów ze znalezieniem noclegu, a przez pozostałą część roku większość domów po prostu stoi zamknięta, pozostają nam więc tylko hotele. Jedno jest pewne – mimo ciepłych nocy i młodzieńczej fantazji turystów obozowanie „na dziko” jest zabronione.


  Ceny za wynajem kwatery prywatnej w sezonie wahają się w granicach 20–30 EUR dziennie za osobę w apartamencie. Kwoty zależą od wielkości apartamentu i terminu. Trzeba także pamiętać o kosztach taksy klimatycznej. Przed rezerwacją lepiej upewnić się co do warunków panujących w apartamencie czy pokoju, np. czy klimatyzacja jest oferowana w cenie, czy też za dodatkową opłatą.


  Kempingi są najtańszą formą noclegu, choć po doliczeniu wszystkich opłat obowiązkowych (taksy klimatyczne, opłaty za samochód, podłączenia do prądu itp.) może się okazać, że niewiele droższe będzie wynajęcie pokoju czy apartamentu. Wielu Polaków, może trochę z przyzwyczajenia, spędza jednak urlopy właśnie na kempingu, poza tym z pewnością łatwiej tutaj latem znaleźć miejsce niż wolny pokój. Standard kempingów na Istrii jest dość przyzwoity – oferują łazienki z ciepłą wodą, kuchnie turystyczne, przyłącza do prądu, internet bezprzewodowy, a nawet baseny. Ceny za miejsce namiotowe oraz możliwość zaparkowania samochodu wahają się w przedziale 25–35 EUR za dwie osoby. Jak już wspomniano, na rachunkach za nocleg w miejscowościach turystycznych wyodrębniane są często opłaty klimatyczne (boravišna pristojba, taksa). Ich wysokość zależy od terminu pobytu. Młodzieży przysługuje 50% zniżki, a dzieci do lat 12 są z tej opłaty zwolnione.


  WYŻYWIENIE


  Przygotowywanie posiłków jest możliwe w apartamentach i na kempingach, gdzie znajdują się kuchnie turystyczne. Produkty spożywcze w Chorwacji i Słowenii są o 20–30% droższe niż w Polsce (także owoce południowe!), jednak z zaopatrzeniem nie ma żadnych kłopotów; jedynym chyba artykułem, który trudno kupić, jest czarna herbata (nazywana tam właśnie czarną lub indyjską – čaj indijski). Bardziej dostępna (zarówno w sklepach, jak i w kawiarniach i restauracjach) jest herbata owocowa. Pieczywo jest najczęściej białe, choć w dużych sklepach (oraz na niektórych kempingach) wybór jest większy i można kupić także pieczywo ciemne. Lokalne piekarnie oferują smaczny burek – dużą bułkę nadziewaną serem lub mięsem.
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  Owoce morza



  Ze znalezieniem odpowiedniego miejsca na obiad czy obiadokolację nie powinno być kłopotu – nawet w małej miejscowości z pewnością skosztujemy doskonałych potraw w restauracji z widokiem na morze. Wysokość napiwków jest dowolna (nie są doliczane do rachunku). Na Istrii do rzadkości należą budki zwane minibarami czy restauracjami fastfoodowymi, może być więc pewien kłopot ze zjedzeniem np. hamburgera. Niekiedy uda się napotkać uliczne stanowiska oferujące naleśniki smażone na poczekaniu. Trudno także znaleźć tzw. tanie obiady. Czasami przekąski są dostępne w kawiarniach, ale ich ceny nie należą do najniższych.


  Oprócz wyśmienitych dań regionalnej kuchni w Chorwacji i Słowenii można także zamówić typowe europejskie posiłki. Znane i chętnie spożywane są pizza i spaghetti – to często najtańsze dania serwowane przez nadmorskie knajpki.


  Informator A–Z


  Alkohol. Jest wszechobecny. W Chorwacji nie ma zakazu produkcji alkoholu, więc prawie w każdym domu można kupić rakiję lub wino własnej produkcji. Rakije mają wiele smaków w zależności od dodanych owoców, najpowszechniejsza jest figówka i orzechówka, a także destylat z winogron. Picie alkoholu w miejscach publicznych nie jest zabronione. W Słowenii natomiast nie znajdziemy odpowiedników polskich sklepów monopolowych ani otwartych całą noc punktów z alkoholem – obowiązujące przepisy zabraniają jego sprzedaży w sklepach po godz. 21.00. Rozpowszechnione są natomiast enoteki z szerokim wyborem win, które jest tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce. Mocniejsze alkohole sprzedawane są w supermarketach. Nie dostaniemy mandatu za picie alkoholu w miejscach publicznych.
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  Nadmorskie kurorty przyciągają rzesze turystów



  Apteki. Zazwyczaj czynne są w godzinach 8.00–21.00, czasami 8.00–12.00 i 17.00–21.00. Pytając o aptekę, można również użyć słów apoteka, ljekarna (chorw.) lub lekarna (sł.). Przeważnie nie ma problemu z ich znalezieniem. Oznaczone są zielonym krzyżem. W każdym większym miasteczku działają apteki dyżurne – całodobowe.


  Autostop. Zarówno w Słowenii, jak i Chorwacji ryzyko związane z taką formą przejazdów jest niewielkie. Tym bardziej że autostop wciąż jest na Bałkanach popularnym sposobem przemieszczania się, zwłaszcza na prowincji, gdzie autobusy kursują rzadko, a przejazdy są bardzo drogie. Z tych powodów nawet na bocznych drogach, gdzie ruch jest niewielki, możemy liczyć na złapanie okazji. Trzeba tylko pamiętać, by ustawić się w punkcie dobrze widocznym z większej odległości i takim, w którym kierowca będzie miał miejsce, 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Rijeka i wschodnia Istria
Dostępne w wersji pełnej.

  Opatija
Dostępne w wersji pełnej.

  Labin
Dostępne w wersji pełnej.

  Centralna Istria

Dostępne w wersji pełnej.

  Motovun
Dostępne w wersji pełnej.

  Zachodnia Istria

Dostępne w wersji pełnej.

  Rovinj
Dostępne w wersji pełnej.

  Vrsar
Dostępne w wersji pełnej.

  Poreč
Dostępne w wersji pełnej.

  Novigrad
Dostępne w wersji pełnej.

  Umag
Dostępne w wersji pełnej.

  Savudrija
Dostępne w wersji pełnej.

  Słoweńska Istria

Dostępne w wersji pełnej.

  Piran
Dostępne w wersji pełnej.

  Izola
Dostępne w wersji pełnej.

  Koper
Dostępne w wersji pełnej.

  Hrastovlje
Dostępne w wersji pełnej.

  Ankaran
Dostępne w wersji pełnej.

  Triest
Dostępne w wersji pełnej.

  Trufle
Dostępne w wersji pełnej.

  Oliwa z Istrii
Dostępne w wersji pełnej.

  Szlak turystyczny Parenzana
Dostępne w wersji pełnej.

  Nurkowanie
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-chorwacki
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

OEBPS/Images/006.jpg





OEBPS/Images/014.jpg





OEBPS/Images/007.jpg







OEBPS/Images/005.jpg






OEBPS/Images/017.jpg







OEBPS/Images/003.jpg






OEBPS/Images/legenda.jpg
A0D DO O C QB > ER M & OO

Swiatynia rzymskokatolicka,
zbér protestancki

Cerkiew prawostawna, unicka

Synagoga, inny obiekt zwiazany
zkulturg zydowska

Meczet, inny obiekt zwiazany
2 kulturg muzutmariska

Swiecki obiekt zabytkowy

Twierdza, zamek
Pomnik, fontanna, mata architektura
Ruina trwata, obiekt archeologiczny
Muzeum, galeria

Inna atrakcja

Atrakcja przyrodnicza

Atrakcyjny obiekt przyrody nieozywionej

Punkt informadji turystycznej
Dworzec kolejowy
Dworzec autobusowy

Stacja metra

Lotnisko

«PHeoe r@O00OROFR «l§=)>0

Obiekt noclegowy (dowolnego typu)

Kemping

Obiekt gastronomiczny (dowolnego typu)

Kawiarnia, cukiernia
Winiarnia, enoteka

Pub

Supermarket, sklep, targ, bazar
Kawiarnia internetowa, strefa Wi-Fi
Poczta

Otrodek zdrowia, szpital

Apteka

Policja

Teatr

Punkt widokowy
Inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
Plaza

Kapielisko, basen

Przystat promowa, port





OEBPS/Images/016.jpg






OEBPS/Images/004.jpg





OEBPS/Images/szkolenia_reklama.jpg
lioh ¥

KOMPLEKSOWO SZKOLIMY
NOWOCZESNY BIZNES

O o= @&

T BIZNES PROJEKTY PROCESY

NASZE SZKOLENIA SA PROWADZONE
ZGODNIE Z METODA

BLENDED LEARNING

modelem ksztatcenia, ktéry taczy tradycyjne szkolenie
z dostepem do nowoczesnych narzedzi - wideokursow,
e-bookéw i audiobookéw

T: 609 850 372 E: SZKOLENIA@HELION.PL
WWW.HELIONSZKOLENIA.PL





OEBPS/Images/001.jpg





OEBPS/Images/018.jpg






OEBPS/Images/011.jpg






OEBPS/Images/002.jpg





OEBPS/Images/010.jpg






OEBPS/Images/019.jpg






OEBPS/Images/012.jpg





OEBPS/Images/bepir1_m.jpg
travelboak






OEBPS/Images/009.jpg





OEBPS/Images/013.jpg





OEBPS/Images/008.jpg





