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          Inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
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  Atrakcje Portugalii



  Perły architektury


  
    Mosteiro dos Jerónimos w Lizbonie


    Wpisany na Listę UNESCO ogromny XVI-wieczny klasztor Hieronimitów, zbudowany z olbrzymim rozmachem i wielkim nakładem kosztów. Jedno z największych osiągnięć architektury manuelińskiej.
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  Mosteiro dos Jerónimos w Lizbonie


  
    Mosteiro de Alcobaça


    Opactwo cystersów, którego budowę rozpoczęto w połowie XII w. Gotycki kościół i klasztor wywierają oszałamiające wrażenie swoją wielkością.

  


  
    Mosteiro de Batalha


    Jeszcze jeden portugalski klasztor na Liście UNESCO. Olbrzymia budowla z końca XV w. łączy style gotycki i manueliński.

  


  
    Convento do Cristo w Tomarze


    Wpisany na Listę UNESCO monumentalny kompleks zamkowo-klasztorny, jeden z największych na świecie. Wzniesiony został w XII w. przez templariuszy.

  


  
    Palácio Nacional de Queluz


    Pałac wzniesiony na życzenie Piotra III de Bragança, któremu miał służyć jako letnia siedziba. Położony wśród wspaniałych ogrodów, zachwyca przepychem. Jedna z ostatnich w Europie budowli rokokowych.

  


  
    Templo Romano w Évorze


    Licząca prawie 2 tys. lat jedna z najlepiej zachowanych na Półwyspie Iberyjskim rzymskich świątyń.
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  Templo Romano w Évorze


  
    Torre de Belém w Lizbonie


    Wieża strzegąca niegdyś wejścia do lizbońskiego portu. Najdoskonalszy przykład stylu manuelińskiego. Wpisana na Listę UNESCO.
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  Torre de Belém w Lizbonie


  
    Recinto Megalítico dos Almendres koło Évory


    Obszar megalityczny będący jednym z najstarszych zabytków świata. Powstały prawdopodobnie 7 tys. lat temu, w czasie, gdy pierwsze plemiona pasterskie i farmerskie docierały do Europy, obejmuje ponad sto monolitów.

  


  
    Palácio Nacional de Mafra


    Monumentalny i ekstrawagancki zespół pałacowo-klasztorny, wzniesiony w 1. poł. XVIII w. przez rozrzutnego króla Jana V. Doskonały przykład architektury barokowej.
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  Palácio Nacional de Mafra


  Skarby urbanistyki


  
    Sintra


    Urocze miasteczko, wpisane na Listę UNESCO z uwagi na swą „romantyczną” architekturę. Palácio Nacional da Pena, tajemnicza Quinta da Regaleira, Castelo dos Mouros to tylko niektóre elementy bajkowej scenerii miasta, położonego wśród zielonych wzgórz Serra de Sintra.
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  Sintra


  
    Santarém


    Miasto niesłusznie zapomniane przez turystów, dlatego ciche i spokojne. Spośród wielu jego zabytków na szczególną uwagę zasługują kościoły: Igreja de Santa Maria de Marvila (XVI w., styl manueliński) i Igreja da Graça (XIV w., gotyk).

  


  
    Baixa


    Lizbońska dzielnica, powstała po trzęsieniu ziemi w 1755 r. od podstaw, stanowi ciekawy przykład realizacji XVIII-wiecznych założeń urbanistycznych.
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    Baixa

  


  
    Silves


    Dawna stolica al-Gharb (dzisiaj: Algarve), zwana „Bagdadem Zachodu”. Nad miastem wznosi się mauretański zamek z VIII w. – jedyny, który przetrwał do dziś w tak okazałym stanie.

  


  
    Évora


    Pełne uroku zabytkowe miasto, wpisane na Listę UNESCO. Do najciekawszych budowli należą katedra Sé (XII/XIII w.) – największa średniowieczna budowla Portugalii oraz Igreja de São Francisco (XV/XVI w.) – gotycko-manuelińska świątynia, z ossuarium ze szkieletami kilku tysięcy zakonników.
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  Évora


  
    Alfama


    Dzielnica Lizbony, która jako jedyna nie ucierpiała podczas wielkiego trzęsienia ziemi w 1755 r. Labirynt jej krętych, stromych ulic zachował dawny niepowtarzalny klimat.
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  Alfama


  Interesujące obiekty techniki


  
    Ponte 25 de Abril


    Olbrzymi czerwony most na Tagu, przypominający Golden Gate w San Francisco. Łączy Lizbonę z podmiejską Almadą.

  


  
    Ponte Vasco da Gama w Lizbonie


    Najdłuższy most w Europie, liczący 17 km.
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  Ponte Vasco da Gama w Lizbonie


  
    Elevadores w Lizbonie


    Budowane pod koniec XIX w. kolejki-windy służą mieszkańcom stolicy do dziś.

  


  
    Torre Vasco da Gama


    Mierząca 145 m najwyższa budowla Portugalii, górująca nad nowoczesną lizbońską dzielnicą Expo.
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  Torre Vasco da Gama


  
    Estação do Oriente


    Nowoczesny dworzec kolejowy, będący równocześnie stacją metra i dworcem autobusowym. Architektura peronów przypomina las palmowy.
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  Estação do Oriente


  Atrakcje przyrodnicze i plaże


  
    Costa Alentejana


    150 km przepięknych klifów, skalistych brzegów, a przede wszystkim – wspaniałych piaszczystych plaż.

  


  
    Serra da Arrábida


    Pasmo nadmorskich gór, położone u stóp klifów. Okoliczne plaże słyną z krystalicznie czystej wody.

  


  
    Costa Vicentina


    Szerokie, niemal dziewicze plaże, wysokie fale, tani nocleg i tradycyjne restauracje. Na plażach Amado i Arrifana co roku odbywają się międzynarodowe zawody surfingowe – fale są tu wymarzone.
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  Costa Vicentina


  
    Plaże okolic Lagos


    Jedne z najpiękniejszych plaż Portugalii, ukryte wśród klifów i przybrzeżnych ostańców skalnych. Można się stąd wybrać w ciekawą podróż łodzią do pobliskich jaskiń.
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  Plaże okolic Lagos


  
    Peniche


    Półwysep słynący z plaż, o które uderzają fale zwane supertubos. Raj dla surferów oraz wszystkich miłośników morza i pięknych widoków.

  


  
    Oceanário de Lisboa


    Największe w Europie oceanarium: 15 tys. gatunków ryb, płazów, gadów i ssaków. Centrum obiektu stanowi zbiornik wodny wielkości czterech basenów olimpijskich.

  


  Informacje praktyczne
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  Klifowe wybrzeże Algarve


  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Do Portugalii warto się wybrać o każdej porze roku – można się spodziewać pięknych, słonecznych dni, nawet w lutym możliwe jest opalanie się na plaży w stroju kąpielowym. W stolicy panuje klimat umiarkowany – temperatury w zimie to 8–20°C, a gdy w lutym 2008 r. zdarzyły się dwa tygodnie nieustających deszczów oraz „mrozy” poniżej 10°C, Lizbończycy mówili o „zimie stulecia”… Jednak nieprzyzwyczajeni do upału turyści mogą w lecie odczuwać dyskomfort, bo zdarza się, że z nieba leje się żar, a temperatura dochodzi do 40°C. Spalone słońcem pola i niewielkie skupiska białych domków – to krajobraz Alentejo, największego regionu Portugalii, który sąsiaduje na północy z Lizboną, a na południu z Algarve. Jeśli odwiedzi się jedno z cichych miasteczek w lipcu lub sierpniu, w południe nie zobaczy się tam żywego ducha. Temperatury sięgają 50°C, a życie nabiera nowego rytmu – należy zatem zwolnić kroku, pić dużo wody, a zwiedzanie rozpocząć dopiero ok. 16.00.


  Doskonałe warunki wypoczynkowe panują w Algarve, regionie, który chwali się ponad 250 dniami słońca w ciągu roku. Deszcz gości tutaj rzadko, choć wystarczająco często, by skropić bujną roślinność, a wczasowicze mogą cieszyć się urokami plaż przez cały rok. Temperatury w zimie wahają się między 12 a 20°C, a w lecie 18–28°C. Jeśli jednak chce się uniknąć tłumów, lepiej w sezonie wakacyjnym unikać Algarve. Noclegi są bardzo drogie (skromna dwójka w sierpniu kosztuje ok. 60 EUR – ten sam pokój w styczniu lub marcu jedynie 20 EUR), jedzenie także, a na plaży trudno o miejsce na rozłożenie ręcznika. Przyjemniej robi się na południu już we wrześniu, gdy dzieci wracają do szkoły, a w kwietniu i maju plaża jest prawie pusta. Wakacje to okres familijnych spotkań – portugalscy emigranci masowo wracają do rodzinnych wiosek, a niedzielne festas w restauracjach nie mają końca.


  Podsumowując: najgorszym miesiącem, tak ze względu na wysoką temperaturę, jak i tłumy turystów, jest sierpień, a najmilej (i najtaniej) czas w Portugalii spędza się wiosną lub jesienią. Można także rozważyć podróż w środku polskiej zimy – wtedy Lizbona, z piętnastostopniowym „upałem”, plażą i popołudniem spędzonym na zalanej słońcem esplanadzie, wyda się najpiękniejszym miejscem na świecie.


  
    Ważne adresy i telefony


    Placówki dyplomatyczne


    W Lizbonie znajduje się Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej, Avenida das Descobertas 2; tel.: +351 21 3041410; www.lizbona.msz.gov.pl. Ambasadorem jest Bronisław Misztal. Przed wyjazdem o ewentualną pomoc można się zwrócić do Ambasady Portugalii w Warszawie, ul. Ateńska 37; tel.: +22 51 11010; e-mail: embaixada@embport.internetdsl.pl.


    Informacja turystyczna


    W Lizbonie warto się udać do nowoczesnego centrum dla turystów Ask me Lisboa, Praça do Comércio, obok stacji metra Terreiro do Paço; tel.: +351 21 0312810; www.askmelisboa.com; czynne: codz. 9.00–20.00.

  


  Źródła informacji


  Nie ma większych problemów w Polsce z dostępem do informacji na temat Lizbony i południowej Portugalii. W księgarniach można dostać mnóstwo publikacji – map, przewodników, rozmówek i albumów. Strony internetowe, założone przez podróżników czy po prostu miłośników Lizbony i Portugalii, w sposób ciekawy i wiarygodny opisują kulturę, kuchnię, życie codzienne, zabytki. Jest to doskonała skarbnica wiedzy o tym pięknym mieście.


  Mapy – plany Lizbony są ogólnie dostępne w księgarniach (duży wybór mają księgarnie internetowe). Dokładny plan Lizbony oferuje wydawnictwo Freytag&Berndt oraz Express-map. Również nie ma problemu z zakupem mapy Portugalii – dostępna jest mapa samochodowa wydawnictwa Freytag&Berndt.
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  Portugalska flaga


  Słowniki i rozmówki – księgarnie oferują kilkanaście „portugalskich” pozycji. Wśród rozmówek godne polecenia są Rozmówki polsko-portugalskie autorstwa A. Adamskiej i E. Waluch (Wydawnictwo REA, Warszawa 2005). Rozmówki są obszerne, podzielone tematycznie, a przykładowe dialogi wspomaga zapis fonetyczny. Jeśli korzysta się z urządzeń mobilnych, to pomocne będą takie aplikacje, jak tłumacz języków Google Translator (aplikacja darmowa) słownik portugalsko-angielski Portuguese-English Dictionary (cena 5 EUR) do pobrania ze sklepu Google Play, www.play.google.com.


  
    Lizbona i południowa Portugalia w internecie



    Najbardziej rzetelne i godne zaufania są oficjalne strony Turismo de Portugal, obejmujące cały kraj (www.turismodeportugal.pt), Visit Portugal, (www.visitportugal.com) lub szczegółowe portale podzielone wg regionów turystycznych. Warto zajrzeć na strony tych regionów, które chce się odwiedzić – tylko tam można się spodziewać się informacji z danego tygodnia lub miesiąca; większość zawiera również ciekawe, opatrzone zdjęciami lub animacjami artykuły o lokalnych zwyczajach. Wszystkie dostępne są po angielsku i portugalsku.


    ◆ Algarve – www.rtalgarve.pt;


    ◆ Alto Tâmega e Barroso (Chaves) – www.chaves.pt/;


    ◆ Centro (Coimbra) – www.turismo-centro.pt;


    ◆ Costa Azul (Setúbal) – www.mun-setubal.pt;


    ◆ Évora – www.visitevora.pt;


    ◆ Leiria/Fátima – www.rt-leiriafatima.pt;


    ◆ Nordeste Transmontano (Bragança) – www.aepga.pt/portal/PT/209/default.html;


    ◆ Oeste (Óbidos) – www.rt-oeste.pt;


    ◆ Serra da Estrela (Covilhã) – www.rt-serradaestrela.pt;


    ◆ Serra do Marão (Vila Real) – www.rtsmarao.pt;


    ◆ Templários (Tomar) – http://tomar.com.sapo.pt.


    Wśród stron redagowanych w języku polskim, na uwagę zasługuje polskie forum o Portugalii – Portugalia Online (www.portugalia-online.net). Dodatkowo warto zajrzeć na polskie blogi o Lizbonie i Portugalii: Luzomania (www.luzomania.blog.pl), jest to blog z wieloma ciekawostkami o Portugalii i życiu w tym kraju oraz jego kulturze, a także Info Lizbona (www.infolizbona.pl) – blog w całości poświęcony życiu w Lizbonie prowadzony po polsku przez mieszkańca tego miasta.


    Przewodniki – wśród przewodników anglojęzycznych zdecydowanie najlepszy, a także niezwykle obszerny jest aktualizowany co dwa lata The Rough Guide to Portugal, którego autorami są J. Brown, J. Fisher, M. Hancock (Rough Guides Edition 2010, możliwość zakupu na oficjalnej stronie wydawnictwa www.roughguides.com).

  


  Formalności


  Formalności wizowo-paszportowe – „Obywatele polscy korzystają z prawa do swobodnego przepływu osób w ramach Unii Europejskiej/Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Dokumentem podróży uprawniającym do bezwizowego wjazdu i pobytu (niezależnie od jego celu) na terytorium Republiki Portugalskiej do 90 dni jest paszport bądź dowód osobisty. Przy pobycie dłuższym niż 90 dni należy wystąpić do lokalnego oddziału Urzędu ds. Cudzoziemców i Granic (Serviço de Estrangeiros e Fronteiras, SEF, www.sef.pt) z wnioskiem o wydanie karty pobytu. Aby ją uzyskać, należy udokumentować posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego i środków wystarczających na pokrycie kosztów utrzymania oraz ewentualnie przedstawić inne dokumenty, w zależności od celu pobytu (np. potwierdzenie przyjęcia na studia lub prowadzenia działalności gospodarczej)” – to informacja ze strony Ambasady RP w Lizbonie, www.lizbona.msz.gov.pl.
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  Ubezpieczenie i zabezpieczenie medyczne – we wszystkich portugalskich szpitalach i placówkach opieki zdrowotnej możemy – jako obywatele UE – skorzystać z nieodpłatnej pomocy, jednak… Portugalczycy narzekają, że państwowa służba zdrowia jest w opłakanym stanie. Aby uniknąć kolejek, warto wykupić dodatkowe, indywidualne ubezpieczenie jeszcze w Polsce. Osoby, które nie ukończyły jeszcze 26. roku życia mogą wykupić tanią i niezwykle przydatną w podróży kartę Euro<26, która nie tylko ochroni nasze zdrowie, ale także… portfele – w większości portugalskich muzeów, kempingów, schronisk młodzieżowych, a nawet restauracji jej właściciele zapłacą do 50% taniej. Karta Euro<26 z ubezpieczeniem międzynarodowym kosztuje 73 zł i ważna jest przez 12 miesięcy. Kartę zamówić można przez internet (http://euro26.pl) lub wykupić w jednym z wielu punktów sprzedaży w całej Polsce.


  W Portugalii „nie występują zagrożenia sanitarne i nie wymaga się specjalnych szczepień. Doraźną pomoc medyczną można uzyskać w przyszpitalnych oddziałach, gdzie prowadzony jest ostry dyżur (urgencias). Istnieje rozwinięta sieć prywatnych placówek pogotowia ratunkowego. Cena standardowej prywatnej wizyty wynosi ok. 50 EUR. Wiele lekarstw dostępnych jest bez recepty, a pracownicy aptek zwykle są w stanie udzielić fachowej porady. Osoby opłacające w Polsce składki na NFZ mogą korzystać w Portugalii z publicznych placówek opieki zdrowotnej (Centro de Saúde)” – informacja ze strony Ambasady RP w Lizbonie.


  
    Co zabrać w podróż?



    W walizce czy plecaku nie może zabraknąć: kremu chroniącego skórę przed słońcem (jeśli podróż odbywa się latem, koniecznie należy wyposażyć się w krem o filtrze ochronnym nie niższym niż SPF 30+, a dla dzieci SPF 50+!), okularów przeciwsłonecznych (nawet jeśli nad ocean jedzie się zimą, Portugalia ma bowiem 220 słonecznych dni w roku!), stroju kąpielowego (odważni próbują kąpieli nawet w lutym, a w listopadzie u brzegów Algarve pływa jeszcze masa wczasowiczów), klapek lub sandałów i jasnych ubrań (białe lub beżowe T-shirty ochronią przed palącymi promieniami słonecznymi). Wyruszając na południe, warto wyposażyć się też w środek przeciw komarom. Poza sezonem letnim, w październiku czy marcu, a szczególnie zimą, nie można zapomnieć o cieplejszej odzieży; przyda się sweter i ocieplana kurtka przeciwdeszczowa. Fani sportów wodnych powinni zabrać ze sobą piankę – temperatura wody w oceanie nawet latem nie przekracza 22°C. Będąc jeszcze w Polsce, można kupić rozmówki polsko-portugalskie, bo przecież zawsze miło jest odpowiedzieć na portugalską gościnność krótkim obrigado!
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  Widok na Lizbonę z samolotu


  Dojazd



  Podróż z Polski do Lizbony jest nie lada przeprawą – wprawdzie istnieją bezpośrednie połączenia lotnicze, ale są drogie, a daty i miejsca odlotów zmieniają się jak w kalejdoskopie. Wybierając się nad ocean samochodem, trzeba się liczyć z męczącą podróżą – odległość między Warszawą a Lizboną to ok. 3400 km, a nawet jeśli planuje się zamianę kierowców, jazda zajmie 2 dni (ok. 32 godzin). Wyprawę pociągiem mogą wziąć pod uwagę podróżnicy, dla których Portugalia nie jest jedynym celem wycieczki (po drodze czeka tyle przesiadek, że warto rozważyć tzw. „objazdówkę”) lub ci, którzy po prostu lubią przemieszczać się koleją i mają dużo czasu (albo cierpliwości). Odradza się zdecydowanie jazdę autobusem, chyba że w ramach zorganizowanej wycieczki, gwarantującej bezpośrednie połączenie z Polski. Autostop jest zawsze ciekawą opcją, a są i tacy, którzy na kraniec Europy pedałują na rowerze.


  Samolotem


  Z Warszawy odlatują bezpośrednio do Lizbony samoloty portugalskich linii TAP (www.tap.pt). Najtańsze bilety kupić można bezpośrednio na stronie TAP – jeśli zdecydujemy się na zakup trzy miesiące przed odlotem, zapłacimy ok. 220 EUR za lot tam i z powrotem. Regularne stawki to 200–300 EUR za bilet w jedną stronę, jeśli myśli się o wylocie z krótkim okresem wyprzedzenia. Szukając biletów do Lizbony, warto również sprawdzić ofertę Lufthansy, która oferuje loty z przesiadką w Monachium lub Frankfurcie z większości lotnisk w Polsce w bardzo atrakcyjnych cenach, bo od 250–350 EUR, jeśli lot rezerwuje się na stronie przewoźnika z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem (www.lufthansa.com).


  Do Portugalii można dolecieć również tanimi liniami lotniczymi, choć do tej pory żadna z nich nie uruchomiła połączeń bezpośrednich na trasie Polska – Portugalia, zatem latać trzeba z przesiadkami w jednym z europejskich portów lotniczych (najlepiej przez Paryż, Londyn lub Eindhoven). Do Portugalii latają dwie najpopularniejsze linie lowcost – Ryanair (www.ryanair.com) oraz easyJet (www.easyjet.com). Ryanairem dolecimy do Porto, Faro oraz od niedawna do Lizbony, a easyJetem do Lizbony. Nie jest łatwo podać aktualne ceny tanich przewoźników – planując podróż, warto zajrzeć na stronę www.skyscanner.net, która wyszukuje najtańsze połączenia na całym świecie. Warto również śledzić portale zajmujące się wyszukiwaniem promocji lotniczych (www.fly4free.pl lub www.loter.pl), które często informują o tanich opcjach na loty z Polski do Portugalii, a w okresie letnim również o promocjach na bezpośrednie loty czarterowe.


  Pociągiem


  Nie ma bezpośredniego połączenia między Polską a Portugalią, trzeba się liczyć z aż trzema przesiadkami: jeśli punktem startowym jest Warszawa, kolejnym przystankiem będzie Frankfurt, następnie Paryż i Irún (w pobliżu miasta San Sebastián w północnej Hiszpanii). Pociąg z Irún to Estrella Surexpreso, miejscówka (hiszp. sentada) do Lizbony w jedną stronę kosztuje od 27,60 EUR, kuszetka (hiszp. litera) od 37,60 EUR. Dokładne ceny biletów oraz rezerwacji można dokonać na stronie www.renfe.com. Z Irún dojedzie się również do Fátimy, Coimbry i Guardy. Pomocny może okazać się interaktywny rozkład jazdy pociągów w całej Europie, dostępny bezpłatnie na stronie Inter Rail (www.interrail.net; strona także w języku polskim, zakładka „bilet”). Także tam kupić można bilety Inter Rail, które upoważniają do podróży koleją we wszystkich lub wybranych krajach europejskich (ceny na stronie www – atrakcyjne raczej dla osób poniżej 26. roku życia).
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  Duże ośrodki Portugalii są ze sobą dobrze skomunikowane


  
    Pociągiem po Portugalii


    Ciekawą kartę, proponują młodym podróżnikom państwowe koleje portugalskie CP. INTRA_RAIL Escapade to ważny przez trzy dni bilet, który gwarantuje przejazdy pociągiem na terenie wybranego regionu Portugalii, a także dwa noclegi w pokoju zbiorowym w wybranym schronisku młodzieżowym (pousada de juventude); cena karty: 69 EUR, a dla właścicieli Euro<26: 53 EUR; podróż musi odbyć się między piątkiem a niedzielą. Natomiast INTRA_RAIL Explore to karta ważna przez 10 dni na terenie dwóch regionów; w cenie jest dziewięć noclegów; cena karty: 239 EUR, a dla tych, którzy są właścicielami Euro<26 – 199 EUR. Obie karty zakupić można na większych dworcach kolejowych, oraz schroniskach.

  


  Samochodem


  Podróż samochodem do Portugalii warto planować, gdy podróżuje się w kilka osób – wtedy będzie ona zdecydowanie najtańsza, a na miejscu, jeśli chce się dotrzeć do bardziej izolowanych miejsc, auto okaże się niezbędne. Należy jednak mieć na uwadze: długą podróż (raczej dla tych, którzy nad oceanem zamierzają spędzić dwa lub więcej tygodni), wysokie opłaty za autostrady, problemy z parkingiem we wszystkich większych miastach Portugalii. Warto wyposażyć się w dobrą mapę drogową Europy, a jadąc bez namiotu, pomyśleć wcześniej o noclegach po drodze (z namiotem zawsze można rozbić się na tyłach stacji benzynowej). Polecana trasa: jadąc z centralnej Polski, należy się kierować w stronę Hanoweru, następnie wjeżdża się na teren Belgii, a za kolejny przystanek należy obrać Paryż. Stamtąd podąża się już cały czas na południe: mijając po drodze Bordeaux i kierując się do Hiszpanii, za znakami „San Sebastián”. Jeśli jedzie się do Lizbony, granicę najlepiej przekroczyć w Fuentes de Oñoro. Jeśli dysponuje się czasem, po drodze koniecznie należy się zatrzymać w jednym z uroczych miasteczek w górach Serra da Estrela. Według Via Michelin przewidywany czas podróży to ok. 32 godziny, odległość do pokonania: ok. 3400 km. Przy korzystaniu z autostrad, opłaty za nie wyniosą ok. 70 EUR. Szczegółowe wskazówki znaleźć można na stronach Via Michelin (www.viamichelin.com) lub Google Maps (www.maps.google.com).
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  Górska droga z Serra Estrela


  Na miejscu


  Transport


  Najłatwiej poruszać się po Lizbonie metrem lub tramwajem, choć miasto doskonale nadaje się do pieszych wędrówek. Jeśli planuje się spędzić w Lizbonie więcej niż jeden dzień, a chce się przemieszczać komunikacją miejską, najlepiej zaopatrzyć się w kartę 7 Colinas lub Viva Viagem (karty pełnią tą samą rolę, różnią się jedynie nazwą i oprawą graficzną). Dzięki nim uniknie się stania w kolejkach za każdym razem, gdy zechce się skorzystać z transportu publicznego. Karty są dostępne we wszystkich punktach sprzedaży Carris (Rede de Vendas da Carris) – najczęściej znajdujących się obok przystanków tramwajowych i autobusowych, a także w kasach lub automatach na stacjach metra (koszt: 0,50 EUR). Karty można uzupełnić konkretną sumą pieniędzy (opcja zapping, minimalne doładowanie to 5 EUR, a maksymalne 15 EUR) lub wybrać konkretne bilety. Do wyboru są: bilet ważny w metrze (1 przejazd) lub we wszystkich środkach transportu Carris – autobusach, tramwajach, kolejkach-windach, cena 1,40 EUR, oraz bilet 24-godzinny, ważny jw. (dowolna liczba przejazdów), cena 6 EUR. Każdy pasażer musi mieć swoją kartę. Warto pamiętać, że do autobusu czy tramwaju wsiada się zawsze pierwszymi drzwiami, aby móc „skasować” kartę, przybliżając ją do żółto-czarnego czytnika znajdującego się obok kierowcy.
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  Elevador Gloria


  Metro – kursuje w godzinach od 6.30 do 1.00. Przystanki metra znajdują się w dwóch strefach (zonas): Coroa L (centrum) i Coroa 1 (przedmieścia). Łatwo się zorientować, bo sieć metra jest niewielka. Obsługuje cztery linie, oznaczone kolorowymi symbolami: Linha Azul, Amarela, Verde i Vermelha (odpowiednio: niebieska, żółta, zielona i czerwona). W każdej z kas biletowych można dostać mapkę metra. Bilety kupuje się w kasie przed bramkami lub w automacie (dużo szybciej, menu po port., franc., hiszp. i ang.). Jeśli planuje się więcej niż jedną podróż metrem, warto kartę „doładować”, wybierając opcję zapping (wówczas jest taniej, nawet jeśli kupuje się zaledwie dwa bilety) – można to zrobić w okienku kasy na stacji metra lub w jednym z automatów stojących zawsze obok bramek, przy kasach. Kartę należy przybliżyć do czytnika automatu, a następnie wybrać odpowiednią liczbę biletów. Pojedynczy bilet kosztuje 1,40 EUR. Nie ma biletów ulgowych, dzieci poniżej 4 lat podróżują gratis. Na jednym bilecie można zmieniać linie metra dowolną ilość razy, ważne, aby pozostać w obrębie bramek. Strona internetowa metra w Lizbonie: www.metrolisboa.pt.


  Tramwaj (electrico) – w Lizbonie jest pięć linii tramwajowych: nr 12 (Praça da Figueira – Alfama – Praça da Figueira), niskopodłogowy nr 15 (Praça da Figueira – Algés), nr 18 (Rua Alfândega – Cemitério Ajuda), nr 25 (Rua Alfândega – Campo Ourique) i legendarny nr 28 (Largo Martim Moniz – Campo Ourique); Rozkład jazdy autobusów, jak i tramwajów można sprawdzić na www.carris.pt.


  Kolejki-windy to po portugalsku elevadores. Bilety na nie można kupić w windzie lub korzystać z kart Viva Viagem lub 7 Colinas (w tym przypadku przejazd jest tańszy, bo płaci się jak za zwykły bilet komunikacji miejskiej, kupując bilet w windzie płaci się więcej).


  Okolice Lizbony


  Okolice stolicy obsługują przewoźnicy Scott URB (na północ od Tagu, www.scotturb.com) i TST – Transport Sul do Tejo (na południe od Tagu, www.tsuldotejo.pt). Bilety w autobusach Scott URB kosztują od 2,20 EUR (cena zależna od długości trasy), za całodzienny pass (Bilhete Turístico Diário) zapłaci się 10 EUR. Pass i bilety kupuje się u kierowcy. Ceny przewoźnika TST są podobne.


  Autobusem i pociągiem – po Portugalii na dłuższych trasach najlepiej poruszać się autobusami, które są stosunkowo niedrogie. Przemieszczając się pomiędzy miastami jednego regionu, na przykład Algarve, warto wziąć pod uwagę pociąg, który jest szybszy, a ceny biletów atrakcyjne, np. w Algarve bilet na pociąg relacji Faro–Portimão kosztuje zaledwie 5,95 EUR. Uwaga! Wybierając rodzaj pociągu, należy pamiętać, że najdroższy to Alfa Pendular (AP), nieco tańszy jest Intercidades (IC), odpowiednik polskiego InterCity, a najtańsze są pociągi regionalne – Regional (R), Inter-Regional (IR) i miejskie Urbanos (U). Rozkład jazdy można sprawdzić na oficjalnej stronie Comboios de Portugal – CP (www.cp.pt; strona dostępna w wersji angielskiej). 30% zniżki przysługuje emerytom i posiadaczom karty Euro<26 (nie dotyczy to pociągów AP i IC). Większość przewoźników autokarowych ma aktualizowane strony internetowe, gdzie znajduje się rozkład jazdy wraz z cenami. Połączenia krajowe obsługuje Rede Nacional Expressos (www.rede-expressos.pt). Alentejo obsługuje Rodo Alentejo (www.rodalentejo.pt), a Algarve EVA (www.eva-bus.com) i Frota Azul (www.frotazul-algarve.pt). W okolicach Lizbony, w regionach Estremadura i Ribatejo, jeżdżą autokary Mafrense (www.mafrense.pt), Barraqueiro (www.barraqueirotransportes.pt) i Rodo Tejo (www.rodotejo.pt).
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  Elevador Santa Justa


  
    Przepisy drogowe



    „Obowiązkowe jest zapinanie pasów bezpieczeństwa na przednich i tylnych siedzeniach. Maksymalny dopuszczalny poziom alkoholu we krwi to 0,5‰. Zabronione jest rozmawianie przez telefon komórkowy podczas prowadzenia samochodu. Sieć płatnych autostrad jest dobrze rozwinięta (opłata w zależności od przejechanych kilometrów). Uwaga: obowiązują surowe przepisy w zakresie ważności polis ubezpieczenia OC. Jeśli policja stwierdzi brak ważnej polisy, może ukarać kierowcę mandatem w wysokości od 500 do 2500 EUR, a także zatrzymać pojazd do czasu wyjaśnienia i opłacenia wszelkich kosztów związanych z przywróceniem ważności polisy ubezpieczeniowej”.


    Informacja ze strony Ambasady RP w Lizbonie, www.lizbona.msz.gov.pl.


    Turyści mogą posługiwać się polskim prawem jazdy. Rezydenci powinni je wymienić na portugalskie. Zielona karta nie jest wymagana.

  


  Podróżowanie samochodem – odkąd Portugalia wstąpiła do Unii Europejskiej w 1987 r., stan jej dróg znacznie się poprawił. Wybudowano nowe autostrady (auto-strada) i naprawiono drogi krajowe (estrada nacional – E.N.). Jednak nowoczesności towarzyszy drożyzna, zatem wjeżdżając na portugalską autostradę, można się spodziewać wysokich opłat. Od 2011 r. część dróg ekspresowych oraz autostrad w Portugalii objęta została elektronicznym systemem poboru opłat za przejazd. Przejeżdżając przez takie drogi (są one wyraźnie oznaczone niebiesko-białymi znakami z opisem „electronic toll only”) samochodem z zagranicznymi numerami rejestracyjnymi, do wyboru są trzy formy płatności za przejazd.


  Pierwsza to bilet Toll Card, który zakupić można na poczcie, wybranych stacjach benzynowych oraz w internecie (www.tollcard.pt). Drugi sposób to zakup biletu wirtualnego, tzw. pre-pago virtual, na okres 3 lub 5 dni, który upoważnia do nielimitowanego przejazdu po drogach mających elektroniczny system opłat. Bilet taki można zakupić osobiście na poczcie lub przez internet na stronie poczty (www.ctt.pt), podając tylko numer tablic rejestracyjnych pojazdu (koszt biletu zależy od rodzaju samochodu, a ceny zaczynają się od 10,62 EUR).


  Trzeci sposób to zakup lub wypożyczenie Tymczasowego Urządzenia Elektronicznego CTT (Dispositivo Temporario CTT), które doładowuje się wybraną kwotą, a z którego automatycznie jest pobierana opłata po przejeździe przez dany odcinek. Urządzenie takie można wypożyczyć m.in. na poczcie lub wybranych stacjach benzynowych (szczegóły na www.estradas.pt). Cena wypożyczenia od 27,50 EUR z obowiązkowym doładowaniem minimum 10 EUR. Za przejazd z Lizbony do Algarve (280 km) zapłaci się 19,80 EUR, a jadąc do Porto (317 km) – 20,90 EUR.


  Portugalia od lat prowadzi wśród zachodnich krajów europejskich w statystykach największej liczby wypadków na drogach, choć przyznać trzeba, że od kilku lat dramatyczna sytuacja ulega poprawie. Powodem zmniejszenia się liczby wypadków w Portugalii o 20% w ciągu ostatnich lat jest zaostrzenie przepisów i wysokie mandaty.


  Noclegi


  Noclegi w Lizbonie, jak i w całej Portugalii są stosunkowo tanie i niezwykle zróżnicowane: od kwater prywatnych, przez świetnie wyposażone kempingi i nowoczesne schroniska młodzieżowe, po tradycyjne dworki – quintas i monte, a także stylowe hotele, których wnętrza projektowali najsławniejsi kreatorzy designu. Można je podzielić wg kilkunastu kategorii, począwszy od najtańszego kempingu, a skończywszy na drogich dworkach i hotelach.


  Hostele – w 2013 r. najlepszym hostelem na świecie uznano hostel Yes!Hostel z Lizbony (www.yeshostels.com). Generalnie hostele w Portugalii, w szczególności w Lizbonie, są uznawane za najlepsze na świecie, co potwierdzają różne rankingi. Również cena hosteli w Portugalii jest relatywnie tania, porównując do cen hosteli w innych krajach. Uwaga! Lizbońskie hostele są niewielkie, zatem wybierając się do stolicy w sezonie letnim, a także w porze świąt (szczególnie Santos Populares), Nowego Roku i karnawału zaleca się wcześniejszą rezerwację miejsc. Tanie hostele znajdują się także w Algarve (Sagres, Lagos).


  W rezerwacji pomocna może okazać się strona Hostelworld (www.hostelworld.com) oraz Hostel Bookers (www.hostelbookers.com), dostępne także po polsku.


  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Lizbona
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Estremadura i Ribatejo

Dostępne w wersji pełnej.

  Alentejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Algarve
Dostępne w wersji pełnej.

  Elevadores – kolejki – windy
Dostępne w wersji pełnej.

  Portugalskie polonika
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek

Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć

Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
OEBPS/Images/ico20.jpg






OEBPS/Images/ico12.jpg





OEBPS/Images/ico11.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0006.jpg





OEBPS/Images/ico03.jpg







OEBPS/Images/ico21.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0007.jpg






OEBPS/Images/ico13.jpg





OEBPS/Images/ico04.jpg
3]





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0007.jpg





OEBPS/Images/ico19.jpg







OEBPS/Images/ico22.jpg





OEBPS/Images/ico18.jpg






OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0004.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0004.jpg
PASZPORT






OEBPS/Images/ico05.jpg
oo





OEBPS/Images/ico07.jpg





OEBPS/Images/bepor1_m.jpg





OEBPS/Images/ico24.jpg





OEBPS/Images/ico10.jpg






OEBPS/Images/ico23.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0005.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0005.jpg





OEBPS/Images/ico06.jpg
=)





OEBPS/Images/ico25.jpg





OEBPS/Images/ico09.jpg





OEBPS/Images/ico16.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic000E.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic000C.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0002.jpg






OEBPS/Images/ico26.jpg






OEBPS/Images/flaga.jpg





OEBPS/Images/ico17.jpg
i






OEBPS/Images/ico08.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0003.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic000D.jpg






OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0008.jpg





OEBPS/Images/ico14.jpg





OEBPS/Images/ico01.jpg





OEBPS/Images/ico27.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic000B.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic000A.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic000A.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0002.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0009.jpg





OEBPS/Images/ico02.jpg





OEBPS/Images/ico15.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_02_pic0001.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic0001.jpg





OEBPS/Images/BEPOR1_01_pic000B.jpg





