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  ŚWIĄTYNIE WIELU RELIGII



  
    Meczety w Bohonikach i Kruszynianach


    Te żywe pamiątki są dowodem na współistnienie w regionie narodów i wyznań. Od 2012 r. znajdują się na prestiżowej liście Pomników Historii.
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    Synagoga i kościół Trójcy Świętej w Tykocinie


    Zbudowana w 1642 r. synagoga należy do najlepiej zachowanych świątyń żydowskich w Polsce. Kościół Trójcy Świętej jest barokową perełką ufundowaną przez Jana Klemensa Branickiego.
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    Święta Góra Grabarka


    Najważniejsze prawosławne sanktuarium w Polsce. Cerkiew Przemienienia Pańskiego otaczają tysiące krzyży przyniesionych przez pątników.

  


  
    Kościół św. Rocha w Białymstoku


    Perła modernizmu na skalę światową. Świątynia projektu Oskara Sosnowskiego została wzniesiona jako wotum za odzyskanie przez Polskę niepodległości.

  


  NIESKAŻONA PRZYRODA



  
    Puszcza Białowieska


    Najlepiej zachowany las nizinny w Europie, którego symbolami są żubry i kilkusetletnie dęby. Jedyny polski obiekt przyrodniczy na Liście UNESCO.
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    Biebrzański Park Narodowy


    Kraina Łosia to największy obszar chroniony w Polsce. Trudno dostępne, ciągnące się kilometrami nadrzeczne bagna i podmokłe łąki są ostoją dzikiej zwierzyny.
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    Narwiański Park Narodowy


    Za sprawą rozległych rozlewisk i labiryntu koryt Narwi zwany jest polską Amazonią. Idealne miejsce lęgowe dla ponad 200 gatunków ptaków.
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    Suwalski Park Krajobrazowy


    Garbata kraina tuż za rogatkami Suwałk. Jej symbolem jest Góra Cisowa zwana z racji kształtu podlaską Fudżijamą. Wymarzony teren dla rowerzystów i kajakarzy.
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  WYJĄTKOWA ATMOSFERA



  
    Kraina Otwartych Okiennic


    Tworzą ją wsie z tradycyjną zabudową ludową wyróżniającą się kunsztownymi jaskrawokolorowymi zdobieniami drewnianych domów.
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    Drewniane cerkwie w rejonie Bielska i Hajnówki


    Na południu Podlasia nie brakuje wsi z malowanymi na niebiesko drewnianymi świątyniami prawosławnymi, które służą wiernym od lat.

  


  
    Wigry


    Położony nad jeziorem o tej samej nazwie zespół klasztorny kamedułów jest swoistym miasteczkiem, które do dziś stanowi duchową enklawę.

  


  
    Kanał Augustowski


    Ten światowej klasy XIX-wieczny zabytek hydrotechniki jest popularnym miejscem spływów kajakowych. Atrakcją są śluzy wodne na kanale.
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  PAŁACE I REZYDENCJE



  
    Pałac Ossolińskich w Rudce


    Neobarokowa budowla przypomina o rodzie, który pierwszą rezydencję zbudował tu już na początku XVIII w.

  


  
    Pałace Jana Klemensa Branickiego


    W Białymstoku znajduje się okazała rezydencja magnacka, której od lat przywracany jest barokowy sznyt. W Choroszczy można obejrzeć letni pałacyk rodu Branickich.
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    Pałac Paców w Dowspudzie


    Choć póki co pozostaje w ruinie (odbudowa jest dopiero planowana), pozwala poczuć ducha angielskiego neogotyku.
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    Rezydencje fabrykantów


    Neorenesansowe i secesyjne pałace do dziś świadczą o tym, że Białystok, Supraśl czy Choroszcz na przełomie XIX i XX w. były ważnymi ośrodkami włókienniczymi.

  


  SMAKI PODLASIA



  
    Babka i kiszka


    Typowe dania z ziemniaków. Najlepszych wytwórców rokrocznie wyłaniają Mistrzostwa Świata w Pieczeniu Babki Ziemniaczanej organizowane w Supraślu.
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    Potrawy tatarskie


    W Bohonikach i Kruszynianach można skosztować kuchni kultywowanej przez wyznawców islamu, do Tatarskiej Jurty warto wpaść na pierekaczewnik.

  


  
    Sery korycińskie


    Podpuszczkowe sery z polskiej stolicy truskawek – Korycina – podbijają podlaskie stoły. Przepis na nie pochodzi ponoć od Szwajcarów.

  


  
    Miody


    Biesiady miodowe organizowane w Kurowie oraz w Tykocinie są okazją do spróbowania darów natury. Powodzeniem cieszą się m.in. miody z regionu Puszczy Białowieskiej.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Województwo podlaskie nazywane jest polskim biegunem zimna. Nieprzypadkowo. Wystarczy spojrzeć na pierwszą lepszą prognozę pogody, by zobaczyć, że temperatura jest tu zawsze o kilka stopni niższa niż w innych regionach Polski. Najlepszą porą na zwiedzanie jest więc czas od końca kwietnia do początku października. Wtedy też jednak północno-wschodnią Polskę odwiedza największa liczba turystów spragnionych obcowania z przyrodą. W lipcu i sierpniu „gęsto” robi się w Augustowie. Również Puszcza Białowieska jest wtedy oblegana przez odwiedzających. Dlatego ci, którzy wolą spokój, powinni przyjeżdżać w te miejsca kiedy indziej. Puszcza zachęca do długich wędrówek również zimą. Miasta –Białystok, Łomżę czy Suwałki – można zwiedzać przez cały rok. Miłośnicy podglądania przyrody powinni przyjechać nad Biebrzę czy Narew wiosną, kiedy rzeki tworzą rozległe rozlewiska, gdzie zlatuje się ptactwo wodne.
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  Dojazd


  SAMOLOTEM


  Województwo podlaskie nie posiada lotniska regionalnego, obsługującego regularne połączenia. W Białymstoku, na Krywlanach, jest tylko utwardzony pas startowy, z którego mogą korzystać małe samoloty pasażerskie. Podobny pas powstaje też w Suwałkach. Najbliższe lotniska to Warszawa-Okęcie, Warszawa-Modlin oraz Kowno (Kaunas) na Litwie.


  POCIĄGIEM


  Podlasie połączone jest z centralną Polską dwiema liniami kolejowymi. Głównym szlakiem komunikacyjnym jest linia z Warszawy do Białegostoku. Podróż nią zajmuje nieco ponad 2 godz. Ze stolicy województwa można pojechać dalej w kierunku Grajewa, Sokółki, Augustowa czy Suwałk. Inną opcją jest przyjazd z Warszawy do Hajnówki z przesiadką w Siedlcach, skąd też możemy zacząć zwiedzanie regionu.


  AUTOBUSEM


  Z racji, że w Białymstoku nie ma lotniska, miasto utrzymuje liczne połączenia autobusowe z warszawskimi portami lotniczymi, które są dla mieszkańców Podlasia „oknem na świat”. Autobusy odjeżdżają z centrum Warszawy, a stacją docelową jest dworzec PKS w Białymstoku.


  SAMOCHODEM LUB MOTOCYKLEM


  W 2018 r. ukończono modernizację całego odcinka drogi krajowej nr 8 z Warszawy do Białegostoku. To porządna, dwujezdniowa ekspresówka, pokonanie wspomnianego odcinka zajmuje teraz mniej niż 2 godz. Wybierając się na północ województwa, możemy już w Ostrowi Mazowieckiej odbić w drogę nr 61 prowadzącą do Łomży i Augustowa. Jadąc na południe regionu, najlepiej wybrać krajową „dwójkę”, z której odbijamy w „dziewiętnastkę” do Siemiatycz.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Autobusy i mikrobusy


  Najpopularniejszym środkiem komunikacji na Podlasiu jest autobus. Pozwala nie tylko podróżować między miastami będącymi siedzibami powiatów, lecz także dostać się do mniejszych miejscowości. Dopełnieniem oferty przygotowanej przez firmę PKS są prywatne mikrobusy. Kursują w okolicach Białegostoku, umożliwiając dotarcie np. do Tykocina, Łap czy Bielska Podlaskiego. Dworzec autobusowy w Białymstoku znajduje się przy ul. Bohaterów Monte Cassino, skąd do centrum można dojść w kilka minut. Dworce w innych dużych miastach również usytuowane są w pobliżu centrów. W Łomży stacja znajduje się przy ul. Dworcowej, a w Suwałkach przy ul. Utrata.
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  Kolej


  Kolej w województwie nie jest priorytetem. Nieliczne linie pozwalają na dotarcie do Łap (szlak do Warszawy), Czarnej Białostockiej, Sokółki, Różanegostoku, Augustowa i Suwałk (linia w kierunku Białorusi z odgałęzieniem na Litwę), a także Bielska Podlaskiego, Hajnówki i Czeremchy (kierunek na południe). Weekendowym szynobusem kursującym w sezonie można dojechać z Białegostoku w okolice Gródka, do miejscowości Waliły-Stacja. Trasa ta prowadzi przez malowniczą Puszczę Knyszyńską.


  NOCLEGI


  Podlasie i Suwalszczyzna oferują noclegi na każdą kieszeń. Planując dłuższy pobyt w jednym miejscu, najlepiej rozejrzeć się za gospodarstwami agroturystycznymi. W dużych miastach – Białymstoku, Łomży czy Suwałkach – zawsze do wyboru będziemy mieć przynajmniej kilka hoteli. Oferują one zróżnicowany standard. Na Podlasiu nie brakuje zarówno luksusowych miejsc, jak i tych, które zasługują na trzy gwiazdki. Trudno mówić, by były one szczególnie oblegane. Wyjątkiem mogą być Suwałki w czasie np. Suwałki Blues Festival.


  W Białymstoku poprzez portal booking.com możemy wynająć mieszkanie na krótki pobyt. Trzeba za to uważać na kiepskie pensjonaty, na które czasami przerabiane są PRL-owskie wille. Powstają one z myślą o niskobudżetowych gościach zza wschodniej granicy.


  Hostele nie są w tym regionie szczególnie popularne. W czasie wakacji miejsc można poszukać w akademikach, np. tych na ul. Zwierzynieckiej w Białymstoku. Miłośnicy nocowania pod namiotem znajdą kempingi – te w miejscach turystycznych mają coraz lepszy standard.


  
    Podlasie i Suwalszczyzna na dwóch kółkach


    Podlaskie jest jednym z pięciu województw Polski Wschodniej, przez które wytyczono szlak rowerowy Green Velo (zob. s. 206). Miłośnikom dwóch kółek region oferuje także kilka innych interesujących szlaków. Najdłuższym z nich jest Podlaski Szlak Bociani (zob. s. 126) liczący 412,5 km. Krótsza jest tzw. Rowerowa Obwodnica Narwiańska (zob. s. 80). To już tylko 90 km, trasa wiedzie przez miejscowości położone niedaleko Białegostoku.


    Propozycją z północy regionu jest Szlak Rowerowy Doliny Rospudy. Niespełna 50-kilometrowa trasa biegnie wzdłuż brzegu jeziora Rospuda, przez Szczerbę, wzdłuż brzegu jeziora Jałowo oraz przez Żarnowo i Białobrzegi.


    Tych, którzy chcą wyskoczyć na krótkie eskapady z Białegostoku, też czeka kilka ciekawych tras. Najpopularniejszą z nich jest ścieżka rowerowa do Supraśla. Przebiega częściowo przez Puszczę Knyszyńską, łącząc stolicę województwa z jednym z najładniejszych miasteczek w regionie. Białystok połączony jest także ścieżką z Wasilkowem. Inna propozycja to prowadząca przez Choroszcz trasa nad Narew w okolicach Kruszewa.


    Doskonałych miejsc do uprawiania turystyki rowerowej w województwie nie brakuje – by wymienić choćby rejon Puszczy Białowieskiej, Suwalszczyznę, okolice Tykocina czy białoruskie i ukraińskie wsie na południowym wschodzie województwa.


    Na dwóch kółkach można również przemieszczać się po Białymstoku. Działa tu system Białostockiej Komunikacji Rowerowej BiKeR (https://bikerbialystok.pl).

  


  WYŻYWIENIE


  Najbogatszą ofertę gastronomiczną znajdziemy w Białymstoku. Restauracje w stolicy województwa sięgają do tradycji narodów, które przez lata kształtowały miasto. Posmakujemy tu więc potraw kuchni polskiej, żydowskiej, tatarskiej, rosyjskiej. Są też lokale serwujące typowe dania białoruskie. Nie brakuje także restauracji z kuchnią węgierską, czeską, azjatycką czy włoską.


  W Augustowie w sezonie króluje – niestety – fast food. Podobnie jest w mniejszych miastach województwa. Na północy regionu zetkniemy się z kulinarnym dziedzictwem Litwinów. Specjałów kuchni tatarskiej skosztujemy w wioskach zamieszkałych przez tę społeczność – Kruszynianach i Bohonikach. Więcej o kuchni na str. 34.


  PAMIĄTKI


  Najlepszym miejscem na zakup pamiątek są jarmarki. Jednym z największych jest czerwcowy Jarmark na Jana organizowany wokół białostockiego ratusza. Inne to wigierski Jarmark Kamedulski, Jarmark Dominikański w Choroszczy oraz Biesiady Miodowe w Tykocinie i Kurowie. Kiermasze odbywają się również w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie. Pojawiają się na nich rękodzielnicy, twórcy ludowi oraz sprzedawcy regionalnego jadła.
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  Z regionu warto przywieźć lokalne przysmaki: korycińskie sery, wędliny, miody, oleje czy sękacze, a także wyroby z lawendy; z Puszczy Białowieskiej – trawę żubrówkę do aromatyzowania alkoholu.


  Popularną pamiątką są tkaniny dwuosnowowe, ludowe świątki, wyroby garncarskie i kowalskie oraz przedmioty z wikliny. Wyroby ludowe są też dostępne w białostockiej Cepelii. Na południu regionu można się rozejrzeć za rękodziełem białoruskim, na północy zaś – litewskim.


  W księgarniach warto poszukać albumów z fotografiami przyrodniczymi Wiktora Wołkowa bądź rysunkami Henryka Wilka oraz Władysława Pietruka. O pobycie w Białymstoku będą przypominać gadżety przedstawiające mural Dziewczynka z konewką autorstwa Natalii Rak, za sprawą którego o mieście zrobiło się głośno na całym świecie. Ciekawostką są też… śledziki. Gadżety z wyobrażeniem ryby nawiązują do śledzikowania – jak zwykło się mówić o podlaskiej gwarze.


  
    Uwaga, roaming!


    Podróżując po Podlasiu wzdłuż granicy z Białorusią, warto wyłączyć w telefonie transmisję danych komórkowych. Gdy zbliżymy się bowiem do granicy, nasz aparat może się zalogować do sieci białoruskiego operatora, co może się zakończyć niemiłą niespodzianką w postaci wysokiej faktury. Jeśli telefon zaloguje się do sieci litewskiej, wyższe opłaty nam nie grożą.

  


  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  CHARAKTERYSTYKA GEOGRAFICZNA


  Województwo podlaskie zajmuje 20 187 km2 na północno-wschodnim krańcu Polski. Sąsiaduje z Białorusią (od wschodu), Litwą (od wschodu i północy) oraz województwami: warmińsko-mazurskim (od zachodu), mazowieckim (od zachodu i południa) oraz lubelskim (od południa, na niewielkim odcinku Bugu).
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  Najważniejszymi rzekami w regionie są Biebrza i Narew. Nurt Bugu wyznacza południową granicę województwa, ale przecinają je też mniejsze rzeki, by wspomnieć Czarną Hańczę, Nettę, Supraśl, Sokołdę czy Nurzec. Suwalszczyzna i ziemia augustowska są krainami jezior. Tu położone jest najgłębsze jezioro w Polsce. Hańcza, bo o nim mowa, osiąga głębokość 108,5 m. Najwyższym wzniesieniem w regionie jest Cisowa Góra. Położona na terenie Suwalskiego Parku Krajobrazowego i nazywana suwalską Fudżijamą ma wysokość 256 m n.p.m.


  
    Na styku granic


    Kto lubi odwiedzać miejsca niezwykłe, powinien ma mapie Podlasia i Suwalszczyzny zaznaczyć sobie dwa punkty – tzw. styki granic. W pierwszym z nich w jednym miejscu zbiegają się granice Polski, Litwy i należącego do Rosji obwodu kaliningradzkiego. Styk położony jest w pobliżu drogi nr 651 łączącej Wiżajny z Żytkiejmami. Można się tu sfotografować przy pamiątkowym obelisku, a także przejść na litewską stronę granicy (terytorium Rosji oddziela szczelne ogrodzenie). Dodatkowo zbiegają się tu też granice województw podlaskiego i warmińsko-mazurskiego. Z kolei w ostępach Puszczy Augustowskiej znajduje się trójstyk granic Polski, Litwy i Białorusi. Dotarcie tu jest już trudniejsze. Trzeba też pamiętać, że podobnie jak granica z Rosją, tak i granica polsko-białoruska jest zewnętrzną granicą Unii Europejskiej. Za jej naruszenie grozi mandat.

  


  OCHRONA PRZYRODY


  Na terenie województwa podlaskiego znajdują się cztery parki narodowe oraz trzy parki krajobrazowe. Najstarszy jest Białowieski Park Narodowy obejmujący fragmenty nizinnego lasu naturalnego na pograniczu polsko-białoruskim. Dla turystów największą atrakcją są tu żubry oraz możliwość obcowania z nieskażoną przyrodą. Niestety postulaty ekologów, by granice parku narodowego rozszerzyć na całą Puszczę Białowieską, pozostają bez odpowiedzi. Wzdłuż dwóch rzek rozciągają się Biebrzański Park Narodowy, nazywany Krainą Łosia, oraz Narwiański Park Narodowy, do którego przylgnęło miano polskiej Amazonii. W północnej części województwa, w okolicach Suwałk, położony jest Wigierski Park Narodowy. W pobliżu znajduje się także Suwalski Park Krajobrazowy. Dwa pozostałe parki to Park Krajobrazowy Puszczy Knyszyńskiej oraz Łomżyński Park Krajobrazowy Doliny Narwi.


  
    Rzeki Podlasia i Suwalszczyzny


    Gdyby zapytać o najsłynniejszą rzekę w województwie, z pewnością w odpowiedzi usłyszelibyśmy: Rospuda. To o jej dolinę batalię toczyli ekolodzy, by nie pozwolić rozjechać unikatowych bagien ciężkim sprzętem budowlanym. Skutecznie – obwodnica Augustowa została poprowadzona tak, by zadowoleni byli kierowcy i by nie ucierpiała na tym przyroda. Dziś Rospuda jest jedną z rzek, na których urządzane są spływy kajakowe (zob. s. 245). Jedną, bo miejsc w regionie, gdzie można je organizować, nie brakuje. Na Suwalszczyźnie i w okolicach Augustowa popularne są spływy Czarną Hańczą i Kanałem Augustowskim (zob. s. 233). Wyprawa niezwykłym, XIX-wiecznym zabytkiem hydrotechniki będzie okazją do śluzowania w sposób, w jaki czyniono to w czasach, gdy kanał powstał.


    Cudownym miejscem jest Biebrza. Tu, poza spływami kajakowymi (zob. s. 100), szczególnie warto polecić wyprawy tratwami (www.tratwy.com), na których można mieszkać, a jednocześnie podglądać z bliska przyrodę. Na Narwi natomiast popularnym środkiem transportu są pychówki. To płaskodenne łodzie sięgające 4 m długości, których „wiosłem” jest długi drąg do odpychania od dna. W Narwiańskim Parku Narodowym można się też wybrać na spływ kajakami (zob. s. 81). Podobnie jest na rzekach Supraśl oraz Sokołda.


    Na południu województwa dobrym szlakiem kajakowym jest Bug (zob. s. 167). Spływ meandrującą rzeką jest okazją do zaznajomienia się nie tylko z przyrodą, lecz także z historycznymi grodami – Mielnikiem i Drohiczynem.

  


  Społeczeństwo


  LUDNOŚĆ


  Województwo podlaskie zamieszkuje ok. 1,15 mln osób. Wśród nich największą grupę stanowią Polacy, ale wskutek dziejowej zawieruchy Podlasie zamieszkuje też kilka mniejszości narodowych, dzięki którym region uchodzi dziś za wielokulturowy. Najliczniejszą grupą są Białorusini. Według ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r. narodowość białoruską zadeklarowało 38 358 osób. Największym skupiskiem Białorusinów są okolice Bielska Podlaskiego, Hajnówki i Siemiatycz, spora społeczność białoruska zamieszkuje także Białystok. Do najważniejszych organizacji mniejszości należą Związek Białoruski w RP, Białoruskie Towarzystwo Społeczno-Kulturalne oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży Uczących się Języka Białoruskiego „AB-BA”. Na Podlasiu wydawane są tygodnik „Niwa” i miesięcznik „Czasopis”. Z Białegostoku nadaje Radio Racja (słyszane też na zachodzie Białorusi). Młodzież może się uczyć języka ojczystego w kilku szkołach w regionie. Na południu mieszka też społeczność ukraińska. Jej głównym ośrodkiem jest Bielsk Podlaski, gdzie działa Związek Ukraińców Podlasia.
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  Wierni w cerkwi



  Na północy żyje społeczność litewska. Z danych ze spisu wynika, że 4867 osób deklaruje tę narodowość. Ich stolicą w Polsce jest Puńsk – gminę Puńsk zamieszkuje aż 75,7% Litwinów. Tu też wydawane jest pismo „Aušra”. Inne „litewskie” gminy to Sejny i Szypliszki.


  Kolejną społecznością są Tatarzy. Przynależność do tej grupy etnicznej potwierdziło 539 osób z Podlasia. Wyznawcy islamu zamieszkują Bohoniki, Kruszyniany, Sokółkę i Białystok. Na terenie województwa osiedlili się także Czeczeni – to uchodźcy z ogarniętej w latach 90. XX w. wojną z Rosją kaukaskiej republiki, którzy tu ułożyli sobie życie na nowo. Z innych narodowości trzeba wymienić Żydów i Rosjan.


  Regionalny oddział TVP realizuje programy w językach białoruskim, ukraińskim i litewskim. Audycje w językach mniejszości nadaje też Polskie Radio Białystok.


  
    Esperanto


    Wielonarodowy Białystok z XIX w. zainspirował Ludwika Zamenhofa do stworzenia międzynarodowego języka, który stałby się płaszczyzną porozumienia między ludźmi. Z obserwacji miasta, w którym obok siebie mieszkali Żydzi, Polacy, Rosjanie, Niemcy i Białorusini, zrodziło się esperanto – i żyje tu do dziś. Działa tutaj Białostockie Towarzystwo Esperantystów, organizowane są rocznicowe wydarzenia, z grudniowymi urodzinami słynnego poligloty na czele. W Białymstoku można też uczyć się esperanta, tu zrodził się pomysł, by na język Zamenhofa przełożyć kultowy polski komiks Kajko i Kokosz. Na esperanto przetłumaczono też m.in. Lalkę Bolesława Prusa, wiersze Wiesława Kazaneckiego oraz Przedwiośnie Stefana Żeromskiego. Regularnie odbywają się spotkania w ramach Białostockiej Kawiarni Językowej. Przy Centrum im. Ludwika Zamenhofa działa esperancka filia Książnicy Podlaskiej.


    W 2009 r. w Białymstoku odbył się Światowy Kongres Esperanto, który był świetną okazją do promocji miasta. Odwiedził je wtedy Ludwik Krzysztof Zaleski-Zamenhof, wnuk twórcy esperanta. Jest on jednym z honorowych obywateli Białegostoku.

  


  RELIGIA


  Na obszarze województwa podlaskiego dominuje dziś katolicyzm. Najważniejszymi sanktuariami są Krypno, Hodyszewo, Święta Woda, Studzieniczna oraz Różanystok.


  Drugą religią jest prawosławie. Najważniejszym miejscem na prawosławnej mapie województwa jest Święta Góra Grabarka pod Siemiatyczami. Ważne role odgrywają także pustelnia w Odrynkach oraz monastery: żeński w Zwierkach i męski w Supraślu.


  W Białymstoku i Suwałkach działają parafie ewangelicko-augsburskie. Nie są to duże społeczności, ale ich przedstawiciele pojawiają się na oficjalnych uroczystościach państwowych. Na Podlasiu obecni są także baptyści, zielonoświątkowcy i Adwentyści Dnia Siódmego.


  W Bohonikach, Kruszynianach oraz Białymstoku działają meczety, w których gromadzą się Tatarzy. Swój dom modlitwy mają także uchodźcy z Czeczenii oraz studenci z krajów arabskich studiujący w Białymstoku. Na północy województwa zamieszkuje nieliczna społeczność staroobrzędowców (zob. str. 221). Ich molenny znajdują się w Suwałkach oraz wsiach Wodziłki i Gabowe Grądy. Niewielka wspólnota żydowska podlega Gminie Wyznaniowej Żydowskiej w Warszawie. O społeczności tej, która przed II wojną światową współtworzyła region, przypominają dziś kirkuty, synagogi oraz zabytkowe kamienice i fabryki.


  Kultura i sztuka


  ARCHITEKTURA


  Najstarszymi zabytkami obronnymi w regionie są grodziska, jak te w Surażu, Zbuczu czy Haćkach. Z zabytków architektury najstarsze są gotyckie świątynie, które można odnaleźć w Niedźwiadnej, Rosochatem, Łomży czy Wiźnie. To proste budowle z czerwonej cegły utrzymane w duchu charakterystycznym dla Mazowsza. Trudno natomiast znaleźć w regionie budowle renesansowe. Jedną z nich jest kościół w Knyszynie, gdzie spoczywa ponoć serce króla Zygmunta Augusta. Obecny kształt świątynia zawdzięcza jednak przebudowie z początku XX w. Licznie reprezentowanym stylem w regionie jest za to barok. Stało się tak za sprawą Branickich, którym Białystok i Choroszcz zawdzięczają pałace, Tykocin zaś – nowoczesne rozplanowanie przestrzenne i reprezentacyjne budowle. Na dworze Branickiego działali m.in. Jan Zygmunt Deybel, Jan Henryk Klemm, Jakub Fontana czy Pierre Ricaud de Tirregaille. Barok świetnie sprawdzał się także w budownictwie sakralnym. Dowodem na to są świątynie w Tykocinie, Drohiczynie, Choroszczy, Wigrach czy Turośni Kościelnej. Miłośnicy klasycyzmu powinni koniecznie pojechać do Suwałk, gdzie działali Chrystian Piotr Aigner, Henryk Marconi, Antonio Corazzi i Karol Majerski. Efektem ich prac jest doskonale zachowane miasto z okresu Kongresówki. W Łomży można zobaczyć monumentalne gmachy z czasów, gdy miasto było stolicą carskiej guberni.
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  Witraże w kościele św. Wojciecha w Białymstoku



  Z XIX w. pochodzą też duże fortyfikacje carskie w Osowcu i Piątnicy. Z kolei przełom XIX i XX w. to czas budowy fabryk, a także dużych zespołów koszarowych. Najciekawszymi przykładami architektury przemysłowej są fabryka Moesów w Choroszczy oraz Beckera w Białymstoku. Z przemysłem są również związane m.in. secesyjne pałace fabrykantów w Białymstoku i Supraślu. Najciekawsze zespoły koszarowe można dziś znaleźć w Suwałkach i Zambrowie. Przełom stuleci to też czas, gdy w całym regionie powstawały nowe kościoły, łączące w sobie style neoromański i neogotycki, później reprezentujące już tylko styl neogotycki.


  Ważnym elementem krajobrazu województwa jest architektura drewniana. Jej przykłady to m.in. cerkwie w południowej części Podlasia, a także wiatraki, dworki i całe zabudowania wsi – jak np. Soce, Wojszki czy Ryboły. Charakterystyczne dla Sokólszczyzny były z kolei wiatraki. Niestety z roku na rok ciągle ich ubywa.


  W międzywojniu Białystok wzbogacił się o modernistyczne gmachy, z Domem Ludowym, Izbą Skarbową, sądami czy dawną łaźnią miejską na czele. Co ważne, wszystkie zachowały się do dziś. Charakterystyczne dla miasta stały się też modernistyczne wille wznoszone z drewna. Można je znaleźć jeszcze na Bojarach. Również z międzywojnia pochodzi jeden z najlepszych przykładów świątyń z tego okresu w całej Polsce. Mowa oczywiście o kościele św. Rocha zaprojektowanym przez Oskara Sosnowskiego. Projektu architekta są też kościoły w Hodyszewie i Goniądzu.


  Po II wojnie światowej ważną postacią na Podlasiu był Stanisław Bukowski. Wraz z Władysławem Paszkowskim podnosił z gruzów zabytki, ale też zaprojektował np. kościół Najświętszego Serca Maryi na białostockich Dojlidach czy Dom Partii w centrum miasta, będący jednym z lepszych osiągnięć polskiego socrealizmu. Dla Białegostoku interesującym okresem są lata 70. XX w., kiedy to powstawały realizacje w duchu tzw. futuryzmu dożynkowego, z charakterystycznymi spodkami na czele. Z architektury współczesnej wyróżniają się zrealizowane w Białymstoku projekty prof. Marka Budzyńskiego – są to Opera i Filharmonia Podlaska oraz część nowego kampusu Uniwersytetu w Białymstoku. W XXII w. spogląda zaś Zbigniew Oksiuta. Jego prace – pokazywane m.in. w białostockim Arsenale – mają dziś jednak wciąż więcej wspólnego ze sztukami wizualnymi niż z realizacjami architektonicznymi.


  MALARSTWO


  Najstarszymi dziełami sztuki malarskiej w regionie są supraskie freski. Dekoracje te, zdjęte z ruin wysadzonej w powietrze przez wojska niemieckie cerkwi Zwiastowania Przenajświętszej Bogarodzicy, wykonane w XVI w. przez serbskiego malarza Nektarija, prezentowane są dziś w Muzeum Ikon. Kilka ikon wyjętych z supraskiego ikonostasu znajduje się w Topilcu.


  Malarstwo – zarówno świeckie, jak i religijne – rozwijało się na dworze Branickich. W białostockim ratuszu można obejrzeć XVIII-wieczne portrety Jana Klemensa i Izabeli Branickich. Autorstwa Augustyna Mirysa jest obraz przedstawiający Wniebowzięcie Marii Panny w ołtarzu głównym starego białostockiego kościółka farnego. Ciekawe są też XVIII-wieczne polichromie wewnątrz tykocińskiego kościoła, wykonane przez Sebastiana Ecksteina.


  Z Suwałk pochodzi jeden z tzw. monachijczyków (określenie to dotyczy grupy Polaków studiujących w XIX w. na monachijskiej Akademii Sztuk Pięknych). To Alfred Wierusz-Kowalski. Poświęconą mu ekspozycję prezentuje suwalskie Muzeum Okręgowe. Z malarzy przedwojennych należy wyróżnić urodzonego w Białymstoku Bencjona Rabinowicza.


  Region szczyci się też kilkoma głośnymi nazwiskami ze świata sztuki współczesnej. W Waliłach mieszka Leon Tarasewicz. Charakterystyczne dla jego twórczości są wielobarwne pasy, a w przypadku ostatnich prac – również temat światła. Z Białegostoku pochodzi Kobas Laksa, znany m.in. z wielkoformatowych kolaży (jeden z nich można zobaczyć w szczecińskim centrum „Przełomy”). Stąd też wywodzą się Iza Tarasewicz, Aleksandra Czerniawska, Kuba Dąbrowski czy Karol Radziszewski, których dokonania pokazywane są w całym kraju. W regionie działa prof. Andrzej Strumiłło – malarz, fotograf i filozof. Znaną postacią jest także Małgorzata Dmitruk, graficzka i malarka czerpiąca m.in. z kultury białoruskiej. Białostocka Galeria Arsenał uznawana jest za jedną z najlepszych placówek prezentujących w Polsce sztukę współczesną.


  RZEŹBA


  Najstarszymi zabytkami sztuki rzeźbiarskiej są nagrobki w łomżyńskiej katedrze. Jeden z nich, należący do Jana Wojsławskiego, ma rysy późnogotyckie. Kolejne z nich to już dzieła sztuki renesansowej.


  W białostockiej rezydencji Branickich można obejrzeć XVIII-wieczne rzeźby Jana Chryzostoma Redlera: posągi herkulesów znajdujące się między dziedzińcami, sfinksy w salonie ogrodowym, a także część rzeźb w głównej alei. Dzięki Branickiemu województwo szczyci się także jednym z najstarszych pomników świeckich w Polsce. Mowa o figurze Stefana Czarnieckiego, która od 1763 r. stoi na rynku w Tykocinie. Z XVIII w. pochodzi też pomnik św. Jana Nepomucena we wsi Szczyty-Dzięciołowo.
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  Rzeźba Herkulesa na dziedzińcu białostockiego pałacu Branickich



  Ważnym artystą, już z XX w., związanym z regionem jest Alfons Karny. Ten urodzony w Białymstoku twórca zasłynął zbiorem rzeźb przedstawiających wielkich Polaków. Część z nich można obejrzeć w białostockim muzeum rzeźby.


  LITERATURA


  Region może się pochwalić intrygującymi postaciami polskiej literatury. Suwałki są dumne z Marii Konopnickiej, której O krasnoludkach i sierotce Marysi oraz Rotę zna chyba każdy. Z Frampola pochodzi Edward Redliński. Akcja jego kultowej, przeniesionej na ekrany kinowe Konopielki rozgrywa się we wsi Taplary koło Suraża.


  W Białymstoku podkreśla się, że to tu urodził się Szymon Hołownia. Znany z prowadzenia telewizyjnych programów typu talent show, ma na swym koncie liczne książki poświęcone religii i teologii – by wspomnieć Tabletki z krzyżykiem, Monopol na zbawienie, Święci pierwszego kontaktu czy Bóg. Życie i twórczość.


  W Słuczance i Białymstoku pierwsze lata życia i młodość spędził Ignacy Karpowicz. Zadebiutował powieścią Niehalo, a do świata literackiego wdarł się takimi tytułami jak Balladyny i romanse i Ości. Jego Sońka jest powrotem w strony dzieciństwa. Do czasów minionych w Cudownej wraca natomiast Piotr Nesterowicz. Opisał w niej cud (zob. s. 122), który w czasach PRL wywrócił do góry nogami życie mieszkańców Zabłudowa. Exodusowi ludności prawosławnej w latach I wojny światowej Aneta Prymaka-Oniszk poświęciła książę Bieżeństwo 1915. Zapomniani uchodźcy. O międzywojennym proroku zakładającym nową stolicę świata Włodzimierz Pawluczuk napisał Wierszalin. Reportaż o końcu świata. W podlaskiej tematyce obracają się także Jan Kamiński (m.in. Czas Budzika, Książka meldunkowa, Po stronie cieni) i Krzysztof Gedroyć (Piwonia, niemowa, głosy, Piwonia odrodzona). Sekrety Białegostoku w swym świetnym reportażu książkowym Białystok. Biała siła, czarna pamięć odsłonił dziennikarz „Gazety Wyborczej” Marcin Kącki.


  Od nieco innej strony przedstawia region Adam Wajrak. Przemierzając na co dzień Puszczę Białowieską, swą wiedzą i doświadczeniami dzieli się z czytelnikami swych książek. Podobnie jest z autorem komiksów Tomaszem Samojlikiem. On też zna puszczę od podszewki, co pokazuje na planszach swych komiksów. Z województwa wywodzi się jeszcze kilku innych uznanych komiksiarzy – by wspomnieć przynajmniej Jacka Świdzińskiego, Marka Oleksickiego i Karola „KaeReLa” Kalinowskiego.


  Puszczy Białowieskiej swe książki poświęcała także Simona Kossak. Znana była z gawęd na temat roślin i zwierząt (część z nich stała się słuchowiskami radiowymi). Jej z kolei Anna Kamińska poświęciła książkę Simona. Kto lubi kryminały, z pewnością zetknął się z nazwiskiem Katarzyny Bondy. I tu niespodzianka – to też autorka z Podlasia, pochodząca z Hajnówki.


  FILM


  Najbardziej znanymi obrazami, których akcja rozgrywa się w województwie, jest trylogia Jacka Bromskiego: U Pana Boga za piecem (1998), U Pana Boga w ogródku (2007) i U Pana Boga za miedzą (2009). Fabuła osadzona jest w Królowym Moście. Miasteczko z filmów powstało jednak jako zlepek miejsc, m.in. Supraśla i Tykocina. Sam Królowy Most, który leży przy drodze z Białegostoku do Gródka, był tłem tylko w niektórych scenach.


  Podlaskie plenery pojawiły się także w takich filmach jak Nad Niemnem, Pan Tadeusz, Piłkarski poker i Wołyń. W Goniądzu kręcono sceny do Smażalni story, w Drohiczynie – do Sanatorium pod Klepsydrą, w Bielsku Podlaskim z kolei do Znachora. Ten ostatni film doczekał się kontynuacji. Lokalni twórcy w 2016 r. nakręcili Wnyki. W plenerach Białostocczyzny powstaje obecnie międzywojenny kryminał Czarna Dama.


  Region upodobali sobie też zagraniczni twórcy – część zdjęć Opowieści z Narnii powstało na Suwalszczyźnie i nad zalewem Siemianówka. Międzynarodową karierę zrobili też ludzie filmu urodzeni w regionie. To z Białegostoku pochodzi jedna z dziewczyn Jamesa Bonda – Izabella Scorupco, a także reżyser Tomasz Bagiński. W Suwałkach z kolei urodził się Andrzej Wajda.


  Na przełomie XX i XXI w. ważnym aspektem filmowego życia Podlasia stały się produkcje niezależne. Reaktywowano wtedy klub Projektor, zaczęto organizować przeglądy. Najważniejszymi twórcami z tego okresu pozostają Piotr Krzywiec, Wojciech Koronkiewicz oraz Kobas Laksa. W filmach tego pierwszego grał nawet w ogóle wtedy nieznany… Paweł Małaszyński. Koronkiewicz do dziś jest kojarzony z Fikcyjnymi Pulpetami, czyli Pulp Fiction w białostockich realiach. Z kolei Kobas Laksa ma na swym koncie narkotyczne Sceny z użycia.


  Produkcje lokalnych twórców można obejrzeć w trakcie akcji Filmowe Podlasie Atakuje! oraz festiwalu Żubroffka. Oba wydarzenia organizuje pod koniec roku Białostocki Ośrodek Kultury.


  TEATR


  Dziś w stolicy województwa podlaskiego działają dwie duże sceny. Są to Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Węgierki i Białostocki Teatr Lalek (BTL). Dramatyczny w repertuarze ma sztuki m.in. Witolda Gombrowicza, Juliusza Słowackiego, Mikołaja Gogola, Williama Szekspira czy Aleksandra Fredry. Swoistym fenomenem jest wystawiany od ponad 25 lat monodram Zapiski oficera Armii Czerwonej Sergiusza Piaseckiego. Na deskach grane były też spektakle na podstawie regionalnych książek Karpowicza bądź inspirowane nimi (Sońka), Prymaki-Oniszk (Bieżeńcy. Exodus i Exodus 2.0), Nesterowicza (Cudowna) i Kąckiego (Biała siła, czarna pamięć). BTL znany jest w świecie z produkcji dla dzieci i dorosłych. Z placówką związana jest Marta Guśniowska, uznawana za jedną z najciekawszych współczesnych dramaturgów dla dzieci i młodzieży.


  W repertuarach teatrów warto wyszukać też spektakle realizowane przez Teatr Papahema (m.in. Skłodowska. Radium Girl, Proces. Rekonstrukcja), Teatr Malabar Hotel (Czarodziejska góra) czy Grupę Coincidentia (Słoń i Kwiat, Don Kichot). Ta ostatnia grupa we wsi Solniki prowadzi swój własny teatr w stodole. Teatry stodolane można znaleźć także na północy regionu. Tradycje pokazywania sztuki w tak niecodziennych miejscach wywodzą się z Litwy.


  Mieszczący się w Białymstoku Wydział Sztuki Lalkarskiej warszawskiej Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza również ma swoją scenę, na której prezentowane są spektakle studentów i absolwentów uczelni.


  Najgłośniejszym teatrem w regionie jest supraski Wierszalin. Prowadzony przez Piotra Tomaszuka, nagradzany był na edynburskim Międzynarodowym Festiwalu Teatralnym. W Łomży można zajrzeć do Teatru Lalki i Aktora, organizującego Międzynarodowy Festiwal Teatralny „Walizka”.


  W gronie placówek teatralnych należy wymienić także Operę i Filharmonię Podlaską. Choć swą działalność zainaugurowała dopiero w 2012 r., dziś należy do najciekawszych tego typu instytucji w kraju. Dzieje się tak za sprawą niebanalnych realizacji takich spektakli, jak Traviata, Cyganeria, Upiór w operze, Skrzypek na dachu, Doktor Żywago czy Turandot.


  MUZYKA


  „Podlaskie przeprasza za disco polo” – takimi słowy można zacząć rozdział o muzyce z regionu. Rzeczywiście, to stąd wywodzą się tacy wykonawcy jak grupa Weekend, znana ze szlagieru Ona tańczy dla mnie, czy Zenon Martyniuk – którego Przez Twe oczy zielone śpiewała nawet Maryla Rodowicz… Tu też przez lata funkcjonowały wiejskie tancbudy, które kształtowały muzyczne gusta kolejnych pokoleń mieszkańców.


  Jeśli jednak zagłębić się w muzycznym świecie, da się z niego wyciągnąć sporo ciekawostek. Z Raczek pod Augustowem pochodzi lider zespołu Ørganek – Tomasz Organek. W Białymstoku do dziś mieszkają muzycy tworzący wraz z Pawłem Małaszyńskim zespół Cochise. W stolicy Podlasia dzieciństwo spędzała Kayah (przypomina o tym przy każdej okazji, gdy jest w regionie; upomina się przy tym o ochronę dzielnicy Bojary). Swoje miejsce w historii polskiego bluesa ma białostocki zespół Kasa Chorych.


  Ciekawa jest też folkowa twarz Podlasia. Pieśni z pogranicza polsko-białorusko-ukraińskiego w swym repertuarze ma m.in. grupa Czeremszyna, której energetyczne koncerty zawsze są wydarzeniem. Folk ukraiński w repertuarze ma zespół Hoyraky. Innym zjawiskowym zespołem są śpiewające a capella Południce. Pieśni żydowskie na nowo odkrywa Ola Bilińska, znana też z występów z grupą Muzyką Końca Lata.


  Najważniejszym zespołem folklorystycznym w regionie są Kurpie Zielone, liczące prawie stu członków i działające nieprzerwanie od przeszło 65 lat. W tym czasie przez Kurpie Zielone przewinęło się prawie 2 tys. osób. Jeśli nadarzy się okazja, warto się też wybrać na występy zespołów tanecznych Buńczuk oraz Łowzar. Pierwszy tworzą podlascy Tatarzy, drugi – mieszkający w Białymstoku uchodźcy z Czeczenii.


  SZTUKA LUDOWA


  Najlepszą okazją do obcowania ze sztuką ludową są dziś albo jarmarki, albo wizyta na specjalnie stworzonym szlaku turystycznym. Jarmarki odbywają się cyklicznie od wiosny do wczesnej jesieni w wielu miejscach regionu. Największym z nich jest Jarmark na Jana organizowany w czerwcu wokół białostockiego ratusza. Rękodzielnicy przyjeżdżają także na wydarzenia organizowane w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej. Na straganach nie brakuje wtedy drewnianych świątków, tkanin dwuosnowowych, wyplatanych koszy, glinianych dzbanków czy kap na łóżka. Tradycją na Podlasiu są malowane jajka, w których specjalizują się twórczynie ludowe z okolic Lipska nad Biebrzą. Tkaniny dwuosnowowe kojarzą się z kolei z Janowem.


  Warsztaty twórców ludowych znalazły się na Szlaku Rękodzieła Ludowego. Ma on na celu propagowanie tradycyjnych zawodów. Stąd np. obecność na trasie kuźni, warsztatów garncarzy, tkaczek czy wytwórców łyżek. Szlak prowadzi m.in. przez Czarną Wieś Kościelną, Janów i Wasilków.


  Kultura i rozrywka


  Przed wycieczką na Podlasie warto przejrzeć kalendarz imprez kulturalnych. Wydarzenia związane z folklorem i sztuką ludową są okazją do poznania lokalnych tradycji i kultury mniejszości zamieszkujących region. Na Podlasiu nie brakuje też wydarzeń o wysokiej randze kulturalnej, które rokrocznie pojawiają się w zestawieniach najlepszych imprez w kraju.


  Zdobycie Tykocina – lutowa rekonstrukcja historyczna odwzorowuje szturm zamku z 1657 r., kiedy to został on odbity z rąk szwedzkich.


  Kaziuki i Jarmark Wielkanocny – dwa białostockie targi, na których sprzedawane są wyroby rękodzielników, a także specjały regionalne.


  ¿Underground/Independent? – kilkudniowe wiosenne święto kultury niezależnej w Białymstoku. Okazja do zapoznania się, co w filmie, komiksie i muzyce piszczy.


  Kolędowanie z Konopielką – ludowa tradycja, którą kultywuje się w Knyszynie.


  Festiwal Filmów Przyrodniczych im. Braci Wagów – impreza w Tykocinie ściąga na Podlasie miłośników podglądania przyrody.


  Konkurs na Palmę Wielkanocną – w Ciechanowcu wybierane są najładniejsze ozdoby kojarzone ze świętem Zmartwychwstania Pańskiego.


  Kalejdoskop – białostocki festiwal tańca współczesnego.


  Międzynarodowy Festiwal Cerkiewnego Dzwonienia – supraski monaster staje się areną zmagań o tytuł najlepszego dzwonnika.


  Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej – w maju hajnowski sobór Trójcy Świętej wypełniają śpiewem chóry z różnych zakątków globu.


  Festiwal Muzyki Cerkiewnej „Hajnówka” – w tym samym czasie muzyka cerkiewna rozbrzmiewa również w Białymstoku.
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