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    Informacja dla Czytelników


    Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak brać odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystywania zawartych w nim informacji.

  


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Regiony opisane w przewodniku


  (zobacz również: mapa)


  1. Lizbona i okolice


  2. Alentejo


  3. Algarve


  4. Beiras


  5. Porto i Północ


  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z trzech części


  [image: telefon_czarny] Organizacja podróży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  [image: telefon_czarny] O kraju: informacje wzbogacające podróż


  [image: telefon_czarny] Odkrywanie celu podróży:podział na 5 regionów


  (zobacz mapa ogólna)


  W każdym rozdziale znajdą Państwo „[image: oczko_wesole_zielone] Informacje praktyczne”:


  [image: telefon_czarny] noclegi według cen


  [image: telefon_czarny] bary i restauracje


  [image: telefon_czarny] propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  [image: telefon_czarny] wykaz najważniejszych wydarzeń w roku


  [image: telefon_czarny] inne przydatne informacje


  Na końcu przewodnika znajdują się:


  [image: telefon_czarny] spis map i planów


  [image: telefon_czarny] legenda


  


  Przewodniki Michelin


  Cały świat podróżuje z Michelin


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Sto lat tradycji!


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.


  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarsko-gastronomicznego.


  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfikację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.


  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afiszu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.


  www.przewodniki-michelin.pl


  Organizacja podróży


  [image: s008]
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  Transport


  Samolot


  Loty regularne


  Lotniska obsługujące loty międzynarodowe w Portugalii znajdują się w Lizbonie, Porto i Faro. Bezpośrednie loty z Krakowa, Warszawy i Wrocławia do Lizbony zapewniają portugalskie linie lotnicze Tap Portugal oraz Lot. Linie lotnicze low cost oferują przeloty z przesiadką np. Paryżu, czy Londynie. Istnieje również możliwość przelotu do któregoś z miast w Portugalii z przesiadką np. we Frankfurcie, Genewie, Monachium czy Paryżu. Bilety najlepiej kupować przynajmniej kilka tygodni przed planowanym terminem podróży drogą internetową, dzięki czemu uniknie się dodatkowych kosztów pośrednictwa biur podróży.


  Autokar i samochód


  Przejazd do Portugalii regularną linią autokarową z Polski nie jest możliwy. Coraz większa dostępność podróży tanimi liniami lotniczymi i niedogodności związane z przejazdem autokarem sprawiły, że aktualnie żadne biuro nie utrzymuje połączeń z tym krajem. Istnieje za to możliwość dojazdu do któregoś z miast Hiszpanii i przesiadki na autobus kursujący do miejscowości położonych w Portugalii, jednak podróż taka będzie nie tylko męcząca, ale i wyjątkowo czasochłonna.


  Podróżując do Portugalii samochodem, mamy do pokonania ponad 3 tys. km. Najbardziej rozsądna trasa biegnie przez Czechy, Niemcy (wyjeżdżający z Polski północnej omijają Czechy), Francję i Hiszpanię. Najlepiej dojechać do Pragi, następnie kierować się na Norymbergę, Strasburg, Lyon i Tuluzę, a już w Hiszpanii wybrać trasę na Salamankę, z której blisko do granicy portugalskiej. Wybierając wariant trasy, warto pamiętać, że trasa najkrótsza niekoniecznie będzie najszybszą i najwygodniejszą, a równie wiele zależy od celu podróży w Portugalii oraz od naszych planów zobaczenia dodatkowych atrakcji po drodze.


  Wybór tras – Serwis ViaMichelin pozwala na wyznaczenie optymalnej trasy przejazdu (najkrótszej, najszybszej, bez opłat za przejazd autostradami itp.), wyświetla odległości pomiędzy miejscowościami oraz podaje informacje o restauracjach i hotelach – www.viamichelin.pl/viamichelin/pol/dyn/controller/Itineraires.


  Pociąg


  Podróż do Portugalii pociągiem wymaga cierpliwości i mogą się na nią zdecydować chyba jedynie wielbiciele kolei, jako że nie ma bezpośrednich połączeń kolejowych między Polską a Portugalią (istnieje konieczność przynajmniej trzykrotnego przesiadania się, np. we Frankfurcie, Paryżu i Madrycie). Podróż taka będzie trwała min. 2,5 dnia i kosztowała więcej niż przelot samolotem. Ze względu na spadek cen biletów lotniczych, związany z rozwojem tanich linii, przejazd do Portugalii koleją wypada uznać za mało opłacalny finansowo.


  Przed wyjazdem


  Gdzie szukać informacji?


  Biura informacji turystycznej


  Miejskie biura informacji turystycznej (posto de turismo) znajdują się praktycznie w każdym mieście. Oferują niewiele broszur (po portugalsku i angielsku), można za to liczyć na informację udzielaną w wielu językach i darmowe mapy.


  ICEP (Investimento, Comércioe Turismo de Portugal) – Narodowe biuro informacji turystycznej ma swoje oddziały na trzech lotniskach kraju oraz w centrum Lizbony i Porto. Personel, często władający kilkoma językami, pomoże znaleźć nocleg, wypożyczyć samochód itp.


  Biuro Handlowe i Turystyczne przy Ambasadzie Portugalii w Warszawie – ul. Francuska 37, 03-905 Warszawa - [image: telefon_czarny] 022 617 64 60, 617 43 40 - icepvars@icep.pl.


  Ambasady i konsulaty


  Ambasada Portugalii w Polsce – ul. Francuska 37, 03-905 Warszawa - [image: telefon_czarny] 022 511 10 10, faks 022 511 10 13 - www.ambasadaportugalii.pl/.


  Ambasada Polski w Lizbonie – 1400-092 Lizbona, Av. das Descobertas 2 - [image: telefon_czarny] 213 01 23 50, 213 01 42 00, 213 00 414 10 - www.emb-polonia.pt - emb.polonia@mail.telepac.pt.


  Konsulat Polski w Porto – 4536-902 Mozelos VFR, Rua da Corticeira 34 - [image: telefon_czarny] 227 47 58 75.


  Strony internetowe


  Wiele stron internetowych może pomóc w organizacji podróży, uzyskaniu informacji i pogłębieniu wiedzy o Portugalii.


  www.ambasadaportugalii.pl – strona ambasady portugalskiej w Polsce, wiele praktycznych informacji (po pol. i port.).


  www.ipmuseus.pt – informacje o głównych muzeach i wydarzeniach kulturalnych w Portugalii (po portugalsku).


  www.jnoticias.pt – www.dn.pt - www.publico.pt – strony głównych gazet portugalskich (po port.).


  www.paginasamarelas.pt – portugalski odpowiednik żółtych stron (po ang. i port.).


  www.portugalinsite.pt – strona biura informacji turystycznej (po hiszp., niem., ang.).


  www.portugalia.pl – www.portugalia.net – strony w języku polskim z ogólnymi informacjami o kraju.


  www.portugalia-online.net – strona prywatna fascynatów Portugalii, zawierająca wiele informacji praktycznych.


  www.visitportugal.com – bogata strona internetowa portugalskiej informacji turystycznej.


  Regiony Portugalii mają również własne portale informacyjne:


  www.portoenorte.pt – informacje o regionach północnych.


  www.turismodocentro.pt – informacje o regionach centrum Portugalii (Castelo Branco, Coimbra, Ria de Aveiro i Viseu).


  www.visitlisboa.com – stolica i dolina Tagu po Ribatejo i Setúbal.


  www.visitalentejo.pt – od Portalegre po Évorę i Beję (Alentejo).


  www.visitalgarve.pt – Algarve i południowe wybrzeże kraju.


  Formalności


  Dokumenty tożsamości


  Obywatele Unii Europejskiej muszą mieć przy sobie dowód osobisty lub paszport. Niepełnoletni, którzy podróżują sami, powinni okazać ważny paszport.


  Prawo jazdy – Prowadzący pojazd musi mieć przy sobie prawo jazdy lub międzynarodowe prawo jazdy. W razie potrzeby należy okazać dokumenty samochodu, jak również zieloną kartę wydaną przez zakład ubezpieczeń. Z tyłu pojazdu wymagana jest plakietka państwa, w którym samochód został zarejestrowany.


  Ubezpieczenie


  Przed wyjazdem należy sprawdzić, czy posiada się ubezpieczenie obowiązujące za granicą. Jeżeli nie, warto podpisać umowę gwarantującą świadczenia lekarskie. Posiadacze międzynarodowych kart kredytowych (Premier, Gold itp.) są ubezpieczeni, jeśli płacą kartą za przejazd.


  Ubezpieczenie zdrowotne


  Od czerwca 2004 r. formularz E111 zastąpiła imienna Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, która pozwala obywatelom Unii Europejskiej i Szwajcarii korzystać z opieki medycznej za granicą. Wniosek o jej wydanie należy złożyć do Narodowego Funduszu Zdrowia najpóźniej na 2 tygodnie przed wyjazdem.


  Na miejscu


  Komunikacja


  Samolotem


  Z racji wysokich cen i niewielkich odległości wewnętrznych, loty krajowe nie cieszą się zainteresowaniem (z wyjątkiem podróży na archipelag Madery i Azorów).


  Lotniska międzynarodowe


  Na kontynencie – Lizbona, Porto, Faro.


  Na Maderze – Funchal, Porto Santo.


  Przykładowy czas przelotów: Lizbona – Porto: 50 min; Lizbona – Faro: 40 min; Lizbona – Funchal: 1 godz. 40 min.


  Kompanie lotnicze


  TAP-Air Portugal – Av. Duque de Loulé 125, Lizbona – rezerwacje - [image: telefon_czarny] 707 205 700 - www.flytap.com/World/en/Homepage/ (po ang.)


  SATA – Air Açores – Av. Infante D. Henrique 55, Ponta Delgada – rezerwacje - [image: telefon_czarny] 707 22 72 82 - www.sata.pt (po ang.).


  Polskie Linie Lotnicze LOT – ul. 17 Stycznia 39, 00-906 Warszawa - [image: telefon_czarny] 801 703 703 - www.lot.com.


  Pociągiem


  W Portugalii sieć kolejowa jest dobrze rozwinięta, ale generalnie pociągi są wolniejsze niż autobusy. Niemniej jednak pomiędzy Lizboną, Porto i Faro kursują szybkie pociągi Alfa Pendular (Lizbona-Faro 2 razy dziennie, Lizbona-Porto maximum co 2 godziny) zaś do innych większych miejscowości jeżdżą pociągi typu IC i IR – odpowiedniki polskich ekspresów i pociągów pośpiesznych.


  Bilety turystyczne, takie jak Interrail One Country Pass, Eurail Pass Portugal, ważne przez 7, 14 lub 21 dni (od 100 do 250 EUR), można kupić na portugalskich dworcach. Pozwalają one na przejazdy wszystkimi pociągami Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses - [image: telefon_czarny] 21 321 57 00 - www.cp.pt.


  Informacje o pociągach w Lizbonie - [image: telefon_czarny] 808 208 208 - www.cp.pt (po ang.).


  Autobusem


  Portugalia ma rozbudowaną sieć linii autobusowych, obsługiwanych przez kilka kompanii, m.in. Rede Expressos (www.rede-expressos.pt). Informacja: Nacional de Expressos, Av. João Crisostomo – Estaçao Arco do Cego, 1050 Lizbona - [image: telefon_czarny] 213 545 439.


  Samochodem


  Prawo jazdy


  Aby móc w Portugalii prowadzić samochód, należy mieć krajowe lub międzynarodowe prawo jazdy.


  Wypożyczalnie samochodów


  Główne wypożyczalnie samochodów mają swoje oddziały na międzynarodowych lotniskach i dworcach kolejowych. Żeby wypożyczyć auto, trzeba mieć ukończone 21 lat. Avis - [image: telefon_czarny] 217 54 78 25 lub 800 20 10 02 (tylko z Portugalii), www.avis.com.pt; Hertz - [image: telefon_czarny] 218 43 86 00 lub 219 42 63 00 (rezerwacje), www.hertz.pt; Europcar - [image: telefon_czarny] 219 40 77 90 (rezerwacje) lub na lotnisku w Lizbonie - [image: telefon_czarny] 218 40 11 76, www.europcar.pt.


  Stan dróg


  Odkąd Portugalia weszła do Unii Europejskiej, stan sieci dróg znacznie się poprawił. Autostrady, w większości nowe, nie są zbyt zatłoczone ze względu na wysokie opłaty za przejazd.


  Mapy i plany


  Strona www.ViaMichelin.pl daje możliwość zaplanowania trasy przejazdu do Portugalii, wraz z oszacowaniem czasu trwania. Na stronie umieszczono również mapy krajów tranzytowych, plany miast, adresy hoteli i inne szczegóły przydatne kierowcy w czasie podróży.


  Przepisy drogowe


  Dopuszczalna prędkość to 120 km/godz. na autostradzie, 90 km/godz. w obszarze niezabudowanym, 50 km/godz. w terenie zabudowanym. Dla samochodów z przyczepą ograniczenia wynoszą: 100 km/godz. na autostradzie, 70 km/godz. w terenie niezabudowanym i 50 km/godz. w terenie zabudowanym.


  Zapinanie pasów bezpieczeństwa jest obowiązkowe na przednich i tylnych siedzeniach. Wymagane jest również posiadanie zielonej karty. Obowiązuje ruch prawostronny. Na skrzyżowaniach pierwszeństwo mają pojazdy nadjeżdżające z prawej strony.


  Bezpieczeństwo na drodze


  Kierowcom zaleca się dużą ostrożność. Portugalczycy jeżdżą szybko. Przejeżdżając przez miasta i miasteczka, trzeba uważać na dzieci bawiące się przy drodze i umiejętnie „przeciskać się” wieczorami, gdy Portugalczycy wychodzą na ulice. Na północy wiele dróg wciąż jest jeszcze brukowanych. Ulice pełne są ciężarówek, wozów i rowerów, które utrudniają ruch. Aby zmniejszyć liczbę wypadków, na niektórych większych drogach wprowadzono program „Zero tolerancji”, polegający na zwiększeniu kontroli policji rygorystycznego przestrzegania przepisów (np. każde przekroczenie dopuszczalnej prędkości jest karane mandatem). Poziom alkoholu nie powinien przekroczyć 0,5‰. Na drodze IP 5, łączącej Aveiro z Vilar Formoso, obowiązkowo trzeba jeździć z włączonymi światłami, nawet w ciągu dnia!


  Drogi płatne


  W Portugalii większość autostrad jest płatna, ale po niektórych odcinkach można się poruszać, nie płacąc za przejazd. Niektóre autostrady, np. na wybrzeżu północnym (A27, A28), Grand Porto (A4, A24, A41 i A42), drogi w głębi lądu (A17, A 23, A25, A29) i autostrada A22 w regionie Algarve są płatne tylko poprzez elektroniczny system płatności. Osoby podróżujące samochodem zarejestrowanym za granicą mogą dostać na poczcie tymczasowe urządzenie, które umożliwi przejazd tymi drogami. Drogi te są oznakowane szyldem „Electronic toll only”. Za przejazd można również zapłacić wcześniej w internecie za pomocą karty kredytowej. Informacje na stronie www.portugaltolls.pt.


  Parkowanie


  Niektóre miejsca postojowe są zarezerwowane dla niepełnosprawnych. Nieprzestrzeganie tego przepisu jest karane wysokimi mandatami.


  Paliwo


  Stacje benzynowe zwykle otwarte są od 7.00 do 24.00; niektóre pracują całą dobę.


  Ubezpieczenie pojazdu


  Międzynarodowy numer alarmowy - [image: telefon_czarny] 112.


  W Portugalii obowiązuje międzynarodowa karta ubezpieczenia, nazywana „zieloną kartą”. Pojazdy poruszające się po Unii Europejskiej powinny mieć przynajmniej jedną z trzech polis ubezpieczeniowych. Automovél Club de Portugal (ACP) zapewnia swoim klientom usługi ubezpieczenia medycznego, pomoc prawną i techniczną - [image: telefon_czarny] 213 18 02 02. Serwis całodobowy - [image: telefon_czarny] 228 34 00 01 (na północ od Pombal) - [image: telefon_czarny] 219 42 91 03 (na południe od Pombal). O możliwość naprawy samochodu można się dowiadywać w filiach, u koncesjonariuszy lub agentów wielkich sieci samochodowych, mających swoje oddziały w większości miast.


  Noclegi


  Obiekty noclegowe zostały podzielone na 4 kategorie, w zależności od ceny za pokój 2-osobowy w sezonie. Trzeba pamiętać o różnicach w kosztach między szczytem sezonu a resztą roku, zwłaszcza w regionach turystycznych (jak np. Algarve), dlatego zawsze warto sprawdzić aktualną cenę przy rezerwowaniu miejsca.


  Hotele


  W Portugalii istnieją różne kategorie hoteli, od skromnych pensão (pensjonatów), przez wygodniejsze, ale pozbawione restauracji residencial, po najbardziej luksusowe estalagem i hotele, od 1- do 5-gwiazdkowych. Cena śniadania prawie zawsze jest wliczona w cenę noclegu. Tylko najskromniejsze pensjonaty nie oferują śniadań. W tym przewodniku wybór hoteli zaprezentowano w informacjach praktycznych głównych miast.


  Pousady


  Tych 46 obiektów należy do sieci hoteli ENATUR. Położone w pięknych miejscach pousadas oferują niezbyt wygórowane ceny i doskonałe przyjęcie. Cieszą się dużym zainteresowaniem, dlatego trzeba je wcześniej rezerwować. Można zrobić to bezpośrednio w ENATUR – rua Sta Joana Princesa 10, 1749-090 Lizbona - [image: telefon_czarny] 21 844 20 01 - www.pousadas.pt (po ang.).


  Pokoje gościnne


  Nocleg można również znaleźć u miejscowych. Najbardziej korzystnym wyjściem jest Turismo de Habitaçăo, szczególnie rozwinięty na północy kraju. Daje możliwość noclegu w spokojnych gospodarstwach wiejskich lub we wspaniałych dworkach (solar bądź quinta). Zalecana rezerwacja: Associação do Turismo de Habitação, Praça da República, 4990-062 Ponte de Lima - [image: telefon_czarny] 258 74 28 27/29 lub 258 93 17 50, faks 258 74 14 44 - www.turihab.pt (po ang.).


  Tanie noclegi


  Schroniska młodzieżowe


  W Portugalii jest 41 schronisk młodzieżowych (pousadas de juventude), z czego 2 poza Portugalią kontynentalną. Uwaga: wszędzie wymagana jest karta członkowska (Hostelling International Card). Można ją nabyć po przyjeździe, już w schronisku.


  Kontakt: MOVIJOVEM – Pousadas de Juventude, rua Lúcio de Azevedo 29, 1600-146 Lizbona - [image: telefon_czarny] 217 23 21 00 - www.pousadasjuventude.pt (po ang., hiszp.).


  Rezerwacje - [image: telefon_czarny] 707 20 30 30, faks 213 56 81 29 - reservas@movijovem.pt.


  Kempingi


  „Dzikie” biwakowanie jest niedozwolone. Biura informacji turystycznej oferują listę zagospodarowanych pól kempingowych (są one oficjalnie sklasyfikowane od jednej do czterech gwiazdek) oraz prywatnych kempingów. Można również otrzymać Roteiro campista, przewodnik opisujący pola kempingowe i ich dostępność, za 10 EUR (lub w internecie) w Roteiro campista, rua do Giestal 5, 1300-274 Lizbona - www.roteiro-campista.pt (po fr., ang.).


  Międzynarodowy karnet kempingowy, który uprawnia do otrzymania zniżek do 20 % i stanowi jednocześnie ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej, jest wymagany przy wejściu na pola. Można go otrzymać w biurach turystyki Polskiego Związku Motorowego lub zamówić na stronie www.pzmtravel.com.pl/index.php?id_strony=1347.


  Wszelkie informacje można uzyskać również w Federação Portuguesa de Campismo e Caravanismo: Av. Coronel Eduardo Galhardo 24D, 1199-107 Lizbona - [image: telefon_czarny] 218 12 68 90/1.


  Planowanie


  Planując podróż w sezonie (czyli w lipcu i sierpniu oraz w okresie Nowego Roku) do miejscowości typowo turystycznych, trzeba koniecznie dużo wcześniej zarezerwować noclegi. Jadąc do Lizbony w okresie od kwietnia do października, należy zadbać o miejsce w hotelu na kilka tygodni przed wyjazdem. Chcąc odwiedzić region Tomar i Leiria podczas pielgrzymek do Fatimy, zwłaszcza w maju, można spodziewać się sporych trudności ze znalezieniem noclegu, nawet w przypadku planowania podróży z dużym wyprzedzeniem. Wiele stron internetowych pomoże w dokonaniu rezerwacji.


  Hotele


  Mais Turismo – www.maisturismo.pt – bardzo duży wybór hoteli ze zdjęciami i informacjami praktycznymi (po ang., fr., niem.).


  Portugal Hotels – www.portugal-hotels.com oraz www.hoteis.pt – duży wybór obiektów, plany największych miast i oferty last minute (po ang. i fr.).


  Pousady


  Enatur – www.pousadas.pt oraz www.enatur.pt – zdjęcia i informacje dotyczące wszystkich pousadas w kraju. Promocje last minute i weekendowe (po ang., niem., hiszp.).


  Manor Houses of Portugal – www.pousadasofportugal.com – strona poświęcona portugalskim pousadas (po ang.).


  Schroniska młodzieżowe


  Movijovem – www.pousadasjuventude.pt – informacje o schroniskach młodzieżowych w Portugalii (po ang. i hiszp.).


  Agroturystyka


  Central Nacional de Turismo no Espaço Rural – www.center.pt, www.turihab.pt, www.solaresdeportugal.pt, www.center.pt – opisy wielu wiejskich dworków do wynajęcia (po ang.).


  Wyżywienie


  W informacjach o adresach w głównych miastach przedstawiono listę restauracji. Podzielono je na 4 kategorie cenowe (zobacz tabela poniżej).


  W popularnych restauracjach, zwłaszcza na północy, przy każdej potrawie są podane dwie ceny. Pierwsza dotyczy połowy porcji (meia dose), już i tak dużej, a druga – całej porcji (dose). Zwykle przed główną potrawą serwuje się przekąski (ser, surowa szynka, chouriço, oliwki, pasztet z tuńczyka itp.), które są doliczane do rachunku, jeśli zostaną zjedzone.


  Więcej informacji o potrawach i winie portugalskim w rozdziałach części O kraju (zobacz).


  Godziny posiłków i napiwki


  W Portugalii jada się trzy główne posiłki. Zaczyna się od pequeño almoço, czyli śniadania, zwykle niewielkiego (nie dotyczy to śniadań w pousadas i wielkich hotelach). Potem przychodzi czas na almoço, czyli obiad, który jest podawany ok. 13.00 i może trwać nawet dwie godziny… Wreszcie nadchodzi jantar (kolacja), spożywana pomiędzy 19.00 a 22.00, a w miastach i centrach turystycznych nawet później.


  Napiwki – Zwykle pozostawia się 10 % kwoty rachunku.


  Menu


  Açorda de marisco – zupa chlebowa z mięczaków i gambas zmieszana z czosnkiem, jajkami, kolendrą i innymi przyprawami;


  Am êijoas à bulhão pato – małe mięczaki gotowane w oliwie z oliwek, czosnku i kolendrze;


  Arroz de marisco – gotowany ryż z mięczakami, krewetkami, mulami i kolendrą;


  Bacalhau – dorsz;


  Cabrito – pieczone koźlę;


  Caldo verde – rosół z ziemniakami i kapustą;


  Canja de galinha – rosół z kurczaka z ryżem i gotowanymi żółtkami jajek;


  Carne de porco à alentejana – kawałki wieprzowiny w sosie z oliwy z oliwek, czosnku i kolendry, z ziemniakami pokrojonymi w kostkę i małymi mięczakami;


  Cataplana – duszone pod ciśnieniem owoce morza z kawałkami szynki;


  Chouriço – wędzona kiełbasa;


  Cozido – sztuka mięsa w rosole, z kiełbasą i warzywami;


  Feijoada – fasola z mięsem wieprzowym, kiełbasą i kapustą;


  Gaspacho – zupa jarzynowa na zimno;


  Leit ão assado – grillowane prosię, serwowane na ciepło lub na zimno;


  Presunto – wędzona szynka;


  Salpicão – wędzona przyprawiana kiełbasa;


  Sopa à alentejana – czosnkowa zupa z chlebem, z wbitym jajkiem i kolendrą;


  Sopa de feij ão verde – zupa z surowej marchwi;


  Sopa de grão – grochówka;


  Sopa de legumes – zupa jarzynowa;


  Sopa de marisco – zupa z owoców morza;


  Sopa de peixe – zupa rybna.
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  Informacje A–Z


  Banki


  Banki są zwykle otwarte od 8.30 do 15.00 (pn.-pt.). Wiele spośród nich udostępnia bankomaty przez całą dobę.


  Wymiana walut i karty kredytowe


  Zagraniczne waluty można wymienić na euro w bankach i kantorach. Przed niektórymi bankami funkcjonują również automaty, w których wymienia się pieniądze. Bardzo często gotówkę można pobrać z karty kredytowej przez automaty biletowe nazywane multibanco. Trzeba jednocześnie pamiętać, że większość pensjonatów nie akceptuje płatności kartą.


  Warto zapytać w swoim banku o numer do zablokowania karty, może się on przydać w razie kradzieży lub zgubienia karty.


  Bezpieczeństwo


  Kąpiąc się wzdłuż wybrzeży Atlantyku, zwłaszcza na zachodnim wybrzeżu, trzeba uważać na częste, bardzo silne prądy. Lepiej wybrać plaże strzeżone (area concessionada), oznaczone zielonymi tabliczkami.


  W Lizbonie zalecana jest ostrożność, zwłaszcza nocą, w dzielnicach Penha de França, Campolide i Campo Grande. Kieszonkowcy upodobali sobie zwłaszcza tramwaje linii 25 i 28. W Porto nocą lepiej omijać dzielnice wokół portu i nabrzeży.


  Ceny


  Zakwaterowanie i wyżywienie


  Mimo wciąż rosnących cen, Lizbona pozostaje jedną z najtańszych spośród europejskich stolic.


  Wskazane w przewodniku ceny (za dzień pobytu osoby) dotyczą noclegu w pokoju 2-osobowym (w cenę zwykle wliczone śniadanie), obiadu i kolacji. Pozostałe wydatki (transport, bilety wstępu) nie zostały uwzględnione.


  Oto kilka przykładowych cen – kawa: od 0,80 EUR, bilet autobusowy: 1,40 EUR, bilet wstępu do muzeum: od 2 do 10 EUR. Bilet na korridę lub spektakl fado kosztuje od 16 do 50 EUR.


  Tanio


  Około 55 EUR – mając do dyspozycji taką kwotę, należy wybrać obiekt 1-gwiazdkowy: pensjonat, residencial lub tańszy, skromny hotel. Lekkie śniadanie najlepiej zjeść w barze, a obiad w 1-gwiazdkowej restauracji (poniżej 18 EUR za osobę) lub w casa de pasto.


  Średnio


  Około 65–90 EUR – dysponując codziennie taką kwotą, można znaleźć nocleg w obiektach 2-gwiazdkowych. Do tej kategorii należą wygodne, ładnie wyposażone hotele. Najlepiej jest zjeść tańsze śniadanie, a obiad w niedrogiej restauracji (od 20 do 30 EUR za osobę).


  Drogo


  Od 130 EUR – przy tej kwocie można pomyśleć już o bardziej komfortowym pobycie: spędzić noc w eleganckim hotelu, w bardzo ładnych quintas w głębi kraju lub we wspaniałych 3-gwiazdkowych pousadas, a także zjeść posiłek w znanej restauracji (powyżej 50 EUR za osobę).


  Cło


  Dopuszczalne limity przewożonych przez granicę towarów (alkohol, papierosy itp.) są identyczne dla wszystkich krajów Europy. Można przewieźć przez granicę np. do 800 sztuk papierosów, 90 l wina, 110 l piwa.


  Czas


  W Portugalii obowiązuje czas Greenwich. Wjeżdżając do kraju, należy cofnąć czas o 1 godzinę.


  Dni wolne


  Nowy Rok


  Ostatki (wtorek przed Środą Popielcową)


  Wielki Piątek


  Wielkanoc


  25 kwietnia – rocznica wybuchu rewolucji goździków


  1 maja – Święto Pracy


  10 czerwca – rocznica śmierci poety Camoesa, święto narodowe


  15 sierpnia – Wniebowzięcie NMP


  8 grudnia – Niepokalane Poczęcie NMP


  25 grudnia – Boże Narodzenie


  Oprócz tego każde miasto obchodzi święto swojego patrona (np. św. Antoniego w Lizbonie – 13 czerwca; św. Jana w Porto – 24 czerwca).


  Zobacz Święta i festiwale oraz informacje praktyczne w poszczególnych rozdziałach.


  Elektryczność


  Prąd 220 V/50 Hz. Gniazda sieciowe są identyczne jak w całej Europie kontynentalnej.


  Godziny otwarcia obiektów zabytkowych


  Więcej informacji w opisie poszczególnych miejsc.


  Zwykle muzea narodowe są zamknięte w poniedziałki. W miastach większość muzeów jest otwarta w godzinach 10–12.30 i 14.00–17.00 (w lecie godzinę dłużej).


  Zabytki można zwiedzać najczęściej w godzinach 10.00–12.00 i 14.00–18.00. W wioskach niektóre kościoły otwarte są tylko podczas nabożeństw.


  Internet


  Coraz więcej kawiarni, muzeów, bibliotek i urzędów pocztowych dysponuje punktami dostępu do internetu, w niektórych przypadkach bezpłatnymi. Dostęp często ograniczony jest do 30 min. W Informacjach praktycznych zamieszczono adresy kawiarenek internetowych w większych miastach. Bezprzewodowy internet jest w w hotelach i czasem w kawiarniach.


  Niepełnosprawni


  Portugalia powoli zmienia się, zgodnie z wymogami Unii Europejskiej, by ułatwić codzienne życie niepełnosprawnym. Nowe budynki są konstruowane zgodnie z unijnymi przepisami. Lotniska i duże dworce mają wejścia przystosowane dla wózków inwalidzkich, podobnie jak większość stacji metra w Lizbonie. Nacional de Secretariado Reabilitação (Av. Conde Valbom 63, Lizbona - [image: telefon_czarny] 217 92 95 00 - www.inr.pt) oferuje informator o przystosowanych dla niepełnosprawnych środkach transportu i wejściach do muzeów. Można go pobrać ze strony internetowej www.snripd.mts.gov.pt (tylko po port.).


  Biura informacji turystycznej oferują adresy obiektów noclegowych z udogodnieniami dla niepełnosprawnych (zwykle są to hotele wyższych kategorii oraz kilka schronisk).


  Palenie


  Papierosy można kupić wszędzie. W kawiarniach i supermarketach są również specjalne dystrybutory. W Portugalii obowiązuje zakaz palenia w miejscach publicznych, można palić tam, gdzie wydzielone jest do tego miejsce. Restauracje i bary o powierzchni powyżej 100 m² są zobowiązane zorganizować palarnie, natomiast mniejsze lokale mają sale wyłącznie dla niepalących. Nie można palić w hotelach.


  Pamiątki


  Bogactwo sztuki rzemieślniczej Portugalii jest zachwycające, a ceny wyrobów umiarkowane. Od północy po południe różnią się kolorami i materiałem: ręczne hafty na lnie lub bawełnie (obrusy i bielizna pościelowa, koszule, fartuchy itp.); słynna biżuteria z plecionki złota lub srebra; kapy ręcznie obrębiane, ręcznie tkane dywany, ceramika i garncarstwo, obróbka drewna (przedmioty dekoracyjne, przybory kuchenne, zabawki), wyroby blacharskie (almotolias, zbiorniki na oliwę), szkło z Marinha Grande, azulejos, rondle ze skóry (z których typowa dla Algarve jest cataplana)…


  Portugalia, znana przede wszystkim z jakości wyrobów skórzanych, jest idealnym miejscem na zakup butów lub wyrobów garbarskich. Nie wolno wyjechać z Porto bez butelki porto. Lizbona skupia wielu artystów mody i designu sprzedających swoje projekty po przystępnych cenach.


  Ceramika i garncarstwo


  W wioskach wielu garncarzy (oleiros) wytwarza w piecach przedmioty dekoracyjne i domowego użytku. Ich kształty i kolory różnią się w zależności od regionu. W Barcelos wyroby pokrywane są szkliwem o żywych kolorach (żółtym i brązowym) i dekorowane gałązkami i kwiatami; wytwarza się tam również bardzo ładne wielokolorowe koguty. W regionie Coimbry zieleń miesza się z żółtą i brązową barwą, a dekoracje są bardziej geometryczne. Wyroby garncarskie Caldas da Rainha, o jasno zielonym kolorze, mają zaskakujące, czasem sprośne kształty. W Rafael Bordalo Pinheiro miseczki, salaterki i talerze dekorowane są motywami liści, kwiatów lub zwierząt; z kolei wyroby z Alcobaça i Cruz da Légua są bardziej klasyczne i zadziwiają różnorodnością niebieskich odcieni. W Górnym Alentejo, w Redondo, Estremoz i Nisa, w glinę wtapiane są odłamki piaskowca kwarcowego lub marmuru. Na Algarve wazy inspirowane są greckimi i rzymskimi naczyniami. W Trás-os-Montes rzemieślnicy zakrywają piec pod koniec wypiekania i w ten sposób powstają naczynia o czarnej barwie.


  Koronki


  Popularne przysłowie mówi: „Tam, gdzie są sieci, są też koronki”. Rzeczywiście, koronki wyrabia się prawie wyłącznie wzdłuż wybrzeża (Caminha, Póvoa de Varzim, Vila do Conde, Azurara, Peniche, Setúbal, Lagos, Olhão) lub w jego pobliżu (Valença do Minho, Guimarães, Silves); wyjątkiem jest tylko Nisa. Motywami dekoracyjnymi są sosny, kwiaty, gdzie koronka bardziej przypomina tiul; wodorosty, muszle, ryby w Vila do Conde oraz koniczyny w Viana do Castelo.


  Haft


  Słynne są przede wszystkim hafty z Madery, ale również na kontynencie można znaleźć misternie wykonane szale, obrusy i kapy (colchas). Najelegantsze są materiały z Castelo Branco, haftowane jedwabiem na płótnie. Mające dawne pochodzenie hafty są bardzo pracochłonne i stały się ważną częścią posagu młodych panien.


  Plecionka


  Ręczna obróbka nici złota i srebra, która szybko rozwijała się pod rządami Jana V, nadal jest dumą Portugalii. Głównym jej centrum jest małe miasteczko Gondomar, w pobliżu Porto. Dzięki dużej kowalności nici złota służą do wyrobu biżuterii w kształcie serca, krzyża, gitary i przede wszystkim karabeli o stępionych brzegach. W Minho kolczyki i broszki z plecionki dekorują regionalne stroje.


  Tkactwo i dywany


  Mimo industrializacji produkcji, w kilku górskich wioskach tkactwo nadal funkcjonuje: na starych warsztatach tka się grube płótna, które stają się np. płaszczami. W Guimarães produkuje się narzuty i zasłony z klasycznymi motywami i o żywych kolorach. Dywany z włókien konopi lub lnu, obrębiane wełną, wśród których najpopularniejsze są te z Arraiolos, zdobi się motywami ludowymi. Dywany z Portalegre są dumą kraju.


  Obróbka drewna


  W tradycyjnym rzemiośle artystycznym Portugalii ważne miejsce zajmują przedmioty wyrabiane z drewna. Przy okazji pielgrzymek widać ozdobne kajdany (najsłynniejsze pochodzą z regionu Barcelos), różnobarwne kariole (na drogach Alentejo i Algarve), rzeźbione statki rybackie, zdobione scenami prymitywistycznymi lub motywem oka w ria de Aveiro i na wielu portugalskich plażach. W Alentejo można znaleźć tace, krzesła i szafy, wykończone motywami prymitywistycznymi w radosnych kolorach.


  Wikliniarstwo


  Z trzciny, gałązek wierzbowych i słomy żyta wytwarza się ozdobne i użytkowe kosze. W Trás-os-Montes wyplata się siodła z podwójnymi, okrągłymi koszami.


  Wyroby z korka


  W regionach, gdzie rosną dęby korkowe (Alentejo, Algarve), rozwinęło się rzemiosło artystyczne: wyrób skrzynek, pasków, toreb itp.


  Najsłynniejsze targi


  Targi, odbywające się co tydzień w większości miasteczek, a zwłaszcza te najbardziej ruchliwe, świetnie obrazują ich bogactwo.


  Barcelos – targ, każdy czwartek rano (garncarstwo);


  São Pedro de Sintra – 2. i 4. niedziela miesiąca, targi antykwariuszy;


  Estremoz – targ, niedziela (garncarstwo);


  Estoril – targi rzemieślnicze (feira do Artesanato) w lipcu i sierpniu;


  Santarém – targi rolne w październiku;


  Golegã – targi konne w listopadzie.


  Poczta


  Urzędy pocztowe (correios) można znaleźć pod szyldem CTT. Zwykle są otwarte od poniedziałku do piątku, od 8.30 do 18.00. Poczta na lotnisku w Lizbonie jest całodobowa.


  Znaczki pocztowe (selos) są w sprzedaży we wszystkich urzędach pocztowych oraz w niektórych kioskach z prasą.


  Prasa


  Główne dzienniki to Diário de Noticias, Correio da Manhã, Público i ukazujący się w Porto Jornal de Notícias. Najchętniej czytane tygodniki to Expresso (posiada wydanie internetowe) i O Independente.


  Taksówki


  Portugalskie taksówki, rozpoznawalne dzięki beżowemu kolorowi, są jednymi z najtańszych w Europie. Taryfa wynosi 3,25 EUR za km, do tego dolicza się 1,60 EUR za przewóz bagażu.


  Telefon


  Na miejscu – większość budek telefonicznych jest na karty; karty Portugal Telecom używa się przede wszystkim w Lizbonie i Porto, a Credifone jest popularniejsza w pozostałej części kraju. Z niektórych budek można dzwonić za pomocą karty kredytowej. Karty telefoniczne są sprzedawane w punktach Telecom Portugal, na poczcie i w kioskach.


  Telefony komórkowe


  Operatorzy telefonii komórkowej oferują różne rodzaje roamingów, zależnie od wybranej taryfy. Telefonowanie poza pakietami taryfowymi jest bardzo drogie.


  Informacje w biurach poszczególnych operatorów i na stronach internetowych - www.orange.pl - www.t-mobile.pl - www.plus.pl - www.playmobile.pl - http://ec.europa.eu/information_society/activities/roaming/index_pl.htm.


  Rozmowy międzynarodowe


  By zatelefonować z Portugalii do Polski, należy użyć numeru kierunkowego [image: telefon_czarny] 0048. Dzwoniąc z Polski do Portugalii, trzeba wykręcić numer kierunkowy - [image: telefon_czarny] 00351.


  Rozmowy na koszt odbiorcy


  Aby zadzwonić na koszt odbiorcy (pagar no destino), należy wybrać - [image: telefon_czarny] 172.


  Rozmowy lokalne


  Dzwoniąc, należy wybrać cały numer, razem z numerem kierunkowym, lub 9 cyfr miasta, w którym się znajdujemy. Numery zaczynające się od 800 (zielona linia) są darmowe, zaczynające się od 808 (błękitna linia) kosztują tyle, co rozmowa lokalna.


  Telefony alarmowe


  Policja – [image: telefon_czarny] 112.


  Policja turystyczna Lizbony i Porto – [image: telefon_czarny] 800 296 296.


  SOS medyczne – [image: telefon_czarny] 115.


  SOS farmaceutyczne – [image: telefon_czarny] 118.


  Waluta


  Wchodząc do strefy euro, Portugalia pożegnała escudos w styczniu 2002 r. Euro jest więc jedyną oficjalną walutą płatniczą w kraju.


  Zakupy


  Godziny otwarcia


  Zwykle sklepy są otwarte w godzinach 9.00–13.00 i 15.00–19.00, a zamknięte w sobotnie popołudnia i w niedziele. Centra handlowe zazwyczaj są czynne przez cały tydzień od 10.00 do 22.00.


  Rozmiary


  Rozmiary ubrań i numery obuwia są takie same jak w Polsce.


  Zdrowie


  Szpitale


  Szpitale są nowoczesne i dobrze wyposażone, ale często przepełnione. Należy przygotować się na dość długie oczekiwanie w kolejce.


  Pogotowie ratunkowe


  w nagłych przypadkach należy dzwonić pod numer [image: telefon_czarny] 112 lub udać się do Serviço de Urgência najbliższego szpitala.


  Apteki


  Rozpoznawalne dzięki białemu krzyżowi na zielonym tle, farmácias są otwarte od poniedziałku do piątku, w godzinach 9.00–13.00 i 15.00–19.00 oraz w sobotę rano. Dyżurne apteki (farmácias de serviço) są czynne przez całą dobę oraz w niedziele.


  Lekarze


  Portugalscy lekarze są bardzo kompetentni. W dużych hotelach personel pomaga w kontakcie z lekarzem mówiącym po angielsku lub francusku. Konsultacja u internisty kosztuje 60–80 EUR.


  Zniżki


  Pociągiem – w każdym wieku


  Karta Inter-Rail pozwala na swobodne podróżowanie po 29 krajach podzielonych na strefy geograficzne. Portugalia znajduje się w strefie F, razem z Hiszpanią i Marokiem. Karta daje swoim posiadaczom wiele korzyści, najwięcej osobom poniżej 26 lat; jest ważna od 12 do 22 dni w jednej strefie, i do miesiąca – na wiele stref. Karty można zamówić na stronach www.interrailnet.com/press_nowe_bilety_interrail, www.wasteels.com.pl.


  Karta Euro Domino pozwala, bez względu na wiek, podróżować koleją po 28 krajach Europy i Maroku dzięki systemowi kuponów ważnych od 3 do 8 dni w ciągu miesiąca. Karta Euro Domino Junior dostępna dla osób poniżej 26. roku życia i jest o ok. 25 % tańsza.


  Karta Railplus, ważna przez rok, upoważnia do 25 % zniżki przy zakupie biletów na niektóre linie, pod warunkiem, że w podróży przekroczy się choć jedną granicę. Taniej mogą ją nabyć osoby w wieku poniżej 26 lat i powyżej 60 lat.


  Młodzież w podróży


  Już będąc w Portugalii, można nabyć karty zniżkowe dla młodzieży, uprawniające do ulg na transport, zakwaterowanie, wstępy do muzeów i zabytków.


  Gimnazjaliści, licealiści i studenci mogą otrzymać kartę ISIC (International Student Identification Card) za okazaniem dokumentu tożsamości. Potwierdza ona status studenta. Kartę tę wydają biura sieci Wasteels, krajowe związki studentów i centra informacji młodzieżowej. Więcej informacji można uzyskać na stronie www.isic.pl lub dzwoniąc [image: telefon_czarny] 022 8262639.


  Osoby w wieku od 12 do 25 lat mogą korzystać z Młodzieżowej Międzynarodowej Karty IYTC, zwanej też GO’25, która uprawnia do wielu zniżek na bilety lotnicze, do muzeów i miejsc noclegowych oraz stanowi ubezpieczenie właściciela. Więcej informacji na stronie www.isic.pl.


  Karta seniora


  Ci obywatele Unii Europejskiej, którzy ukończyli 65 lat, mają prawo do zniżek w niektórych muzeach oraz przy zakupie biletów na przejazdy.


  Zwierzęta w podróży


  W przypadku kotów i psów wymagany jest certyfikat szczepienia przeciwko wściekliźnie, uzyskany przynajmniej miesiąc wcześniej, oraz zaświadczenie o dobrym stanie zdrowia zwierzęcia, wydane maksymalnie miesiąc wcześniej (oba dokumenty muszą być przetłumaczone na język portugalski). Należy jednak pamiętać, że do wielu hoteli i restauracji oraz większości miejsc publicznych (w tym na plaże) zwierzęta nie mają wstępu.


  Od lipca 2004 r. psy, koty i inne zwierzęta domowe muszą posiadać paszport, aby swobodnie podróżować po Europie (nie dotyczy to tylko Wielkiej Brytanii, Irlandii i Szwecji). Taki paszport, wydany przez weterynarza, jest oficjalnym dokumentem zaświadczającym, że zwierzę zostało zaszczepione przeciwko wściekliźnie.


  Co warto zrobić, a co zobaczyć?


  Golf


  Łagodny klimat i wiele wysoko położonych pól golfowych (zwłaszcza znanych na całym świecie pól na Algarve) pozwala uprawiać ten sport przez cały rok.


  Informacje: Federaçã o Portuguesa de Golfe, Av. das Túlipas 6 (Ed. Miraflores 17), 1495-161 Algés - [image: telefon_czarny] 214 12 37 80 - www.fpg.pt i w biurach informacji turystycznej.


  Jachting


  Porty jachtowe różnią się pod względem wyposażenia i infrastruktury. Przed wyjściem w morze należy zawsze sprawdzić prognozę pogody.


  Muzea


  Muzea narodowe są zamknięte w poniedziałki i święta. Muzea miejskie często są zamykane w porze obiadu.


  Bilet wstępu kosztuje zwykle od 2 do 5 EUR. Dzieci do 12 roku życia i seniorzy powyżej 65 lat mają prawo do zniżki. Często w niedziele wstęp do muzeów jest wolny. W Lizbonie Lisboa Card daje zniżkę do większości muzeów stolicy i okolic (Sintra, Mafra itd.).


  Myślistwo


  Myślistwo jest bardzo popularne w Portugalii, zwłaszcza na południu. W zależności od pory roku poluje się na gołębie, kaczki, przepiórki, kuropatwy, zające, króliki lub lisy.


  Czasowe pozwolenia na odstrzał wydaje Direcçã o Geral das Florestas, Av. João Crisóstomo 26–28, 1069-040 Lizbona - [image: telefon_czarny] 213 12 48 00.


  Żeby wwieźć własną broń, trzeba zapłacić kaucję i portugalskie cło. Jeżeli przejeżdża się przez Hiszpanię, konieczne jest posiadanie pozwolenia na broń.


  Nurkowanie


  Wspaniałe miejsca do podwodnych podbojów znajdują się przy stromych wybrzeżach (wyspa Berlenga, Peniche, wybrzeże Sesimbra) i w jaskiniach morskich, których wiele można znaleźć przy Algarve, między Albufeirą a Sagres.


  Parki wodne


  Parki wodne – atrakcja wybrzeża Algarve – są w większości położone wzdłuż N 125.


  Zoomarine jest przeznaczony przede wszystkim dla dzieci. Dysponuje basenami, a w akwarium oglądać można popisy delfinów i fok (N 125, 1 km na zachód od Guia, w kierunku na Portimão). 5 km na zachód od Guia, za Alcantarilhą, znajduje się Big One.


  Aqualand Algarve leży 5 km na zachód og Guii, za Alcantrailhą. Park jest otwarty od początku czerwca do połowy września.


  Slide & Splash położony jest między Lagoa a Estômbar, blisko Zoomarine. Otwarty od kwietnia do października.


  Aqua Show znajduje się na N 396, w stronę Quarteiry. Czynny przez cały rok.


  Plaże


  Całe wybrzeże Portugalii to ciąg plaż. Najliczniej uczęszczane są plaże Algarve, rozciągające się wzdłuż brunatnych klifów. Przez cały rok woda ma tam przyjemną temperaturę (od 17°C w zimie aż do 23°C latem).


  Pomiędzy Przylądkiem św. Wincentego a Setúbal wybrzeże jest bardziej urozmaicone schowanymi u stóp klifów plażami nad zimnym, wzburzonym morzem (15°C zimą i 19°C latem).


  Na Costa de Lisboa, od Setúbal po Cabo da Roca, leżą piękne plaże Serra da Arrábida, dobrze chronione kąpieliska Costa da Caparica na południu estuarium Tagu i cenione przez lizbończyków plaże Estoril i Cascais.


  Costa de Prata, od Cabo da Roca po Aveiro, to olbrzymie plaże o prostej linii brzegowej, w pobliżu których można popływać stateczkiem.


  Costa Verde, pomiędzy estuarium Duero i granicą z Hiszpanią, to również długie plaże i zielone tereny w głębi lądu.


  Na zachodnim wybrzeżu i nad Atlantykiem, do plaż docierają często silne prądy wodne, na które należy szczególnie uważać. Strzeżone plaże (area concessionada) oznakowane są zieloną tablicą.


  Uzdrowiska


  Wiele portugalskich uzdrowisk przyciąga kuracjuszy szeroką gamą wód mineralno-leczniczych: radoczynnych, tytanicznych, siarkowych, siarczanowych.


  Walki byków


  Sezon zaczyna się w Wielkanoc i trwa do października. Informacje dotyczące dat i miejsc, gdzie można uczestniczyć w tourada (konnych korridach), można otrzymać w lokalnych biurach informacji turystycznej.


  Wędkarstwo


  Wędkarstwo słodkowodne


  Ten sport uprawia się głównie na północy, gdzie łowione są pstrągi, łososie, brzanki, alozy (rzeki Minho, Duero), oraz w wielu górskich rzekach w Serra da Estrela (karpie, brzanki, pstrągi).


  Licencje można otrzymać w Direcção Geral dos Serviços Florestaise Agrícolas. Ogólne informacje: Federação Portuguesa da Pesca Desportiva, Rua Eça de Queiroz 3-1a, 1050-095 Lizbona - [image: telefon_czarny] 213 14 01 77 - www.fppd.pt. O terminy rozpoczęcia sezonu połowów można pytać w biurach informacji turystycznej.


  Wędkarstwo morskie


  Wzdłuż północnych wybrzeży łowi się ryby zimnowodne, w tym raje, sztokfisze, psie rekinki i labraksy. Podczas gdy południe obfituje w gatunki śródziemnomorskie, Algarve słynie z rybołówstwa dalekomorskiego na dużą skalę (mieczniki, tuńczyki, rekiny).


  Windsurfing


  Ten bardzo popularny sport uprawia się przede wszystkim na wybrzeżu Estoril (praia do Guincho), przy plażach Algarve i na wybrzeżach Madery. Windsurfing jest płatny na plaży: o informacje należy pytać w klubach winsurfingowych.


  Wycieczki


  W Portugalii przybywa oznakowanych tras. Miłośnicy natury mogą pieszo, konno lub na rowerze odkrywać góry Monchique, lasy Sintry lub Serra de Estrela. Więcej informacji w biurach informacji turystycznej i parkach narodowych.


  Żeglarstwo


  Żeglarstwo uprawia się wzdłuż całego wybrzeża, w estuarium Tagu i na wielu zbiornikach wodnych w głębi lądu. W większych ośrodkach w sezonie organizuje się regaty i zawody międzynarodowe. Wszelkie informacje można uzyskać w Federação Portuguesa de Vela, Doca de Belém, 1300-038 Lizbona - [image: telefon_czarny] 213 65 85 00 - www.fpvela.pt (po ang.).


  Święta i festiwale


  Poniżej zostały wymienione tylko niektóre z tradycji portugalskich.


  Wiosna


  Braga – Procesje i ceremonie religijne (Wielki Tydzień).


  Loulé – Pielgrzymka do Nossa Senhora da Piedade, odnawiana 10 tyg. później (Niedziela Wielkanocna).


  Barcelos – Święto „das Cruzes”, targi garncarstwa, tańce (3 maja).


  Sesimbra – Święto „do Senhor das Chagas”: święto rybaków, sięgające XVI w. (3–5 maja, procesja 4 maja).


  Monsanto – Święto zamku (1. niedziela po 3 maja).


  Vila Franca do Lima – Święto róż: orszaki Mordomas (pań domu) niosących na głowach kwiatowe konstrukcje, ważące ponad 40 kg i reprezentujące herby różnych prowincji (2. weekend maja).


  Fatima – Wielka pielgrzymka narodowa; 12 maja: Procesja Świec o 21.30; 13 maja: msza międzynarodowa. Obie uroczystości odbywają się 12 i 13 każdego miesiąca aż do października.


  Leiria – Targi rolnictwa i rzemiosła oraz święto miasta 22 maja : procesje, tańce itp. (2. tydzień maja).


  Matosinhos – Święto „do Senhor de Matosinhos”: tańce folklorystyczne (wtorek po Zielonych Świątkach).


  Amarante – Święto São Gonçalo (6–8 czerwca).


  Santarém – Narodowe targi rolne: folklor (1–10 czerwca).


  Lizbona – Dni świętych: defilady (marchas) (12–29 czerwca).


  Lato


  Braga – Święto São João (św. Jana, 23–24 czerwca).


  Porto – Dni świętych (23–24 czerwca).


  Vila do Conde – Defilada koronkarzy (23–24 czerwca).


  Póvoa de Varzim – Święto São Pedro (ostatni tydzień czerwca – 1. tydzień lipca).


  Sintra – Wielki Targ São Pedro (28–29 czerwca).


  Vila Real – Targ São Pedro (28–29 czerwca).


  Tomar – Święto „Tabuleiros” (1. tydzień lipca, co 4 lata, ostatnio w 2007 r.).


  Évora – Festiwal muzyki klasycznej.


  Coimbra – Święto „da Rainha Santa” (Świętej Królowej) (1. weekend lipca, lata parzyste).


  Vila Franca de Xira – Święto „Colete Encarnado” (czerwonego kapturka) (1. weekend lipca).


  Ponte de Lima – Festiwal operowy i festiwal muzyki klasycznej (lipiec).


  Aveiro – Festiwal rzeki, konkursy statków z udekorowanymi dziobami moliceiros (w lipcu i częściowo w sierpniu).


  Guimarães – Święto „Gualterianas”: targi, udekorowane ulice, artyści na szczudłach itp. (1. weekend sierpnia).


  Peniche – Święto „Senhora da Boa Viagem” (1. weekend sierpnia).


  Lizbona – Festiwal Oceanów (I połowa sierpnia).


  Santa Maria de Freira – Festiwal średniowieczny.


  Viseu – Targ São Mateus (rękodzieło, folklor, tradycje kulinarne), od połowy sierpnia do połowy września.


  Viana do Castelo – Święto „Nossa Senhora da Agonia” (3. niedziela sierpnia).


  Miranda do Duero – Święto Santa Bárbara: tańce pauliteiros (3. niedziela sierpnia).


  Lamego – Pielgrzymka do „Nossa Senhora dos Remédios” (koniec sierpnia – początek września).


  Palmela – Winobranie: poświęcenie winogron, gonitwy byków, fajerwerki itp. (1. tydzień września).


  Mirando do Douro – Pielgrzymka do „Nossa Senhora do Nazo”, w Póvoa. Pielgrzymkę poprzedza targ i święto zakonników (8 września).


  Nazaré – Święto Matki Boskiej z Nazaré (od 8 września).


  Lizbona – Światowy festiwal pirotechniki.


  Jesień


  Vila Franca de Xira – Targi rzemiosła artystycznego, gonitwy byków, touradas (4–12 października).


  Santarém – Narodowy festiwal gastronomiczny: gastronomia, rzemiosło artystyczne, folklor itp. (2. niedziela października).


  Fatima – Ostatnia wielka pielgrzymka roczna (12–13 października).


  Castro Verde – Targi październikowe (rolnictwo i rzemiosło artystyczne) od XVII w. (3. niedziela października).


  Golegã – Narodowe targi konne i święto św. Marcina (Săo Martinho): prezentacja koni. Tradycja sięgająca XVII w. (1. tydzień listopada).


  Zima


  Loulé – Bitwa kwiatowa i święto migdałowców (tydzień przed Tłustym Czwartkiem).


  O kraju


  [image: 001]


  B. Juge / MICHELIN


  Kaplica Nossa Senhora da Rocha w Armação de Pêra


  Współczesna Portugalia


  Portugalia XXI wieku nie ma nic wspólnego ze stereotypowym wyobrażeniem tego kraju sprzed rewolucji goździków. Tuż po obaleniu dyktatury Portugalia była o 50 lat w tyle za krajami w pełni rozwiniętymi, jednak od wejścia do UE kraj szybko nadrabia zaległości i staje się nowoczesnym państwem, liczącym się na szczeblu międzynarodowym. Sen o Europie, jak i złudzenia z nią związane popchnęły Portugalię na drogę szybkiego rozwoju gospodarczego, ale i nie uchroniły jej od głębokiego kryzysu ostatnich lat.


  Zmiany ekonomiczno-społeczne


  50 lat do nadrobienia


  W momencie wybuchu rewolucji goździków Portugalia miała już 50 lat opóźnienia, spowodowanego błędnymi inwestycjami przemysłowymi i w infrastrukturze pod dyktaturą Salazara. Kraj dysponował jednak dużymi zasobami złota, pochodzącego częściowo z dawnych kolonii. Dominowały tradycyjne formy pracy: produkcja rolna i wina, wydobycie korka i kamienia, rybołówstwo.


  Rewolucja przyniosła zmiany polityczne, ale gospodarka nadał była pogrążona w kryzysie. Zbyt szybkie upaństwowienie w niektórych sektorach, wyjazd pracowników przemysłowych i handlowców za granicę, zwłaszcza do Brazylii, obniżenie poziomu produkcji, częste strajki, wysoki poziom bezrobocia – to wszystko zwiększało chaos. Bankructwa państwa uniknięto dzięki międzynarodowej pomocy. Podjęto drastyczne środki – podporządkowane Międzynarodowemu Funduszowi Walutowemu i w porozumieniu z pozostałymi partnerami europejskimi – dewaluację pieniądza, wzrost opłat publicznych, jak również działania społeczne i ekonomiczne, powodowane rewolucją. Najważniejsze żądanie rewolucji – reforma rolna – nie powiodła się.


  Wyrazem znacznych przemian społecznych było referendum z 2007 r., w którym wykreślono z kodeksu karnego artykuły związane z aborcją.


  Wejście do Unii Europejskiej


  W marcu 1977 r. złożono oficjalny wniosek o przyjęcie Portugalii do Unii Europejskiej. Na jego przyjęcie trzeba było czekać 8 lat. Wejście do Wspólnoty w 1986 r. było dla kraju ogromnym krokiem naprzód, przede wszystkim ze względu na pomoc finansową UE. W latach 1985–92 portugalska gospodarka odnotowała 4 % wzrost każdego roku. Po roku 1993 zwolniła, by w latach 2001 i 2002 osiągnąć pułap 2 % wzrostu rocznie. Portugalia była jednym z pierwszych krajów, który spełnił warunki konieczne dla wprowadzenia euro.


  Modernizacja Portugalii – Przyjęcie reguł gospodarki rynkowej i świata międzynarodowej konkurencji wiele zmieniło. Tradycyjne gałęzie gospodarki zostały zmodernizowane. Jednak korek (mimo konkurencji ze strony produktów zastępczych), meble, wina z Porto i Madery nadal pozostają produktami charakterystycznymi. Mimo silnych tradycji związków z morzem, ponad połowa ryb spożywanych w Portugalii jest importowana z racji odgórnego ustalenia ich cen i ciągle rosnącego zapotrzebowania. W sektorze rolniczym pracuje wciąż 11,5 % osób aktywnych zawodowo, jest to jednak tylko 2,6 % PKB. Ważny sektor tekstylny i odzieżowy wciąż traci pracowników z powodu konkurencyjności nowych krajów UE i państw azjatyckich. W przemyśle i energetyce pracuje 1/3 osób, mniej w sektorze papierniczym, samochodowym, metalurgicznym, mechanicznym i odlewniczym. Modernizacja infrastruktury, jak również organizacja Expo’98 i Euro 2004 (kiedy to zbudowano Park Narodów w Lizbonie i stadiony) sprawiły, że budownictwo i sprzedaż materiałów budowlanych stały się ważną dziedziną gospodarki. Tak jak w całej Europie, trzeci sektor gospodarki, czyli usługi (60 % populacji aktywnej i 2/3 PKB) szybko zastąpił sektory pierwszy (przemysł wydobywczy i rolnictwo) i drugi (przemysł przetwórczy). Znaczny wzrost udziałów zanotowała turystyka: pracuje w niej blisko 10 % populacji aktywnej, która wytwarza 9 % PKB. Jest to wciąż turystyka „sąsiedzka”.


  Gospodarka wciąż wrażliwa – Portugalia jest bardzo zależna od importu (deficyt handlowy wzrasta), a jej deficyt budżetowy martwi Komisję Europejską, która wzywa portugalski rząd do zapanowania nad długiem publicznym. Portugalia pozostaje krajem małych i średnich przedsiębiorstw rodzinnych, a gospodarka kraju nie ma jasno określonego charakteru. Jej atutem jest siła robocza tańsza niż w pozostałych dużych krajach europejskich, zmienia się to jednak wraz z poszerzaniem Unii o kraje Europy Środkowej. Mimo że Portugalia nadrobiła swoje opóźnienie, wydaje się, że w ciągu ostatnich lat straciła na konkurencyjności, zwłaszcza z powodu niskich kwalifikacji zawodowych siły roboczej i niewystarczającej liczby absolwentów wyższych uczelni. W kraju znów zapanował marazm, a z nim stagnacja. Przejściowo nawet zaobserwowano zmniejszenie siły nabywczej, co negatywnie odbija się na sytuacji portugalskich rodzin. Bezrobocie wzrosło do 17,5 % w 2013 r.


  W 2011 r. Portugalia zwróciła się do Unii Europejskiej o pomoc w redukcji zadłużenia. Wiązało się to z nałożeniem na kraj kontroli MFW, EBC i KE oraz z podniesieniem podatków – VAT wynosi tu dzisiaj 23 % – obniżką zarobków w administracji publicznej, zmniejszeniem wydatków na służbę zdrowia i innymi, mało popularnymi posunięciami rządu. Pomimo wszelkich starań, do dzisiaj nie udało się zażegnać widma recesji.
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  Dworzec w Lizbonie


  Zmiana stylu życia


  Europeizacja, z pomocą, ale i nakazami Unii Europejskiej, przyniosła wzrost gospodarczy, otwarcie ekonomiczne i modernizację struktur, ale również zmiany stylu życia i konsumpcji dóbr i usług, związane z dostępem do nowych dróg komunikacji, w tym internetu.


  W ostatnich latach w kraju odnotowano falę emigracji ze wsi do miast, w których mieszka obecnie prawie 2/3 ludności. Procent analfabetyzmu zmniejsza się, siła nabywcza wzrosła, podobnie jak odsetek kobiet czynnych zawodowo. Rytm życia podobny jest do tego, jaki panuje w innych krajach europejskich, podobne są również problemy społeczne.


  Organizacja polityczna


  Konstytucja z 2 kwietnia 1976 r., zmodyfikowana w latach 1982, 1989, 1992 i 1997, ustaliła półprezydencki system rządów. Władza wykonawcza znajduje się w rękach prezydenta wybieranego w powszechnych wyborach na 5 lat, maksymalnie dwukrotnie. To on mianuje premiera, reprezentującego większość parlamentarną, oraz pozostałych ministrów; dysponuje również prawem weta do ustaw zatwierdzonych przez Zgromadzenie.


  Władzę ustawodawczą reprezentuje jedna izba, składająca się z 240−250 posłów wybieranych na 4 lata.


  Archipelagi Madery i Azorów są autonomicznymi regionami, mającymi swój rząd i zgromadzenie regionalne, wybierane w wyborach powszechnych. Prezydent Republiki mianuje ministra Republiki, który reprezentuje suwerenność państwa, oraz prezydenta rządu regionalnego.


  
    W SKRÓCIE


    Nazwa oficjalna: Republika Portugalska


    Stolica: Lizbona


    Powierzchnia: 92 391 km²


    Liczba ludności: 10 576 tys.


    Waluta: euro


    Język urzędowy: portugalski

  


  Ustrój administracyjny


  Portugalia była podzielona niegdyś na 10 prowincji: Minho, Trás-os-Montes, Douro, Beiras Alta, Baixa i Littorale, Ribatejo, Estremadurę, Alentejo, Algarve. Nadal używa się tych nazw, opisując główne regiony kraju, jednak aktualnie obowiązuje podział na 5 regionów administracyjnych: Północ, Centrum, Lizbonę i Dolinę Tagu, Alentejo i Algarve.


  Wyróżnia się również:


  – dystrykty: jest ich 18 w Portugalii kontynentalnej, trzy na Azorach i jeden na Maderze. Na poziomie dystryktów funkcjonuje wiele administracji publicznych, zajmujących się opieką zdrowotną, edukacją, finansami itp.


  – concelhos, których w całym kraju jest 305. Reprezentują one władze gminne, ponadto są odpowiednikiem niektórych wspólnot miejskich lub kantonów. Concelho ma merostwo (paços do concelho) i władzę wykonawczą (câmara municipal), której prezydent pełni funkcję burmistrza. Wybiera się go tak, jak zgromadzenie gminne, co 4 lata, w powszechnych wyborach.


  – każde concelho liczy wiele freguesias (ok. 4200 w całej Portugalii), które w pewnych przypadkach mogą reprezentować wieś, w innych – dzielnice. To w ich gestii leży organizacja władzy cywilnej, ochrona dziedzictwa, organizacja świąt i innych imprez lokalnych.
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    FLAGA


    Na zielono-czerwonym tle widnieje żółte koło z godłem państwa: emblemat o pięciu błękitnych skrzyżowanych małych elementach, z których każdy ma pięć srebrnych punktów, oznaczających pięć ran Chrystusa, a na obrzeżu znajduje się czerwony pas z siedmioma złotymi zamkami (fortece zdobyte na Maurach).

  


  Portugalczycy i świat


  Portugalczycy to z jednej strony naród poetów bardzo związanych ze swoją ziemią, z piętnem saudade, tej słodkiej melancholii i bólu istnienia; z drugiej zaś to ludzie morskiej ekspansji i smaku przygody, uparci i nieskromni. Portugalscy żeglarze epoki odrodzenia przepłynęli morza całego świata. Od wielkich odkryć i administrowania imperium kolonialnym po statut państwa „ubogiego” i zdeklasowanie (pod dyktaturą i aż po rewolucję 1974 r.) Portugalia, pomimo słabego zaludnienia, doznawała silnych fal emigracji. Po niedawnych, poważnych zmianach związanych z wejściem do Unii Europejskiej, obecnie sama stała się celem emigracji.


  Wołanie zza morza


  Marzenie o morzu


  W powieści Kamienna tratwa portugalskiego pisarza José Saramago, noblisty w dziedzinie literatury z 1998 r., Portugalia odwraca się od reszty Europy i kieruje w stronę oceanu. Niezliczone motywy morskie sztuki manuelińskiej są symbolami zafascynowania morzem. Jeszcze dziś 90 % Portugalczyków żyje w pobliżu oceanu, a transport morski pozostaje najpopularniejszą formą, jeśli chodzi o handel zagraniczny kraju. Ponad 800 km wybrzeża sprawia, że Portugalia jest krajem niejako zwróconym w kierunku oceanu. Wejście do Unii Europejskiej w 1986 r. zmieniło jednak sytuację i „zakotwiczyło” Portugalię na kontynencie: kraj, który szybko się unowocześnił, większość swoich interesów prowadzi dziś z państwami Unii. Jednak dalekie kraje i przygody morskie są nadal obecne w portugalskiej wyobraźni, były również tematem wystawy lizbońskiej w 1998 r.


  Dekolonizacja


  Dekolonizacja, rozpoczęta rewolucją w 1974 r., zakończyła się przekazaniem Makao Chinom w grudniu 1999 r.


  Legenda mówi, że Portugalczycy, w przeciwieństwie do „złych” hiszpańskich konkwistadorów, byli pionierami wiedzionymi duchem odkryć. Kontakty mieszkańców odległych krajów z Portugalczykami były zasadniczo pokojowe. To pokłosie doceniania metysażu, czyli mieszania się ras ludzkich, a także mitu „integracji ras”, portugalskiego sposobu kochania, myślenia i życia w krajach tropikalnych w zgodzie i harmonii.


  Należy jednak pamiętać, że Portugalczycy wiedli prym wśród handlarzy niewolnikami, będąc groźnymi kupcami „drzewa hebanowego”, i że w Brazylii dopiero w roku 1888 zakazano niewolnictwa. Późniejsze wojny niepodległościowe w Afryce − Angoli, Mozambiku, Gwinei − były najcięższe w historii dekolonizacji, pozostawiając pole dla brutalnych i pustoszących wojen domowych.


  Od emigracji do imigracji


  Emigracja ekonomiczna


  Będąc odkrywcami tylu nowych terytoriów, Portugalczycy często musieli emigrować w poszukiwaniu bogactwa. W XIX w. najchętniej wybieranym miejscem była Brazylia, następnie Ameryka Północna, Argentyna i Wenezuela. Na początku XX w. afrykańskie kolonie (zwłaszcza Mozambik i Angola) przyciągały jeszcze sporo emigrantów portugalskich. Od lat 50. emigracja, wymuszona trudnymi warunkami ekonomicznymi, skierowana była ku uprzemysłowionym krajom europejskim, które szukały taniej siły roboczej, zwłaszcza ku Niemcom, Francji, Luksemburgowi i Wielkiej Brytanii. Główne regiony, z których ruszali emigranci, to archipelagi Madery i Azorów oraz północne prowincje kraju.


  W latach 60. do problemów ekonomicznych dołączyły wojny o niepodległość w Angoli, Gwinei-Bissau i Mozambiku; wiele młodych osób emigrowało, by nie zostać wcielonym do wojska. W latach 1960−72 ponad półtora miliona Portugalczyków opuściło swój kraj. Falę tę powstrzymała w 1974 r. rewolucja goździków, odwracając sytuację polityczną. Emigrację zastopował również kryzys, który dotknął w tym okresie uprzemysłowione kraje Europy. Około 4 mln Portugalczyków żyje obecnie za granicą, co stanowi 40 % całej populacji. Najwięcej z nich mieszka w Brazylii, Francji, Ameryce Północnej, Wenezueli i RPA.


  Odwrót fal migracyjnych


  Z końcem wojen kolonialnych retornados zaczęli zaludniać stolicę. W lecie 1974 r. w ciągu kilku tygodni do Lizbony przyjechało ok. 700 tys. osób (białych i ciemnoskórych), w wyniku czego liczyła ona prawie milion mieszkańców. Zasadniczo fale migracyjne odwróciły się wraz z powrotem niektórych emigrantów z lat 60. i 70. oraz z przybyciem sporych grup ludności z dawnych kolonii, zwłaszcza z Wysp Zielonego Przylądka, Gwinei-Bissau, Wyspy św. Tomasza i Książęcej, Angoli, Brazylii i Indii. W ostatnich czasach najważniejszą grupę migracyjną stanowią uchodźcy z Europy Wschodniej i terenów byłego ZSRR, zwłaszcza z Ukrainy.


  Blisko 400 tys. obcokrajowców żyje obecnie w Portugalii – to niewiele w porównaniu z innymi krajami europejskimi. Jednakże prognozy zapowiadają potrojenie tej liczby w ciągu następnych 20 lat. Liczbę emigrantów z Afryki portugalskojęzycznej, przede wszystkim mieszkańców Republiki Zielonego Przylądka, Gwinei, Angoli (zwanych Africanos), ocenia się na ponad 150 tys. osób. Mieszkają oni głównie w Lizbonie, co tworzy ze stolicy miasto metysów.


  Portugalskojęzyczny świat


  Język używany na czterech kontynentach


  Wspólnota ludzi mówiących po portugalsku zaczyna mieć znaczenie również w wymiarze politycznym. „Moją ojczyzną jest język portugalski”, powtarzał Fernando Pessoa, który skądinąd mówił biegle po angielsku i francusku. 200 mln osób na świecie (w tym 165 mln Brazylijczyków) na czterech kontynentach mówi po portugalsku. Jest to siódmy język co do liczby użytkowników po chińskim, angielskim, hiszpańskim, językach indyjskich (hindi i bengalskim), rosyjskim i arabskim. Jednocześnie to trzeci język europejski na świecie. Poza Portugalią i jej dawnymi azjatyckimi koloniami (Timorem, Makao i Goa), tego języka używa się w Brazylii, Angoli, Gwinei-Bissau, Mozambiku, Republice Zielonego Przylądka oraz na Azorach, Maderze, Wyspie św. Tomasza i Książęcej. Do roku 2025 przewiduje się wzrost populacji portugalskojęzycznej o połowę. W 1996 r. powstał ważny w wymiarze ekonomicznym i kulturowym projekt Wspólnota Państw Portugalskojęzycznych (CPLP − Comunidade dos Países de Língua Portuguesa), zrzeszająca Brazylię, Portugalię i pięć dawnych kolonii afrykańskich.


  Długo rozluźnione kontakty z Brazylią zacieśniono ponownie w latach 90., zwłaszcza w dziedzinie gospodarki. W Portugalii żyje dziś duża wspólnota brazylijska (ok. 70 tys. osób). Portugalczycy utrzymują również silne kontakty kulturalne z portugalskojęzyczną Afryką, jednak związki ekonomiczne są niewielkie (2 % wymiany międzynarodowej wobec 25 % pod koniec lat 70.). Kraj rozwija także politykę współpracy z byłymi koloniami afrykańskimi – w konflikcie w Angoli wystąpił jako mediator.


  Futbol – narodowa pasja


  Piłka nożna jest bez wątpienia narodowym sportem Portugalii. W czasie meczów reprezentacji lub drużyn krajowych kawiarnie wypełniają się kibicami, a na balkonach wieszane są flagi, zwłaszcza gdy gra kadra lub jedna z trzech największych drużyn: lizbońska Benfica, Sporting Lizbona albo FC Porto.


  
    NARODOWA PASJA: FUTBOL


    Klub Benfica Lizbona, czerwoni encarnados, który powstał w 1904 r., jest niemal instytucją stolicy. Ma na swym koncie największą liczbę sukcesów, a jego stadionem jest obecnie Estádio da Luz (Stadion Światła). Najsłynniejszy piłkarz klubu, Eusébio, urodzony w slumsach Maputo w Mozambiku, jest symbolem klubu i całej portugalskiej piłki.


    Klub Sporting Lizbona, nazywany „lwami z Alvalade”, to klub wielkich portugalskich graczy, w tym Luísa Figo, który później grał w Realu Madryt, a obecnie zasila szeregi Interu Mediolan.


    FC Porto, nazywany „smokami”, powstał w 1893 r., a w ostatnim dziesięcioleciu zdominował rozgrywki pucharowe. W 1987 r. klub po raz pierwszy zdobył najwyższe trofeum – Puchar Europy, a w 2003 r. − Puchar UEFA. W 2004 r. znów został najlepszym klubem Europy dzięki zwycięstwu w Lidze Mistrzów odniesionemu nad Monako, ze swoim symbolem, trenerem José Mourihno (do niedawna trener angielskiej Chelsea). Wielu portugalskich piłkarzy gra dziś w prestiżowych klubach europejskich.


    Kadra narodowa odniosła sukces podczas Mistrzostw Europy organizowanych w Portugalii w czerwcu 2004 r.; przegrała dopiero w finale z Grecją. Drugie miejsce wzbudziło wielki entuzjazm narodowy i zainicjowało budowę supernowoczesnych stadionów (Braga, Aveiro, Faro), które są dumą kibiców.

  


  Przyroda


  Terytorium Portugalii można wpisać w prostokąt o długości 560 km i szerokości 220 km, usytuowany na południowym zachodzie Półwyspu Iberyjskiego. Ukształtowanie terenu, na stosunkowo niewielkiej powierzchni (88 000 km², bez Madery i Azorów), jest bardzo zróżnicowane. Linia brzegowa kraju liczy ponad 800 km. Nachylenie terenu zmniejsza się od granicy hiszpańskiej ku Atlantykowi i z północy na południe. Przepływający przez kraj od zachodu Hiszpanii po Lizbonę Tag oddziela leżący na północy region górzysty od równin na południu.


  Ukształtowanie terenu


  Na północy kraju, od granicy z Hiszpanią po dolinę rzeki Duero, Kordyliera Kantabryjska przechodzi w masywy rozdzielone dolinami o stromych stokach.


  W centrum, między Duero a Tagiem, teren jest szczególnie zróżnicowany. To tutaj zaczynają się Góry Kastylijskie: w Serra da Estrela leży Torre (1993 m n.p.m.), najwyższy szczyt kontynentalnej Portugalii. Całe pasmo opasują doliny rzek Mondego i Zêzere.


  Na południe od doliny Tagu rozciąga się wielki płaskowyż, który opada w stronę oceanu. Na horyzoncie dostrzec można pasma Serra de Monchique i Serra do Caldeirão.


  Liczące 837 km wybrzeże atlantyckie cechuje wielka różnorodność krajobrazów. To m.in. niekończące się piaszczyste plaże skrywane u podnóży klifów, zatoki i przylądki (Carvoeiro, Espichel, św. Wincentego). W szerokich ujściach rzek leżą główne porty: Porto nad Duero, Lizbona nad Tagiem, Setúbal nad Sado. W wielu zatokach powstały porty rybackie, np. w Portimão, dodatkowo chronione od wiatru przez cyple, jak w Peniche lub Lagos. Jednak przeważająca część terenów nadmorskich to piaszczyste plaże, czasem otoczone skałami (wschodnie wybrzeże Algarve, laguna Aveiro).


  Wybrzeża Portugalii oblewa zimny Prąd Kanaryjski, stąd stosunkowo niska temperatura wody. Wyjątkiem jest wybrzeże Algarve na południu kraju.
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  Regiony


  Podział ten uwzględnia dawne prowincje i odpowiada dzisiejszym regionom turystycznym. Prowincje administracyjnie dzielą się na dystrykty (zobacz mapa Prowincje i dystrykty).


  Region archipelagu Madery (782 km²) został opisany w końcowej części przewodnika.


  PORTO I PÓŁNOC PORTUGALII


  Region ten obejmuje dawne prowincje Minho i Douro oraz położony bardziej w głębi suchy obszar Trás-os-Montes.


  Minho i Douro


  (dystrykty Minho: Braga i Viana do Castelo; dystrykt Douro: Porto)


  Te dwie prowincje prawie w całości składają się z granitowych wzgórz pokrytych bujną roślinnością i są niestety ostatnio nękane katastrofalnymi pożarami. Pasma górskie: Serra de Gerês, Serra de Soajo i Serra de Marão, tworzące park narodowy Peneda-Gerês na północy kraju, to gołe szczyty usiane skalnymi rumowiskami. Pola otoczone są żywopłotami, a winorośl owocuje czasem dwukrotnie w ciągu roku; gdzieniegdzie rosną lasy eukaliptusowe, piniowe (na wybrzeżu) i dębowe. Winorośl, drzewa owocowe i pastwiska zajmują resztę terenu. Na dobrze nasłonecznionych stokach rosną drzewa oliwne, jabłonie, czasem drzewka pomarańczowe. Region jest gęsto zaludniony: ludzie zamieszkują wyjątkowo liczne osady, szybko się urbanizujące, połączone siecią krętych, często brukowanych dróg. Zielone doliny, jak doliny rzek Limy czy Vez, stanowią „płuca regionu”. Do koloru wszechobecnej roślinności nawiązuje także nazwa wybrzeża Costa Verde (Zielone Wybrzeże). Wody je oblewające są zimne przez cały rok.


  Porto to bez wątpienia stolica regionu i aktywny organizm miejski, skupiający ponad ¼ ludności kraju. Wokół Porto i Bragi znajduje się wiele ośródków przemysłowych.
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  Rzeka Duero niedaleko Pinhão


  Trás-os-Montes


  (dystrykty: Bragança i Vila Real)


  Nazwa regionu oznacza „za górami”; i rzeczywiście, obszar ten leży na wschodzie, za pasmami Serra de Marão i Serra de Gerês. Równiny, nad którymi dominują gołe lub pokryte rzadką roślinnością szczyty, to miejsce wypasu owiec. W krajobraz wpisane zostały odizolowane wioski, z domostwami z granitu lub łupków. Bardziej zaludnione miejsca, wokół Chaves, Mirandeli i Bragança, przypominają prawdziwe oazy, w których rosną drzewa owocowe, winorośl, kukurydza i warzywa. Z tego regionu zawsze licznie wyjeżdżano, zwłaszcza do Francji, ale dziś małe wioski rozrastają się właśnie dzięki emigrantom powracającym do kraju.


  Położone na południu regionu Alto Douro (Górne Douro) jest wyjątkiem. Na obrzeżach równin i stokach doliny Duero oraz Tua powstały terasy, na których rosną drzewka oliwne, figowce, migdałowce i przede wszystkim słynna winorośl, z której produkuje się porto i vinho verde.


  Beiras


  W tym regionie leżą dwie prowincje: Beira Alta (na północy) i Beira Baixa (na południu) z jednej strony oraz Beira Littorale wzdłuż wybrzeża.


  Beira Alta i Beira Baixa


  (dystrykty Beira Alta: Guarda i Viseu; dystrykt Beira Baixa: Castelo Branco)


  Te najbardziej górzyste prowincje Portugalii przechodzą na zachodzie w środkową część Hiszpanii. Krajobraz obfituje w bloki skalne i zapadliska. Góry – zwłaszcza Serra da Estrela i Serra da Lousã – mają zalesione zbocza (często trawione przez pożary) i trawiaste wierzchołki, czasem ze sterczącymi rumowiskami skalnymi. W miejscach dawnych cyrków lodowcowych lub gardzieli wyżłobionych w kwarcu powstały jeziora. Stare wioski wznoszą się nad dolinami tarasowych upraw kukurydzy, żyta i gajów oliwnych.


  Ludność mieszka głównie w dolinach rzek Mondego i Zêzere. Dolinę Mondego, główną drogę komunikacyjną pomiędzy Coimbrą a Guardą, pokrywają liczne uprawy; na dobrze nasłonecznionych zboczach rosną szczepy winorośli (region Dão). Dolina Zêzere, nazywana Cova da Beira, jest bardziej nastawiona na hodowlę, a Covilhã, główne miasto, słynie z przemysłu wełnianego. W okolicach Guardy większość zbudowanych w granicie wiosek jest chroniona przez fortece lub wały obronne, które są pozostałościami po niegdysiejszych walkach Portugalczyków z Hiszpanami.


  Beira Littoral


  (dystrykty: Coimbra i Aveiro)


  Ten region to przede wszystkim doliny Vouga, Mondego i Lis; na nawadnianych terenach wokół Soure i Aveiro rośnie ryż. Ta część wybrzeża, nazywana Costa de Prata (Srebrne Wybrzeże), szczyci się długimi plażami otoczonymi lasami piniowymi (Pinhal de Leiria, Pinhal do Urso), z kolei Ria de Aveiro tworzy oryginalny krajobraz laguny. W głębi lądu kraj pokryty jest poletkami zbóż lub kukurydzy, otoczonymi drzewami owocowymi i winoroślą, jak również urokliwymi lasami, np. Buçaco.


  Dwoma największymi ośrodkami miejskimi są słynąca z uniwersytetu Coimbra oraz Aveiro.


  Region Lizbony


  W tym regionie leżą dwie prowincje: Ribatejo i Estremadura, w której położona jest Lizbona.


  Estremadura


  (dystrykty: Leiria, Lizbona i Setúbal)


  Rozciągająca się w większości na północ od Lizbony i ograniczona wodami Atlantyku Estremadura była niegdyś południową granicą terytoriów odzyskanych od muzułmanów. Stąd wywodzi się jej nazwa, oznaczająca „koniec”.


  Dziś w tym regionie żyje trzecia część populacji kraju. Od Nazaré po Setúbal krajobraz jest zielony i pagórkowaty: pomiędzy laskami piniowymi i eukaliptusowymi rosną zboża, kukurydza, gaje oliwne, winorośle i drzewa owocowe. Wioski o niskiej zabudowie są otoczone przez niewielkie gospodarstwa na północy i rozległe posiadłości ziemskie na południu.


  Na wybrzeżu wznoszą się wysokie klify ponad piaszczystymi plażami, jest też wiele wiosek rybackich. W kąpieliskach Cascais i Estoril, w pobliżu Lizbony, plaże są lepiej zagospodarowane. Serra de Sintra, leżąca również niedaleko stolicy, jest leśnym masywem. Na południe od Tagu, skryte w paśmie Serra da Arrábida, położone są małe kąpieliska.


  Lizbona to najbardziej ruchliwe miejsce regionu, skupiające władzę polityczną, administracyjną, finansową. To również siedziba wielu organizacji społecznych i przedsiębiorstw.


  Ribatejo


  (dystrykt: Santarém)


  Region rzeki Tag (Riba do Tejo), na północny wschód od Lizbony, jest aluwialną równiną z trzeciorzędu i czwartorzędu. Na wzgórzach prawego brzegu mieszkańcy uprawiają oliwki, winogrona i warzywa, a na tarasach brzegu lewego rozciągają się uprawy zbóż i gaje oliwne. Zalewową równinę zajmują uprawy ryżu, warzyw i przede wszystkim łąki przeznaczone do wypasu bydła i czarnych byków, hodowanych do walk. Ten region, którego głównym miastem jest Santarém, znany jest ze swoich touradas, portugalskich korrid.


  Alentejo


  (dystrykty: Beja, Évora i Portalegre)


  Alentejo oznacza „za Tagiem” (Além Tejo). Jeden z najbardziej malowniczych regionów Portugalii, ze swoimi rozległymi pustkowiami i jaśniejącymi wioskami, pokrywa prawie czwartą część powierzchni kraju. Jest jednolity, bez wzgórz (poza Serra de São Mamede). Prawie nie ma tu naturalnej roślinności: „W Alentejo nie ma cienia”, mówi przysłowie. Pomimo trudności z nawadnianiem, ziemia rzadko bywa odłogowana, dzięki czemu Alentejo to spichlerz Portugalii. Jest to również obszar, na którym rosną dęby korkowe, zielone dęby i gaje oliwne, a w okolicach Vendas Novas i Elvas uprawia się także śliwy. Na nieurodzajnej glebie wypasane są owce i czarne świnie.


  Tradycyjnie jest to region rozległych posiadłości z ogromnymi polami rozciągającymi się wokół monte, zbudowanych w odosobnieniu na wzgórzach wielkich domach bielonych wapnem, w których mieszka jedynie właściciel; inni zamieszkują wioski o niskiej zabudowie z wysokimi kominami.


  Po rewolucji goździków, w lipcu 1975, reforma rolna podzieliła ziemie pomiędzy spółdzielnie. Nie odniosła jednak spodziewanego sukcesu, stopniowo powrócono więc do poprzedniego systemu gospodarowania.


  W Baixo Alentejo (na południu) wybrzeże jest mało zachęcające, rozwijają się jednak kąpieliska. Portów tu niewiele; dobrze zagospodarowany jest port w Sines.


  W Alentejo brak dużych miast; Évora (Alto Alentejo), z 57 tys. mieszkańców i znanym uniwersytetem, odgrywa rolę stolicy regionu, jednak utrzymuje się głównie z turystyki.


  Algarve


  (dystrykt: Faro)


  Nazwa tego regionu pochodzi od arabskiego słowa El Gharb co oznacza zachód; rzeczywiście był to położony najbardziej na zachód obszar podbity przez Arabów. Region, oddzielony łupkowymi skałami od Alentejo, przypomina wielki ogród; kwiaty (geranium, kamelie, oleandry) rosną wśród upraw bawełny, ryżu, trzciny cukrowej i ogrodów owocowych (chlebów świętojańskich, figowców, migdałowców, drzew pomarańczowych); większość ogrodów jest otoczona żywopłotami z agaw. W miasteczkach uwagę przykuwają lśniące bielą domy, zdobione pięknymi kominami. Na zachodzie rozciąga się masyw wulkanicznych gór Serra de Monchique, kryjący bujną roślinność.


  Wybrzeże jest niezwykle piaszczyste. Na wschód od Faro (Sotavento) chronione jest przez łańcuch górski; na zachodzie (Barlavento) – przez klify tworzące na Przylądku św. Wincentego uroczy cypel.


  Mimo że oblewane wodami Atlantyku, Algarve cieszy się klimatem śródziemnomorskim, dzięki któremu jest regionem wybitnie turystycznym, czasem ze stratą dla tradycyjnych dziedzin: rybołówstwa, sadownictwa, przemysłu przetwórczego i korkowego. Większość rybackich wiosek stała się kąpieliskami o międzynarodowej popularności. Główne miasta to Faro, Lagos i Portimão.


  Flora


  Duża ilość i różnorodność roślinności oddają kontrasty klimatu i różnice w rodzaju gleby. Lasy pokrywają 3,2 mln ha, co stanowi 36 % powierzchni kraju, i należą do blisko 600 tys. prywatnych właścicieli. Lasy są w 58 % liściaste, z przewagą dębów korkowych i zielonych (22 %) oraz eukaliptusów (21 %). Niestety, 162 tys. ha spłonęło podczas pożarów w 2003 r., a blisko 400 tys. ha w lecie 2004 r. i ok. 200 tys. ha w 2005 r. Na południe od Tagu i w dolinie Duero można spotkać duże skupiska dębów zielonych i korkowych sąsiadujących ze stepami i polami czystków, na których rośnie również lawenda, rozmaryn i tymianek. Dęby korkowe występują w całym kraju, jednak dominują w Alentejo. Warto wspomnieć, że Portugalia jest największym producentem korka na świecie (200 tys. ton rocznie).


  Na szczytach, których wysokość przekracza 500 m (na północy oraz w Serra de São Mamede i Serra de Monchique na południu), rosną dęby bezszypułkowe, dęby czarne, kasztanowce, brzozy i klony. Mimo że w niewielkiej ilości, w centrum i na południu można jednak jeszcze spotkać dąb luzytański.


  Eukaliptus, sprowadzony do kraju pod koniec XIX w., rośnie wzdłuż wybrzeża w pobliżu Leiria, Coimbry i Aveiro. Obszar ten dzieli z sosnami morskimi i piniami, tworząc rozległe lasy. Na Algarve można zobaczyć przede wszystkim agawy, migdałowce, figowce, drzewa pomarańczowe i oliwne. W latach 70. zintensyfikowano plantacje pinii i eukaliptusa (uprawiane na masę papierową), które dziś rozciągają się na obszarze blisko 600 tys. ha.


  Fauna


  Różnorodność krajobrazu stwarza doskonałe warunki do życia dla wielu gatunków zwierząt, zarówno europejskich, jak i północnoafrykańskich. Najpopularniejsze są zając iberyjski, królik i lis, występujące w całym kraju. W głębi lądu można spotkać również dziki i kozy. Rolnicza struktura kraju, utrzymywana jeszcze 20 lat temu, pozwoliła oswoić pewne zwierzęta, m.in. białe łabędzie, które nie opuszczają dzwonnic kościołów czy kominów, zwłaszcza w Alentejo i Ribatejo.


  ZAGROŻONA BIORÓŻNORODNOŚĆ


  Niemniej jednak ta sytuacja ulega pogorszeniu. Zmiany w uprawie ziemi, jej intensyfikacja, wprowadzenie monokultur drzew (zwłaszcza eukaliptusa), zbyt częste polowania, jak również ekspansja miast i rozwój sieci transportowych zagrażają bioróżnorodności. W trudnej sytuacji są wielkie ssaki, takie jak szary wilk, żyjący m.in. w lasach Serra da Estrela i regionach rolniczych, gdzie często atakuje zwierzęta domowe, oraz ryś iberyjski, zamieszkujący lasy pasma Alentejo, góry Beira i Algarve, którego przetrwanie jest uzależnione od ochrony dzikich królików. Pożary lasów w 2003 i 2004 r. pogorszyły sytuację. Na górskich terenach doliny Duero spotkać można gatunek żmii występujący tylko na Półwyspie Iberyjskim.


  Oaza wędrownego ptactwa


  W Portugalii żyje wiele gatunków ptactwa wędrownego, jest to kraj leżący na szlaku ich przelotów z Europy Północnej i Środkowej do Afryki. Wśród ptactwa wielbiciele ornitologii mogą zaobserwować bardzo rzadko występującego na świecie dropa, który w chwili obecnej z trudem radzi sobie na równinach Alentejo. W estuarium Tagu żyje kolonia ponad 400 czerwonych flamingów; równie licznie występują one w estuarium Sado i słonowodnych strefach Algarve. Przylądek św. Wincentego, najdalej na zachód wysunięty punkt Europy, jest postojem w drodze między Europą a Afryką.


  Wybrzeża portugalskie obfitują w ryby. Wokół Tagu i w estuarium Sado żyje również kilka delfinów.


  Obszary chronione Portugalii


  Strefy ochrony przyrody zostały stworzone, by chronić piękno krajobrazu, florę i faunę.


  Parki narodowe i krajobrazowe


  W Portugalii jest tylko jeden park narodowy − Peneda-Gerês (72 tys. ha), leżący na północy kraju. Jest za to wiele obszarów uznanych za tzw. parque natural, które podlegają szczególnej ochronie. Są to parki: Montesinho (75 tys. ha) niedaleko Braganca, Douro Internacional (86,5 tys. ha), Alvão (7220 ha) w pobliżu Vila Real, Serra da Estrela (100 tys. ha), Serra de Aire i Serra de Candeeiros (34 tys. ha) niedaleko Fatimy, Sintra-Cascais (23 280 ha), Arrábida (10820 ha i 5700 ha morza), Serra de São Mamede (31,75 tys. ha), dolina Gwadiany (69,6 tys. ha), Sudoeste Alentejano i Costa Vicentina (74,8 tys. ha) oraz Ria Formosa (18,4 ha), gdzie swoje gniazda mają rzadkie gatunki morskich ptaków. Wszystkie wymienione obszary chronione, oprócz dwóch ostatnich, znajdują się na terenach górzystych, w Algarve, a ustanowiono je, by zapobiec niszczeniu wybrzeża zagrożonego turystyką masową oraz aby opóźnić erozję.


  Rezerwaty


  Mające chronić faunę i florę rezerwaty to górskie tereny Serra de Malcata (21,7 tys. ha), moczary Paúl de Arzila (535 ha) na północy Mondego, Paúl do Boquilobo (530 ha) w pobliżu Tagu, estuaria wyjątkowo bogate w ptactwo: estuarium Tagu (14,5 tys. ha), estuarium Sado (22,7 tys. ha), Sapal de Castro Marim-Vila Real de Santo António (2089 ha) w estuarium Gwadiany, a także strefy wydm: wydmy São Jacinto (666 ha) w Ria de Aveiro czy Berlenga (1063 ha) wzdłuż Peniche.


  Na Maderze większość obszaru wyspy podlega ochronie.


  Strefy chronionego krajobrazu


  Strefy te utworzono, by chronić wybrzeże przed samowolą budowlaną. Są to: Serra do Açor (346 ha), wybrzeże Esposende (440 ha), Costa de Caparica (1570 ha).


  Historia


  Dzieje Portugalii były powiązane z historią Hiszpanii aż do roku 1143, kiedy to Portugalia została uznana przez Kastylię za niezależne królestwo. Od tego czasu kraj tworzył własną tożsamość, a w XV w. stał się jedną z potęg światowych. Jego ekspansja na morzach pozwoliła zbudować ogromne imperium handlowe: był to złoty wiek wielkich odkryć geograficznych. Po okresie dobrobytu nastąpiły dwa stulecia upadku ekonomicznego i politycznego marazmu. Trzeba było rewolucji goździków w 1974 r. i wejścia Portugalii do Unii Europejskiej w 1986 r., żeby kraj otworzył się na nowoczesność i demokrację.


  Przed Portugalią


  STAROŻYTNOŚĆ


  W starożytności region ten, który aż do 1143 r. był częścią Hiszpanii, zamieszkiwali Luzytanie – rolniczo-pasterski lud, osiedlający się na wybrzeżach Grecji, Fenicji i Kartaginy.


  W III i II w. p.n.e. Rzymianie, będący u szczytu swej potęgi, najechali kraj i utworzyli prowincję Luzytanię, nazwaną tak przez cesarza Augusta. Zbudowali miasta i drogi łączące te obszary z pozostałą częścią imperium, ale ulegli oporowi Luzytan pod wodzą Wiriatusa.


  W V w. n.e. Swewowie, a potem Wizygoci, najechali południe Europy i pozostawili swoje ślady na Półwyspie Iberyjskim. W 711 r. zostali przepędzeni przez muzułmanów z północnej Afryki.


  Panowanie muzułmańskie


  W 718 r. rozpoczęła się rekonkwista, której pierwszym dowódcą był Covadong z Pélage. Jednak blisko osiem wieków musiało minąć, zanim padła Grenada, ostatnia muzułmańska twierdza na Półwyspie Iberyjskim. Chociaż region Portucale, na północ od rzeki Mondego, został wyzwolony już w IX w., to dopiero w 1249 r. skończyła się muzułmańska okupacja kraju.
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  Zamek Sortelha


  Królestwo Portugalii


  Od księstwa portucalense do królestwa Portugalii


  W 1087 r. Alfons VI, król Leónu i Kastylii, podejmuje rekonkwistę Nowej Kastylii, obecnej Kastylii-La Manche, wówczas znajdującej się pod panowaniem muzułmanów. Pomocy udzieliło mu kilku francuskich rycerzy, m.in. Henryk Burgundzki, następca króla Francji Hugo Kapet i jego kuzyn Rajmund Burgundzki. Po pobiciu muzułmanów Alfons VI oddał książętom swoje córki za żony. Urraka, dziedziczka tronu, poślubia Rajmunda, zaś Teresa wnosi w posagu księstwo Portucalense Henrykowi Burgundzkiemu, który zostaje księciem Portugalii. Jego włości rozciągają się między rzekami Minho a Duero. Po śmierci Henryka Teresa została regentką, w oczekiwaniu na pełnoletność syna Alfonsa Henryka, urodzonego w 1109 r. Jednak w 1128 r. to on sam zmusił matkę do rezygnacji; a w 1139 r. zerwał więzy wasalstwa, które narzucił mu Alfons VII Kastylijski i ogłosił się królem Portugalii, przyjmując imię Alfonsa I Zdobywcy. Kastylia ustępuje w 1143 r. Alfons Henryk nadal prowadzi rekonkwistę i po zwycięstwie pod Ourique (1139) zajmuje Santarém, potem Lizbonę (1147), dzięki wsparciu krzyżowców, przybyłych na okrętach, a udających się przez Portugalię na drugą wyprawę krzyżową. Zajęcie Faro w 1249 r. to koniec panowania muzułmańskiego. Portugalia zostaje oficjalnie uznana przez papieża Aleksandra III w 1179 r., a w roku 1256 Lizbona staje się jej stolicą.


  Dynastia Burgundzka (1128−1383)


  Dynastia burgundzka panowała w Portugalii w tym okresie średniowiecza, który w całej Europie był czasem rozwoju zakonów, odrodzenia się miast i kwitnącego handlu. W Portugalii powstało wówczas wiele dzieł architektury, w tym opactwo cystersów Alcobaça oraz katedry w Bradze i Coimbrze.


  Dionizy I ustanowił język urzędowy kraju (portugalski), będący dialektem Porto, i stworzył pierwszy w kraju uniwersytet w Coimbrze.


  W 2. poł. XIV w. mnożyły się konflikty z sąsiednią Kastylią. Aby obłaskawić Hiszpanów, Ferdynand I wydaje swoją córkę Béatriz za króla Kastylii Jana I. Ten, po śmierci swojego teścia, dochodzi swoich praw do tronu portugalskiego. Niezadowoleni z tego Portugalczycy wspierają przyrodniego brata Ferdynanda, Jana Aviz, który nazwisko zawdzięcza wielkiemu mistrzowi zakonu Aviz. Po zwycięstwie w bitwie pod Aljubarrotą stał się on pierwszym królem z dynastii Aviz. Dla uczczenia swojego zwycięstwa kazał wybudować klasztor Batalha.


  Dynastia Aviz (1385−1578) i wielkie odkrycia


  Ten bardzo ważny w historii Portugalii okres został szczegółowo opisany w rozdziale Wielkie odkrycia geograficzne.


  Jan I przez małżeństwo z Filipą Lancaster zapewnił sobie wsparcie Anglii. Przymierze to będzie trwało przez całą historię Portugalii.


  Jan i Filipa mieli czterech synów, z których jeden, Henryk Żeglarz, stał się inicjatorem wielkich odkryć.


  Zajęcie Ceuty w 1415 r. to początek portugalskiej ekspansji. Po niej odkryto Maderę, Azory, Wyspy Zielonego Przylądka.


  Król Jan II (1481−95), zwany Doskonałym, popierał wyprawy morskie; popełnił jednak błąd, nie akceptując projektu Krzysztofa Kolumba. Za jego panowania Bartolomeu Dias opłynął Przylądek Dobrej Nadziei (1488) i podpisano traktat z Tordesillas (1494), dzielący Nowy Świat na dwie strefy wpływów: kastylijską i portugalską. W tym czasie odkryto też Wyspy św. Tomasza i Książęcą, a także Grenlandię (1492).


  Za panowania Manuela I (1495−1521), w 1500 r., tuż po tym, jak traktat z Tordesillas rozgraniczył wpływy hiszpańskie od portugalskich, Cabral odkrył Brazylię. Ku miłemu zaskoczeniu, terytorium Brazylii, znajdujące się na wschód od linii podziału, okazało się ogromne. Z kolei Vasco da Gama już w 1498 r. dotarł do Indii, a wyprawa Magellana po raz pierwszy opłynęła Ziemię między 1519 a 1522 rokiem. W tym czasie portugalskie imperium umacnia swoje posiadłości w Azji, podbijając ważne ośrodki handlowe, takie jak Goa i Malakka.


  Portugalia staje się centrum imperium przynoszącego niezwykłe bogactwa. Powstaje wiele pomników w stylu manuelińskim, charakteryzującym się motywami lin, kotwic i globusów – prawdziwych symboli wielkich odkryć. Poeci, jak np. Camoens, opiewają czasy chwały.


  Tymczasem, aby poślubić Izabelę, córkę katolickich królów Hiszpanii, Manuel wyrzucił z kraju Żydów, którzy tworzyli elitę kupców i finansistów królestwa. Inkwizycja dręczy społeczeństwo, a dynastia Aviz − wygasa. Porażka króla Sebastiana w 1578 r. w bitwie przeciwko Maurom pod Al-Kasr al-Kabir, w której zginął, to koniec rodu. Po nim na tronie zasiadł Habsburg hiszpański.


  Po śmierci Sebastiana do tronu pretendowało najpierw trzech jego kuzynów: Antoni − przeor Crato, księżna z dynastii Bragança i król Hiszpanii Filip II, syn infantki Izabeli. Filip II triumfuje i w 1580 r. wkracza do Lizbony. Przeor Crato osiada na Azorach.


  
    SEBASTIAN I, „KRÓL WALCZĄCY” (1554−78)


    Sebastian zasiadł na tronie w 1557 r., w wieku 3 lat. Wychowywał go jezuita, wpajając mu zapomniane już wartości rycerstwa i przygotowując dumnego marzyciela do roli władcy. Sebastian uwierzył w swoją misję: podbój Afryki niewiernych. W 1578 r. wyrusza do Maroka z 17 tys. żołnierzy powołanych spośród szlachty portugalskiej. Jednak są oni źle przygotowani i cierpią z powodu palącego słońca. Sama wyprawa kończy się brutalnie na brzegu rzeki Makhazen niedaleko Al-Kasr al-Kabir, gdzie połowa armii ginie, a druga zostaje wzięta do niewoli. Nigdy nie odnaleziono ciała króla. Lata dominacji hiszpańskiej sprzyjały również rozwojowi sebastianizmu − narodowego mitu młodego króla zaginionego w ciągle oczekiwanej misji ocalenia Portugalii i zapewnienia jej hegemonii nad światem.

  


  Dominacja hiszpańska (1580−1668)


  Filip II Habsburg, spadkobierca królów katolickich ze strony matki, był następcą tronu portugalskiego ze strony ojca i ogłosił się królem Portugalii, przyjmując imię Filipa I. Dominacja hiszpańska będzie trwała 60 lat, aż do roku 1640. Portugalczycy przeciwstawili się jej wojną o restaurację, zakończoną koronacją księcia Jana Bragançy, który przyjął imię Jana IV. W 1668 r. Hiszpania uznaje niepodległość Portugalii.


  Dynastia Bragança panowała w Portugalii do 1853 r.


  XVIII wiek


  XVIII wiek to czas przymierza z Anglią, które zostało podkreślone traktatem z lordem Methuenem, wspierającym eksport wina z Porto.


  Po okresie panowania Piotra II (1683−1706), wiek XVIII należał do Jana V, zwanego Wielkodusznym, który pozostawił po sobie wspomnienie wielkiego przepychu i bogactwa Brazylii, skąd pochodziły sprowadzane do Portugalii złoto i diamenty. Jego pomnik, czyli klasztor w Mafrze, to portugalski Escurial. W 1755 r., za czasów panowania Józefa I, straszliwe trzęsienie ziemi zniszczyło Lizbonę. Premier − markiz de Pombal − przejął rządy w kraju, dając przykład oświeconego despotyzmu. Będący inicjatorem odbudowy Lizbony Pombal był również prowodyrem usunięcia z Portugalii jezuitów w 1759 r. Tymczasem przymierze z Anglią uwikłało Portugalię w wojny napoleońskie.


  Wojny napoleońskie


  Portugalia, sprzymierzona z Anglią od momentu zawarcia traktatu z lordem Methuen (1703), brała udział w pierwszej koalicji powołanej w 1793 r. przeciw rewolucyjnej Francji. W 1796 r. Hiszpania wyszła z koalicji i przyłączyła się do Francji. Wtedy Portugalia odmówiła porozumienia z Anglikami i dalszego udziału w przymierzu kontynentalnym. Jednak aby uniknąć represji ze strony armii hiszpańskiej, oddała Hiszpanii Olivençę (Olivenza) na warunkach tzw. wojny pomarańczowej w 1801 r.


  Dla zapewnienia ścisłej blokady Napoleon wysłał do Portugalii swoje wojska, jednak trzy kolejne wyprawy prowadzone przez Junota (1807), Soulta (1809) i Massénę (1810) nie przekroczyły granicy kraju wspieranego przez posiłki przybyłe z Anglii pod wodzą Wellesleya, przyszłego księcia Wellingtona. Oddziały francuskie zostały zmuszone do odwrotu w obliczu wroga nie do pokonania.


  Portugalia musiała się zmierzyć z natarciem dwóch potężnych wojsk; straty materialne oraz konsekwencje polityczne i moralne były tragiczne: król Jan VI schronił się w Brazylii (1807−21), a Portugalia stała się zależna od Wielkiej Brytanii.


  Koniec monarchii


  W 1822 r. Brazylia proklamowała niepodległość, a swoim władcą ustanowiła najstarszego nieślubnego syna króla Jana VI, Piotra IV, nazywając go Piotrem I Brazylijskim. Po śmierci Jana VI w 1826 r. Piotr zachował tron brazylijski, a na portugalskim osadził swoją córkę Marię II, przyjmując liberalną konstytucję, według której nad władzą królewską dominowała władza parlamentarna. Jego brat Miguel, mający tytuł regenta, obwołał się władcą absolutnym i zażądał korony, którą otrzymał w 1828 r. Prawdziwa wojna wybuchła między absolutystami a liberałami wspierającymi Piotra I. Ci, wspomagani przez Anglików, przywrócili jego córkę na tron w roku 1834. Konwencja w Evoramonte położyła kres walkom. W 1832 r. zlikwidowano trybunał Kongregacji Nauki Wiary.


  Rok 1836 to czas zniesienia niewolnictwa oraz moment małżeństwa Marii II z Ferdynandem de Saxe-Cobourg-Gotha.


  W 1851 r. zaczął się okres przemian parlamentarnych (rotativismo). Pod rządami Piotra V (1855−61), Ludwika I (1861−89) i Karola I (1889−1908) wzburzone życie polityczne nie pozwalało na odbudowę trzeciego imperium w Angoli i Mozambiku. Anglia sprzeciwiła się przedsięwzięciu gubernatora Serpa Pinto, który chciał podbić terytoria pomiędzy Angolą a Mozambikiem, aby je później zjednoczyć.


  W obliczu narastającego konfliktu politycznego, Izba rozwiązała się w 1906 r. W latach 1907–08 kraj przeżywał dyktaturę. 1 lutego 1908 r. król Karol I i jego syn zostali zamordowani w Lizbonie. Królowa Amelia Orleańska w trakcie zamachu zachowała zimną krew, ratując życie młodszemu synowi, który następnie zasiadł na tronie jako Manuel II. Abdykował jednak już 5 października 1910 r. W kraju proklamowano republikę, a Portugalia stała się trzecim państwem o takim ustroju w Europie.


  
    GDY PORTUGALIĄ RZĄDZIŁ BRYTYJSKI GENERAŁ


    William Carr (1768−1854), generał irlandzkiego pochodzenia, służył pod koniec XVIII w. w dalekich koloniach brytyjskich. Gdy w 1807 r. Napoleon sprzymierzył się z Hiszpanią traktatem z Fontainebleau, Portugalia ponownie zacieśniła więzy z Wielką Brytanią, poddając się jej władzy w obliczu zbliżającej się wojny z Francją. Carr został wówczas wysłany do Portugalii, by zreorganizować i usprawnić jej armię.


    Mianowany w 1809 r. generalissimusem (naczelnym wodzem) portugalskiej armii, dwa lata później pokonał Soulta pod La Albuerą (niedaleko Badajoz). W roku 1814 wszedł do Bordeaux u boku księcia Angoulême i otrzymał od księcia-regenta George’a tytuł wicehrabiego Beresford. Po powrocie do Portugalii, mając silne poparcie w wojsku, uczynił z kraju angielską „kolonię”. Anglicy narzucili go królowi Portugalii i Brazylii Janowi VI, który w 1816 r. z Rio de Janeiro mianował wicehrabiego regentem Portugalii. Jednak tyrania sprawiła, że w 1817 r. zawiązał się przeciw niemu spisek i pod koniec roku 1820 Beresford został wygnany z kraju przez wolnościowe siły portugalskie.

  


  Republika


  Od początków republiki do roku 1974


  Proklamowana w 1910 r. republika nie zdołała przywrócić ładu. Wejście w 1916 r. w stan wojny z Niemcami i wysłanie wojsk do Francji pogorszyło sytuację wewnętrzną. W wyniku wojskowego zamachu stanu, w 1926 r. generał Carmona został prezydentem Rady. Był to koniec Pierwszej Republiki, która miała do tego momentu już ośmiu prezydentów. W 1921 r. powstała portugalska partia komunistyczna.


  Przeprowadzona w 1927 r. próba przywrócenia republiki nie powiodła się. Elity opozycji udały się do Brazylii i Francji. Sytuacja ekonomiczna w 1928 r. stała się krytyczna. Generał Carmona powołał profesora uniwersytetu w Coimbrze, Antónia de Oliveira Salazara, który po nominacji na ministra finansów przywrócił stabilność monetarną i polityczną. W roku 1932 został wybrany na prezydenta Rady. Rok później przyjęto konstytucję „Nowego Państwa” (Estado Novo), powołując reżim dyktatorski, co przejawiało się cenzurą prasy i funkcjonowaniem tajnej policji PIDE.


  Podczas II wojny światowej Portugalia pozostała neutralna. Po zakończeniu działań zbrojnych nasilił się ruch wyzwoleńczy.


  W 1949 r. Portugalia była jednym z założycieli NATO.


  W latach 60. i 70. XX w. ze względu na trudności ekonomiczne kraj dotknęła spora fala emigracji do Francji, zwłaszcza z regionów rolniczych.


  Oprócz tego Portugalia musiała panować nad konfliktami narastającymi w jej koloniach. W 1961 r. Indie anektowały Goa, Damião i Diu. Ludowy Ruch Wyzwolenia Angoli (MPLA − Movimento Popular de Libertação de Angola) rozpoczął działania w Afryce. Był to początek wojny kolonialnej, która rozgorzała również w Gwinei-Bissau (1963) i Mozambiku (1964).


  W lipcu 1970 r. Salazar, którego wypadek odsunął od rządów pod koniec 1968 r., umiera. Jego następca − Caetano − kontynuuje walkę przeciw rozruchom w Afryce. Lider nacjonalistów Amilcar Cabral został zamordowany w Gwinei-Bissau w 1973 r. Afrykańska Partia Niepodległości Gwinei Bissau i Wysp Zielonego Przylądka (PAIGC − Partido Africano para a Independęncia da Guiné e Cabo Verde) proklamuje niepodległość kraju.


  Współczesna Portugalia


  Rewolucja goździków


  Cały kraj jeszcze spał, kiedy w nocy 24 kwietnia 1974 r. Rádio Clube Português nadało zakazaną piosenkę José Afonso Grândola Vila Morena. To było zielone światło dla przewrotu wojskowego, który w jeden dzień zmienił rząd i rozpoczął nową erę polityczną i ekonomiczną w historii kraju.


  Pierwsza próba zamachu stanu − 16 marca 1974 r. − nie powiodła się z powodu odwołania generała Spinoli (dawnego komendanta Gwinei-Bissau i głowy państwa) oraz Costy Gomesa. Jednak tym razem, z poparciem osób cywilnych, bunt zorganizowany przez kapitanów Otelo Saraiva de Carvalho i Vitora Alvesa nie napotkał oporu.


  Najpierw pamiętnego popołudnia 25 kwietnia junta wojskowa (w której uczestniczyli Spinola i Costa Gomes) zadeklarowała prowizoryczne przejęcie władzy. MFA (Ruch Sił Zbrojnych) ogłosił wyzwolenie więźniów politycznych, odzyskanie wolności publicznych, zorganizowanie wolnych wyborów oraz koniec cenzury i PIDE (tajnej policji). Ludzie wylegli na ulice Lizbony, bratając się z wojskiem. Czerwone goździki, symbol rewolucji, przyczepiano do luf strzelb i wpinano w kobiece włosy. Wkrótce więźniowie polityczni zaczęli wracać do kraju.


  1 maja 1974 r. we wszystkich miastach ludzie zbierali się, by fetować rewolucję.


  Spory społeczne i dekolonizacja


  Kolejne miesiące były naznaczone rozruchami i manifestacjami. Generał Spinola, po wyborze na prezydenta, wdał się w konflikt z niektórymi bardziej radykalnymi wojskowymi, broniącymi ruchów społecznych, podczas gdy Spinola był raczej umiarkowany. W lipcu MFA wysunęła pułkownika Vasco Gonçalvesa na stanowisko premiera. Sytuacja stawała się coraz poważniejsza. Punktem spornym była dekolonizacja Angoli: Spinola chciał ją przeprowadzić stopniowo, wojskowi MFA − natychmiast. 27 września Spinola opuścił rząd.


  Podniesiono wówczas kwestię dekolonizacji: Gwinea-Bissau i Wyspy Zielonego Przylądka oficjalnie uzyskały niepodległość 10 września 1974 r., Mozambik − 25 czerwca 1975 r., Wyspy św. Tomasza i Książęca − 12 lipca 1975 r., a Angola − 11 listopada 1975 r.


  Okres niestabilności politycznej


  Już po odejściu Spinoli rząd podzielił nowy rozłam. Kolejna próba puczu miała miejsce w marcu 1975 r. i Spinola, uznany za podżegacza, musiał opuścić kraj. Pierwsze od pół wieku wolne wybory parlamentarne odbyły się 25 kwietnia 1975 r. Ludność masowo poszła do urn. Głosowało 92 % uprawnionych, wygrała Partia Socjalistyczna. Tymczasem niestabilność rządów była permanentna. Vasco Gonçalves został zdymisjonowany latem 1975 r. Pogrążający się w anarchii kraj przeżywał walkę dwóch partii odwołujących się do socjalizmu, z których jedna zapatrzona była na kraje Europy Wschodniej, druga – na państwa Europy Zachodniej.


  Nauka demokracji


  Pod koniec 1975 r. wojska zmuszono do wyjścia z kraju, a władza znalazła się w rękach cywili. Umiarkowane zapowiedzi normalizacji, pojawiające się od 25 listopada 1975 r., były początkiem odwrotu procesu rewolucyjnego.


  2 kwietnia 1976 r. została wprowadzona w życie nowa konstytucja, a 25 kwietnia odbyły się nowe wybory parlamentarne. Wygrała je Partia Socjalistyczna, tuż za nią uplasowała się Ludowa Partia Demokratyczna (PPD − Partido Popular Democrático).


  Stabilizacja polityczna nie była natychmiastowa: do 1987 r. Portugalia miała 13 rządów. Dwoma głównymi formacjami politycznymi, które rządziły na zmianę, były Partia Socjalistyczna (PS) i Partia Socjaldemokratyczna (PSD). Powoli następowała demilitaryzacja systemu i instytucji.


  W 1980 r. wybory wygrała Partia Konserwatywna. Sá Carneiro uformował rząd, ale 4 grudnia zginął w katastrofie lotniczej. Wówczas odnowiono mandat prezydencki generała António Ramalho Eanesa.


  Treść Konstytucji, zmieniana dwukrotnie w latach 1982 i 1989, coraz bardziej oddalała się od oryginalnego, „rewolucyjnego” tekstu.


  Demokracja w końcu się ustabilizowała. Mário Soares został wybrany w 1986 r. na pierwszego cywilnego prezydenta od 1926 r. W tym samym roku Portugalia weszła do Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej. Zmiany polityczne stały się rzeczywistością. Mimo że kilka lat wcześniej północ kraju popierała PSD, centrum i południe − PS, zaś Alentejo było komunistyczne, teraz zacierały się regionalne różnice polityczne.


  W 1996 r. Jorge Sampaio zastąpił na fotelu prezydenta Mário Soaresa. W latach 90. kraj przechodził ważne przemiany gospodarcze i kulturowe. W 1994 r. Lizbona została europejską stolicą kultury. Cztery lata później odbyła się tam międzynarodowa wystawa Expo’98.


  W 1999 r. Makao oddano Chinom.


  W wyborach prezydenckich w 2001 r. ponownie został wybrany Jorge Sampaio. Rok później wcześniejsze wybory parlamentarne dopuściły do władzy koalicję prawicy. Premierem został socjaldemokrata José Manuel Durão Barroso.


  Jednak w 2004 r. Barroso zrezygnował, by objąć prezydenturę Komisji Europejskiej. Na stanowisku premiera zastąpił go Pedro Santana Lopes. Po rozwiązaniu parlamentu pod koniec roku 2004, socjalista José Socrates wygrał wybory w lutym 2005 r. W styczniu 2006 r. prezydentem został socjaldemokrata Aníbal Cavaco Silva.


  José Socrates rządził Portugalią również po wyborach w 2009 r., choć tym razem bez większości parlamentarnej: ze względu na zbyt rygorystyczną politykę oszczędności został on odwołany przez zgormadzenie narodowe w roku 2011. Po rozpisanych naprędce wyborach na czele nowej, centroprawicowej koalicji rządzącej stanął Pedro Passos Coelho. Również w 2011 r. Aníbal Cavaco Silva został wybrany na drugą kadencję prezydencką. Od 1974 r. jest to pierwszy okres w historii Portugalii, kiedy partie lewicowe straciły władzę w kraju. Pomimo redukcji wydatków budżetowych, podwyżki VAT-u i braku waloryzacji świadczeń, deficyt publiczny pozostaje na wysokim poziomie i daleko mu do pożądnego poziomu 4,5 % PKB. Recesja trwa w Portugalii już trzy lata, w ostatnim czasie nasiliły się protesty obywateli, szczególnie tzw. Pokolenia desperacji („Geração à Rasca”). Rok 2013 był politycznie mało stabilny, co doprowadziło do strat indeksów giełdowych. Po dymisji dwóch ministrów koalicji, Silvie udało się doprowadzić do ugody: obecny rząd ma kontynuować swą kadencję do 2014 r., po czym nastąpią nowe wybory parlamentarne. Obecnie sondaże wskazują na zwycięstwo socjalistów, którzy opowiadają się przeciw polityce austerity narzuconej przez MFW, EBC i KE.


  
    WAŻNIEJSZE DATY


    147–139 p.n.e. – Inwazja rzymska.


    711 – Początek podboju muzułmańskiego.


    1140 – Alfons Henryk ogłasza się królem Portugalii, przyjmując imię Alfonsa I.


    1143 – Kastylia uznaje Królestwo Portugalii.


    1249 – Koniec okupacji arabskiej.


    1385 – Zwycięstwo pod Aljubarrota, początek dynastii Aviz.


    1494 – Traktat z Tordessillas.


    1500 – Cabral dociera do brzegów Brazylii.


    1578 – Śmierć króla Sebastiana I pod Al-Kasr al-Kabir.


    1580 – Filip II Hiszpański królem Portugalii.


    1668 – Hiszpania uznaje niepodległość Portugalii.


    1703 – Traktat z Methuem: Anglia otrzymuje monopol na eksport win z Porto.


    1755 – Trzęsienie ziemi w Lizbonie.


    1807–1810 − Wojny napoleońskie. Dwór chroni się w Brazylii.


    1822 – Uzyskanie niepodległości przez Brazylię.


    1908 – Karol I zamordowany przez swojego najstarszego syna.


    1910 – Proklamowanie republiki.


    1926 – Dyktatura gen. Carmony.


    1928 – Salazar ministrem finansów.


    1933 – Konstytucja „Nowego Państwa”.


    1961 – Początek wojen kolonialnych.


    25 kwietnia 1974 – Rewolucja goździków, niepodległość Gwinei-Bissau.


    1975 – Niepodległość Wysp Zielonego Przylądka, Mozambiku, Angoli i Wyspy św. Tomasza.


    1976 – Socjalistyczna konstytucja. Niepodległość Timoru. Autonomia Makao oraz archipelagu Madery i Azorów.


    1986 – Portugalia wchodzi do Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej. Mário Soares wybrany na prezydenta Republiki.


    1994 – Lizbona europejską stolicą kultury.


    1996 – Jorge Sampaio zostaje prezydentem.


    1998 – Expo’98: światowa wystawa w Lizbonie.


    1999 – Terytorium Makao oddane Chinom.


    2004 – Przewodniczącym Komisji Europejskiej zostaje José Manuel Barroso.


    2006 – Wybór socjaldemokraty Aníbala Cavaco Silvy w styczniowych wyborach prezydenckich.


    2007 – Przywódcy 27 państw Wspólnoty Europejskiej podpisują traktat lisboński.


    2009 – Zwycięstwo PS w wyborach parlamentarnych.


    2011 – Przedterminowe wybory parlamentarne, zwycięstwo PSD, Pedro Passos Coelho premierem.


    2012 – Guimarães (wraz ze słoweńskim Mariborem) europejską stolicą kultury.


    2013 – Kryzys polityczny osłabia społeczną aprobatę polityki austerity. Destabilizacja rządów koalicji Coelho.

  


  Wielkie odkrycia geograficzne


  Jak napisał poeta Camões, portugalscy marynarze epoki odrodzenia „dali światu nowe światy”. Portugalczycy wciąż są dumni z wielkich odkryć.


  Ambitne zamierzenia


  25 lipca 1415 r. flota ponad 200 statków pod dowództwem króla Jana I i jego trzech synów, w tym Henryka, opuściła Lizbonę. Zajęciem Ceuty Portugalczycy skończyli z barbarzyństwem szerzącym się wzdłuż wybrzeży i zapewnili sobie kontrolę Cieśniny Gibraltarskiej, co miało pomóc uzyskać im przystępną cenę złota i niewolników z Sudanu. Dobijając do brzegów Afryki, Portugalczycy chcieli również dotrzeć do legendarnego królestwa św. Jana, położonego na terenie Etiopii i nawiązać z nim kontakty, utrudnione z powodu oddzielenia go przez terytoria muzułmańskie.


  Poza tym, w tamtej epoce silna była chęć odkrywania nowych ziem: można było „zmienić granice świata”. W końcu średniowiecza źródłem bogactwa był monopol na sprzedaż przypraw i perfum z Dalekiego Wschodu. Handel nimi znajdował się w rękach Wenecjan i Maurów, kontrolujących drogi między Zatoką Perską a Morzem śródziemnym. Aby ich ominąć, należało znaleźć drogę morską: Henryk Żeglarz poświęcił temu marzeniu całe życie.


  Szkoła w Sagres


  Henryk (1394−1460), nazwany Henrykiem Żeglarzem, udał się do Sagres, gdzie otoczony kosmografami, kartografami i żeglarzami próbował wytyczyć drogę morską, która bezpośrednio łączyłaby Europę z Indiami. Szybko zaświtała mu w głowie idea opłynięcia Afryki od południa. Za radą doświadczonych żeglarzy nakazał statkom przy każdej podróży płynąć nieco dalej na południe. W ten sposób Maderę w 1419 r. odkryli João Gonçalves Zarco i Tristão Vaz Teixeira, Azory w 1427 r. − prawdopodobnie Diogo de Silves, a w 1434 r. Gil Eanes przekroczył przylądek Bojador (Sahara Zachodnia). Za panowania Henryka Portugalczycy odkryli wybrzeże Afryki aż po Sierra Leone, czyli ok. 4 tys. km. Aby zapewnić sukces wyprawom, szkoła w Sagres przygotowywała karawele i ulepszała narzędzia nawigacji. Żeglarze stali się również kupcami. Od roku 1441 czarni niewolnicy byli głównym dobrem poszukiwanym wzdłuż wybrzeży. Wyprawy miały również na celu, jak wcześniej wspomniano, nawiązanie kontaktu z chrześcijańskim królestwem Etiopii, z którym Henryk pragnął się sprzymierzyć przeciwko wrogom wiary katolickiej.


  Portugalczycy zainicjowali nową metodę kolonizacji: feitoria, faktoria (pomieszczenie handlowe lub banku, które dało początek miastom władzy lokalnej, jak Goa), „kompania” (spółka stworzona do kontroli przepływu towarów), „darowizna” (teren przyznany, zwykle kapitanowi statku, w celu spieniężenia go), jak było w przypadku archipelagów Madery i Azorów. Henryk zmarł w 1460 r, ale zryw stał się już autonomicznym bytem.


  Wiek odkryć


  Za panowania Jana II jego stryjeczny wnuk Henryk Żeglarz wymyślił sposób dotarcia do Indii drogą morską. Diogo Cão zacumował u ujścia Kongo w 1482 r. Całe wybrzeże Angoli stało się portugalską własnością. W 1488 r. Bartolomeu Dias przekroczył Przylądek Burz, któremu wkrótce król Jan II zmienił nazwę na Przylądek Dobrej Nadziei. Na każdym nowo osiągniętym wybrzeżu żeglarze zatykali padrão, rodzaj słupa z krzyżem i emblematem wojska Portugalii.


  Podział świata


  Kilka lat wcześniej Krzysztof Kolumb wpadł na pomysł, by dotrzeć do Indii, płynąc na zachód. Po odmownej odpowiedzi z Lizbony, doprowadził w 1492 r. do odkrycia Nowego Świata pod banderą Królestwa Hiszpanii.


  W 1494 r. traktatem z Tordesillas i za zgodą papieża portugalscy i kastylijscy suwereni podzielili między sobą ziemie do odkrycia na niekorzyść m.in. króla Francji, który napisał do Jana II: „Ponieważ wy razem z królem Hiszpanii postanowiliście podzielić świat, byłbym wam zobowiązany, gdybyście przedstawili mi kopię testamentu naszego ojca Adama, w którym ustanawia was jedynym spadkobiercą”. Na zachód od południka wytyczonego na szerokości 370 mil morskich od Wysp Zielonego Przylądka ziemie przyznano Kastylii, na wschód − Portugalii. Taki wybór linii granicznej wg niektórych historyków sugeruje, że Portugalczycy wiedzieli o istnieniu Brazylii przed jej oficjalnym odkryciem w 1500 r. przez Pedro Álvaresa Cabrala.


  Droga do Indii


  Podbój wybrzeży afrykańskich trwał: po podpisaniu traktatu król Jan II zaczął planować wyprawę, której celem było dotarcie do Indii drogą wokół Przylądka Dobrej Nadziei. Choć król zmarł w trakcie przygotowań, jego następca, Manuel I, dokończył misję.


  8 lipca 1497 r. flota czterech statków, dowodzona przez admirała Vasco da Gamę, opuściła Lizbonę. Do Mozambiku dotarła w marcu 1498 r., a do miasta Kalikut (obecnie Kozhikode) − 20 maja: droga morska do Indii stała otworem. Manuel I świętował powrót Vasco da Gamy. W ten sposób rozpoczął się nowy okres w historii Portugalii, który Camôes opiewał w swoich Luzjadach.


  W 1501 r. Gaspar Corte Real dotarł do Nowej Ziemi, ale to Azja tak naprawdę interesowała króla Manuela. W ciągu kilku lat Portugalczycy zbadali jej wybrzeże. W 1515 r. kontrolowali Ocean Indyjski. Goa, podbite przez Afonso de Albuquerque w 1510 r., stało się portugalskim centrum w Azji.


  Od Goa na szeroką skalę ruszyła ekspansja katolicyzmu. Chrześcijańscy misjonarze dotrą na początku XVII w. aż do trudno dostępnych rejonów Tybetu.


  Jednak to na konto królów Hiszpanii zalicza się dotarcie do Indii od zachodu dzięki wyprawie Magellana. Sam żeglarz został zamordowany na Filipinach przez tubylców, ale jednemu z jego statków udało się pomyślnie zakończyć wyprawę, czyli opłynąć Ziemię z zachodu na wschód w latach 1519−22.


  Podbój Wschodu


  Chiny również stanowiły interesujący cel podróży. Manuel I od 1517 r. planował zamianę drogi lądowej transportu jedwabiu na drogę morską. Dopiero w 1554 r. Portugalczycy zaczęli handlować z Kantonem. W 1557 r. otrzymali małą wyspę Makao, która służyła jako faktoria.


  Portugalczycy dotarli do Japonii w roku 1543, wprowadzając broń palną, czym zakłócili politykę wewnętrzną. Głównym ośrodkiem ich działań było Nagasaki, ale podtrzymywali kontakty handlowe również między Chinami a Japonią. Jezuici, których zakon powstał w 1540 r., działali tam szczególnie gorliwie: w 1581 r. Japonia liczyła blisko 15 tys. chrześcijan, a historycy japońscy nazwali ten okres (1540−1630) „wiekiem chrześcijańskim”.


  Nowa mapa świata


  Dokonane w trudnych czasach średniowiecza odkrycia miały bardzo ważne konsekwencje.


  Bilans na plus


  Olbrzymie imperium kolonialne – Na początku XVI w. monopol na handel z Indiami, który do tej pory mieli Arabowie i Turcy, przeszedł w ręce Portugalczyków; centra handlowe Morza Śródziemnego (Wenecja, Genua) i Bałtyku (Lubeka) podupadły na rzecz portów Europy Zachodniej, zwłaszcza Lizbony. Ludy skandynawskie przybywały do niej, by wymienić broń, zboże, srebro i skóry na złoto i kość słoniową z Afryki, przyprawy (pieprz, cynamon, imbir, goździki) z Indii, jedwab i porcelanę z Chin, perskie dywany, szlachetne metale z Sumatry. Pojawiły się nowe towary, najpierw w Portugalii, potem w Europie (słodkie ziemniaki, kukurydza, tytoń, kakao, orzechy kokosowe, indygo). Wodami Tagu wpływało złoto Afryki i Ameryki.


  Portugalia i Hiszpania awansowały do rangi wielkich mocarstw kolonialnych. Dzięki bogactwom przywiezionym ze Wschodu, Manuel I Szczęśliwy panował w dostatku i przyznał sobie tytuł „Pana Podbojów, Żeglarstwa i Handlu Etiopii, Arabii, Persji i Indii”.


  Głębokie zmiany – Odkrycie nowych krajów i cywilizacji spowodowało perturbacje na każdym polu: politycznym, ekonomicznym, ale także kulturowym i religijnym. Zmieniła się tradycyjna kuchnia, życie codzienne, architektura. Do Portugalii przywieziono duże ilości egzotycznych roślin i zwierząt, których podobizny stały się motywami gobelinów i manuskryptów. Odkrycie istnienia nieznanych ludów stawiało również metafizyczne pytania: czy ludzie Nowego Świata mają duszę, czy są skalani grzechem pierworodnym? Pojawienie się krytycznego podejścia zapowiedziało rozwój nauk takich jak antropologia czy geografia. Potrzeba pozyskania siły roboczej skłaniała również do handlu „drzewem hebanowym”, co zapoczątkowało zasiedlanie Ameryki czarną ludnością pochodzenia afrykańskiego.


  Pozorne bogactwo


  Jednak Portugalia przeliczyła się: w wyniku zamorskich podróży populacja kraju zmniejszyła się z dwóch do jednego miliona mieszkańców; bogactwo spowodowało szerzenie się próżniactwa i awanturnictwa; nie było komu uprawiać ziemi, trzeba więc było importować pszenicę i żyto; podupadło rzemiosło. Słowem − życie zdrożało. Złoto wymieniano na produkty z Holandii i Francji, a pozostałe bogactwa szybko roztrwoniono. Koniec tej epoki przypadł na dzień 4 sierpnia 1578 r. − wraz ze śmiercią króla Sebastiana I w bitwie pod Al-Kasr al-Kabir, w Maroku. Dwa lata później Portugalia zaczęła być kontrolowana przez Hiszpanię.


  
    GŁÓWNE WYPRAWYPORTUGALSKIE(1419−1522)


    1 Madera (João Gonçalves Zarco i Tristão Vaz Teixeira − 1419)


    2 Azory (1427)


    3 Przylądek Bojador (Gil Eanes − 1434)


    4 Ujście Kongo (Diogo Cão − 1482)


    5 Przylądek Dobrej Nadziei (Bartolomeu Dias − 1488)


    6 Brazylia (Pedro Álvares Cabral − 1500)


    7 Mozambik i Indie (Vasco da Gama − 1498)


    8 Dookoła świata (Magellan – 1522)
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  Sztuka i architektura


  Sztuka manuelińska inspirowana morzem i egzotyką, barokowa obfitość talha dourada, odnowiona sztuka dekoracyjna azulejo, pomysłowość sztuki ludowej… Portugalia to kraj wyjątkowej wrażliwości artystycznej, zaszczepionej też w innych dziedzinach. Widać ją w dziełach plastyków oraz w nowoczesnej architekturze. Bogate dziedzictwo architektoniczne tego kraju jest wciąż niedoceniane.


  Sztuka portugalska


  Od prehistorii do późnego średniowiecza


  W Portugalii istnieje kilka miejsc prehistorycznych, które mogą przyciągnąć pasjonatów archeologii: ryty jaskiniowe doliny Côa, megality wokół Évory, Briteiros (datowane na epokę żelaza), ruiny rzymskie w Conímbriga, Trói i Évorze. Małe przedromańskie kościoły przypominają o różnych wpływach, które następowały po sobie na Półwyspie Iberyjskim za sprawą ludów przybywających z północy i ze wschodu: wizygockim (São Pedro w Balsemão w pobliżu Lamego, Santo Amaro w Beja), mozarabskim (São Pedro de Lourosa w Oliveira do Hospital), bizantyjskim (São Frutuoso obok Bragi). Jednak to w XI w., gdy kraj uzyskał niepodległość, ukształtowała się charakterystyczna sztuka portugalska.


  Średniowiecze (XI−XV w.)


  Sztuka romańska


  Między Francją a Galicją – Do Portugalii sztuka romańska dotarła późno, w XI w., przeszczepiona z Francji przez rycerzy burgundzkich i mnichów z Cluny i Moissac, oczywiście z francuskimi naleciałościami. Tymczasem oddziaływanie sanktuarium św. Jakuba z Santiago de Compostela nadało jej na północy kraju, dla którego jest najbardziej charakterystyczna, bardziej galicyjski styl, naznaczony również stosowaniem granitu. W związku z tym budynki mają tam masywny i surowy szlif: wygląd kolumn pokazuje, jaki opór ten materiał stawiał dłutu rzeźbiarza.


  Katedry jak fortece – Katedry w większości zbudowane są na wzniesieniach w centrum miast. Powstawały w tym samym czasie, co obronne zamki, mające powstrzymać najazd muzułmanów, stąd ich wygląd przypominający fortece, np. w Coimbrze, Lizbonie, Évorze, Porto i Bradze. Wiejskie kościoły, które wznoszono później, często mają bogato rzeźbione portale. Wewnątrz spotyka się liczne ostrołuki i sklepienia żebrowe, których wygląd uległ wpływom stylu manuelińskiego i barokowego.


  Sztuka gotycka


  Wielkie klasztory – Gdy styl romański królował na północy kraju, pod koniec XIII w. w rejonie Coimbry i Lizbony rozwinęła się sztuka gotycka, a z nią powstały wielkie klasztory. Kościoły o trzech nawach, z wieloboczną absydą i absydiolami, mają jeszcze romańskie proporcje i prostotę. Klasztor Alcobaça posłużył jako model dla opactw cystersów (XIV w.) oraz katedr w Coimbrze, Lizbonie i Évorze. Późny gotyk, który na długo zakorzenił się w sztuce, najlepiej został wyrażony w monastyrze Batalha, mimo że ukończono go w epoce manuelińskiej.


  Rzeźbione groby – Rzeźba gotycka rozwinęła się w XIV w. głównie w sztuce nagrobkowej, a także w zdobieniach tympanonów i portali. Kapiteli kolumn i gzymsów w ogóle nie dekorowano motywami geometrycznymi czy roślinnymi, z wyjątkiem kilku stylizowanych zwierząt lub tematyki dotyczącej człowieka (kapitele w klasztorze Celas w Coimbrze).


  Sztuka nagrobkowa miała trzy ośrodki rozwoju: Lizbonę, Évorę i przede wszystkim Coimbrę, skąd wpływy Mistrza Pero rozprzestrzeniły się na północ kraju, zwłaszcza do Porto, Lamego, Oliveira do Hospital i São João de Tarouca. Najpiękniejsze groby − Inés de Castro i Piotra I w klasztorze Alcobaça − zostały wyrzeźbione w wapieniu.
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