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  Atrakcje Słowacji północnej



  DZIEŁA NATURY



  
    Kanion Manínska tiesňava



    Wspaniały skalisty wąwóz, którego strome ściany sięgają miejscami do 400 m.

  


  
    Demianowska Jaskinia Wolności



    Imponująca, licząca 8400 m jaskinia, uważana jest za jedną z najpiękniejszych w Europie.
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  Demianowska Jaskinia Wolności


  
    Słowacki Raj



    Objęty ochroną ścisłą malowniczy krasowy płaskowyż pełen wąwozów, przełomów, wodospadów, jaskiń i wznoszących się pionowo skał.
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  Słowacki Raj


  
    Wodospady Zimnej Wody



    Jedna z największych atrakcji w Tatrach Wysokich - zespół potężnych tatrzańskich siklaw na Studeným potoku.

  


  MIASTA I MIASTECZKA



  
    Lewocza



    Pełna zabytków i uroczych zaułków, panuje w niej niepowtarzalna atmosfera – klejnot wśród miast Europy Środkowej.
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  Lewocza


  
    Spiskie Podgrodzie



    Wraz ze „słowackim Watykanem” czyli Kapitułą Spiską oraz zamkiem – jednym z największych kompleksów warownych w Europie, została wpisana na listę UNESCO.

  


  
    Kremnica



    Kiedyś bogate miasto, gdzie królewska mennica biła złote monety, dziś zachwyca licznymi pozostałościami swojej wspaniałej przeszłości.

  


  
    Bardiów



    Urocze zabytkowe miasto położone wśród zielonych wzgórz Pogórza Ondawskiego. Starówka otoczona murami obronnymi została wpisana na listę UNESCO.
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  Bardiów


  CUDA ARCHITEKTURY DREWNIANEJ



  
    Čičmany



    Świetnie zachowany zespół zabytkowej architektury ludowej, na który składa się 136 bogato zdobionych chat.
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  Čičmany


  
    Vlkolínec



    Urokliwie położona wśród gór zabytkowa wieś pełna wspaniałych przykładów kultury ludowej. Częściowo zamieszkana – nazywana jest „żywym skansenem”. Od 1993 r. figuruje na liście UNESCO.

  


  
    Skansen w Martinie



    W tym największym skansenie na terytorium Słowacji podziwiać możemy ogromną liczbę fascynujących obiektów etnograficznych. Mieści się tu Muzeum Wsi Słowackiej.

  


  
    Kościoły artykularne



    Jedne z najoryginalniejszych przykładów ciesielki sakralnej znajdziemy w miejscowości Svätý Kríž, Istebné, Hronsek (fot. poniżej), Leštiny i w Kieżmarku.
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  Kościół artykularny


  ZAMKI I ZAMCZYSKA


  
    Zamek w Trenczynie



    Górujący nad Trenczynem, monumentalny zamek stoi w miejscu dawnego obozu rzymskich legionów. Wielkością ustępuje tylko zamkowi Spiskiemu.
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  Zamek w Trenczynie


  
    Hrad Likava



    Malownicze ruiny potężnej niegdyś warowni, wznoszące się u podnóży Przedniego Chocza.

  


  
    Zamek Orawski



    Jeden z najpiękniejszych zamków na Słowacji. Jakby przylepiony do pionowej skały, wznosi się 112 m nad poziomem doliny.

  


  
    Zamek w Bojnicach



    Początki twierdzy sięgają XIII w., ale to neogotycka przebudowa dokonana w XIX w. sprawiła, że budowla stała się magnesem dla turystów, także tych najmłodszych – zamek wygląda jak z bajki.
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  Zamek w Bojnicach


  KĄPIELISKA TERMALNE



  
    Rajeckie Cieplice



    Znane już w XVI w., dziś to jedno z najsłynniejszych słowackich uzdrowisk. Poza leczniczymi wodami skarbem jest krystalicznie czyste powietrze.

  


  
    Bardejovské Kúpele



    Zaciszne, urocze uzdrowisko położone wśród gór, w pięknej dolince. Spacerując wśród stylowych budynków uzdrowiskowych, możemy popróbować wody zdrojowej.
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  Bardejovské Kúpele


  
    Beszeniowa



    Popularny wśród turystów kompleks kąpielisk termalnych. W zimie atrakcją mogą stać się własne klapki… pokryte śniegiem.
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  Beszeniowa


  
    Orawice



    Położony u stóp tatrzańskiego szczytu Osobitej kurort przyciąga turystów gorącymi źródłami, a także wspaniałą panoramą Tatr Zachodnich, którą podziwia się... z basenu.

  


  Informacje praktyczne
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  Kolejka linowa na Łomnicę


  Przed wyjazdem



  Wybór czasu podróży



  Na pytanie o najodpowiedniejszy termin podróży na Słowację odpowiedź jest prosta: kraj ten jest piękny o każdej porze roku i w każdej z nich może przyciągnąć turystów wielością atrakcji. Trzeba jednak pamiętać, że poza sezonem (od wczesnej jesieni do późnej wiosny) sporo miejsc jest zamkniętych, a należy do nich większość jaskiń, skansenów i kąpielisk oraz niemała część placówek muzealnych. Krótsze wtedy są także godziny otwarcia pozostałych. By uniknąć niemiłej niespodzianki, przed wyjazdem należy sprawdzić terminy i godziny otwarcia docelowego punktu wycieczki.


  Większość instytucji muzealnych i turystyczno-rekreacyjnych ma strony internetowe, na których można sprawdzić, czy wszystkie informacje są aktualne. Przydatne mogą być również strony: www.muzeum.sk – zawierająca dane o większości słowackich muzeów, www.ssj.sk – poświęcona jaskiniom znajdującym się na terenie Słowacji. Pamiętać też trzeba, że poza sezonem zamknięte są niektóre szlaki wysokogórskie. W Tatrach większość szlaków powyżej górnej granicy lasu jest nieczynna od 1 listopada do 30 czerwca, w Małej Fatrze w tym czasie wyłączony z ruchu turystycznego jest np. czerwony szlak na Wielki Rozsutec.


  Źródła informacji



  Kompendium wiedzy o Słowacji jest przewodnik Słowacja. Karpackie serce Europy (Wydawnictwo Bezdroża 2008). Poza informacjami krajoznawczymi, planami większych miast i informacjami praktycznymi w publikacji znalazły się także zwięzłe opisy 75 tras górskich. Godny polecenia jest również przygotowany po polsku przewodnik Słowacja – wędrówki po regionach, wydany przez bratysławskie wydawnictwo Dajama.


  Portalem internetowym poświęconym naszym sąsiadom, który zawiera wiele rzetelnych i aktualnych informacji, jest redagowany przez słowacką rządową agencję na rzecz ruchu turystycznego – www.slovakia.travel/pl. Warto także zajrzeć na turystyczny portal www.slowacja-latem.pl, gdzie znajdziemy wiele praktycznych porad na temat noclegów, atrakcji czy parków narodowych.


  Na polskim rynku znajdziemy mapy samochodowe Słowacji. W bardziej szczegółowe opracowania regionów najlepiej zaopatrzyć się już po przekroczeniu granicy. Najdokładniejsze mapy są wydawane przez VKU Harmanec, w ofercie znajdziemy także mapy rowerowe i tematyczne (ośrodków narciarskich, kąpielisk termalnych, zamków i in.).


  
    Co zabrać?


    Do wyjazdu na Słowację należy spakować się jak na górską wyprawę, niezależnie od pory roku pogoda potrafi być zmienna. Nie zapomnijmy o wygodnych butach powyżej kostki, ubraniu chroniącym przed deszczem i chłodem, nakryciu głowy, przydadzą się okulary przeciwsłoneczne.

  


  Formalności



  Formalności wizowo-paszportowe – 21 grudnia 2007 r. Słowacja wraz z Polską została włączona do strefy Schengen, gdzie kontrola paszportowa została zniesiona. Należy pamiętać, że dokument tożsamości trzeba mieć zawsze przy sobie. Może to być paszport lub dowód osobisty bądź prawo jazdy, które nie są zniszczone oraz których data ważności nie wygasa przed upływem sześciu miesięcy.


  Ubezpieczenie – od 1 stycznia 2006 r. dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie wszystkich państw członkowskich UE i EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego) oraz w Szwajcarii jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Wydawana w formie plastikowej karty EKUZ zastąpiła dotychczas obowiązujące papierowe formularze E 110, E 111, E 119 i E 128. Ubiegać się o nią mogą wszystkie osoby wyjeżdżające czasowo za granicę (turystycznie, w celu podjęcia studiów, służbowo oraz do pracy, o ile skierowane zostały przez polskiego pracodawcę), ubezpieczone we właściwej dla siebie instytucji krajowej (w przypadku Polski w NFZ).


  
    Wybrane słowackie placówki dyplomatyczne i kulturalne w Polsce


    Ambasada Republiki Słowackiej, ul. Litewska 6, 00-581 Warszawa; tel.: +48 22 5258110; emb.warsaw@mzv.sk, www.ambasada-slowacji.pl.


    Konsulat Generalny Republiki Słowackiej w Polsce, ul. św. Tomasza 34, 31-027 Kraków; +48 12 4254970; krakov@wp.pl, www.cgcracow.mfa.sk.


    Instytut Słowacki w Warszawie, ul. Krzywe Koło 12/14a, 00-270 Warszawa; +48 22 6357774; instytut_slowacki@wp.pl, www.instytutslowacki.pl.


    Narodowe Centrum Turystyki Słowackiej, ul. Krakowskie Przedmieście 13, 00-071 Warszawa; +48 22 8270009; sacr@poczta.onet.pl, www.sacr.sk, www.slovakiatourism.sk.

  


  Ubezpieczeni, ale nieposiadający EKUZ, powinni w razie potrzeby porozumieć się telefonicznie z oddziałem NFZ właściwym ze względu na miejsce zamieszkania. Oddział wystawi wtedy jednorazowy Certyfikat Zastępczy, który po przesłaniu faksem będzie podstawą do bezpłatnego skorzystania ze świadczeń medycznych. W pozostałych przypadkach wszystkie koszty związane z obsługą medyczną spadają na nas – o ich zwrot możemy starać się po powrocie do kraju (na podstawie zachowanych rachunków i dowodów zapłaty). Więcej informacji – www.nfz.gov.pl.


  
    Wybrane polskie placówki dyplomatyczne i kulturalne na Słowacji


    Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej na Słowacji, ul. Hummelova 4, 814-91 Bratislava; +421 2 54410211; bratyslawa.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.bratyslawa.polemb.net.


    Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Liptowskim Mikułaszu, Nám. Osloboditeľov 1, Liptovský Mikuláš; +421 5 5228811, 0 908662294 (w „nagłym przypadku”); konzul@verex.sk, konsulat@verex.sk.


    Instytut Polski, Nám. SNP 27, 811-06 Bratislava; +42 2 54432013–4, polinst@ba.psg.sk, www.polinst.sk.

  


  Osoby wybierające się w góry (zwłaszcza planujące uprawianie działalności sportowo-turystycznej o podwyższonym ryzyku – wspinaczki, speleologii itp.) powinny rozważyć wykupienie dodatkowej polisy ubezpieczającej od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz akcji ratowniczej. Ubezpieczenie tego typu można wykupić także na Słowacji. Oferują je firmy: Allianz, Union, Kooperativa i Generali. Ubezpieczenie wynosi ok. 0,50–1,50 EUR za dzień, istnieje również ubezpieczenie roczne. Kupimy je w hotelach, siedzibach HZS (pogotowie górskie – Horská záchranná služba) i biurach turystycznych. W przypadku jego braku turysta ponosi koszty ewentualnej akcji ratunkowej (przybycia ratowników na miejsce wypadku, użycia skutera śnieżnego, samochodu lub helikoptera; samo udzielenie pomocy medycznej dla posiadaczy ubezpieczenia lekarskiego jest bezpłatne). Wysokość opłat za prostą akcję ratowniczą to 370–430 zł, za bardziej skomplikowane akcje w wyższych partiach gór zapłacimy 800–1400 zł, natomiast użycie śmigłowca kosztuje przeciętnie ok. 10 tys. zł.


  Zabezpieczenie medyczne – świadczone na Słowacji usługi medyczne stoją na dość dobrym poziomie. Lekarze są na ogół kompetentni, warunki panujące w przychodniach i szpitalach są zbliżone do tych znanych z Polski. W każdym mieście powiatowym (okresné mesto) znajduje się szpital, pogotowie ratunkowe i przychodnia (nemocnica s poliklinikou; dla uniknięcia nieporozumień warto zapamiętać, że na Słowacji każda, nawet najmniejsza przychodnia to poliklinika). Chcąc wezwać karetkę pogotowia (pohotovosť, záchranná služba, lekárska pomoc), należy zadzwonić pod nr 155 (z dowolnego telefonu). Opłata dzienna za pobyt w szpitalu wynosi ok. 40 EUR (plus koszty leczenia), a wizyta w prywatnym gabinecie lekarskim kosztuje ok. 13 EUR.
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  Chopok


  Dojazd



  Pociągiem



  Kolej to najszybszy i najtańszy sposób podróży (jeśli nie wybieramy się na Słowację własnym samochodem). Między naszymi krajami istnieje kilka bezpośrednich codziennych połączeń. Oszczędzimy sporo pieniędzy, jeśli kupimy bilety tylko w komunikacji krajowej, tzn. do stacji granicznej po polskiej stronie, a następnie kolejny bilet ze stacji granicznej po stronie słowackiej do stacji docelowej, płacąc już w euro. Na odcinkach granicznych możemy korzystać ze zryczałtowanej taryfy międzynarodowej (przy czym zawsze najbardziej opłaca się kupować bilety w dwie strony, ponieważ są one objęte blisko 50-procentową zniżką). Rozkłady jazdy znajdziemy w internecie na polskich www.pkp.pl i słowackich stronach www.zsr.sk, www.slovakrail.sk. Między Polską a Słowacją istnieją trzy przejścia kolejowe: Zwardoń – Skalité, Muszyna – Plaveč oraz Łupków – Medzilaborce. Bezpośrednie pociągi na Słowację jeżdżą także przez Czechy przejściami Międzylesie – Lichkov i Cieszyn – Český Těšín. Najwygodniej dociera się na Słowację przez najlepsze obecnie przejście kolejowe Zwardoń – Skalité, którym kursuje najwięcej pociągów.
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  Wysokie Tatry


  Samochodem



  Ze względu na bliskość Słowacji, szczególnie dla mieszkańców południowej Polski, podróż samochodem to ekonomiczny, wygodny i szybki sposób komunikacji. Zadanie ułatwi nam gęsta sieć przejść granicznych między naszymi krajami. Jadąc w tereny zachodniej Słowacji, przekroczymy granicę w Zwardoniu, Ujsołach (przełęcz Glinka) lub Korbielowie (przełęcz Glinne). Na Orawę poprowadzi nas trasa przez Winiarczykówkę lub Chyżne. Tatrzańskie przejścia znajdują się w Chochołowie, Łysej Polanie i Jurgowie, zaś przez Niedzicę, Piwniczną-Zdrój, Leluchów lub Muszynkę wjedziemy na słowacki Spisz. Bramy do wschodniej części Słowacji to Konieczna, Barwinek i Radoszyce. Choć nie potrzebujemy już Zielonej Karty, warto pamiętać, że obowiązuje nas ubezpieczenie pojazdu OC, konieczne jest także posiadanie dowodu rejestracyjnego. U naszych południowych sąsiadów obowiązują opłaty za korzystanie z dróg szybkiego ruchu oraz autostrad, zwane winietami. Opłata za przejazd samochodu osobowego wynosi: 10-dniowa – 10 EUR, miesięczna – 14 EUR, roczna – 50 EUR. Winiety kupimy na każdej stacji benzynowej, przez internet i telefon komórkowy.


  Na miejscu



  Transport



  Samochodem



  W wielu rejonach Słowacji komunikacja zbiorowa jest nieregularna, a częstotliwość połączeń mała. Aby uniezależnić się od niej, najlepiej wybrać się w podróż własnym samochodem. Sieć dróg jest na większości odcinków dobrze utrzymana, a drogi są bezpieczne. Od kierowcy wymagana jest jednak szczególna ostrożność, wiele odcinków tras w tym górzystym kraju jest krętych i wąskich, często o znacznym nachyleniu. Wyróżnia się następujące rodzaje dróg: autostrady (diaľnica), drogi szybkiego ruchu (cesta pre motorové vozidlá), drogi główne (krajowe – hlavna cesta, cesta I triedy) oraz drogi drugorzędne (cesta II triedy, cesta III triedy).


  Na Słowacji istnieje obowiązek używania pasów bezpieczeństwa (również w miastach). Całkowicie zabronione jest picie alkoholu przed jazdą (dopuszczalna ilość promili wynosi 0,00!). Podczas jazdy nie można rozmawiać przez telefon komórkowy. Na przejściach pieszy ma bezwzględne pierwszeństwo. Szybkość jazdy w terenie zabudowanym jest ograniczona do 50 km/godz., poza nim – do 90 km/ godz., na autostradach i drogach szybkiego ruchu do 130 km/godz. Jazda na włączonych światłach mijania obowiązuje przez cały rok, 24 godz. na dobę; zaniedbanie tego obowiązku jest karane mandatem w wysokości do 75 EUR. Zabronione jest przewożenie dzieci do 12 roku życia i zwierząt w samochodzie osobowym na przednim siedzeniu. Kierowca ma obowiązek zapewnienia dziecku o wzroście do 150 cm przewozu w foteliku dziecięcym. Nie wolno umieszczać GPS oraz innych urządzeń na przedniej szybie w miejscach ograniczających widoczność.


  
    Wyposażenie samochodu



    Do obowiązkowego wyposażenia samochodu osobowego należą: zapasowe bezpieczniki elektryczne, jeżeli są używane w instalacji elektrycznej; zapasowe żarówki, po jednej sztuce każdego rodzaju; podnośnik samochodowy; klucz do demontażu kół samochodowych; koło zapasowe; linka holownicza; trójkąt ostrzegawczy oraz kamizelka odblaskowa (powinna znajdować się nie w bagażniku, ale w kabinie pasażerskiej – zaniedbanie tego obowiązku skutkuje mandatem w wysokości 50 EUR, płatnym na miejscu).


    W apteczce samochodowej powinny się znajdować: gaza hydrofilna składana sterylna 7,5×7,5 cm (10 sztuk); roztwór dezynfekcyjny Ajatin (jodyna); ustnik do sztucznego oddychania; folia izotermiczna; chusta trójkątna (2 sztuki); rękawice ochronne; chusta foliowa 20×20 cm; plaster szerokości 1,25 cm; kompresy hydrofilne 10×15 cm i 6×5 cm; opaska gumowa długości 70 cm i elastyczna 6×4 cm; agrafki (4 sztuki) i nożyce oraz plaster opatrunkowy 8×4 cm (10 sztuk). Za braki w wyposażeniu można zapłacić mandat w wysokości kilkudziesięciu euro.

  


  Pociągiem



  Słowacja ma dość dobrze rozwiniętą sieć kolejową. W podróży kolejami słowackimi warto korzystać z oferowanych przez nie ulg. Najważniejszą spośród nich są niewątpliwie przejazdy grupowe. Za grupę przyjmuje się min. sześć osób. Można wówczas zakupić bilet grupowy z odpowiednia zniżką (60% dla osób poniżej 15. roku życia, zaś 25% dla osób powyżej 15 lat). Bilety grupowe dostępne są również w komunikacji międzynarodowej. Bezpłatne przejazdy przysługują dzieciom do szóstego roku życia. Obwarowane jest to jednak osobnymi przepisami. Dzieci może być maks. dwoje, muszą one podróżować pod opieką osoby pełnoletniej oraz zajmować tylko jedno miejsce siedzące. Za każde kolejne dziecko można wykupić bilet ze zniżką 50%. W przypadku braku biletu na przejazd można zakupić go w pociągu, trzeba jednak pamiętać, aby ten fakt zgłosić konduktorowi zaraz po wejściu do pociągu.


  [image: ]


  Wiadukt kolejowy w pobliżu Telgartu


  Autobusem



  Dworce kolejowe i autobusowe z reguły sąsiadują ze sobą, z przesiadką nie ma więc problemu, jednak nie jest to tani sposób podróżowania. Cudzoziemcom nie przysługuje żadna zniżka, a za bagaż zapłacimy 50% ceny normalnego biletu. Głównym przewoźnikiem pozostaje Slovenská autobusová doprava (SAD), obecni na rynku są także prywatni przewoźnicy. Konkurencyjność nie przekłada się na stan taboru – w większości są to stare, wysłużone karosy. Komfort podróży pozostawia wiele do życzenia, same zaś dworce (autobusová stanica) są mało przyjemne i lepiej oczekiwać autobusu na świeżym powietrzu. Natomiast rozkłady jazdy mogą się dla nas okazać istną „czarną magią” i czasami o interesujące nas połączenia lepiej kogoś zapytać, np. kierowcę.


  Udając się do niewielkich miejscowości, należy pamiętać, że połączeń jest niewiele i dostosowane są do potrzeb miejscowej ludności (dojazd do pracy i powrót), co może szczególnie zaskoczyć w weekendy, gdy okaże się, że z danej miejscowości nie odjeżdża żaden autobus. Dlatego warto wcześniej sprawdzić rozkłady.


  Noclegi



  Turystyka odgrywa bardzo dużą rolę. Bogactwu atrakcji odpowiada duża i urozmaicona oferta noclegowa. W prawie wszystkich większych miastach i ważnych ośrodkach znajdziemy oferty noclegu, poczynając od tanich noclegowni i schronisk turystycznych, poprzez kameralne, przytulne pensjonaty, aż po luksusowe hotele. Pod tym względem nieco odbiegają od reszty kraju wschodnie zakątki Słowacji: baza noclegowa Górnego Zemplina i wschodniego Szarysza jest dużo uboższa, a i standard nieco niższy (wyjątkiem jest tu Humenne).
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  Hotel Patria w Szczyrbskim Jeziorze


  Najtańszymi obiektami noclegowymi są znajdujące się w większości miast noclegownie (ubytovňa), gdzie najczęściej za noc zapłacimy 7–10 EUR. Przenocujemy w nich w jedynkach lub kilkuosobowych pokojach, często typu studio (dwa pokoje ze wspólnym węzłem sanitarnym). Sanitariaty przeważnie są umieszczone w pokojach; nawet jeśli są one wspólne, to zazwyczaj schludne i starannie utrzymane.


  W niektórych miastach noclegi – w zależności od wolnych miejsc – znajdziemy w internatach przy szkołach średnich i akademikach (Domov mládeže, Študentský domov). Warto skorzystać z sieci placówek BARMO (Bytová agentúra rezortu Ministerstva obrany; ich listę oraz ceny znajdziemy na stronie www.barmo.sk) – są to obiekty przeznaczone zasadniczo dla żołnierzy, ale oferują noclegi także zwykłym turystom, a warunki i ceny są podobne do tych w zwykłych schroniskach.


  
    Bazy noclegowe



    Informacje o bazie noclegowej znajdziemy na stronach danych miejscowości bądź regionów (np. www.liptov.sk, www.orava.sk, www.spis.sk, www.tatry.sk, www.slovenskyraj.sk – wystarczy w wyszukiwarkę wstukać słowacką nazwę docelowego miejsca wycieczki), na których wyświetlą się nam także liczne kwatery prywatne. Ponadto istnieją też strony pokazujące oferty noclegowe z całego kraju, jak www.skg.sk, www.ubytujsa.sk, www.hotel.sk, www.hotelsite.sk, www.azet.sk czy www.limba.sk. Wybierając się na Słowację podczas sezonu – zarówno letniego, jak i narciarskiego – oraz chcąc tam spędzić święta, warto zarezerwować pobyt z co najmniej kilkudniowym wyprzedzeniem. Na miejscu może się bowiem okazać, że wszystkie miejsca są zajęte. Dotyczy to także tańszych schronisk i noclegowni: często są one całe wynajmowane przez kilkudziesięcioosobowe wycieczki autokarowe. Przydatne jest również zgłoszenie pobytu poza sezonem, gdyż może się okazać, że właściciel lub kierownik obiektu nie przewidując żadnych gości, zamknąwszy go na cztery spusty, postanowił właśnie zrobić sobie urlop.

  


  Oferta hoteli – zarówno pod względem wielkości, standardu i położenia, jak i ceny – jest bardzo różna. Najtańsze obiekty praktycznie nie różnią się od noclegowni. W prawie wszystkich miastach znajdziemy także hotele dla nieco bardziej wymagających turystów, ze starannie utrzymanymi pokojami z pełnym węzłem sanitarnym, z restauracją i barem oraz dodatkowymi usługami, jak np. wypożyczalnie sprzętu sportowego, masaże i sauny. Mieszczą się one zazwyczaj albo w centrach miast, albo w bardziej oddalonych, ale za to spokojniejszych dzielnicach. Ceny wynoszą ok. 23–50 EUR za dwójkę (przy samotnej podróży trzeba pamiętać, że w większości hoteli, w których nie ma jedynek, za nocleg płaci się nie połowę tej sumy, lecz cenę niewiele niższą od tej za dwie osoby). Za śniadanie (tradycyjne lub w formie szwedzkiego stołu) zapłacimy 3–7 EUR. Te hotele oferują ponadto droższe, ale i wykwintniejsze apartamenty z wieloma dodatkowymi udogodnieniami. W znaczących ośrodkach turystycznych – zarówno w większych miastach, jak i kurortach – znaleźć można także 3- 4- i 5-gwiazdkowe, luksusowe hotele przeznaczone dla najzamożniejszych turystów.


  Podobnie bogata i różnorodna jest oferta pensjonatów (penzión): od niewielkich, kilkupokojowych, umiejscowionych w kamienicach w centrum miasta, po mogące pomieścić nawet 200 osób i w praktyce niewiele różniące się od typowych schronisk. W tych mniejszych zaletą jest kameralna atmosfera i położenie bezpośrednio przy głównym placu bądź ulicy miasta – co ma jednak swoje odbicie w cenie. Wybierając hotel lub pensjonat, warto wejść na jego stronę internetową (w tym momencie prowadzi ją praktycznie prawie każda placówka), na której znajdziemy zarówno informacje o cenach, jak i dodatkowych udogodnieniach; co ważne – większość stron jest prowadzona także w języku polskim.


  Wyżywienie



  Słowackie restauracje i bary – jak wszędzie – różnią się, jeśli chodzi o ceny i jakość podawanych potraw. Generalnie jednak nie powinniśmy mieć problemu ze znalezieniem schludnej, przyjemnej restauracji, w której najemy się dwudaniowym obiadem już za 3,5–4 EUR. W mniejszych miejscowościach są to zazwyczaj jedynie przesycone zapachem piwa i zadymione hostince, będące dla mieszkańców miejscem spotkań przy piwie. Zaletą jest niewielka marża kupowanego w restauracji czy barze piwa – ceny niewiele różnią się od sklepowych, rzadko przekraczając 1 EUR.


  Żywiąc się na własną rękę, mamy do dyspozycji liczne, dobrze zaopatrzone sklepy spożywcze (oznaczone napisem potraviny). W dużych miastach ponadto znajdziemy hipermarkety międzynarodowych sieci (m.in. Tesco, Lidl oraz Billa), w których także jest spory wybór miejscowych potraw i alkoholi.


  Typowa kuchnia opiera się na tradycyjnych, pasterskich potrawach, a ilości i jakości serów (zwłaszcza twarogowych, wędzonych i bryndz), kefirów i innych wyrobów mlecznych doprawdy można naszym południowym sąsiadom pozazdrościć. Znakomite są acidofilné mlieko (czyli kwaśne) oraz ser zwany zamagurskim albo bacowskim – znany na polskiej góralszczyźnie jako bundz – słabo przetworzony ser podpuszczkowy. W barach i restauracjach najpopularniejszymi daniami są bryndzové halušky – drobne kluseczki z bryndzą i dodatkiem smażonej cebuli i skwarków, oraz vyprážaný syr – panierowany ser żółty smażony na głębokim oleju, podawany z hranolkami (czyli frytkami) i tatárskou omačkou (sosem tatarskim).


  Spośród zup trzeba spróbować kapustovej polievki, podawanego z chlebem kapuśniaka. Tradycyjnym posiłkiem mięsnym jest zabijačka – talerz wypełniony przeróżnymi rodzajami mięsiw i wędlin (ta szokująca nieco nazwa związana jest ze świniobiciem, po którym dawniej częstowano gości talerzem pełnym mięsa i podrobów wieprzowych). Popularny jest także gulasz (guláš), najczęściej z wieprzowiny (bravčové), do którego na ogół podaje się knedľa: podgrzewane na parze ciasto drożdżowe. Specjalnością słowacką jest bylinkovy čaj, czyli herbata ziołowa.


  Nie trzeba polecać słowackich piw – duży wybór idzie w parze z doskonałą jakością. Są to z reguły piwa jasne, lżejsze i mniej gazowane od polskich. W barze można zamówić piwo rezane: nalane do jednego kufla ciemne i jasne, wyraźnie odcinające się od siebie.


  Warto spróbować znakomitych słowackich win: choć produkowane są na południu kraju, to będąc w Preszowie nie wypada nie zajrzeć do tamtejszego Muzeum Wina, na Spiszu zaś czy w zachodniej Słowacji winiarnie są miłą alternatywą dla barów piwnych. Koniecznie trzeba spróbować zemplińskich tokajów, w niczym nieustępujących swoim węgierskim krewnym. Zainteresowani powinni odwiedzić poświęconą słowackim winom stronę www.vinko.sk, godna polecenia jest też strona www.kamnapivo.sk. O kulturze picia Słowaków świadczyć może to, że tradycyjne, miejscowe winiarnie, w których spożywa się wino na stojąco, są otwarte np. od 8.00 do 19.00 – Słowacy wpadają do nich na szklaneczkę lanego z beczki trunku przed pracą bądź podczas przerwy. Spośród mocniejszych alkoholi popularne są borovička – słowacki odpowiednik ginu, oraz różnorodne śliwowice ( slivovica).


  Informator A–Z



  Apteki – na Słowacji bez trudu zaopatrzymy się w podstawowe środki medyczne. W miastach, a nawet małych miasteczkach, znajduje się przynajmniej jedna apteka (lekáreň), jednak całodobowe dyżury pełnią jedynie apteki w większych miastach.


  Autostop – Słowacy chętnie zabierają autostopowiczów. Polacy są dobrymi kompanami w podróży ze względu na brak bariery językowej. Łatwiej niż w Polsce wydostać się na trasy wylotowe – miasta słowackie są mniejsze i bardziej zwarte. Trzeba pamiętać, że na niektórych górskich drogach kierowcy zatrzymują się niechętnie.


  Bankomaty, kantory – wymiana waluty nie stanowi problemu. W wielu przygranicznych sklepach można nawet płacić złotówkami – ale po ustalonym przez właściciela kursie. Kantory (zmenáren) znajdują się w większych miastach oraz w miejscowościach turystycznych.


  Bankomatów nie ma tak dużo jak w Polsce, ale prawie zawsze odnajdziemy je przy oddziale banku (banka). Płatność kartą jest powszechną usługą, jedynie w mniejszych miejscowościach brakuje terminali do obsługi kart płatniczych.


  Cło – Na granicy polsko-słowackiej obowiązują przepisy celne wspólne dla wszystkich krajów Unii Europejskiej. Przez granicę swobodnie można przewieźć alkohol i wyroby tytoniowe do użytku osobistego – ograniczenia wynoszą: 800 sztuk papierosów, 200 sztuk cygar, 1 kg tytoniu, 10 l spirytusu (lub wyrobów spirytusowych), 20 l wina ze zwiększoną zawartością alkoholu (np. sherry lub porto), 90 l wina (w tym do 60 l wina musującego) i 110 l piwa. Zwierzęta domowe mogą być wwożone na terytorium Słowacji, jeśli posiadają odpowiedni tatuaż lub mikrochip oraz międzynarodową książeczkę zdrowia, zawierającą potwierdzenie wykonania szczepień przeciwko wściekliźnie według standardów WHO oraz oświadczenie weterynarza o aktualnym stanie zdrowia zwierzęcia (wystawione do trzech dni przed wjazdem).
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  Czas lokalny – pozostajemy w tej samej strefie czasowej, która obowiązuje w Polsce.


  Drogi – główne drogi są bardzo dobrej jakości. Kraj przecina sieć dróg szybkiego ruchu, jest kilka autostrad, aby móc poruszać się nimi, należy wykupić winietę (dla auta osobowego: 10 EUR – 10-dniowa, 14 EUR – miesięczna, 50 EUR – roczna). Maksymalna prędkość w terenie zabudowanym wynosi 50 km/godz., poza nim 90 km/godz., na autostradzie 130 km/godz. W górach należy jeździć zdecydowanie wolniej i zachować szczególną ostrożność.
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  W oddali Krywań


  
    Słowacja w internecie



    www.muzeum.sk – dane o większości słowackich muzeów.


    www.ssj.sk – poświęcona w całości jaskiniom na terenie Słowacji.


    www.zjazdnost.sk; www.mototuristika.sk; www.highways.sk – przydatne informacje dla kierowców.


    www.barmo.sk – sieć placówek oferujących tanie noclegi.


    www.liptov.sk; www.orava.sk; www.spis.sk; www.tatry.sk; www.slovenskyraj.sk – strony informacyjne regionów.


    www.skg.sk; www.ubytujsa.sk; www. hotel.sk; www.hotelsite.sk; www.azet.sk; www.limba.sk – oferty noclegów na terenie całego kraju.


    www.vinko.sk – dla miłośników winnic i win.


    www.instytutslowacki.pl – oficjalna strona Instytutu Słowackiego w Warszawie.


    www.sacr.sk; www.slovakiatourism.sk – strony Narodowego Centrum Turystyki Słowackiej w Warszawie.


    www.slovakrail.sk; www.zsr.sk – wszystko o podróżowaniu koleją na Słowacji.


    www.infoslovak.sk – strona fundacji AICES – organizacji zrzeszających biura informacji turystycznej.

  


  Informacja turystyczna – biura informacji turystycznej działają w większych słowackich miastach oraz miejscowościach turystycznych. Można tam zasięgnąć informacji na temat noclegów, wyżywienia, zabytków, imprez, atrakcji regionu, aktywnego wypoczynku, otrzymać odpowiednie mapki i broszury; nabyć pocztówki, mapy, przewodniki oraz książki o danym regionie. Część biur należy do Zrzeszenia Ośrodków Informacji na Słowacji (AICES; www.infoslovak.sk), którego symbolem jest litera „i” w zielonym kółku. Niestety na Słowacji panuje zasada, że biuro danego miasta gromadzi informacje tylko o tym konkretnym mieście oraz najbliższej okolicy. Również godziny pracy są dalekie od przyjaznych dla turysty, gdyż najczęściej biura są czynne w godz. 7.30–16.30. Dodatkowo około południa możemy trafić na przerwę obiadową, która na Słowacji jest wciąż popularna. Wiele z tych biur jest nieczynna w weekendy.


  Internet – z dostępem do internetu w większych miastach nie ma problemu. Lokale z darmowym Wi-Fi znajdziemy raczej bez kłopotu. Kawiarenki internetowe spotyka się coraz rzadziej, najczęściej są usytuowane w śródmieściu, w okolicach głównych placów, czasem jednak wejścia do nich znajdują się w jakimś wąskim przejściu czy bramie. Opłaty za korzystanie z sieci są nieco wyższe niż w Polsce.


  
    Numery alarmowe:



    ◆ Zintegrowany ratunkowy 112



    ◆ Policja 158



    ◆ Pogotowie ratunkowe 155



    ◆ Górskie pogotowie (HZS) 18300



    ◆ Straż pożarna 150



    ◆ Informacja o numerach telefonicznych 1181

  


  Kontakt z krajem – dzwonić możemy do kraju z automatów telefonicznych na karty. W niektórych miastach osobne placówki posiada Slovenské telekomunikácie, ale zatelefonować można z każdego urzędu pocztowego – kierunkowy do Polski: 0048, a na Słowację (gdy dzwonimy z Polski): 00421 (korzystając z telefonu komórkowego odpowiednio +48 i +421). Na poczcie i w większości kiosków nabędziemy karty telefoniczne – niestety połączenia z Polską są nadal drogie.


  Napiwki – zwyczajowo zaokrągla się rachunek lub zostawia się 5–10% należności. Nie są obowiązkowe
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  Na horyzoncie gniazdo Łomnicy i Tatry Bielskie


  Palenie – w większości miejsc publicznych zabronione jest palenie wyrobów tytoniowych. Zakaz dotyczy m.in. pociągów, autobusów, przystanków autobusowych, krytych peronów, ośrodków kultury, zamkniętych obiektów sportowych, urzędów, sklepów i muzeów. Złamanie go grozi mandatem do 166 EUR.


  
    Dni wolne od pracy:



    ◆ 1 stycznia: Święto Republiki


    ◆ 6 stycznia: Święto Trzech Króli oraz prawosławne Święto Bożego Narodzenia


    ◆ Wiosna (święto ruchome): Wielki Piątek, Poniedziałek Wielkanocny


    ◆ 1 maja: Święto Pracy


    ◆ 8 maja: Dzień Zwycięstwa nad Faszyzmem


    ◆ 5 lipca: Święto Apostołów Słowiańskich Cyryla i Metodego


    ◆ 29 sierpnia: Święto Słowackiego Powstania Narodowego


    ◆ 1 września: Dzień Konstytucji Republiki Słowackiej


    ◆ 15 września: Święto Matki Boskiej Boleściwej


    ◆ 1 listopada: Wszystkich Świętych


    ◆ 17 listopada: Dzień Walki o Wolność i Demokrację


    ◆ 24–26 grudnia: Boże Narodzenie

  


  Paliwo – sieć stacji paliw jest dobrze rozwinięta i nie ma problemu z dostaniem podstawowych rodzajów paliwa. Trzeba jednak pamiętać, że większość stacji benzynowych poza głównymi miastami jest nieczynna całodobowo i jest zamykana o 18.00. Warto zatankować przed granicą, ceny paliw są wyższe niż u nas.


  Parkingi – parkowanie w centrum miast możliwe jest tylko w wyznaczonych miejscach. W dużych miastach w użyciu są karty do parkowania (można je nabyć w parkomatach, kioskach lub u parkingowego); należy je umieścić w widocznym miejscu samochodu. Parkowanie w zabronionych miejscach karane jest grzywną, blokadą lub odholowaniem samochodu.


  Pamiątki – renomą cieszą się słowackie piwa czy sery, naprawdę warto zajrzeć do słowackich winnic. W każdym regionie odnajdziemy wspaniałe wyroby tradycyjnego rzemiosła: bogata ceramika, wyroby z metalu (ozdoby) czy drewna (fujary pasterskie).


  Poczta – sieć urzędów pocztowych (pošta) obejmuje wszystkie większe miejscowości, dlatego z każdego zakątka Słowacji można wysłać do kraju pocztówkę czy list. Z reguły urzędy pracują w godz. 8.00–17.00 (sb. 8.00–12.00), ale w mniejszych miejscowościach krócej, a w sobotę najczęściej są nieczynne. Skrzynki na listy są pomarańczowe i opatrzone napisem Slovenska pošta. Najtańszy znaczek na list do Polski kosztuje 0,65 EUR.


  Przepisy drogowe – polskie prawo jazdy jest honorowane. Obowiązuje nas jazda z zapiętymi pasami bezpieczeństwa, a także z włączonymi światłami mijania przez cały rok, 24 godz. na dobę. Całkowicie zabronione jest picie alkoholu przed jazdą (dopuszczalna ilość promili wynosi 0.00). Podczas jazdy nie można rozmawiać przez telefon komórkowy. Na przejściach pieszy ma bezwzględne pierwszeństwo.


  Rower – dla ruchu rowerowego dostępne są wszystkie drogi poza autostradami i drogami szybkiego ruchu. Cały kraj pokrywa sieć znakowanych szlaków rowerowych (cyklocesta lub cyklotrasa, główne z nich to cyklomagistrála). Odpowiedzialny za ich przebieg i stan jest Slovenský cykloklub (SCK). Trasy są oznaczone białym kwadratem z literą „C” w odpowiadającej kolorowi szlaku barwie: czerwonej, niebieskiej, zielonej lub żółtej. Tabliczki kierunkowe mają dodatkowo wizerunek rowerzysty oraz odległość podaną w kilometrach. Rowerzyści mogą przewozić swoje pojazdy w wagonach oznaczonych stosownym piktogramem. Opłata za przewóz jest zryczałtowana i wynosi 1,5 EUR za przejazd.


  
    Uzupełnianie płynów w górach


    Wysoko w górach powietrze jest suche i chłodne, w trakcie oddychania organizm zużywa więcej wody, aby je zwilżyć. Dodatkowy duży wysiłek fizyczny podczas podejść na przewyższenia może doprowadzić do odwodnienia i w konsekwencji zmęczenia, a nawet zapaści z wyczerpania. Aby uniknąć nieprzyjemności, należy wypijać co najmniej litr wody podczas każdych 2–3 godz. wycieczki górskiej.

  


  Turystyka górska – turyści oraz taternicy wędrujący po wysokich partiach gór powinni pamiętać o zgłoszeniu w schronisku lub w siedzibie Horskiej záchrannej služby trasy, przewidywanego czasu wędrówki oraz czasu powrotu. Brak zgłoszenia się po powrocie przez sześć godzin traktowany jest jako wezwanie o pomoc. Warto również pamiętać, że w wysokich partiach gór obowiązują okresowe zamknięcia szlaków turystycznych. W okresie od 1 listopada do 15 czerwca szlaki turystyczne w Tatrach powyżej schronisk są zamykane, co podyktowane jest zagrożeniem lawinowym.


  [image: ]


  Winiarnie, gospody, cukiernie – bardzo popularne są winiarnie (vináreň), w których można spróbować wielu gatunków win, m.in. wytwarzanych na południu kraju. Chcąc poznać życie typowo słowackich lokali, należy się wybrać do jednej z gospód (hostinec), rozsianych wokół starówek. Liczne cukiernie (cukráreň), kuszą bardzo dobrymi kawami w dużym wyborze. Do tego wszystkiego dochodzą wszechobecne lody (zmrzlina) o wielu smakach – smaczne i bardzo tanie (o ponad połowę tańsze niż w Polsce).


  Winiety – opłaty za przejazd autostradami i drogami szybkiego ruchu (o oznaczeniach: D1, D2, D3, D4, R1, R2, R6) dla samochodów o ciężarze do 3,5 t wynoszą: 10-dniowa – 10 EUR, miesięczna – 14 EUR, roczna – 50 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowacja północno-zachodnia

Dostępne w wersji pełnej.

  Orawa

Dostępne w wersji pełnej.

  Liptów
Dostępne w wersji pełnej.

  Spisz

Dostępne w wersji pełnej.

  Słowacja północno-wschodnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Wędrówki po Małej Fatrze

Dostępne w wersji pełnej.

  Góry Choczańskie – przez wapienne doliny
Dostępne w wersji pełnej.

  Doliną Hornadu

Dostępne w wersji pełnej.

  Wędrówki po Pieninach

Dostępne w wersji pełnej.

  W Wysokie Tatry

Dostępne w wersji pełnej.

  Kalendarium kulturalne

Dostępne w wersji pełnej.

  Minirozmówki polsko-słowackie
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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