
  [image: ]


  Krzysztof Gierak


  Portugalia


  #Travel&Style


  Wydanie 1


  Autor przewodnika: Krzysztof Gierak


  Wykorzystano teksty z archiwum Wydawnictwa Bezdroża


  Redaktor prowadzący: Paweł Sondej


  Redakcja: Mariusz Miodek


  Korekta: Izabela Sieranc


  Redakcja techniczna, skład i fotoedycja: Sabina Binek


  Opracowanie kartograficzne: Daka – Studio Graficzne, Miron Kokosiński, Krzysztof Trojan


  Źródło pochodzenia danych kartograficznych:


  © OpenStreetMap contributors; www.opendatacommons.org/licenses/odbl


  Projekt graficzny serii: Ewa Jarocka


  Projekt okładki: Ewa Jarocka; materiały graficzne na okładce zostały wykorzystane za zgodą Shutterstock Images LLC


  



  ISBN: 978-83-283-6181-2



  



  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autorzy oraz wydawnictwo Helion dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorzy oraz wydawnictwo Helion nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  



  Wydawnictwo Helion


  ul. Kościuszki 1c, 44–100 Gliwice


  tel.: 32 2309863


  e-mail: redakcja@bezdroza.pl


  księgarnia internetowa: http://bezdroza.pl


  



  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:
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  Podróże to styl życia


  Portugalia to mały, ale olśniewający turystyczny diament na samym krańcu Europy.


  Jej bogactwo stanowią fantastyczne piaszczyste plaże i formacje skalne, malownicze miasta pełne zabytków, liczne pamiątki imponującej przeszłości oraz wyśmienita kuchnia, w której mieszają się wpływy z całego świata. A do tego ma jeszcze jeden skarb: otwartych, przyjaznych, uśmiechniętych mieszkańców. Wyprawa do Portugalii to fascynująca podróż przez smaki, historię i kulturę. Znajdziemy tu miejsca doskonałe zarówno do tego, by wspaniale odpocząć, jak i aktywnie spędzić czas. Kto przyjedzie tu raz, na pewno będzie chciał szybko powrócić. Przekonajcie się o tym sami!


  Poznaj i doświadcz!


  Wyborne ryby i owoce morza


  Na całym wybrzeżu Portugalii spróbować można rozmaitych ryb, owoców morza oraz potraw inspirowanych oceanem i podróżami. To raj dla smakoszy, a historie wielu potraw to także dzieje dawnych morskich wypraw Portugalczyków.
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  Monumentalne klasztory


  Portugalia słynie ze swoich obiektów wpisanych na listę UNESCO. Klasztory w Alcobaça, Batalha, Tomar oraz lizbońskiej dzielnicy Belém świadczą o dawnej potędze kraju, jego bogactwie, religijności oraz różnorodnej kulturze.
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  Bajkowe plaże Algarve


  To właśnie na południu znaleźć można najlepsze plaże w Portugalii. Takie z bajkowymi formacjami skalnymi, jak plaże w okolicach Lagos, lub długie i płaskie, jak w pobliżu Taviry i Faro. Każdy znajdzie na tych plażach coś dla siebie – zarówno fani sportów wodnych, jak i ci, którzy pragną wypoczynku albo rodzinnych zabaw.
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  Surfing w Ericeira


  Tereny na północ od Lizbony, w okolicach miasteczka Ericeira, słyną ze znakomitych warunków do uprawiania sportów wodnych. Nieprzypadkowo obszary te uzyskały tytuł Światowego Rezerwatu Surfingu. Surfować mogą tu zarówno zawodowcy, jak i osoby dopiero rozpoczynające przygodę z falami.


  Słodka strona Portugalii


  Portugalczycy uwielbiają słodkości. Te najpopularniejsze to pastéis de nata, które narodziły się w Lizbonie, w dzielnicy Belém i znane są jako pastéis de Belém. Warto pozaglądać do pastelarii w portugalskich miasteczkach, by spróbować miejscowych deserów, często o średniowiecznym pochodzeniu.


  [image: ]



  Muzyka fado


  Ta niezwykła muzyka jest silnie związana z narodową dumą, historią oraz klimatem. Mówi się, że fado odzwierciedla portugalską duszę. Ta muzyka rozbrzmiewa na żywo wieczorami i nocami w barach oraz restauracjach nie tylko Lizbony, gdzie się narodziła, ale i w innych miastach Portugalii.
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  Degustacja porto w Porto


  Porto to najsłynniejsze wino portugalskie. A gdzie może smakować lepiej niż w mieście tak silnie związanym z jego historią, czyli w Porto? Tutaj od wieków krzyżowały się szlaki handlu portugalskim winem, a kieliszek porto z widokiem na to wspaniałe miasto może zachwycić każdego.


  [image: ]



  Dolina rzeki Douro


  Najsłynniejszy region winiarski w Portugalii. Tarasowe winnice opadają malowniczo do wijącej się rzeki Douro. Wiele winnic można zwiedzać i degustować produkowane w nich trunki. Najlepiej to miejsce odwiedzić pod koniec września, gdy rozpoczyna się okres winobrania.
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  Niezbędnik


  POLSKIE PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


  Ambasada RP w Lizbonie:


  • Av. das Descobertas 2, 1400–092, Lizbona


  • tel.: 351 21 304 14 37


  • faks: 351 21 304 14 29


  • numer alarmowy referatu konsularnego: 351 913 254 442


  • e-mail: lizbona.konsulat@msz.gov.pl


  • www.lizbona.msz.gov.pl.


  Konsul Honorowy RP w Porto:


  • Av. Dom João II, 4430–022, Vila Nova de Gaia


  • tel.: 351 22 377 51 99 wew. 399


  • Konsulat RP przyjmuje w czw. 14.30–17.00, po uprzednim umówieniu się


  • www.consuladopoloniaporto.pt.


  Konsul Honorowy RP w Albufeira:


  • Quinta da Bolota, Lote 4A, Apartado 2360, 8201–918, Albufeira


  • tel.: 351 968 059 595


  • Konsulat RP czynny pn.–pt. 9.30–13.00 i 15.00–18.00.


  DOKUMENTY WJAZDOWE



  Dokumentem uprawniającym do bezwizowego wjazdu i pobytu (niezależnie od jego celu) na terytorium Republiki Portugalskiej do 90 dni jest paszport bądź dowód osobisty. Przy pobycie dłuższym niż 90 dni należy wystąpić do lokalnego oddziału Urzędu ds. Cudzoziemców i Granic (Serviço de Estrangeiros e Fronteiras, SEF) z wnioskiem o wydanie karty pobytu.


  WYMIANA WALUT, KARTY PŁATNICZE



  • We wszystkich większych miastach można znaleźć bankomaty – zarówno portugalskiej sieci Multibanco, jak i Euronetu.


  • Powszechnie akceptowane są karty płatnicze Visa i MasterCard. Nie wszystkie placówki akceptują karty Maestro.


  • Kantory funkcjonują tylko w większych miastach – na lotniskach, w centrach handlowych, przy głównych deptakach.


  • Mniejsze restauracje i sklepy lokalne rzadko umożliwiają płatność kartami płatniczymi, dlatego warto zawsze przy sobie mieć gotówkę.


  • Banki są otwarte w dni powszednie w godzinach 8.30–15.00. Można w nich wymienić również pieniądze na lokalną walutę.


  ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE



  • W Portugalii nie występują zagrożenia sanitarne i nie wymaga się specjalnych szczepień. Doraźną pomoc medyczną można uzyskać w przyszpitalnych oddziałach, gdzie prowadzony jest ostry dyżur (Urgencias). Istnieje rozwinięta sieć prywatnych placówek pogotowia ratunkowego.


  • Osoby opłacające w Polsce składki na Narodowy Fundusz Zdrowia mogą korzystać w Portugalii z publicznych placówek opieki zdrowotnej (Centro de Saúde). Warto wyrobić sobie przed przyjazdem do Portugalii Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), która potwierdza prawo do korzystania na koszt NFZ z niezbędnych świadczeń zdrowotnych w okresie tymczasowego pobytu na terenie innego państwa członkowskiego UE/EFTA. Szczegóły na www.nfz.gov.pl.


  CO PRZYWIEŹĆ Z PORTUGALII



  • Oryginalnym upominkiem będzie suszony dorsz. Na targach można kupić woreczki suszonej papryczki piri-piri, a w sklepach wyborne dżemy.


  • Świetnym prezentem będzie butelka dobrego alkoholu.


  • Obdarowanego ucieszy z pewnością portugalska azeite (oliwa z oliwek), kupiona u lokalnego producenta na wsi.


  • W Lizbonie warto wybrać się na sobotni pchli targ, gdzie za kilka euro można kupić urocze starocie, np. pojedynczą płytkę azulejos.
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  NAPIWKI



  • Napiwek (gorjeta) nie jest wliczany do rachunku. Jeśli jesteśmy zadowoleni z obsługi, dodajemy 10% kwoty rachunku. Napiwki są szczególnie popularne w restauracjach, mniej w tascas, snack-barach i kawiarniach.


  • Taksówkarzowi można, ale nie trzeba, dołożyć 1 EUR.
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  ZAGROŻENIA



  • Portugalia jest bezpiecznym krajem – rzadko zdarzają się tu rozboje, nie mówiąc o pobiciach czy atakach na turystów. W większych miastach należy uważać na kieszonkowców.


  • W razie problemów należy udać się na policję: większe miasta obsługuje Polícia de Segurança Pública (PSP), prowincję – Guarda Nacional Repúblicana (GNR).


  TURYSTYCZNY SAVOIR-VIVRE



  • Portugalczycy nie lubią, gdy się ich pospiesza lub krytykuje czas wykonywania jakieś czynności.


  • Portugalczycy są bardzo dumni ze swojego kraju, więc nie wypada krytykować Portugalii w ich obecności.


  • Ze względów historycznych wielu Portugalczyków nie lubi porównywania do Hiszpanii lub zwracania się do nich w języku hiszpańskim.


  • Portugalczycy są z reguły otwarci i uśmiechnięci. Nie ma co się dziwić, gdy już podczas pierwszego kontaktu „zagadają nas”.


  • Wchodząc do różnych obiektów, m.in. do kościołów, trzeba pamiętać o ogólnie przyjętych normach (np. o ściąganiu nakryć głowy przez mężczyzn, zakrywaniu ramion).


  • Odwzajemniajmy uśmiech! Portugalczycy to ludzie bardzo sympatyczni i nie ma problemów z nawiązywaniem z nimi kontaktu!
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  KIEDY JECHAĆ


  • Na plażowanie najlepszy będzie okres od czerwca do połowy października, kiedy temperatury przekraczają 25°C (w lipcu i sierpniu powyżej 30°C).


  • Okresy dobre na zwiedzanie to marzec i kwiecień oraz październik i listopad.


  • Zimą na południu temperatura rzadko spada poniżej 10°C, ale na północy Portugalii w górach występuje śnieg.


  • Temperatura wody w oceanie w lecie to zaledwie 17–20°C.


  WAŻNE TELEFONY



  • Numer kierunkowy: +351


  • Europejski Numer Alarmowy: 112


  • Policja turystyczna w Lizbonie: 351 213 421 623


  • Ochrona cywilna: 351 214 247 100


  • Pomoc drogowa: 808 222 222


  ELEKTRYCZNOŚĆ



  Dostęp do prądu jest wszędzie, nawet w wysokich górach Serra da Estrela. Napięcie elektryczne: 220V/50Hz. Wtyczki elektryczne takie jak w Polsce.


  DROGI, AUTOSTRADY



  • Wszystkie autostrady są płatne, z wyjątkiem odcinków stanowiących obwodnice dużych miast. Można płacić za nie na dwa sposoby:


  - tradycyjnie – biorąc kwit przy wjeździe i płacąc przy wyjeździe (można płacić gotówką lub kartą, nie ma problemu z zagranicznymi kartami płatniczymi).


  - za pomocą Via Verde, czyli tzw. elektronicznego systemu płatności (samochód musi posiadać urządzenie Via Verde, które jest połączone z kartą kredytową lub depozytem w wypożyczalni; gdy pokonujemy odcinki autostrady, urządzenie ściąga z karty odpowiednią opłatę).
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  • Wypożyczając samochód, można jednocześnie wypożyczyć urządzenie Via Verde (koszt 1,50–2 EUR/dzień).


  • Na niektórych autostradach można płacić tylko w elektroniczny sposób. Wjazd na nie jest oznaczony specjalnym symbolem: czarny samochód na białym tle w niebieskiej ramce. Szczegóły na www.viacerde.pt.


  OGRANICZENIA PRĘDKOŚCI



  • teren zabudowany: 50 km/godz.


  • teren niezabudowany: 90 km/godz.


  • drogi ekspresowe: 100 km/godz.


  • autostrady: 120 km/godz.


  KRAJ W INTERNECIE


  W języku angielskim i portugalskim:


  • www.visitportugal.com


  • www.visitlisboa.com


  • www.centerofportugal.com


  • www.visitportoandnorth.travel


  • www.visitalgarve.pt


  • www.portugaltravelguide.com


  • www.turismodeportugal.pt


  W języku polskim:


  • www.infolizbona.pl


  • www.abcportugalia.pl


  • www.infoporto.pl


  • www.algarve.net


  SJESTA



  W Portugalii nie ma typowej sjesty, jest raczej przerwa na lunch. W godzinach od 12.00 do 15.30 dużo obiektów jest zamykanych, a ich pracownicy udają się do restauracji lub swoich domów. Natomiast po godzinie 15.00 przerwę w pracy ma wiele restauracji, które ponownie są otwierane dopiero przed kolacją.
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  WYMOWA



  Chociaż składnia i etymologia języka portugalskiego jest podobna do hiszpańskiego, to wymowa pozostaje całkowicie odmienna i bardziej przypomina język francuski.


  Akcent – w słowach kończących się samogłoską (oprócz i, u oraz dyftongów) oraz m lub s (z wyjątkiem, gdy przed nimi stoi u lub i) akcent pada na przedostatnią sylabę od końca. Inne słowa są akcentowane na ostatnią sylabę (np. Tomar). W niektórych słowach akcent pada inaczej: oznacza się go wtedy kreską nad samogłoską akcentowaną (np. Évora). Samogłoski nieakcentowane są często niewymawiane („połykane”).


  Końcówki nosowe – są oznaczane literą m (np. Belem: B’lę) lub tyldą nad samogłoską nosową ã (wymawiane: ę) lub dyftongami ãe (wymawiane: ę-i), ão (wymawiane: ę-u), ões (wymawiane: ą-isz) itp. Bardzo często występuje końcówka ção (wymawiane: sę-u).


  Spółgłoski – Literę s wymawia się jak ż na końcu sylaby (np. Lisboa: Liżboa). Litera r jest gardłowa.


  MINISŁOWNICZEK


  0 – zero


  1 – um


  2 – dois


  3 – três


  4 – quatro


  5 – cinco


  6 – seis


  7 – sete


  8 – oito


  9 – nove


  10 – dez


  100 – cem


  1000 – mil


  



  Dzień dobry – Bom dia


  Dobry wieczór – Boa noite


  Do widzenia – Adeus


  Dobranoc – Boa noite


  Przepraszam cię / pana / panią – Desculpa/ Desculpe-me


  Proszę (podając coś) – Por favor


  Dziękuję – Obrigado/Obrigada („obrigado” powie mężczyzna, „obrigada” – kobieta)


  Nie ma za co – De nada


  Nie rozumiem – Não percebo


  Jestem Polakiem/Polką – Sou polaco/polaca


  Szczęśliwej podróży – Boa viagem


  Portugalia w pigułce
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  Oto Portugalia
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  Przyroda


  Historia



  Społeczeństwo



  Kultura



  Kuchnia



  Wydarzenia



  Przyroda


  Wody Atlantyku oblewają Portugalię od południa i zachodu. Przyroda jest znacznie bujniejsza niż w sąsiedniej Hiszpanii, a klimat – zgodnie uznawany za jeden z najbardziej przyjaznych w całej Europie.


  Ukształtowanie terenu


  Portugalia jest najdalej na zachód wysuniętym państwem Europy. Od północy i wschodu graniczy z Hiszpanią. Dodatkowo w skład Portugalii wchodzą wyspy położone na Oceanie Atlantyckim – Archipelag Azorski (Açores) i Madera (Madeira). Od strony północnej dominują tereny górzyste i wyżynne. Przebiegają tędy pasma gór Serra da Estrela (najwyższy szczyt to Torre – 1993 m n.p.m.), Serra do Larouco (1535 m n.p.m.) i Serra do Marão (1415 m n.p.m.). Na południu natomiast przeważa krajobraz nizinno-wyżynny. Wybrzeże w południowej części jest klifowe, z przepięknymi plażami.


  [image: ]



  Parque Natural da Serra da Estrela



  
    Najwyższym szczytem Portugalii jest stratowulkan Pico, położony na azorskiej wyspie o tej samej nazwie, który sięga 2351 m n.p.m.

  


  Ocean i rzeki


  Portugalię oblewają wody Oceanu Atlantyckiego, którego fale przez wieki niosły w dal żądnych przygód żeglarzy, a później emigrantów i turystów. Kraj przecina sieć rzek, które w większości płyną z głębi Półwyspu Iberyjskiego, by na terenie Portugalii wpaść do oceanu. Dwie wielkie rzeki to Tag (1007 km) i Douro (927 km, w języku polskim powszechnie stosowana jest hiszpańska nazwa rzeki – Duero). W estuarium pierwszej z nich leży Lizbona, drugiej – Porto.
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  Rzeka Gwadiana



  Z winnic na stromych zboczach dolin w górnym biegu Douro pochodzi najsłynniejszy produkt Portugalii – wino porto. Tag natomiast płynie powolnym, szerokim nurtem, rozlewając swe wody na płaskiej, żyznej równinie Ribatejo. Najbardziej malownicza rzeka, Gwadiana (Guadiana) stanowi naturalną granicę między Hiszpanią a Portugalią.


  Klimat


  Klimat Portugalii jest bardzo zróżnicowany. Im dalej na południe, tym temperatury wyższe, a ilość opadów mniejsza. Na wybrzeżu północnym wieją, szczególnie zimą, chłodne wiatry, zaś w głębi lądu, zarówno w regionie Trás-os-Montes, jak i Alentejo, zimy są suche i mroźne, a lata gorące (temperatura w południe sięga nieraz 40˚C).
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  Krajobraz w regionie Minho



  Południowe Algarve cechuje klimat śródziemnomorski – przez cały rok świeci słońce, w lecie chowając się za horyzont dopiero ok. godz. 21.30. Środkowa Portugalia i okolice Lizbony charakteryzują się wyjątkowo przyjemnym klimatem: od czerwca do września temperatury w ciągu dnia osiągają 27–30˚C, ale wieje przy tym wiatr, który sprawia, że lato nie jest upalne.


  Mieszkańcy Portugalii mogą uważać się zatem za szczęśliwców, bo klimat ich kraju jest jednym z najbardziej przyjaznych w całej Europie.


  
    Warto pamiętać, że latem maksymalne temperatury wody w oceanie to tylko 18–20˚C, i to na południu.

  


  Flora i fauna


  Dzięki położeniu kraju blisko Atlantyku przyroda w Portugalii jest znacznie bujniejsza niż w mocno wysuszonej środkowej Hiszpanii. Kraj jest zielony i bardzo zróżnicowany. Lasy zajmują ponad 30% jego powierzchni. Najczęściej spotykanym drzewem, występującym w całej Portugalii, jest dąb pospolity. Rosną tu również inne gatunki tego drzewa: dąb ostrolistny, dąb pirenejski, dąb szypułkowy (w Minho) oraz niewielki dąb korkowy, z którego kory wytwarza się m.in. korki do butelek, a także zapuszczający swe korzenie tylko tutaj dąb portugalski. Ponad 1/3 portugalskich lasów to sosny. Południe kraju to niekończące się gaje oliwne, a w centrum rosną zachwycające eukaliptusy.
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  Wśród zwierząt spotkać można dziki, lisy, zające. W górach Serra da Estrela i na północy żyją wilki, borsuki, jelenie i wydry. Z mniej znanych zwierząt warto wymienić podobną do kota żenetę zwyczajną oraz pięknego rysia iberyjskiego.


  Obszary chronione zajmują 6,5% powierzchni Portugalii, ale utworzono tylko jeden park o statusie narodowym – to Park Narodowy Peneda-Gerês na granicy z hiszpańską Galicją.


  
    Portugalia jest największym na świecie producentem korka.

  


  Historia


  Dzieje Portugalii, które sięgają tysięcy lat, tworzyli Rzymianie, Germanie, Maurowie, wielcy odkrywcy, znakomici władcy i dyktatorzy.


  Luzytanie, Rzymianie i Wizygoci


  Mało wiadomo o ludzie Iberów, który w czasach starożytnych zamieszkiwał Półwysep Iberyjski. Pewne jest jednak, że kraj Iberów sięgał aż po dzisiejszy region Algarve, a dzięki regularnym wyprawom po bursztyn w kierunku Morza Bałtyckiego, ludzie zaczęli osiedlać się także w północnej części półwyspu, na terenie prowincji Minho, Beiras czy hiszpańskiej Galicji. Stamtąd Iberów wyparli Celtowie, którzy, pobudowawszy na wzgórzach kamienne osady castros lub citânias, z czasem dali się poznać jako mężni Luzytanie, bohaterowie portugalskiej martyrologii po dziś dzień.


  Już w IX w. p.n.e. południe Portugalii zajęli Fenicjanie, a później także Grecy, dla których te tereny stały się strefą kupiecką – sprzedawano winogrona i oliwki, złoto i srebro. Następnie ziemie te opanowali w V w. p.n.e. Kartagińczycy, a w 221 r. p.n.e. dowództwo nad Iberią przejął Hannibal, dowódca wojsk antycznej Kartaginy.
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  Rzymskie ruiny w Conimbriga



  Gdy obce wojska zajęły luzytańskie tereny, na północy kraju wzniecono trwający 8 lat bunt, któremu przewodził Wiriatus (Viriato) – dziś narodowy bohater. Nowe posiadłości podzielono na Hispanię Citerior i Hispanię Ulterior – sporą część nowożytnej Portugalii, tę, która w wyniku losowania przypadła w 61 r. p.n.e. Juliszowi Cezarowi.


  Juliusz Cezar nie czekając na oficjalną nominację senatu, na własną rękę popłynął do Cádiz, skąd wyruszył na północ, do Luzytanii. Atak z zaskoczenia doprowadził do klęski Luzytanów. Rzymianie panowali w Portugalii przez kolejne wieki, pozostawiając ślady obecności na całym obszarze kraju. Zakładano miasta, budowano drogi i rozwijano rolnictwo. Gdy Cesarstwo Rzymskie przyjęło oficjalnie religię chrześcijańską, w Portugalii założono kilka biskupstw, m.in. w Bradze i Évorze.


  Po Rzymianach tereny te zdobyły ludy germańskie – Swebowie oraz Wizygoci, których wyparli dopiero Maurowie (muzułmanie z północnej Afryki) na początku VIII w. Okres ten jest w portugalskiej historiografii skromnie zbadany, ale na pewno był to czas względnej tolerancji.


  
    Walczący z Rzymianami Luzytanie na szyi nosili niewielki flakonik z trucizną – woleli bowiem popełnić samobójstwo, niż niechlubnie zginąć z rąk wroga.

  


  Panowanie Maurów


  Arabowie pozostali na terenie dzisiejszej Portugalii przez kolejne 400 lat. Podbiwszy południe Półwyspu Iberyjskiego, posuwali się coraz dalej.


  Na okupowanych terenach tolerowano chrześcijan. Za panowania Maurów rozwinęły się nie tylko sztuka i nauka, ale także oświata: wprowadzono powszechną naukę czytania i pisania. Oficjalnym językiem był arabski, ale w większych miastach nie stanowiło to problemu: wytworem ówczesnej wielokulturowości byli mozarabowie, czyli chrześcijanie, którzy mówili po arabsku i żyli na sposób arabski.


  Najbardziej rozwinięte były miasta w dzisiejszym regionie Algarve, pozostającym autonomicznym królestwem do XIX w. Stolicą muzułmańskiego przyczółka w Europie stało się Xelb, współcześnie nieco zapomniane Silves. Dziś mało pozostało w Portugalii mauretańskich śladów – przybywający z północy rekonkwistadorzy niszczyli wszystko, co napotkali na swej drodze, równali z ziemią zamki, pałace i meczety.


  
    Rzymianie jako pierwsi zaczęli nad Atlantykiem uprawiać winorośl.

  


  Krwawa rekonkwista i początki narodu


  Tradycyjnie przyjętą datą początku rekonkwisty jest 722 r., kiedy to w Covadondze, na terenie Asturii (współczesna Hiszpania), doszło do pierwszej wygranej przez chrześcijan bitwy z wojskami mauretańskimi. Przez kolejne wieki armia chrześcijańska posuwała się z różnym skutkiem na południe, torując sobie drogę do mającego nadejść ponad 300 lat później zwycięstwa. Stosunkowo wcześnie zajęła Porto. Udane podboje nie byłyby możliwe, gdyby nie słabnące rządy kalifów, powodowane decentralizacją – rozpadające się królestwo zamieniło się w sieć taifas, niewielkich państewek. Nieszczęściem ówczesnych lat był fanatyzm, który w XI i XII w. doprowadził do krwawej świętej wojny, prowadzonej przez obie walczące strony.


  Po ogłoszeniu w 1147 r. planu kolejnej wyprawy krzyżowej w zachodniej Europie rozniosła się wieść, że krzyżowcy rekrutują chętnych do walki z niewiernymi. Wszyscy żądni przygody, a przede wszystkim obiecanych bogactw, chętnie udali się do Anglii, z której brzegu odbiły 164 statki. Cel wyprawy był od początku jasno określony – Portugalia. W 1147 r. armii krzyżowców i króla Afonso Henriquesa udało się wyzwolić Lizbonę z rąk Maurów.


  Konkwista nie ustała aż do całkowitego wyparcia Maurów z Półwyspu Iberyjskiego: przez 100 lat portugalscy królowie walczyli z „niewiernymi”, kolejno poddały się regiony Alentejo i Algarve (1249). Liczni krzyżowcy osiedlili się na świeżo podbitych ziemiach. Rozwiązany w 1311 r. zakon templariuszy kontynuował działalność w Portugalii pod nazwą Zakonu Chrystusa i to jego mistrzowie, jak Infante Dom Henrique, finansowali pierwsze wyprawy zamorskie.


  Templariusze przetrwali dzięki królowi Dom Dinisowi (1261–1325), za którego panowania Portugalczycy rozpoczęli pierwsze od czasów rzymskich wyprawy handlowe do Flandrii, Anglii, a nawet dalekich Salonik. Rozkwitły szkolnictwo wyższe (uniwersytet został na dobre przeniesiony z Lizbony do Coimbry), sztuka i literatura. Były to czasy formowania się narodu – jednym z tego przejawów był długotrwały proces zastępowania łaciny językiem portugalskim – w mowie i piśmie.


  W XIV w. Portugalia toczyła wojnę z przyległą Kastylią. Wygrana bitwa pod Aljubarrotą (1385) przypieczętowała poczucie odrębnej od sąsiadów tożsamości – od tej chwili, z 60-letnią przerwą na hiszpańską okupację (1580–1640), portugalskie granice na Półwyspie Iberyjskim nie uległy zmianie.


  Wielka przygoda zamorska


  Portugalia stawała się przez kolejne 500 lat „właścicielką” ogromnych kolonii zamorskich w Afryce, Azji i Ameryce Południowej. Większość historyków przyjmuje, że twórcą planu wielkich odkryć geograficznych był król João II (1455–95), jeden z najwybitniejszych monarchów ówczesnej Europy. Za jego panowania Lizbona stała się najbardziej niezwykłym miejscem w zachodniej Europie, jej niezmierzonymi bogactwami zachwycali się kupcy ze wszystkich zakątków Starego Kontynentu, a stworzona przez niego Rada Uczonych zrzeszała najwybitniejsze postaci nauki XV w. To za sprawą João II zgromadzono fundusze, które pozwoliły na wyprawy Vasco da Gamy czy Bartolomeu Diaza, on także pierwszy sformułował ambitną wizję podboju świata i zaplanował dalekie wyprawy o charakterze dyplomatycznym.
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    Trwała pamiątka


    Pewna doza „arabskości” ostała się w języku portugalskim, zarówno w zakresie słownictwa (wszystkie wyrazy rozpoczynające się od al i az, np. alfbufeira, alfarroba, azeitona), jak i wymowy, a także w architekturze – biała, niska zabudowa o krętych uliczkach w Lizbonie i miasteczkach Alentejo przypomina np. tunezyjską czy marokańską.

  


  
    W okresie złotego wieku Portugalii krajem rządził król Manuel I (1469–1521), nieprzypadkowo nazywany Szczęśliwym.

  


  W 1488 r. Diaz dopłynął do Przylądka Dobrej Nadziei. W 1494 r. Portugalia podpisała z Hiszpanią traktat z Tordesillas o podziale stref wpływów w Nowym Świecie. W 1498 r. z Lizbony wypłynął Vasco da Gama, który wyposażony w wiedzę swoich poprzedników dotarł do Indii. Dwa lata później Pedro Álvares Cabral odkrył dla Portugalii Brazylię. Do Portugalii docierały bogactwa z zamorskich terenów, kraj zarabiał na handlu niewolnikami i skarbiec się zapełniał.


  W 2. poł. XVI w. portugalskie statki były coraz częściej atakowane przez Holendrów, Francuzów i Anglików. Imperium wyraźnie traciło wpływy, a do jego powolnego upadku przyczyniło się wstąpienie na tron 14-letniego Dom Sebastião, który, ogarnięty fanatyczną misją podboju muzułmanów, wyruszył na fatalną w skutkach bitwę w północnej Afryce w 1578 r. Król zginął, a po jego śmierci Portugalia została w latach 1580–1640 połączona z Hiszpanią unią iberyjską i była rządzona przez królów hiszpańskich. Panowanie Hiszpanów zakończyło się 1 grudnia 1640 r., kiedy na tronie zasiadł król João IV z dynastii Bragança, panującej w Portugalii aż do przewrotu republikańskiego na początku XX w. Walki z Hiszpanami toczyły się przez kolejne lata, a rosnąca w siłę „sąsiadka” dopiero w 1665 r. uznała oficjalnie niepodległość Portugalii.


  
    W wyniku trzęsienia ziemi 1 listopada 1755 r. co dziesiąty mieszkaniec Lizbony stracił życie.

  


  Ku republice!


  Sytuacja w Portugalii, której udało się utrzymać kolonialny kurs, znacznie poprawiła się wraz z odkryciem w 1649 r. złota w Brazylii. Lizbona znów, jak za czasów Manuela I, opływała w luksusy, a o hojności króla João V mogli tylko pomarzyć władcy hiszpańscy czy francuscy. Niegospodarny João V zmarł w 1750 r., pięć lat przed tragicznym trzęsieniem ziemi. W rozpaczliwej dla Lizbony sytuacji stery przejął energiczny markiz de Pombal, prawa ręka króla. Odbudował stolicę Portugalii, przeprowadził w kraju szereg reform.


  W 1807 r. Portugalia została zaatakowana przez wojska Napoleona. Francuzi niszcząc kościoły, rabowali zgromadzone w nich dobra. Sytuacja odwróciła się po porażce napoleońskiej armii w Porto. Pomógł mistrz taktyki wojennej, Anglik Arthur Wellesley, późniejszy książę Wellington. Wsparcie Anglików okazało się kosztowne – w 1810 r. Portugalia stała się właściwie brytyjskim protektoratem. Na krótko, bo Portugalczycy podnieśli w 1820 r. zwycięski bunt.
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  Praça do Comércio w Lizbonie



  Na kolejne pół wieku Portugalia, tak jak wszystkie kraje Europy ogarnięte porewolucyjną gorączką, pogrążyła się w chaosie wojny domowej. Portugalczycy podzielili się na republikanów i zwolenników absolutyzmu, a o władzę walczyli dwaj bracia, Miguel i Pedro. Zwyciężył ten drugi, liberał, a gdy zmarł w 1834 r., rządy objęła jego piętnastoletnia córka. Druga połowa wieku była czasem rozkwitu kraju, szczególnie jego kultury, ale także gospodarki.


  Portugalia w tym czasie zachowywała swoje imperium zamorskie, jednak już w okrojonej formie – w latach 20. XIX w. Brazylia ogłosiła niepodległość, a w kolejnych latach znacznie skurczyły się posiadłości portugalskie w Afryce. Cały czas następował również w Portugalii wzrost sił republikańskich, a monarchia konstytucyjna słabła.


  1 lutego 1908 r. w Lizbonie doszło do udanego zamachu na króla Carlosa I i jego rodzinę. 5 października 1910 r. Portugalia wprowadziła republikę.


  
    W latach 30. XX w. ponad 60% Portugalczyków nie umiało czytać ani pisać.

  


  Wiek dyktatury i stabilizacji


  W latach 1910–26 powstało 45 różnych rządów. Jeden z nich nie przetrwał nawet doby. W latach 20. dług kraju wzrósł potężnie. Krytyczną sytuację wykorzystał generał Manuel Gomes da Costa – w 1926 r. zorganizował marsz na Lizbonę. Obaliwszy parlament, utworzył rząd złożony wyłącznie z generałów i oficerów. Na prezydenta wybrano miłośnika włoskiego faszyzmu, generała António Carmonę. Z prośbą o ratowanie gospodarki generał zwrócił się do eksperta od ekonomii, profesora na Uniwersytecie w Coimbrze, António Oliveiry de Salazara (1889–1970). Nowy minister finansów w ciągu 5 lat obniżył bezrobocie i ustabilizował gospodarkę, wprowadzając radykalne zmiany. Został premierem i zaczął budować Estado Novo – ustrój, który przetrwał w Portugalii aż do rewolucji goździków w 1974 r. Jego program podobny był do innych faszystowskich systemów.


  W trakcie II wojny światowej Portugalia zachowała neutralność, oskarża się ją jednak o kolaborację z nazistowskimi Niemcami, którym w latach 40. Salazar sprzedawał węglik wolframu, potrzebny do budowy bomb. Jako jedyny oficjalnie neutralny kraj w Europie Zachodniej, Portugalia, a szczególnie Lizbona, „port nadziei”, stała się oazą dla uchodźców z całej Europy, a także międzynarodową bazą... szpiegów z całego świata.


  Salazar zmarł w 1970 r. Przez 40 lat swej faszystowskiej dyktatury sprawił, że Portugalia stała się najbiedniejszym krajem Europy Zachodniej. Izolowane od reszty świata społeczeństwo było słabo wykształcone, a władze skupiały się na podtrzymywaniu mitu portugalskiego imperium. Afrykańskie kolonie: Angola, Mozambik, Gwinea Bissau, Wyspy Świętego Tomasza i Wyspy Zielonego Przylądka uzyskały niepodległość jako ostatnie na kontynencie, dopiero po rewolucji goździków, w 1974 r.


  Dwadzieścia cztery minuty po północy 24 kwietnia 1974 r. radio Clube Portugues wyemitowało zakazaną przez cenzurę piosenkę Zeki Afonso Grândola Vila Morena, która stała się sygnałem do rewolucji. Niemal bezkrwawy pucz poprowadził generał Spínola. W 1976 r. premierem został Mário Soares, który 10 lat później, po wprowadzeniu nowoczesnej konstytucji, objął stanowisko prezydenta. Dzięki prężnie rozwijającej się gospodarce Portugalia mogła w 1986 r. wstąpić do Unii Europejskiej.


  
    Ostatnim tchnieniem portugalskiego imperium było zwrócenie Chinom Makau w 1999 r.

  


  Portugalia w XXI wieku


  W 1998 r. Portugalia zorganizowała wystawę Expo, co zaowocowało budową nowej części Lizbony – Parku Narodów. W 2004 r. gościła mistrzostwa Europy w piłce nożnej. Od początku XXI w. w kraju organizowane są wydarzenia o charakterze międzynarodowym, które stymulują gospodarkę i otwierają Portugalię na świat. Kraju nie ominął kryzys gospodarczy XXI w. Ostatnimi laty jednak sytuacja poprawia się – bezrobocie spada (6,7% w styczniu 2019 r.), gospodarka rozwija się, prognozy są optymistyczne.


  Społeczeństwo


  Portugalczycy lubią mawiać, że są narodem szczęśliwym, bo tylko w ich kraju przez ponad 300 dni w roku świeci słońce. Z drugiej strony wszechobecna jest tu saudade, czyli tęsknota, nostalgia.


  Portugalię, choć jest stosunkowo niewielkim krajem, można podzielić na część południową i północną. W Lizbonie przebiega niewidzialna granica między silnie katolicką północą i biedniejszym południem, którego mieszkańców nazywano kiedyś pogardliwie Maurami.


  Oczywiście to tylko uogólnienia i stereotypy, bo na przykład regionem najsilniej dotkniętym przez emigrację w latach 70. XX w. było północne Minho, a dziś jednym z bogatszych jest południowe Algarve, które finansowo zasilają tłumy turystów i liczni rezydenci z bogatszych krajów.


  
    Portugalczycy sami siebie nazywają ludźmi brandos costumes – czyli spokojnych obyczajów, z dumą podkreślając swą odmienność od „rozkrzyczanych” Hiszpanów.

  


  Saudade, fado, Fatima i futbol


  Cechą charakterystyczną dla Portugalczyków jest saudade. Według słownika saudade (łac. solitate) to smutne i tkliwe wspominanie osób czy rzeczy odległych bądź minionych, tęsknota powodowana nieobecnością ukochanej osoby. Saudade tłumaczy się dziejami Portugalii, nostalgią za czasami pionierskich dokonań portugalskich żeglarzy i szybko utraconym imperium zamorskim.
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  Jeśli mowa o narodowych wartościach, to jedną z najważniejszych i wymienianych jednym tchem z fado i Fatimą, jest futbol. Zwany przez samych Portugalczyków „religią”, ma istotnie niezwykłą moc. Nie ma tu jednak żadnego kibolskiego chuligaństwa. Na portugalskim piłkarskim olimpie zasiadają trzy regionalne drużyny: Benfica i Sporting z Lizbony oraz FC Porto, których największe dokonania na arenie europejskiej miały miejsce w już dość odległej przeszłości.


  Emigracja i imigracja


  Portugalię dotykała masowa emigracja, często z powodów zarobkowych. Tylko w 1970 r. do Francji wyjechało 135 tys. Portugalczyków, głównie z rejonów północnych. Obecnie nad Sekwaną żyje i pracuje ok. 850 tys. portugalskich imigrantów, którzy co roku w sierpniu, gdy Francja zapada w „wakacyjny sen”, wracają do ojczyzny i całymi rodzinami spotykają się w restauracjach, rozkoszując się bacalhau i dobrym, własnym winem.


  Co ciekawe, Portugalia od dawna była ostatnim na kontynencie przystankiem dla milionów polskich, żydowskich czy niemieckich emigrantów, którzy wsiadając na statek w lizbońskim porcie, czasem po raz ostatni widzieli ziemie Europy.


  Od lat 70. XX w. obserwuje się zmianę tendencji migracyjnych: w 1975 r., rok po rewolucji goździków, Portugalia opuściła swoje kolonie, a wstępując do Unii Europejskiej, stała się atrakcyjnym krajem dla imigrantów z dawnych kolonii afrykańskich. W latach 90. XX w. dołączyli do nich przybysze ze Wschodu, głównie z Ukrainy i Mołdawii, ale także z Brazylii. Poza granicami kraju żyje ponad 4 mln Portugalczyków, którzy rozproszeni są po całym świecie.


  
    Jednym z najlepiej znanych w Portugalii Polaków jest Józef Młynarczyk, bramkarz FC Porto w latach 80.

  


  Kultura


  Styl manueliński w architekturze, wszechobecne płytki azulejos i przejmująca muzyka fado – przede wszystkim te trzy rzeczy kojarzą się Europejczykom z kulturą portugalską.


  Architektura


  Jeśli dzieje Portugalii liczyć od czasu wyparcia Maurów, to pierwszymi zabytkami portugalskimi będą romańskie świątynie. Jednak warto spojrzeć na historię szerzej – wszak tereny obecnej Portugalii zamieszkiwali Wizygoci, a później Maurowie wznosili tu meczety i zamki. Wędrując po portugalskich ulicach, zwiedzając kościoły i pałace, warto uświadomić sobie, ile „pięter” cywilizacji – rzymskich, a nawet fenickich, kryje ziemia, po której się stąpa.


  Większość zachowanych do dziś pamiątek historii pochodzi jednak już z czasów rodzącego się królestwa Portugalii. Najstarsze są granitowe kościoły w stylu romańskim, budowane od XII do XIV w. Surowość formy oraz – w większych miastach – obronny charakter budowli tłumaczy się niestabilną sytuacją polityczną królestwa i zagrożeniem ze strony ówczesnych sąsiadów. Gdy na północy, tradycyjnie, wciąż stawiano granitowe świątynie, na południu, w okolicach Lizbony, nowatorscy architekci projektowali swe pierwsze gotyckie budowle.


  Specyficzną odmianą późnego gotyku w Portugalii jest styl manueliński (manuelino), który nazwę zawdzięcza królowi Manuelowi I. To on zlecił budowę pierwszych obiektów w tym duchu. Zdobienia kolumn i sklepień budowli były inspirowane barwnymi relacjami podróżników. Podczas odkryć geograficznych Portugalia się bogaciła, a król Manuel wznosił coraz wyższe świątynie, trzynawowe, wzbogacone o motywy związane z morską żeglugą.


  
    Najcenniejszą perłą wyrafinowanego stylu manuelińskiego jest ukończony dopiero w XVI w. klasztor Hieronimitów w Lizbonie.

  


  W architekturze portugalskiej okresem największego przepychu był barok. Przybijające do brzegów Portugalii statki z tonami brazylijskiego złota dostarczyły królowi João V (panował w latach 1706–50) środków, dzięki którym wzniesiono jedną z najbardziej ekstrawaganckich budowli Półwyspu Iberyjskiego – Pałac Narodowy Mafra.


  Na północy kraju, w Porto i pobliskich miastach, prawdziwą sławą wśród architektów był przybyły z Toskanii Nicolau Nasoni. Żonglując stylem barokowym i wczesnym rokoko, udekorował Porto m.in. jego dzisiejszą wizytówką – wieżą Kleryków.


  Tymczasem południe Portugalii oraz Lizbonę dotknęło tragiczne, potężne trzęsienie ziemi. Odbudową stolicy zajął się markiz de Pombal (1699–1782). Styl, znany jako „pombaliński”, pojawił się tylko w Lizbonie i Vila Real de Santo António.


  Równocześnie rozwijał się, popularny w całej Europie, neoklasycyzm. Duża część obiektów powstałych w tym okresie znajduje się w Porto. Surowość neoklasycyzmu została wkrótce zastąpiona przez frywolność romantyzmu, co widać np. w pałacu Pena w Sintrze.


  W tym samym czasie w miastach pojawiła się charakterystyczna dla całej Portugalii posadzka, zwana calçada portuguesa. Brukowana niewielkimi białymi i czarnymi kamieniami, zdobiona przeróżnymi wzorami, przydaje chodnikom i placom niezwykłej dostojności.


  Wiek XX przyniósł powiew art nouveau (szczególnie piękne są różnokolorowe kamieniczki w Aveiro), który szybko został zduszony przez propagandowy styl zwany Estado Novo, obecny w architekturze i sztuce Portugalii aż do 1974 r.


  Od lat 80. XX w. do dziś na portugalską przestrzeń mocno oddziałują architekci tzw. Escola do Porto. Najbardziej znanym i cenionym wśród nich jest Álvaro Siza Vieira (ur. 1933) – stworzył on m.in. Muzeum Sztuki Współczesnej Serralves w Porto.


  Azulejos


  Czymże byłaby Portugalia bez azulejos? Przepiękne, pokryte błyszczącym szkliwem płytki ceramiczne zdobią kraj wzdłuż i wszerz, dekorując zarówno fasady kamienic, jak i bogate wnętrza barokowych kościołów, a nawet stacje metra i dworce.


  Płytki pełniły funkcję nie tylko dekoracyjną. Odporne na działanie wody i ognia, były też łatwe do czyszczenia. Pierwsze portugalskie „kafelki” stworzyli przybysze z Afryki Północnej – Maurowie, którzy zamieszkiwali południe Półwyspu Iberyjskiego do XIII w. Mieli wzorować się na złożonych z niewielkich kwadratów mozaikach, tworzonych już w starożytności i tak popularnych, że wraz z kulturą islamu dotarły na dzisiejsze tereny Algierii i Mauretanii. W zarządzanym przez Arabów w okresie VIII–XV w. regionie Al-Andalus sztuka azulejos rozwinęła się głównie w Máladze, Sewilli i Toledo. Z tych rejonów Hiszpanii przybyła ona do Portugalii.
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  Azulejos pojawiły się w Portugalii po przybyciu z Afryki Maurów



  Ze względu na typ produkcji wyróżnia się azulejos mudéjar, których wyrobem parali się pionierscy Maurowie – płytkę pokrywano płynną zawiesiną tlenków metali, a do kolorowania szkliwa używano kobaltu (barwa niebieska), miedzi (barwa zielona) lub żelaza (barwa żółta). Mieszkańcy Majorki w XV w. wprowadzili technikę zwaną majoliką, która niezwykle ułatwiła zadanie ceramikom.


  Popularna była albarrada, czyli spore panele dekorujące ogrodzenia lub cokoły kamienic, pokryte najczęściej motywami kwiatowymi, a także barokowa cartela – dekoracja z biało-niebieskich płytek otoczonych ramką, czy azulejo de tapete – ogromnych rozmiarów mozaika pokrywająca ściany klasztorów lub kościołów.


  
    Dlaczego azulejos?


    Tajemnicą spowita jest etymologia słowa azulejo. Jedna teoria mówi, że azulejo pochodzi od arabskiego słowa azzelij lub al zuleycha, oznaczającego „mały, gładki kamień”. Druga skłania się ku twierdzeniu, że azulejo nawiązuje do słowa azul, oznaczającego w językach portugalskim i hiszpańskim kolor niebieski.

  


  
    Zabawnym nurtem azulejos była tzw. macacaria („małpiarstwo”), czyli przedstawianie na niebiesko-żółtych płytkach ironicznych scenek z małpami w rolach ludzi.

  


  Muzyka


  Większość cudzoziemców kojarzy Portugalię z muzyką fado. Jej pochodzenie skrywa tajemnica. Jedni mówią, że melancholijne pieśni śpiewali podbici przez chrześcijan Maurowie, tęskniąc za minionymi wiekami kultury i tolerancji religijnej. Inni przekonują, że jako pierwsi smutne melodie zaczęli nucić żeglarze, przebywający latami poza Portugalią. Według kolejnej hipotezy spontanicznymi twórcami fado mieli być brazylijscy lub afrykańscy niewolnicy.


  Legendarną wykonawczynią fado XIX w., czyli tzw. fadista, była pochodząca z Lizbony Severa, kochanka Dom Fracisco, markiza z Valençy.
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  Portugalskie słowo fado oznacza przeznaczenie, los



  
    Ciekawą odmianą fado jest fado académico, śpiewane tradycyjnie w Coimbrze przez studentów płci męskiej, którzy z gitarą w ręce i łezką w oku żegnają się ze studenckim życiem.

  


  Najbardziej charyzmatyczna, a zarazem popularna pieśniarka fado to Amália Rodrigues (1920–99), która jest dla portugalskiej muzyki tym, czym dla futbolu ikona portugalskiej piłki nożnej – Eusébio. Pieśniarka była pionierką muzyki portugalskiej, narodową „wieszczką”, dzięki której fado zyskało popularność poza granicami kraju.


  Obecnie najpopularniejsze gwiazdy fado to Mariza, Misia, Mafalda Arnauth czy Ana Moura. Wśród mężczyzn najbardziej znani i cenieni są Carlos do Carmo i Camané.


  Za czasów Estado Novo Salazara rozwój muzyki folklorystycznej był umacniany ze względów ideologicznych – regionalna muzyka i proste słowa opowiadały o „miłym kraju, jakim jest Portugalia”, i jego zadowolonych mieszkańcach.


  Dziś na zabawach, paradach i podczas wesel króluje música pimba, porównywalna do naszego disco polo.


  
    W 2011 r. fado zostało wpisane na listę niematerialnego dziedzictwa UNESCO. W 2014 r. trafiła na nią również muzyka Cante Alentejano.

  


  Literatura i kino


  Trudno w kilku zdaniach przedstawić historię literatury portugalskiej. Na pewno trzeba pamiętać o narodowym wieszczu – Luísie de Camõesie (1524–80), a także współczesnych portugalskich pisarzach, takich jak poeta Fernando Pessoa, laureat nagrody Nobla José Saramago czy António Lobo Antunes, który swym stylem i próbą rewizji historii Portugalii przypomina Witolda Gombrowicza.


  Charakterystyczna dla Portugalii jest literatura podróżnicza (literatura de viajem). Warto zapoznać się ze wspomnieniami z dalekich podróży, których najciekawszym przykładem są wydane w 1614 r., a spisane 40 lat wcześniej, Peregrinação autorstwa Fernão Mendesa Pinto.


  Portugalia nie ma własnego Hollywood ani Bollywood i właściwie trudno wskazać film znany szerszej, europejskiej publiczności. Gdy myślimy o filmowym obrazie Portugalii, przypomina się przede wszystkim niezwykły, nastrojowy Lisbon Story niemieckiego reżysera Wima Wendersa ze wspaniałą muzyką portugalskiego zespołu Madredeus, dobrze znanego również poza granicami kraju.


  Film portugalski ma jednak kilku wielkich twórców, takich jak Manuel de Oliveira, Pedro Costa, Teresa Villaverde, João Pedro Rodrigues lub Marco Martins.


  Kuchnia


  Podczas wakacji w Portugalii szybko można się przekonać, że miejscowa kuchnia, choć nieskomplikowana, jest wyborna, a jej największe zalety to właśnie prostota i wyraziste smaki.


  Dorsz na 1001 sposobów


  Narodowym daniem Portugalii jest bacalhau, czyli suszony dorsz. Ryba zyskała ogromną popularność szczególnie za czasów dyktatury Salazara, kiedy łowiony masowo w wodach Nowej Funlandii dorsz był tak tani, że gościł na portugalskich stołach niemal codziennie.


  Portugalczycy chwalą się, że potrafią przyrządzić dorsza na 1001 sposobów. Ma on lekko słonawy smak. Tradycja suszenia ryb sięga według historyków czasów odkryć geograficznych, niektórzy twierdzą jednak, że umiejętność suszenia bacalhau Portugalia zawdzięcza cystersom, którzy przybyli tutaj w XIII w.


  Chociaż Portugalia była w XVI w. najpotężniejszym eksporterem przypraw ze Wschodu, nie wykorzystała ich w swojej kuchni, odgrywając raczej rolę dostarczycielki „nowinek” kulinarnych. To Portugalczykom Indie i Wielka Brytania zawdzięczają przyprawę curry, bo właśnie oni mieli przywieźć z Afryki zachodniej papryczkę piri-piri. Nawet tempura, klasyczna potrawa kuchni japońskiej, ma portugalski rodowód.


  Owoce morza, ryby i mięso w sobotę


  W restauracjach portugalskich jest duży wybór potraw z owoców morza i ryb. Jedną z nich jest cataplanas przygotowana z owoców morza w dużym, miedzianym naczyniu zwanym cataplana, który kształtem przypomina wok.


  Obowiązkowymi pozycjami w każdym portugalskim menu są także arroz de marisco, czyli ryż z owocami morza, i caldeirada de peixe – rodzaj zupy rybnej z ziemniakami.


  Popularna jest açorda – danie z owocami morza lub świeżą rybą, którego głównym składnikiem jest chleb moczony w wodzie i mleku. W całym kraju serwuje się grillowane sardinhas (sardynki), lulas (kałamarnicę) i polvo (ośmiornicę), które są smażone bądź pieczone w oliwie z oliwek.


  Powszechnie spożywane w gronie rodzinnym w soboty są: frango no churrasco (kurczak z rożna z ostrym sosem piri-piri), cozido á portuguesa (duszone mięso z warzywami, ziemniakami i kiełbasą) lub arroz de pato (ryż zapiekany z kaczką).


  Popularnymi dodatkami do dań są ziemniaki, ryż, a także batatas fritas, czyli domowe smażone frytki. Czasem w tej roli podaje się duszone warzywa.


  Obiady i kolacje zawsze wieńczy deser i maleńka cafezinho („kawusia”).


  Najpopularniejsze słodkości to leite-creme (zapiekany budyń, przypominający francuski crême brûlée), pão-de-ló (ciasto biszkoptowe), pastel de nata (ciasteczka wypełnione kremem budyniowym, z zewnątrz kruche, posypane cynamonem i cukrem pudrem), arroz doce (ryż z mlekiem i cynamonem) i wszystkie doces conventuais („słodycze klasztorne”).


  W portugalskich domach często po kolacji serwuje się biały serek requeijão z dodatkiem doce de abóbora, dżemu z dyni.
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  Cataplanas



  Wraz z osiedlaniem się imigrantów, głównie z Brazylii i byłych kolonii afrykańskich Portugalii – Angoli, Mozambiku czy Wysp Zielonego Przylądka, portugalska kuchnia, szczególnie w dużych miastach, wzbogaciła się o nowe smaki. Często spotkać się można z takimi daniami, jak cachoupa (gęsta zupa z fasolą i mięsem), przysmakami z niegdyś portugalskiego regionu Indii, Goa – wyborne jest caril de camarão (curry z krewetkami), i brazylijskimi drinkami na bazie aguardente z cukru trzcinowego – caipirinha i caipiroshka.


  Gdzie na obiad?


  Większość restauracji czynna jest 6 dni w tygodniu, w godzinach 12.00–15.00 i 19.00–22.00. W większych miastach i kurortach w sezonie letnim bez problemu znajdziemy restaurację czynną codziennie i taką, która serwuje swoje przysmaki przez cały dzień, bez przerwy. Od 8.00 do 22.00 czynne są niezwykle tanie snack-bary, gdzie podaje się smaczne pratos do dia (danie dnia, 5–8 EUR), a także niezłe sandes (kanapki) i tostas mistas (gorące tosty z serem i szynką).


  Doskonale i względnie tanio można zjeść w tascas – niewielkich lokalach z rodzinną atmosferą. Restaurantes są zróżnicowane pod względem cen, jakości posiłków i oferowanych potraw. Marisqueira specjalizuje się w rybach i owocach morza, a churrasqueira serwuje grillowane mięso, najczęściej kurczaka. Na popołudniowe petiscos (przekąski) i piwo można wybrać się do cervejaria – piwiarni.


  
    Kulinarny dzień Portugalczyka


    „Bohaterką” pequeno almoço (śniadania) jest kawa espresso bądź galão (podobna do włoskiego latte). Oprócz obowiązkowej café (kawy), Portugalczycy nie mają jednego „pomysłu” na śniadanie: na stole mogą pojawić się croissanty i różnego rodzaju ciasteczka albo jajko na bekonie i opiekane pajdy chleba z solonym masłem.


    Obiad, czyli almoço, spożywany jest w przerwie na lunch, między 12.00 a 15.00, a do kolacji – jantar – zasiada się o 20.00, najpóźniej o 21.00. W międzyczasie, około 16.00 lub 17.00, Portugalczycy lubią wpaść do pastelaria lub café na lanche – podwieczorek i kawę.

  


  Wydarzenia


  W Portugalii odbywa się mnóstwo ciekawych imprez muzycznych, gastronomicznych, sportowych, a także związanych z religią i sztuką. Przedstawiamy te najważniejsze.


  Styczeń


  Pieśni Królów (Cantar dos Reis) – tradycja związana ze świętem Trzech Króli, szczególnie żywa w małych miejscowościach centralnej i północnej Portugalii. Grupy mieszkańców chodzą od drzwi do drzwi, czasami również w przemarszach przez ulice, i przy akompaniamencie muzyki ogłaszają narodziny Jezusa.


  Luty


  Karnawał – jest on szczególnie barwnie obchodzony w miejscowościach Torre Vedras (www.carnavaldetorres.com) i Loulé (www.cm-loule.pt), gdzie trwa kilka dni.


  Marzec


  Festiwale Sera (Festa do Queijo) – w różnych miejscowościach gór Serra da Estrela i terenu centralnej Portugalii odbywają się festiwale poświęcone lokalnym serom. Te najpopularniejsze to Festa do Queijo Serra da Estrela w Oliveira do Hospital, Feira do Queijo Serra da Estrela w Fornos de Algodres lub Festa do Pastor e do Queijo w Penaverde.


  Kwiecień


  Międzynarodowy Festiwal Czekolady w Óbidos (Festival Internacional de Chocolate de Óbidos; www.festivalchocolate.cm-obidos.pt) – jeden z najsłodszych festiwali, którego głównym motywem jest czekolada. Impreza przyciąga najlepszych cukierników, w programie liczne degustacje, koncerty, wystawy, imprezy dla całych rodzin.


  Święty Tydzień w Bradze (Semana Santa de Braga; https://semanasantabraga.com) – najsłynniejsze obchody Wielkiego Tygodnia w Portugalii. Barwne procesje, obrzędy religijne i towarzyszące im tradycje.


  Maj


  Pielgrzymki do Fatimy – jedno z najważniejszych wydarzeń religijnych w Portugalii. W rocznicę pierwszego objawienia, 12 i 13 maja do Fatimy ściągają tysiące pielgrzymów z całego świata.


  Serralves em Festa (www.serralves.pt) w Porto to duże wydarzenie kulturalne organizowane przez Fundację Serralves, poświęcone głównie sztuce współczesnej.


  Czerwiec


  Festiwal św. Antoniego (Festas de Lisboa; www.culturanarua.pt) to najważniejsze święto w Lizbonie, trwające przez cały miesiąc. Najbardziej szalone wydarzenia odbywają się w nocy z 12 na 13 czerwca. Liczne koncerty, parady oraz uliczne zabawy.


  Lipiec


  Festa dos Tabuleiros w Tomar (www.tabuleiros.org) – raz na cztery lata ściąga tysiące osób z całego świata. Najbardziej widowiskowe są procesje dziewcząt, które na głowach noszą barwnie przystrojone rzeźby. Festiwalowi towarzyszą liczne koncerty, spektakle, wystawy.


  NOS Alive (www.nosalive.com) to jeden z największych współczesnych festiwali muzycznych w Portugalii. Ściąga najlepszych artystów z całego świata prezentujących różne gatunki muzyczne.


  Jarmark Średniowieczny w Óbidos (Mercado Medieval de Óbidos; www.mercado medievalobidos.pt) jest trwającym cały miesiąc ogromnym jarmarkiem poświęconym czasom średniowiecznym. Liczne zabawy, pokazy walk i życia rycerskiego, targi lokalnych produktów, mnóstwo atrakcji dla dzieci.
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  Festa dos Tabuleiros w Tomar



  Sierpień


  Feira de São Mateus w Viseu (www.feirasaomateus.pt) to jeden z najstarszych jarmarków w kraju, który przerodził się w wielotematyczną imprezę kulturalną.


  Festiwal Owoców Morza w Olhão (Festival do Marisco de Olhão; www.festivaldomarisco.com
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Lizbona
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Baixa, Bairro Alto i Chiado
Dostępne w wersji pełnej.

  Alfama i Graça
Dostępne w wersji pełnej.

  Belém i Ajuda
Dostępne w wersji pełnej.

  Parque das Nações
Dostępne w wersji pełnej.

  Poza ścisłym centrum Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Lizbona z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Lizbona aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Cascais i Estoril
Dostępne w wersji pełnej.

  Sintra i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Południowa strona Tagu
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki okolic Lizbony
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Lizbony z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Lizbony aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Alentejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Évora
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Évory
Dostępne w wersji pełnej.

  Baixo Alentejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Beja
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki Alentejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Alentejo z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Alentejo aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Najpiękniejszy szlak Portugalii
Dostępne w wersji pełnej.

  Algarve
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Faro i wschodnia część Algarve
Dostępne w wersji pełnej.

  Centralna część Algarve
Dostępne w wersji pełnej.

  Zachodnia część Algarve i Costa Vicentina
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki Algarve
Dostępne w wersji pełnej.

  Algarve z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Algarve aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Estremadura i Ribatejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Tomar
Dostępne w wersji pełnej.

  Fatima
Dostępne w wersji pełnej.

  Batalha
Dostępne w wersji pełnej.

  Alcobaça
Dostępne w wersji pełnej.

  Costa de Prata
Dostępne w wersji pełnej.

  Óbidos
Dostępne w wersji pełnej.

  Mafra
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki Estremadury i Ribatejo
Dostępne w wersji pełnej.

  Estremadura i Ribatejo z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Estremadura i Ribatejo aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Beiras
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Coimbra
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Coimbry
Dostępne w wersji pełnej.

  Viseu
Dostępne w wersji pełnej.

  Serra da Estrela i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Wybrzeże Beiras
Dostępne w wersji pełnej.

  Kolorowe domki w paski i przepiękne plaże
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki Beiras
Dostępne w wersji pełnej.

  Beiras z dziećmi
Dostępne w wersji pełnej.

  Beiras aktywnie
Dostępne w wersji pełnej.

  Porto
Dostępne w wersji pełnej.

  Nie pomiń!
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia Porto
Dostępne w wersji pełnej.

  Baixa
Dostępne w wersji pełnej.

  Ribeira i nabrzeże
Dostępne w wersji pełnej.

  Vila Nova de Gaia
Dostępne w wersji pełnej.

  Poza historycznym centrum
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Porto
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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