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  Magdalena Dobrzańska-Bzowska


  Krzysztof Bzowski


  Słowenia


  Słoneczna strona Alp
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  Przyjaciele, obrodziło Młode wino, słodki sok, Co nam życie wlewa w żyły, Rozjaśnia nam serce, wzrok, Więc utopmy w nim kłopoty, Bo nadzieję budzi w lot! Kto z nas pierwszy jest przy wenie By nam Bracia toast wzniósł? Niech Bóg chroni lud Słowenii Aby kwitł i aby rósł, (...) Niech Bóg chroni Was Słowenki Śliczne kwiaty naszych gór, Nie ma dziewcząt równie pięknych Pośród całej ziemi cór.
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      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Niezbędnik turysty


  zawsze pod ręką
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  Godło Słowenii
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  Flaga Słowenii
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  Polskie placówki dyplomatyczne w Słowenii


  Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Lublanie, Bežigrad 10; [image: ico_gw] +386 1 4364718, 4364712, tel. dyżurny: +386 41 750 508; [image: ico_gw] www.lublana.msz.gov.pl


  Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Nowej Goricy, Vipavska cesta 13; [image: ico_gw] +386 5 3936410; [image: ico_gw] konsulatrp@siol.net
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  Strefa czasowa


  Słowenia leży w tej samej strefie czasowej co Polska:


  - UTC+1 (czas zimowy)


  - UTC+2 (czas letni)
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  Ważne telefony


  Straż pożarna i pogotowie ratunkowe: [image: ico_gw] 112


  Policja: [image: ico_gw] 113


  Pomoc drogowa AMZS: [image: ico_gw] 1987


  Informacja telefoniczna: [image: ico_gw] 1188


  Numery kierunkowe


  Do Polski: +48


  Do Włoch: +386
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  Języki


  Język urzędowy: słoweński Inne używane języki: chorwacki, serbski; węgierski i włoski w regionach przygranicznych; większość Słoweńców mówi po angielsku
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  Klimat


  Na wybrzeżu: śródziemnomorski W głębi kraju: kontynentalny umiarkowany (zbliżony do klimatu, jaki występuje w Polsce) W górach: alpejski
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  Turystyczny savoir-vivre


  Normy zachowania i zwyczaje obowiązujące w Słowenii są bardzo podobne do polskich. Ciekawostką może być to, że przy wznoszeniu toastów należy patrzyć ludziom w oczy.
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  Przepisy drogowe


  
    	Dopuszczalne prędkości: w terenie zabudowanym 50 km/godz., poza terenem zabudowanym 90 km/godz., na autostradzie 130 km/godz.


    	Dopuszczalna zawartość alkoholu we krwi: 0,5‰ (kierowcy, którzy nie mają minimum 2-letniego doświadczenia – 0,0‰).


    	Wszystkie autostrady i drogi ekspresowe są płatne. Pojazdy o dopuszczalnej masie całkowitej do 3,5 tony oraz motocykle muszą mieć ważną winietę.

  


  Więcej zob. s. 36.
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  Zagrożenia


  Słowenia jest bezpiecznym krajem, wystarczy więc kierować się zdrowym rozsądkiem, a ponadto:


  
    	nie obnosić się z zasobnością portfela;


    	nocą unikać podejrzanych uliczek i knajp;


    	nie kąpać się w miejscach, gdzie jest to zabronione.

  


  Więcej zob. s. 38.
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  Przydatne zwroty


  dzień dobry – dobro jutro /dober dan


  do widzenia – nasvidenje


  dziękuję – hvala


  proszę – prosim


  przepraszam – oprosti/oprostite


  Proszę mówić wolniej – Prosim, govorite malo počaseje…


  Nie rozumiem – Ne razumem


  Jestem z Polski – Ja sam iz Poljske


  Mam na imię – Ime mi je…


  Zabłądziłem – Izgubil sem se


  Gdzie jest…? – Kje je…?


  dworzec autobusowy – avtobusni kolodvor, avtobusna postaja


  dworzec kolejowy – kolodvor, železniška postaja


  lotnisko – letališče


  Szukam noclegu – Iščem prenočišče


  Ile płacę? – Koliko plačam?, Koliko to stane?


  Więcej zob. Słowniczek, s. 314


  Jeśli lubisz przyrodę...


  ...koniecznie odwiedź:


  
    	piękne wodospady w wąwozie Soteska Pekel (s. 101)


    	krasowe Jaskinie Škocjanskie (s. 120)


    	akwarium w Piranie (s. 146)


    	Park Naturalny Saliny Sečovlje (s. 154)


    	okresowo zanikające Jezioro Cerknickie (s. 173)


    	Jaskinię Planinską – największą wodną jaskinię w Słowenii (s. 207)


    	Jaskinię Postojną – najsłynniejszą słoweńską jaskinię (s. 209)


    	Alpy Julijskie i najwyższy szczyt Słowenii – Triglav (s. 286)

  


  Jeśli lubisz kurorty i uzdrowiska...


  ...koniecznie odwiedź:


  
    	słynny górski kurort Bovec (s. 106)


    	Portorož – nadmorski kurort o międzynarodowej sławie (s. 150)


    	uzdrowiska cieplicowe Dolenjskie Toplice i Šmarješke Toplice (s. 179 i 207)


    	Moravske Toplice z najcieplejszymi źródłami termalnymi w Słowenii (s. 258)


    	Rogašką Slatinę – najsłynniejsze uzdrowisko słoweńskie (s. 272)

  


  Jeśli lubisz nietypowe muzea...


  ...koniecznie odwiedź:


  
    	Słoweńskie Muzeum Techniki w Bistrej (s. 101)


    	Muzeum Modelarstwa Okrętowego w Izoli (s. 117)


    	Muzeum Frontu I Wojny Światowej na Soczy w Kobaridzie (s. 127)


    	Muzeum Mleczarstwa w Kobaridzie (s. 127)


    	Partyzancki Szpital Franja koło wsi Dolenji Novaki (s. 176)


    	Muzeum Pszczelarstwa w Radovljicy (s. 215)


    	Centrum Kultury Europejskich Technologii Kosmicznych w miejscowości Vitanje (s. 242)

  


  Jeśli lubisz malownicze zakątki...


  ...koniecznie zobacz:


  
    	Most Smoka – najpiękniejszą przeprawę w Lublanie (s. 82)


    	cmentarz Žale pod Lublaną (s. 100)


    	starówki w Izoli i Koprze (s. 116 i 130)


    	otoczone murami obronnymi średniowieczne miasteczko Štanjel (s. 154)


    	Jezioro Bledzkie z barokowym kościołem na wyspie (s. 165)


    	starówkę w Ptuju – najstarszym mieście Słowenii (s. 263)

  


  Zobacz koniecznie


  1 Lublana


  Stolica Słowenii to polityczne, gospodarcze i kulturalne serce tego niewielkiego kraju. Wśród wielu atrakcji Lublany szczególnie warto zobaczyć malownicze Stare Miasto ze wspaniałym barokowym kościołem Świętej Trójcy, stojącym na wysokim wzgórzu zamkiem i strzeżonym przez baśniowe jaszczury Mostem Smoka. Więcej zob. s. 73.
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  © Matej Kastelic / Shutterstock.com


  Mestni trg – serce Lublany


  2 Kopalnia rtęci w Idrji


  Idrija stanowiła drugi co do wielkości w Europie – po hiszpańskiej kopalni Almaden – ośrodek wydobycia rtęci. Żywe srebro pozyskiwano tu już od XV w. Kopalnię w Idriji zamknięto dopiero po ok. 500 latach nieprzerwanej pracy, a w 2012 r. wpisano ją na listę UNESCO. Dziś uwagę zwracają przede wszystkim pozostałości składów rtęci i infrastruktury górniczej. Więcej zob. s. 113.
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  © Stephen Colebourne [CC BY 2.0] Wikimedia Commons


  Miasteczko górnicze w Idriji


  3 Izola


  Izola zachwyca niewielkim, ale bardzo malowniczym starym miastem. Nie ma tu zabytków najwyższej klasy, więc jest spokojniej niż w Piranie, a na uliczkach nie tłoczą się turyści. Dzięki temu w Izoli wciąż jeszcze można poczuć atmosferę dawnej rybackiej osady. Więcej zob. s. 115.
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  © Matic Stojs / Shutterstock.com


  Stara Izola


  4 Jaskinie Škocjanskie


  Jaskinie Škocjanskie to podziemny fenomen Krasu i Słowenii, a także jedne z najwspanialszych jaskiń na świecie. Na ogromny labirynt wapiennych grot składają się m.in. jedna z największych znanych komór podziemnych, ok. 6 km korytarzy i liczne wodospady. Ten cud natury w 1996 r. wpisano na listę UNESCO. Więcej zob. s. 120.
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  © Totajla / Shutterstock.com


  5 Piran


  Malowniczo położony na wydłużonym skalistym cyplu Piran jest jednym z piękniejszych miast adriatyckiego wybrzeża. Po ciasnych zaułkach spacerują tłuste koty, nad malowniczym rynkiem góruje okazały kościół z wyniosłą dzwonnicą, a całe miasteczko tętni krokami licznych turystów. Więcej zob. s. 140.
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  © janez volmajer / Shutterstock.com


  Panorama Piranu


  6 Bled


  Turkusowo-zielone Jezioro Bledzkie z wyspą, na której stoi barokowy kościół, i wznoszącą się ponad taflą wody majestatyczną skałą z zamkiem na szczycie wygląda jak z pocztówki, zwłaszcza że jego tło stanowią niedalekie pasma gór. Więcej zob. s. 162.
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  © Fesus Robert / Shutterstock.com


  Jezioro Bledzkie


  7 Jaskinia Postojna


  Najpiękniejsza słoweńska jaskinia słynie ze wspaniałej szaty naciekowej. Miejsc z tak fantastycznymi stalaktytami i stalagmitami niewiele jest nie tylko w Europie, ale i na świecie. Więcej zob. s. 209.
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  © lapas77 / Shutterstock.com


  Jaskinia Postojna


  8 Maribor


  Drugie co do wielkości miasto w Słowenii ma ciekawą (i niezatłoczoną!) starówkę z uroczymi kamieniczkami i piwnicami, w których przechowywano wina z rozległych winnic zajmujących zbocza pobliskich wzgórz. W Mariborze można zobaczyć m.in. najstarszą winorośl na świecie – ma niemal 400 lat. Więcej zob. s. 248.
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  © Istvan Csak / Shutterstock.com


  Widok na Maribor


  9 Ptuj


  Najstarsze miasto Słowenii ma piękną starówkę rozciągającą się u stóp wzgórza z dominującym nad okolicą zamkiem. Warto nie tylko zwiedzić tutejsze zabytki (m.in. zamek, klasztor dominikański, wieżę-lapidarium) – ale też skosztować w jednej z knajpek wina ze wzgórz Haloze, jednego z najważniejszych regionów upraw winorośli w Słowenii. Więcej zob. s. 262.
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  © fotoivankebe / Shutterstock.com


  Ptuj – starówka


  10 Rogaška Slatina


  Największe słoweńskie uzdrowisko leży wśród niewysokich, malowniczych gór. Kuracji leczniczymi wodami zażywają tu głównie osoby z chorobami układu moczowego, przewodu pokarmowego, cukrzycą, otyłością i astmą. Więcej zob. s. 272.
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  © Anilah / Shutterstock.com


  Zabudowa uzdrowiskowa Rogaškiej Slatiny


  11 Alpy Julijskie i Triglav


  Alpy Julijskie to najwyższe i najbardziej rozległe pasmo górskie Słowenii. Jest to też najpiękniejszy zakątek kraju, gdzie corocznie przyjeżdżają tysiące turystów chcących zdobyć najwyższy słoweński szczyt: Triglav (2864 m n.p.m.). Więcej zob. s. 286.
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  © Dominik Michalek / Shutterstock.com


  Alpy Julijskie


  Zaplanuj podróż


  [image: ico_gw] Trasa 1.


  Dzień w Lublanie – w hołdzie Jože Plečnikowi ([image: ico_gw] 1 dzień)


  Centrum Lublany (s. 76) – park Tivoli (s. 88) – Žale (s. 100)


  To propozycja dla tych, którzy Słowenię traktują jako stację przesiadkową w drodze na lub z Bałkanów i nie zamierzają wystawiać nosa poza stolicę kraju – może Lublana stanie się dla nich wystarczającą zachętą do zmiany planów i pozostania w Słowenii na dłużej. Dobrym pomysłem na ekspresowe zwiedzanie Lublany jest wypożyczenie roweru – umożliwi to szybsze przemieszczanie się między najciekawszymi punktami miasta.


  Zwiedzając stolicę Słowenii, nie sposób nie zauważyć, że dwie kluczowe dla tego miasta postacie to France Prešeren, poeta i przywódca duchowy, oraz Jože Plečnik – architekt, który nadał kształt centrum Lublany. Doskonałym miejscem na początek spaceru po mieście szlakiem Plečnika jest plac Prešerena z pomnikiem tego wieszcza oraz potrójnym mostem Tromostovje. Ważnymi punktami na trasie zwiedzania będzie Glavna Tržnica przy Vodnikov trg – dużym placu, na którym codziennie odbywa się targ spożywczy, most Szewców (Čevljarski most), a także Levstikov trg między pałacem Stižkim a pałacem Grubera. Później warto obejrzeć Križanke – gdzie odbywają się koncerty i przedstawienia, m.in. w ramach Letniego Festiwalu w Lublanie oraz Festiwalu Jazzowego. Kolejnymi ważnymi miejscami jest Biblioteka Narodowa i Uniwersytecka (Narodna in univerzitetna knjižnica), ulica Vegova oraz oczywiście Muzeum Architektury – kolekcja Plečnika (Arhitekturni muzej – Plečnikova zbirka).


  
    Będąc trzy dni w Štajerskiej


    
      	obejrzyj w zamku Bogenšperk bibliotekę Valvasora wraz z kolekcją starych map i rycin


      	wykąp się w basenach termalnych Rogaškiej Slatiny


      	przypatrz się freskom w kościele pod wezwaniem Marii Dziewicy w Ptujskiej Gorze


      	obejrzyj najstarszą na świecie winorośl rosnącą w Mariborze

    

  


  Po zwiedzeniu centrum wraz z zamkiem i Górą Zamkową warto wybrać się do położonego we wschodniej części miasta parku Tivoli z pałacykiem Tivolski grad, a także na Žale – cmentarz zaprojektowany przez Plečnika. Najlepiej byłoby spędzić w każdym z wymienionych miejsc po kilka godzin i – spacerując bez pośpiechu alejkami – spokojnie chłonąć atmosferę Lublany.


  [image: ico_gw] Trasa 2.


  Štajerska – kraina zamków ([image: ico_gw] 3 dni)


  Lublana (s. 73) – zamek Bogenšperk (s. 169) – Laško (s. 244) – Celje (s. 233) – Rogaška Slatina (s. 272) – Podčetrtek i Olimje (s. 260 i 261) – Makole i pałac Štatenberg (s. 247) – Ptujska Gora (s. 271) – Ptuj (s. 262) – Maribor (s. 248)


  Trasa prowadzi do północno-wschodniej części kraju i pozwala zwiedzić niemal wszystkie najważniejsze miejsca tego regionu. Wśród atrakcji zdecydowanie dominują zamki i pałace – na szlaku będzie ich aż siedem, nie licząc warownego klasztoru w Olimji.
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  Oprac. D. Kwoka


  Pierwszy odcinek obejmuje malowniczą, głęboką dolinę Sawy, przebijającą się między stromymi wzgórzami. Wysoko ponad dnem przełomu zwiedzimy ukryty wśród gór renesansowy zamek Bogenšperk, w którym dziś mieści się muzeum poświęcone J. V. Valvasorowi, autorowi monumentalnego dzieła Sława Księstwa Krainy. Następnie jedziemy do Laško – to tu produkuje się najpopularniejsze słoweńskie piwo. Stąd niedaleko już do Celje, jednego z najstarszych miast w kraju, które przyciąga turystów dwoma zamkami oraz Starą Grofiją, czyli pałacem hrabiowskim. Z Celje wkrótce dotrzemy do najbardziej ekskluzywnego z uzdrowisk w Słowenii, Rogaškiej Slatiny. Droga biegnąca przez niewysokie wzgórza i urokliwe doliny doprowadzi nas do XVI-wiecznego zamku w Podčetrtku oraz oddalonego o kilka kilometrów klasztoru w Olimje. Kolejną atrakcją będzie jeden z najpiękniejszych pałaców barokowych w kraju – Štatenberg. Dalej na wschód czeka nas wizyta we wspaniałym gotyckim kościele w Ptujskiej Gorze. Następnie przez równiny zwane Dravsko polja docieramy do położonego nad Drawą Ptuja. To niezwykłej urody wiekowe miasto leży u stóp wzgórza, na którym wznosi się jeden z najpiękniejszych renesansowych zamków Słowenii. W samym Ptuju można obejrzeć kompleks klasztorny, kilka ciekawych rzeźb, m.in. Orfeusza i św. Floriana, oraz malownicze kamienice przy ulicy Prešernovej oraz przy Slovenskim trgu. Trasa kończy się w Mariborze – drugim co do wielkości mieście w Słowenii. Ciekawe są stojące nad Drawą wieże – Sądowa, Żydowska oraz wodna.


  [image: ico_gw] Trasa 3.


  Z Lublany nad Adriatyk ([image: ico_gw] 5 dni)


  Lublana (s. 73) – Bistra (s. 101) – Planina (s. 207) – Cerknica (s. 173) – Rakov Škocjan (s. 216) – Postojna (s. 208) – Predjama (s. 213) – jaskinia Divača (s. 125) i Jaskinie Škocjanskie (s. 120) – Lipica (s. 125) – Hrastovlje (s. 110) – Koper (s. 129) – Izola (s. 115) – Piran (s. 140) – Portorož (s. 150)


  Trasę z Lublany nad Morze Adriatyckie wielu turystów uzna za najciekawszą. Dzięki niej poznamy niezwykłą różnorodność krajobrazów i zabytków tego małego kraju. Wyruszamy z chłodnej, podgórskiej kotliny, w której leży Lublana, potem podróżujemy przez dzikie i tajemnicze krasowe płaskowyże ze wspaniałymi jaskiniami, znikającymi pod ziemią jeziorami i rzekami oraz cienistymi wąwozami, by wreszcie dotrzeć na wybrzeże, gdzie panuje prawdziwie śródziemnomorski klimat. Droga wije się wśród gajów oliwnych, a kolejne miasteczka w niczym nie przypominają tych z głębi kraju – za to każdemu, kto odwiedził Dalmację, wydadzą się znajome.
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  Oprac. D. Kwoka


  
    W ciągu pięciodniowej podróży z Lublany nad morze


    
      	prześledź mechanizm powstawania Jeziora Cerknickiego


      	wsłuchaj się w huk wodospadu przy Jaskiniach Škocjańskich


      	policz figury na malowidłach ściennych kościoła w Hrastovlje


      	zobacz panoramę Kopru z wieży dzwonniczej


      	obejrzyj zachód słońca z murów miejskich Piranu

    

  


  Wyruszywszy z Lublany, warto zatrzymać się w Bistrej, by zwiedzić tamtejszy warowny klasztor oraz bardzo ciekawe Słoweńskie Muzeum Techniki. Dalej trasa prowadzi do Cerknicy i – w zależności od pory roku i poziomu opadów – nad okresowe Jezioro Cerknickie lub do Kotliny Cerknickiej. Żeby lepiej zrozumieć mechanizm powstawania i znikania jeziora, trzeba udać się do wsi Dolenje Jezero, gdzie na podróżnych głodnych wiedzy czeka wielka makieta – Jezerski hram – Kebe. Kolejnymi atrakcjami krasowymi są jaskinie. Pierwsza z nich – Postojna – jest zwykle oblężona przez tłumy turystów. Niedaleko znajdują się kolejne atrakcje: zbudowany pod potężną skałą zamek Predjama wraz z wydrążoną pod nim przez podziemny strumień jaskinią oraz mniej oblegane, choć potężniejsze Jaskinie Škocjanske wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturalnego UNESCO. Można do nich dojechać samochodem, choć warto się zdecydować na przyjemny spacer z miejscowości Divača, najpierw przez okoliczne wioski, a następnie przez las. W nieodległej Lipicy znajduje się słynna stadnina koni założona w 1580 r. przez arcyksięcia Karola Habsburga. Niezwykle konie rasy lipnickiej z pewnością zachwycą każdego, nie tylko miłośników jeździectwa. Kolejnym przystankiem jest Hrastovlje z kamiennym kościółkiem z przełomu XII i XIII w. Jego wnętrze ozdobiono pod koniec XV w. wspaniałymi malowidłami, spośród których wyróżnia się najsławniejszy fresk – Taniec śmierci. Stąd już niedaleko do celu podróży – na słoweńskie wybrzeże, które przeniesie nas w śródziemnomorską, żywiołową atmosferę miasteczek, w których pełno śladów po rządach Wenecjan. Będąc na miejscu, nie można pominąć Kopru z jego majestatycznymi pałacami (w tym Pałacem Pretorów), Piranu z plątaniną uliczek i zaułków oraz pozostałościami murów miejskich, dużo mniejszej, choć równie malowniczej Izoli oraz turystycznego Portorožu.
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  W głąb Gorenjskiej ([image: ico_gw] 5 dni)


  Lublana (s. 73) – Kamnik (s. 180) – Kranj (s. 186) – Radovljica (s. 214) – Bled (s. 162) – Bohinjska Bistrica (s. 170) – jezioro Bohinj (s. 170) – Kranjska Gora (s. 192) – Trenta (s. 194) – Bovec (s. 106) – Kobarid (s. 126) – Tolmin (s. 156) – Cerkno (s. 175) – Idrija (s. 112) – Škofja Loka (s. 218)


  Zabytkowe miasteczka u stóp gór i maleńkie kościoły z fantastycznymi, średniowiecznymi freskami, zamczyska uczepione skał i mroczne wąwozy, wspaniałe alpejskie doliny i górskie jeziora, wstrząsające pamiątki z wojen światowych i słynne skocznie narciarskie w Planicy, górskie rzeki idealne do uprawiania kajakarstwa i wreszcie dziesiątki szlaków turystycznych prowadzących ku licznym szczytom... A wszystko to na trasie, która liczy nieco ponad 350 km (wliczając odcinek prowadzący nad jezioro Bohinj). Wędrówka wokół największego i najwyższego masywu alpejskiego w Słowenii, jakim są Alpy Julijskie (Julijske Alpe), z górującym nad nimi Triglavem (2864 m n.p.m.) dostarcza naprawdę niezapomnianych wrażeń.
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  Oprac. D. Kwoka


  
    Będąc pięć dni w Gorenjskiej


    
      	zwiedź Muzeum Pszczelarstwa i spróbuj pierników w Radovljicy


      	obejrzyj wschód (lub choćby zachód) słońca nad jeziorem Bled


      	wybierz się na przejażdżkę łódką po jeziorze Bohinj


      	naucz się chociaż jednego wzoru od koronczarek w Idriji


      	wypij lampkę wina w spichlerzu-winotece w Škofjej Loce

    

  


  Pierwszym przystankiem po wyjeździe z wielkomiejskiej Lublany jest Kamnik, ciche, średniowieczne miasteczko, w którym przez wieki nagromadziła się zachwycająca mnogość zabytków i atrakcji – dwa zamki, klasztor, kościoły… Stąd udajemy się do Kranja – miasta Prešerena, w którym wieszcz mieszkał pod koniec życia i gdzie umarł. Dowodami szacunku i czci, jakimi miejscowi otaczali poetę, są jego pomnik na głównym placu, muzeum poświęcone jego twórczości oraz grobowiec. Radovljica to z kolei rodzinna miejscowość Antona Tomaža Linharta, twórcy słowiańskiego dramatu. Miniaturowa, niezwykle malownicza starówka skupia się wokół Linhartov trg. Stąd warto wybrać się do Bledu, który jest właściwie dodatkiem do Jeziora Bledzkiego – koniecznie trzeba je obejść (ostatecznie objechać) dookoła, żeby dokładnie i z każdej strony przyjrzeć się kościołowi na wyspie, a także wspiąć się na Górę Zamkową, skąd roztacza się wspaniały widok na cały zbiornik. Otoczone lasami jezioro Bohinj jest mniej turystycznym i bardziej dzikim, a z tych względów chyba nawet znacznie atrakcyjniejszym wariantem Jeziora Bledzkiego. Z okolic jeziora Bohinj można wyruszyć na podbój Alp Julijskich, w tym samego Triglavu. Kolejne górskie trasy zaczynają się w pobliżu Kranjskiej Gory, Trenty oraz Boveca, który jest jednocześnie jednym z najważniejszych kurortów narciarskich w Słowenii. Wracając do Lublany, warto zajrzeć do miasteczka Kobarid, w którym można zapoznać się z historią walk stoczonych w tym regionie podczas I wojny światowej. Okolice odległego o kilkanaście kilometrów Tolmina kuszą wspaniałym widokiem potężnych wąwozów z wodospadami i naturalnymi mostami oraz Jaskinią Dantego. Kolejną lekcją historii będzie wizyta w Cerknie, w pobliżu którego znajduje się pochodzący z czasów II wojny światowej Partyzancki Szpital Franja. Idrija przeniesie nas w zachwycający świat misternych robótek ręcznych – idrijskich koronek. Mocnym akcentem na koniec proponowanej trasy jest Škofja Loka – miasteczko zachwycające kolorową starówką, zabytkowym klasztorem i spokojną atmosferą.
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  Z Celje na południe – ku Białej Krainie ([image: ico_gw] 5 dni)


  Celje (s. 233) – Laško (s. 244) – Rimske Toplice (s. 275) – Sevnica (s. 274) – Mokronog (s. 199) – Trebnje (s. 226) – Novo mesto (s. 199) – Otočec (s. 206) – Šmarješke Toplice (s. 207)– Pleterje (s. 208) – Kostanjevica na Krki (s. 184) – Brežice (s. 230) – Metlika (s. 196) – Črnomelj (s. 177)


  Trasa prowadzi przez tereny, gdzie raczej nie spotyka się wielu turystów. Nie ma wzdłuż niej olśniewających zabytków, za to można poznać życie cichej i biedniejszej prowincji słoweńskiej. Zwłaszcza Bela Krajina, położona z dala od głównych dróg i większych miast, sąsiadująca granicą z Chorwacją, to region niebogaty i – jak na Słowenię – dość zaniedbany, co nie znaczy rzecz jasna, że mniej ciekawy.
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  Oprac. D. Kwoka


  
    Podróżując pięć dni ku Białej Krainie


    
      	spróbuj piwa Laško w Laško


      	policz, ile kolorowych domów stoi przy ulicy Breg w miejscowości Novo mesto


      	zwiedź Galerię Sztuki im. Božidara Jakaca w Kostanjevicy na Krki


      	pospaceruj między krzewami winorośli w winnicach Białej Krainy

    

  


  W Celje, jednym z najstarszych słoweńskich miast i dawnej siedzibie książąt cylejskich, najbardziej interesujące są średniowieczne zamki – górny i dolny oraz pałac hrabiowski – Stara Grofija. Miasteczko Laško, z zabytkowymi kościołami i zamkiem, kusi przede wszystkim browarem, a właściwie produkowanym w nim złocistym napojem. Inne rozkosze dla ciała, jakim można się tu oddać, czekają na turystów w Terme Laško. Jadąc głębokimi dolinami rzek Savinja i Sawa, docieramy do Sevnicy. To trochę większa miejscowość, w której zachował się ciekawy zamek oraz kaplica z zachwycającymi freskami renesansowymi. Z kolei Mokronog i Trebnje to spokojne i ciche miasteczka, emanujące relaksującą atmosferą słoweńskiej prowincji. Podobny charakter ma ciekawie położone w zakolu rzeki Krki Novo mesto, najważniejsze miasto prowincji Dolenjska. Kolejna część trasy wiedzie przez niewielkie wsie z bardzo ciekawymi zabytkami: wspaniały zamek Otočec wybudowany na wyspie pośrodku rzeki Krki, kameralne uzdrowisko Šmarješke Toplice znane ze zbawiennego działania w przypadku chorób serca i krążenia oraz tajemniczy klasztor Kartuzów Pleterje z gotyckim kościołem Świętej Trójcy. Następny punkt na trasie to Kostanjevica na Krki, średniowieczne miasteczko położone na wyspie, gdzie można zwiedzić klasztor Cystersów oraz kilka bardzo ciekawych kościołów. W odległości 1,5 km znajduje się Konstanjevica jama – największa jaskinia w prowincji Dolenjska. Po jej zwiedzeniu jedziemy do leżącego nad brzegiem Sawy miasteczka Brežice, z zamkiem słynącym ze starych malowideł oraz ogromnym kąpieliskiem termalnym – Čateške Toplice. Stąd wjeżdżamy do Białej Krainy, pełnej brzóz i łagodnych wzgórz z winnicami. Możemy się zatrzymać w jednym z dwóch niewielkich miast – Metlice i Črnomelju – dawniej siedzibach zakonu krzyżackiego, dziś cichych mieścinach z dala od głównego nurtu życia kraju. Na koniec trafimy nad leniwie toczącą swe wody rzekę Kolpę – doskonałe miejsce na rafting dla początkujących. W sezonie letnim koniecznie trzeba się w niej wykąpać – rzeka ma najcieplejsze wody w kraju, a latem nagrzewa się do nawet 30°C! Po wysiłku fizycznym można pokrzepić się lampką wybornego lokalnego wina. Na zdrowie!


  
    Spędzając w Słowenii 14 dni


    
      	znajdź najważniejsze zabytki zaprojektowane przez Jože Plečnika w centrum Lublany oraz pospaceruj alejkami cmentarza Žale


      	na fasadzie jednego z zabytkowych budynków w Koprze odszukaj (jedynego chyba) lwa z zamkniętą księgą – to symbol oznaczający, że budowa miała miejsce podczas wojny


      	obejrzyj zachód słońca w Piranie


      	wybierz się na przejażdżkę łódką po jeziorze Bled lub Bohinj


      	przyjrzyj się – choćby z daleka – Triglavowi, najwyższemu szczytowi Słowenii


      	zwiedź jedną z wielkich jaskiń krasowych – Postojną lub Jaskinie Škocjanskie


      	spróbuj nalewki gruszkowej (hruška) wytwarzanej według tradycyjnej receptury przez mnichów z Pleterje


      	napij się aromatycznej kawy w sąsiedztwie najstarszej winorośli świata w Mariborze


      	zanurz się w termalnych wodach basenów w Rogaškiej Slatinie


      	odnajdź malowniczą uliczkę Breg w miejscowości Novo mesto

    

  


  TRASY ROWEROWE


  Słowenia to kraj, który bez wątpienia zasługuje na miano raju dla rowerzystów. Walory przyrodnicze, zróżnicowane krajobrazy i doskonała infrastruktura od lat przyciągają tu wielu miłośników jednośladów. Wielbiciele mocniejszych wrażeń zachwycą się trasami w górzystych obszarach na północy kraju, a ci, którzy wolą przejażdżki bardziej rekreacyjne, mają do wyboru szlaki poprowadzone w dolinach i wokół jezior. W punktach informacji turystycznej (TIC) otrzymamy mapę Słowenii z zaznaczonymi trasami rowerowymi oraz warsztatami serwisowymi. Znajdują się na nich również dane o miejscach noclegowych. Warto wiedzieć, że w Słowenii funkcjonuje system certyfikacji i kategoryzacji obiektów przyjaznym rowerzystom – poszczególne obiekty są oznaczana symbolem kół (od 1 do 5).
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  Wzdłuż Adriatyku


  Koper – Izola – Strunjan – Portorož – Piran – Portorož – Lucija – Sečovlje; długość: ok. 30 km; trudność: 1/5


  Rekreacyjny szlak pozwalający niespiesznie odkrywać uroki miejscowości leżących na słoweńskim wybrzeżu. Warto pospacerować po miasteczkach, podziwiając interesujące zabytki dokumentujące okres dominacji Wenecjan. Na koniec zajrzyjmy do Parku Naturalnego Saliny Sečovlje. Odcinek Portorož – Piran – Portorož znajduje się poza znakowaną trasą rowerową.
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  U źródeł Sawy


  Jesenice – Mojstrana – Kranjska Gora – Zelenci – dolina Planicy – Kranjska Gora; długość: 39 km; trudność: 2,5/5


  Wycieczka z Jesenic do źródeł rzeki Sawy w Zelenci oraz ku skoczniom w Planicy, doskonale znanym wszystkim fanom tej widowiskowej dyscypliny. Pomiędzy Jesenicami a Kranjską Gorą trasę poprowadzono dawnym nasypem kolejowym.
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  Na słynną przełęcz Vršič


  Kranjska Gora – przełęcz Vršič – Trenta – Bovec –Trnovo – Kobarid; długość: 66 km; trudność: 5/5


  Podjazd na przełęcz Vršič (1611 m n.p.m.) jest bardzo wymagający, ale też bardzo popularny wśród kolarzy. Jadąc pod górę, mijamy numerowane zakręty. Dzięki nim łatwo się zorientować, jak dużo wyczerpującej drogi jest jeszcze przed nami. wysiłek jest wynagradzany spektakularnymi widokami oraz bardzo długim zjazdem w dół ku dolinie rzeki Soczy. W miesiącach zimowych bardzo często droga jest nieprzejezdna, dlatego przed wyruszeniem zalecane jest uzyskanie informacji na temat aktualnych warunków panujących na trasie.
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  W dolinie Soczy


  Tolmin – Volarje – Ladra – wodospad Kozjak – Kobarid – Idrsko – Livek – Volče –Tolmin; długość: 44 km; trudność: 3,5/5


  Z Tolminu udajemy się w stronę Kobaridu boczną drogą prowadzącą przez małe wioski (główna szosa znajduje się po drugiej stronie rzeki). Na przedmieściach Kobaridu skręcamy w prawo ku wodospadowi Kozjak, następnie wracamy do miasta. Jeśli nie czujemy się na siłach kontynuować wyprawy, możemy tą samą trasą dotrzeć do punktu startowego. Kto ma ochotę na dodatkowy wysiłek, powinien udać się wymagającą drogą biegnącą powyżej dna doliny przez wsie Idrsko i Livek do miejscowości Volče. Tu skręcamy ze szlaku w kierunku Tolminu.
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  Przez Białą Krainę


  Kočevlje – Brezovica – Predgrad – Radenci – Učakovci – Vinica – Črnomelj; długość: 75 km; trudność: 3,5/5


  Po wyjechaniu z Kočevlja kierujemy się ku miejscowości Brezovica. Tu skręcamy do Zagozdaca (krótki odcinek poza szlakiem), następnie jedziemy na południe, aż do rzeki Kolpy. W okolicach miejscowości Radenci znajdziemy kilka pięknych miejsc, idealnych na piknik. Kontynuujemy jazdę wzdłuż brzegu Kolpy aż do wsi Vinica. Warto się tu zatrzymać, by popływać lub wziąć udział w spływie kajakowym. Z Vinicy wyjeżdżamy w kierunku Črnomelja – niewielkiego miasteczka z bogatą historią.
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  Wzdłuż Drawy, cz. 1


  Slovenj Gradec – Dravograd – Vuzenica – Vuhred – Podvelka – Ožbalt – Selnica – Ruše – Maribor; długość: ok. 72 km; trudność: 2,5/5


  Po zwiedzeniu starego miasta w Slovenj Gradec jedziemy główną drogą do Dravogradu. Od tego miejsca podróżujemy cały czas wzdłuż koryta rzeki Drawy, będącej dopływem Dunaju. Początkowo poruszamy się boczną drogą na prawym brzegu rzeki, następnie w miejscowości Podvelka przejeżdżamy na drugi brzeg. Za wsią Ožbalt szlak skręca w lewo, w kierunku Austrii, my kontynuujemy jazdę główną drogą do miejscowości Selnica, w której wracamy na prawy brzeg Drawy. Po dotarciu do miasta Ruše trzymamy się znakowanego szlaku rowerowego, który zaprowadzi nas do Mariboru.


  [image: ico_gw] Trasa 7.


  Wzdłuż Drawy, cz. 2


  Maribor – Vurberk – Ptuj – Stojnci – Ormož; długość: ok. 60 km; trudność: 1,5/5


  Zostawiając za sobą gwar Mariboru, wyjeżdżamy z miasta w kierunku południowo--wschodnim. Przecinamy Drawę i podążamy cały czas szosą, która biegnie wzdłuż jej lewego brzegu. Za miejscowością Spondji Duplek szlak rozchodzi się w dwóch kierunkach – my trzymamy się prawej strony. Wkrótce przez Vurberk dotrzemy do Ptuja, jednego z najstarszych i najpiękniejszych miast Słowenii. Skąd kierujemy się wzdłuż zbiornika Ptujsko jezero w stronę Ormoža.
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  Prekmurje – region „za Murem”


  Lendava – Dobrovnik – Moravske Toplice – Murska Sobota – Bakovci – Ižakovci – Črenšovci – Velika Polana – Lendava; długość: ok. 75 km; trudność: 2/5


  Proponowana trasa to pętla po Prekmurie, regionie na północno-wschodnich krańcach Słowenii. Z Lendavy jedziemy w stronę Murskiej Soboty przez niewielki Dobrovnik oraz uzdrowiskowe Moravske Toplice, w których możemy odpocząć w wielkim kompleksie basenów termalnych. Po opuszczeniu Murskiej Soboty, stolicy prowincji, kierujemy się do miasta Krog. Od następnej miejscowości na szlaku – Bakovci – będziemy się poruszać wzdłuż biegu rzeki Mury. We wsi Gornja Bistrica skręcamy na Črenošovci, skąd szlak doprowadzi nas z powrotem do Lendavy.
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  Ku trzem średniowiecznym miastom


  Lublana – Medvode – Škofja Loka – Kranj – Šenčur – Kamnik – Domžale – Lublana; długość: ok. 90 km; trudność: 4/5


  Ze stolicy Słowenii kierujemy się na otoczoną lasami miejscowość Medvode, w której zbiegają się nurty Sawy i Sory. Stąd udajemy się do urokliwego Škofja Loka (jego wizytówką jest stare miasto i most Kapucynów), a potem do Kranja, które szczyci się wieloma gotyckimi i renesansowymi zabytkami. Kolejnym punktem wycieczki jest mieszczący się na przedmieściach Kranja zamek Brdo otoczony pięknymi ogrodami. Następnie jedziemy do miejscowości Šenčur, gdzie opuszczamy szlak, kierując się w stronę Kamnika – cichego, zabytkowego miasta u stóp Alp Kamnicko-Skawińskich. Do Lublany wracamy boczną drogą przez Domžale (lub bardziej ruchliwą przez Trzin).
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  Ku Logarskiej Dolinie


  Velenje – Šoštanj – Gorenje – Mozirje – Nazarje – Juvanje – Solčava – Logarska Dolina; długość: ok. 65 km; trudność: 4,5/5


  Z górniczego miasta Velenje kierujemy się do miejscowości Šoštanj (mijamy po drodze dwa duże zbiorniki wodne – Velenjsko jezero i Šoštanjsko jezero), a następnie przez wsie Skorno oraz Gorenje docieramy do miejscowości Mozirje. Szosą biegnącą wzdłuż doliny rzeki Savinji jedziemy aż do wsi Juvanje, tam skręcamy na drogę bez szlaku rowerowego. Przed nami niewielka Solčava, ukryta w dolinie i otoczona lasami. To symboliczna brama wiodącą ku Logarskiej Dolinie – jednej z najsłynniejszych dolin alpejskich Słowenii.


  
    Wydarzenia


    Luty


    
      	Kurentovanje, Ptuj. Dziesięciodniowa impreza karnawałowa organizowana w najstarszym słoweńskim mieście. Jej nazwa pochodzi od imienia Kurenta, legendarnego bohatera odzianego w owcze skóry i z dzwonkiem na szyi, który ma moc przegnania zimy i przyspiesza nadejście wiosny. Widowiskowemu pochodowi przebierańców towarzyszą liczne koncerty i przedstawienia ([image: ico_gw] www.kurentovanje.net).

    


    Maj


    
      	Jazz Cerkno Festival, Cerkno. W 2015 r. festiwal obchodzi 20-lecie swojego istnienia. To gratka dla wielbicieli jazzu – trzy dni wypełnione doskonałą muzyką ([image: ico_gw] www.jazzcerkno.si).

    


    Czerwiec


    
      	Festiwal Koronek, Idrija. Co roku latem w stolicy koronczarstwa, Idriji, organizowany jest dwudniowy festiwal koronek. Wystawy rękodzieła, warsztaty koronczarskie, konkursy i koncerty (@ www.festivalidrijskecipke.si).


      	Festiwal Lent, Maribor. Największy festiwal na wolnym powietrzu w Słowenii, organizowany co roku na przełomie czerwca i lipca. Poświęcony jest kulturze, muzyce i folklorowi słoweńskiemu. Na kilku scenach można podziwiać występy baletowe i teatralne albo wysłuchać koncertów różnorodnych grup muzycznych. Pomyślano również o imprezach towarzyszących dla dzieci ([image: ico_gw] www.festival-lent.si).


      	Kino Otok – Isola Cinema, Izola. W trakcie festiwalu kina alternatywnego prezentowane są filmy z Afryki, Ameryki Łacińskiej, Azji i Europy Wschodniej. Część projekcji ma miejsce na placu Manzioli ([image: ico_gw] www.isolacinema.org).

    


    Lipiec


    
      	Festiwal Jazzowy, Lublana. Przez kilka dni na przełomie czerwca i lipca (daty są ruchome) Lublana staje się miastem wypełnionym jazzem – tak dzieje się już od lat 60. XX w. Koncerty organizowane są pod gołym niebem, w najciekawszych punktach miasta, m.in. na Križanke i przy ul. Metelkovej ([image: ico_gw] www.ljubljanajazz.si).


      	Ljubljana Festival (Festiwal Letni), Lublana. Co roku w lipcu i sierpniu w stolicy Słowenii organizowana jest seria imprez kulturalnych, folklorystycznych, sportowych i turystycznych – składają się nań m.in. warsztaty artystyczne, koncerty, przedstawienia, spotkania i dyskusje ([image: ico_gw] www.ljubljanafestival.si).


      	Pivo in Cvetje Festival (Festiwal Piwa i Kwiatów), Laško. Co roku wydarzenie zwane słoweńskim Oktoberfestem ściąga do tego małego miasteczka wielotysięczny tłum. Lokalne restauracje i puby przygotowują stoiska z jedzeniem i hektolitrami piwa, a na kilku scenach występują przedstawiciele różnych gatunków muzyki. Festiwalowi towarzyszy również wiele innych atrakcji, m.in. wesołe miasteczko oraz pokaz fajerwerków ([image: ico_gw] www.pivo-cvetje.si).

    


    Wrzesień


    
      	Bal Krowi (Kravji Bal), Bohinj. Ciekawa impreza folklorystyczna, której geneza wiąże się z powrotem krów z pastwisk na halach do dolin. Tygodniowy festiwal jest specyficznym świętem jadła, napitku i tańców ludowych ([image: ico_gw] www.kravjibal.bohinj-info.com).


      	Międzynarodowy Festiwal Literacki „Vilenica”, Lipica. Co roku Związek Pisarzy Słoweńskich organizuje uznany festiwal literacki, który gromadzi poetów, prozaików, dramaturgów i eseistów. Większość imprez towarzyszących temu wydarzeniu odbywa się w Lipicy, a wręczenie nagród ma miejsce w jaskini Vilenica, która dała nazwę całemu festiwalowi ([image: ico_gw] www.vilenica.si).

    


    
      Vilenica – polscy laureaci


      Można powiedzieć, że już Adam Mickiewicz, ceniony romantyk budzący ducha narodowego, przetarł szlaki polskim pisarzom w Słowenii. Od jego czasów dzieła kolejnych twórców są chętnie tłumaczone na język słoweński i nagradzane. Dość wspomnieć, że do grona laureatów nagrody Vilenica, przyznawanej od 1986 r. w trakcie Międzynarodowego Festiwalu Literackiego, należą jak dotąd Zbigniew Herbert (1991), Adam Zagajewski (1996), Andrzej Stasiuk (2008) i Olga Tokarczuk (2013).

    


    Listopad


    
      	Międzynarodowy Festiwal Filmów LIFFE, Lublana. Odbywa się co roku od 1989 r. Wyświetlane są na nim niekomercyjne produkcje filmowe z całego świata, a nagrody przyznawane są w kilku kategoriach. To doskonała okazja do zapoznania się z najciekawszymi współczesnymi dziełami kinematografii ([image: ico_gw] www.liffe.si).
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  Informacje praktyczne


  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  To, w jakim okresie się wybierzemy do Słowenii, ściśle zależy od tego, jak chcielibyśmy spędzić czas w tym kraju. Jeśli zależy nam tylko na zwiedzaniu zabytków, możemy jechać o każdej porze roku, przy czym warto nie planować podróży na lipiec i sierpień – wówczas ceny w hotelach i restauracjach są bardzo wygórowane, a przy wejściach do najciekawszych obiektów kłębią się tłumy turystów.


  Najlepszym okresem na odwiedzenie Słowenii jest wiosna i wczesna jesień. To bardzo dobra pora na organizowanie wycieczek górskich oraz wypoczynek na wybrzeżu, ponieważ nie ma tam wówczas tłoku. Dla miłośników przyrody szczególnie interesującą opcją wydaje się odwiedzenie Słowenii późną wiosną, gdy w dolinach górskich pięknie kwitną liczne gatunki tamtejszej flory. Jeśli zamierzamy nocować pod namiotem, trzeba wcześniej sprawdzić, czy kempingi w miejscach, do których się wybieramy, są czynne poza miesiącami letnimi.


  Dla narciarzy sezon w Słowenii trwa od grudnia do marca, a w niektórych stacjach alpejskich nawet dłużej. W styczniu w okolicach Mariboru odbywają się zawody Pucharu Świata w narciarstwie alpejskim kobiet (slalom i slalom gigant), zaś kibice skoków narciarskich przyjeżdżają w marcu na konkurs do Planicy. Po spektakularnych sukcesach Adama Małysza oraz coraz lepszych wynikach drużyny Łukasza Kruczka jest wśród nich wielu Polaków.


  Formalności wizowo-paszportowe


  Po przystąpieniu Polski i Słowenii do Unii Europejskiej można między tymi krajami podróżować tylko z dowodem osobistym.


  Dozwolony jest wwóz i wywóz znacznej ilości obcych walut (deklaracji wymaga dopiero przewóz sumy większej niż 13 tys. EUR). Turystów z Polski nie obowiązują też restrykcje w związku z przywożeniem alkoholu i papierosów, pod warunkiem że są one przeznaczone do użytku osobistego i nie przekraczają limitów unijnych (dopuszczalne ilości to: 800 szt. papierosów, 400 szt. cygaretek, 200 szt. cygar, 1 kg tytoniu, 10 l napojów spirytusowych, 20 l napojów pośrednich, 90 l wina, w tym 60 l wina musującego, 110 l piwa).


  
    Słoweńskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    
      	Ambasada Republiki Słowenii, ul. Starościńska 1/23–24, 02-516 Warszawa; [image: ico_gw] +48 22 8498282, 8498484; [image: ico_gw] vvr@gov.si, www.warsaw.embassy.si; [image: ico_gw] pn.–czw. 8.30–16.30, pt. 8.30–15.00; ambasador: Robert Krmelj


      	Konsulat Republiki Słowenii, ul. Podmurna 60, 87-100 Toruń; [image: ico_gw] +48 601888937; [image: ico_gw] jwalczak@ic.torun.pl; [image: ico_gw] śr. 10.00–12.00; konsul honorowy: Jan Walczak

    

  


  Obywatele polscy mogą przebywać na terytorium Słowenii bez konieczności meldunku do 90 dni, niezależnie od celu przyjazdu. Wcześniejsze zgłoszenie pobytu na posterunku policji jest wymagane jedynie wtedy, gdy nie korzysta się z zakwaterowania w obiektach turystycznych (hotele, kempingi itp.).


  Nie ma żadnych ograniczeń w poruszaniu się po kraju.


  Ubezpieczenie


  Każdy, kto jest objęty powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce, ma prawo do bezpłatnej opieki zdrowotnej w krajach Unii Europejskiej, a więc także w Słowenii. Warto jednak pamiętać, że – podobnie jak w naszym kraju – zakres bezpłatnych usług medycznych objętych ubezpieczeniem jest ograniczony. Od 1 stycznia 2006 r. dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie wszystkich państw członkowskich UE, EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego) oraz w Szwajcarii jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), wydawana w formie plastikowej karty. Mogą się o nią ubiegać wszystkie osoby wyjeżdżające czasowo za granicę (turystycznie, w celu podjęcia studiów, służbowo oraz do pracy, o ile skierowane zostały przez polskiego pracodawcę), ubezpieczone we właściwej dla siebie instytucji krajowej (w przypadku Polski jest to NFZ). Imienną kartę muszą posiadać także dzieci. Dokument ten zawiera podstawowe dane osobowe właściciela, numer identyfikacyjny instytucji, która wydała kartę, własny numer identyfikacyjny oraz datę ważności. Każde z państw UE/EOG wydaje kartę we własnym języku urzędowym.


  EKUZ upoważnia do bezpłatnego korzystania z wszelkich świadczeń zdrowotnych niezbędnych dla ratowania zdrowia i życia oraz ze wszystkich innych świadczeń medycznych, umożliwiających kontynuowanie pobytu w danym kraju. EKUZ nie może być natomiast wykorzystana do realizacji poza granicami kraju zaplanowanych wcześniej zabiegów medycznych, nie obejmuje także usług prywatnych (działa tylko w placówkach powszechnego systemu ochrony zdrowia).


  Osoby ubezpieczone, ale nieposiadające EKUZ, powinny w razie potrzeby porozumieć się telefonicznie z oddziałem NFZ właściwym dla miejsca zamieszkania. Oddział wystawi wtedy jednorazowy Certyfikat Zastępczy, który po przesłaniu faksem będzie podstawą do bezpłatnego skorzystania ze świadczeń medycznych.


  W pozostałych przypadkach wszystkie koszty związane z obsługą medyczną spadają na nas – o ich zwrot możemy starać się dopiero po powrocie do Polski na podstawie zachowanych rachunków i dowodów zapłaty. Więcej informacji zob. [image: ico_gw] www.nfz.gov.pl (na stronie znajdziemy także formularz wniosku o wydanie EKUZ).


  Osoby wybierające się w góry (zwłaszcza planujące uprawianie działalności sportowo-turystycznej o podwyższonym ryzyku – wspinaczki, speleologii itp.) powinny rozważyć wykupienie dodatkowej polisy ubezpieczeniowej od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz akcji ratowniczej. Studenci i osoby do 26. roku życia zyskują ubezpieczenie po wykupieniu karty ISIC lub Euro26.


  Zabezpieczenia medyczne


  Podróżujących do Słowenii nie obowiązują żadne szczególne szczepienia. Osoby stale przyjmujące leki na receptę powinny wziąć ze sobą ich większą ilość.


  Przygotowując apteczkę, powinniśmy pamiętać o zabraniu podstawowych środków przeciwbólowych, przeciwgorączkowych, płynów odkażających (spirytus salicylowy, woda utleniona) oraz substancji przeciwko zatruciom pokarmowym (węgiel aktywowany lub smecta). Praktyczne rozwiązanie stanowią opatrunki w aerozolu. Nie zapomnijmy również o plastrach i bandażu elastycznym na wypadek skaleczeń lub drobnych kontuzji. Pomocnym środkiem w razie tego typu urazów jest odpowiednik altacetu mający postać żelu (Altac-EMO), stosowany przy stłuczeniach i obrzękach. Latem bardzo przydatne mogą okazać się preparaty przeciwko komarom i kleszczom.


  Przed podróżą trzeba odwiedzić dentystę i sprawdzić stan uzębienia, ponieważ bolący ząb może nam zepsuć nawet najlepiej zorganizowany wypoczynek.


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą w Słowenii jest euro. Turyści mogą wymieniać waluty obce we wszystkich bankach, nielicznych kantorach (menjalnica), niektórych hotelach, punktach informacji turystycznej, na wybranych stacjach benzynowych, w agencjach turystycznych, supermarketach i na prawie każdej poczcie. Prowizje od wymiany mogą być bardzo różne: banki pobierają zwykle 1%, a biura turystyczne, agencje podróży, kantory i hotele – nawet do 5%. Na najkorzystniejszy kurs możemy liczyć na poczcie. Banki są zwykle czynne [image: ico_gw] pn.–pt. 8.30–12.30 i 15.00–17.00, sb. 8.30–12.00. Cudzoziemcy mogą otwierać w słoweńskich bankach konta oraz dokonywać przelewów i transferów pieniędzy.


  Wiele sklepów, restauracji i hoteli akceptuje karty płatnicze: American Express, Diners Club, MasterCard i Visa, możemy mieć jednak kłopot z zapłatą za pomocą kart Visa Electron i Eurocard.


  Bankomatów jest pod dostatkiem, można je znaleźć nawet w niedużych miejscowościach.


  Mapy


  W księgarniach bez trudu dostaniemy ogólne mapy samochodowe Słowenii, takie jak: Słowenia oraz Istria, Jeziora Plitvickie w skali 1:300 000, wydane w serii Euro Cart przez Geo Center, Chorwacja, Słowenia – mapa samochodowa w skali 1:500 000 oraz Słowenia w skali 1:185 000, obie wydane przez Demart, a także wydana w 2008 r. Słowenia wyd. Freytag & Berndt. Samej Istrii, której większa część leży w Chorwacji, dotyczy mapa drogowa wydana przez Demart, skala 1:70 000. We wszystkich przypadkach trzeba ze sporym sceptycyzmem traktować oznaczenia miejsc atrakcyjnych turystycznie, bowiem niektóre z nich bynajmniej nie należą do interesujących, inne zaś, znacznie ciekawsze – często w ogóle pominięto. Jeśli chcielibyśmy zaopatrzyć się w dokładniejsze mapy, to musimy udać się do specjalistycznych księgarni podróżniczych, gdzie można nabyć mapy wydawnictwa Geodetski zavod Slovenije w skali 1:50 000 – łącznie cały kraj obejmuje 18 sekcji map w tej skali. Występują w kilku seriach, przy czym najpełniejsze, najbardziej przydatne dla turystów wersje to mapy serii Kod & Kam – Izletniška karta. Są one bardzo starannie opracowane, większość – z dokładną treścią turystyczną i opisem ciekawszych miejsc na odwrocie. Niestety, nie są zupełnie wolne od błędów – trzeba uważać na oznaczenia szlaków, dróg leśnych oraz ścieżek, bo niekiedy czekają nas niemiłe niespodzianki. To samo wydawnictwo oferuje plany miast słoweńskich w skali 1:20 000 (Lublana, Ajdovščina, Celje, Koper, Kranj, Maribor, Nova Gorica/Gorízia, Velenje, Novo mesto i Murska Sobota) – część z nich jest dostępna także w Polsce. Będąc już na terenie Słowenii, w wielu miastach nie trzeba się zbytnio troszczyć o mapy – wystarczy podejść do biura informacji turystycznej; w większości takich punktów otrzymamy bezpłatnie naprawdę znakomity plan danej miejscowości.


  Z zakupem map w Słowenii raczej nie powinniśmy mieć problemów – większość księgarni sprzedaje przynajmniej plan okolicy. Ponadto w dobrych księgarniach można kupić dokładniejsze mapy wybranych regionów (zwłaszcza gór) w skali 1:30 000. Mapy – i to nie tylko najbliższej okolicy – można też kupować w biurach informacji turystycznej.


  Słowniki i rozmówki


  Najnowszą pozycją są obszerne Rozmówki słoweńskie, opublikowane w 2014 r. przez wydawnictwo Lingea. Zawierają dwujęzyczny słowniczek z najpopularniejszymi zwrotami oraz uporządkowane tematycznie zwroty i wyrażenia potrzebne w podróży. Całość uzupełnia krótki zarys gramatyki oraz porady dotyczące zwiedzania i poruszania się po kraju. Kolejną pozycją przydatną w komunikacji z mieszkańcami Słowenii jest książka Joanny Pomorskiej Jak to powiedzieć po słoweńsku. Rozmówki i słownik, wydana przez Wiedzę Powszechną w 2007 r.


  Od czasu do czasu w antykwariatach można znaleźć Rozmówki polsko-słoweńskie autorstwa Emerika Vivata i Haliny Kality, wydane w Warszawie w 1967 r., oraz Rozmówki polsko-słoweńskie przygotowane przez Ninę Lulik i Wiesława Ilczuka, a opublikowane w 1999 r. przez Wiedzę Powszechną. Słownik polsko-słoweński (Poljsko-slovenski slovar), którego autorem jest France Vodnik, ukazał się w 1977 r. w Lublanie, zaś słownik słoweńsko-polski (Slovensko-poljski slovar), opracowany przez Bożenę Ostromęcką-Frączak i Tone Pretnara, wydano także w Lublanie w 1996 r. Podręcznik do nauki języka słoweńskiego dla Polaków napisany przez Tone Pretnara i Emila Tokarza Slovenščina za Poljake ukazał się w 1980 r. w Katowicach.


  Jeśli ktoś przed wyjazdem chciałby nauczyć się podstaw języka słoweńskiego, to z wyżej wymienionych książek można skorzystać w dużych bibliotekach naukowych, zwłaszcza w tych miastach, gdzie znajdują się instytuty filologii słowiańskiej (Katowice, Kraków, Łódź i Warszawa).


  
    Słowenia w internecie


    Słowenia posiada kilka bardzo rozbudowanych portali internetowych dla odwiedzających, dzięki czemu właściwie większość niezbędnych informacji można znaleźć w sieci. Oprócz portali ogólnokrajowych każda z miejscowości turystycznych (czyli w praktyce większość słoweńskich miast) posiada własne strony internetowe, zwykle również w wersji angielskiej i/lub włoskiej.


    
      	www.slovenia.si – strona z rozmaitymi informacjami o Słowenii


      	www.slovenia.info – Słowenia dla turystów w internetowej pigułce


      	www.slo-zeleznice.si – serwis słoweńskich kolei, również w wersji angielskiej


      	www.ap-ljubljana.si – strona dworca autobusowego w Lublanie, rozkład jazdy autobusów w całej Słowenii


      	www.posta.si – strona poczty Słowenii; zawiera m.in. spis wszystkich urzędów pocztowych


      	www.hikingslovenia.com – portal poświęcony wędrówkom górskim


      	www.youth-hostel.si – informacje na temat schronisk młodzieżowych stowarzyszonych w Hostelling International

    

  


  Przejazd i powrót


  Podróż samolotem


  Bezpośrednie połączenia z Warszawy do Lublany oferują PLL LOT oraz słoweńskie linie Adria Airways (od 550 zł w jedną stronę). Liniami Adria możemy również polecieć z Łodzi do Lublany z międzylądowaniem w Monachium.


  Słowenia, jako mały kraj, ma tylko jedno lotnisko oferujące regularne połączenia międzynarodowe – Lublana Brnik, oddalone od stolicy o 24 km. Adres: Aerodrom Ljubljana Airport, zg. Brnik 130a, 4210 Brnik; [image: ico_gw] +386 4 2061981; [image: ico_gw] info@lju-airport.si, www.lju-airport.si.


  
    Co zabrać?


    Latem w Słowenii poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd. – przydadzą się na pewno:


    
      	przewiewny szal lub chusta – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem, a także podczas zwiedzania kościołów i klasztorów


      	kremy do opalania z wysokim filtrem UV – szczególnie w przypadku wizyty na wybrzeżu lub w górach


      	okulary przeciwsłoneczne


      	przewiewne ubrania, sandały


      	w górach: kurtka przeciwdeszczowa i cieplejsze ubranie na wypadek załamania pogody


      	dobra latarka, kompas, mapa


      	repelent (preparat chroniący przed ugryzieniami komarów)

    

  


  Słoweńskie linie lotnicze Adria oferują połączenia do kilkunastu miast europejskich. Do Lublany latają też: EasyJet, Finnair, Turkish Airlines, Air France, AirSERBIA, Montenegro Airlines oraz Wizzair. Z Lublany można się dostać się samolotem do kilkudziesięciu miast w Europie oraz w obrębie basenu Morza Śródziemnego, m.in. do: Frankfurtu, Wiednia, Zurychu, Brukseli, Helsinek, Amsterdamu, Paryża, Moskwy, Skopje, Sarajewa, Tel Awiwu i Stambułu.


  Podróż pociągiem


  Planując podróż do Słowenii pociągiem, mamy do wyboru kilka możliwości. Codziennie do Budapesztu-Keleti kursują pociągi TLK z Krakowa oraz z Warszawy przez Katowice (przyjazd godz. 8.35). Z tego samego dworca odjeżdża o godz. 14.45 bezpośredni skład do Lublany (przyjazd godz. 23.37). Pociągiem z Budapesztu do Lublany można dostać się również z dworca Deli, raz dziennie o godz. 13.35 (godz. 21.38 w stolicy Słowenii). W okresie wakacyjnym w poniedziałki oraz wtorki kursuje dodatkowy pociąg o 20.30 (dojazd o 06.06 następnego dnia).


  
    Adria Airways – adresy przedstawicielstw


    
      	ul. Gosposvetska 6, 1000 Ljubljana, [image: ico_gw] +386 1 3691910; [image: ico_gw] www.adria.si


      	biuro linii lotniczych na lotnisku Brnik; [image: ico_gw] + 386 4 2594245; [image: ico_gw] ticketing@adria.si, www.adria.si

    

  


  Inną możliwością jest podróż z Krakowa lub Warszawy do Wiednia, gdzie czeka nas przesiadka na ekspres do Lublany. Zaletą tego połączenia jest to, że w Wiedniu nie musimy zmieniać dworca, ale nie należy ono do najtańszych (podróżujemy pociągami Inter- i EuroCity).


  Jeśli chcemy zaoszczędzić, a mamy dużo czasu, to dobrą opcją jest podróżowanie pociągami regionalnymi od granicy do granicy i kupowanie biletu taryfy międzynarodowej na jak najkrótsze odcinki pomiędzy ostatnimi przystankami po obu stronach granicy. W Polsce i na Słowacji jest to dość powszechny sposób podróżowania, natomiast na Węgrzech nie można jechać tym samym pociągiem, mając dwa bilety, tj. krajowy do ostatniej stacji przed granicą i międzynarodowy od tej stacji do pierwszej stacji już za granicą. Dlatego, podróżując do Słowenii, najlepiej dojechać wcześnie rano z Budapesztu do miasta Zalaegerszeg. Tu kupujemy bilet międzynarodowy do Murskiej Soboty. W Murskiej Sobocie musimy przesiąść się na lokalny pociąg słoweński do Ptuja lub Mariboru. Jest to sposób dość czasochłonny, ale zdecydowanie najtańszy.


  Do Polski możemy wrócić tą samą trasą, którą dotarliśmy do Słowenii. Gdy chcemy sobie nieco urozmaicić powrót do kraju i przedłużyć wakacje, możemy pojechać pociągiem z Lublany do Zagrzebia (tanie bilety, dużo połączeń), a następnie przez Budapeszt dotrzeć do Krakowa lub Warszawy. Jeśli chcemy dodatkowo zaoszczędzić, z Zagrzebia możemy pojechać lokalnym pociągiem chorwackim do Koprivnicy, skąd kursują składy międzynarodowe do węgierskiej Nagykanizsy. Z kolei z tej stacji mamy do dyspozycji sporo połączeń do Budapesztu.


  Podróż autobusem


  Bezpośrednie połączenia autobusowe ze Słowenią oferuje biuro Bis-Pol, [image: ico_gw] +48 12 2960340, [image: ico_gw] www.bispol.com. Dzięki współpracy z firmami Sindbad z Opola i Wactur z Nowego Sącza pasażerowie mogą wygodnie dostać się do Lublany i Celje z wielu miast w Polce. Atrakcyjne są również ceny, np. podróż z Krakowa do Lublany to koszt od 259 zł w jedną stronę. Warto zaglądać na stronę internetową przewoźnika w poszukiwaniu promocji. Autobusy odjeżdżają kilka razy w tygodniu.


  Podróż samochodem


  Choć będziemy przekraczać granice kilku państw, podróż samochodem do Słowenii trwa stosunkowo krótko – trasę tę można pokonać nawet w jeden dzień, o ile skorzystamy z autostrad. Warto pamiętać, że od południowych granic Polski do Słowenii mamy do przejechania zaledwie ok. 500 km.


  Jeśli wyruszamy z zachodnich regionów naszego kraju, najkorzystniejsza będzie jazda przez Czechy i Austrię. Możemy wówczas przekroczyć granicę w Kudowie (lub w innych miejscowościach w Sudetach), a od granicy kierować się na Hradec Králové, następnie na południe przez Pardubice do Jihlavy, skąd można albo jechać na południe ku Austrii i Wiedniowi przez Znojmo, albo autostradą do Brna, a potem do Wiednia przez przejście graniczne w Mikulovie. Z Wiednia droga jest już prosta – jedziemy autostradą na południe do Grazu, skąd możemy skierować się na południe do Mariboru lub – jeśli jedziemy w Alpy Julijskie – do Klagenfurtu, a stąd na południe do słoweńskiego Kranja lub Jesenic. W przypadku, gdy wybieramy się do zachodniej Słowenii, wart uwagi jest wariant jazdy przez Pragę, następnie České Budejovice do Linzu, skąd można dalej podróżować autostradami przez Salzburg i na południe przez Alpy ku Villach. Stąd mamy już szosę do Kranjskiej Gory oraz autostradę z tunelem pod Karawankami do Jesenic.


  Gdy przekraczamy granicę Polski w rejonie Cieszyna, jadąc ze środkowej części kraju, znów najdogodniej będzie kierować się na Wiedeń. Możemy jechać zarówno przez Czechy (Czeski Cieszyn – Ołomuniec – Brno – Mikulov – Wiedeń), jak i Słowację (Czeski Cieszyn – Žilina – Bratysława – Wiedeń). Ten ostatni wariant może być dobry również dla kierowców jadących przez Chyżne (oczywiście pomijając Czeski Cieszyn). Dalszą podróż z Wiednia opisano powyżej.


  Natomiast wszystkim osobom z południowo-wschodniej części Polski warto polecić trasę przez Słowację i Węgry oraz ewentualnie przez Chorwację. Od „karpackich” przejść granicznych kierujemy się przez Słowację ku Budapesztowi: z Chyżnego przez Dolný Kubín, Ružomberok, Banską Bystricę i Šahy, z Łysej Polany przez Poprad, Rožňavę, Šáfarikovo i węgierskie Bánréve oraz Ózd i Eger, a z Koniecznej czy Barwinka przez Prešov, Koszyce oraz Miskolc. Z Budapesztu jedziemy na południowy zachód autostradą ku Balatonowi, a dalej południowym brzegiem jeziora. Następnie mamy do wyboru dwa warianty – albo przez Nagykanizsa i Letenye do Chorwacji, albo bardziej krętą drogą przez Zalaapáti, Bak i Lenti do słoweńskiej Lendavy, skąd przez Murską Sobotę można dojechać do Mariboru lub Ptuja. Jadąc przez Chorwację, docieramy do miasta Varaždin nad Drawą i stąd kierujemy się do słoweńskiego Ormoža, albo do Zagrzebia i stąd na zachód – do słoweńskich Brežic.


  Pamiętajmy, że do poruszania się po słoweńskich autostradach i drogach ekspresowych potrzebna nam jest winieta. Występuje m.in. w wersji 7- i 30-dniowej, jej koszt dla samochodu osobowego to odpowiednio 15 i 30 EUR. Można ją kupić na stacjach benzynowych, w niektórych kioskach bądź na granicy. Policja stosunkowo często sprawdza, czy kierowcy posiadają winietę – w przypadku jej braku grozi mandat w wysokości ok. 400 EUR.


  Na miejscu


  Transport publiczny


  W Słowenii transport publiczny jest dobrze zorganizowany, przy czym większość pociągów i autobusów kursuje tylko w dni robocze. W weekendy i święta połączeń jest bardzo mało.


  Kolej


  W Słowenii pociąg jest znacznie lepszym środkiem komunikacji niż autobus, przede wszystkim dlatego, że jest znacznie tańszy. Choć składy słoweńskich kolei (Slovenske Železnice) nie docierają wszędzie, to sieć połączeń jest gęsta. Słoweńskie pociągi są czyste, punktualne, ale niestety niezbyt szybkie. Większość jest przystosowana do przewozu rowerów. Na każdym większym dworcu kolejowym znajdują się automatyczne przechowalnie bagażu; cena za dobę to zwykle 3 EUR.


  Bilety kupujemy w kasie (blagajna) lub u konduktora bez żadnej dodatkowej opłaty. Warto wiedzieć, że podróż pociągiem do stacji oznaczonej na bilecie możemy przerwać na którejś z wcześniejszych stacji i jeszcze tego samego dnia kontynuować ją do stacji docelowej następnym pociągiem po uprzednim potwierdzeniu biletu w kasie biletowej (jeśli jest czynna) lub zgłoszeniu tego faktu konduktorowi. Uwaga, taką przerwę w podróży w jedną stronę wolno zrobić tylko raz! Można też kupić, niekiedy po korzystniejszej cenie, bilet w dwie strony. Wówczas podróż można przerwać dwukrotnie – najpierw gdy udajemy się do stacji docelowej, a potem w drodze powrotnej. Jeśli dobrze zaplanujemy przejazd, to w ciągu jednego dnia – bez dodatkowych kosztów – dotrzemy do kilku mniejszych miejscowości.


  Informacje o aktualnym rozkładzie jazdy pociągów krajowych i międzynarodowych można uzyskać na stronie internetowej: [image: ico_gw] www.slo-zeleznice.si. Na dworcach rozkłady jazdy są zawsze umieszczone w widocznym miejscu, warto jednak zwrócić uwagę, że informacje są podzielone wg kierunków jazdy, a dopiero w obrębie wybranego kierunku ułożone zgodnie z godzinami odjazdów. Na większości stacji udostępniane są darmowe broszury z rozkładami jazdy na poszczególnych liniach.


  W sezonie turystycznym koleje słoweńskie organizują wycieczki zabytkowym pociągiem parowym, pochodzącym z lat 30. XX w. Skład kursuje na trasie Lublana – Bohinjska Bistrica (bilet normalny w jedną stronę 41 EUR, dzieci w wieku 6–12 lat – 25 EUR, dzieci do lat 6 podróżują bezpłatnie).


  Autobusy


  Podróż autobusem w Słowenii polecamy jedynie do tych miejsc, gdzie nie kursują pociągi. W tym niedużym kraju działa kilkanaście firm odpowiedzialnych za komunikację autobusową w poszczególnych regionach, mimo to nie zawsze na przystanku autobusowym mamy rozpisane wszystkie informacje o połączeniach – zwłaszcza w mniejszych miejscowościach możemy mieć duże kłopoty z uzyskaniem wiadomości o odjazdach, często nie znają ich nawet miejscowi. Wynika to z faktu, że bilety na autobusy są bardzo drogie (nawet dla samych Słoweńców). Najważniejsze informacje o rozkładzie jazdy możemy uzyskać na stronie internetowej dworca autobusowego w Lublanie (Avtobusna postaja Ljubljana, [image: ico_gw] www.ap-ljubljana.si), dotyczą one jednak przede wszystkim kursów autobusów stołecznej firmy LPP.


  Do wielu małych miejscowości autobusy kursują bardzo rzadko, zwykle tylko w dni robocze w roku szkolnym, bowiem przemieszczają się nimi głównie dzieci jadące do szkół. Dlatego najczęściej autobus jedzie z małej miejscowości do większego miasta rano, a z powrotem – dopiero po południu. Taki rozkład jazdy dość skutecznie utrudnia penetrację słoweńskiej prowincji.


  Noclegi


  Niestety, noclegi w Słowenii nie należą do najtańszych, a do każdego doliczany jest jeszcze podatek turystyczny. W przewodniku zrezygnowaliśmy z opisów hoteli cztero- i pięciogwiazdkowych na rzecz najtańszych noclegów i ewentualnie wybranych hoteli trzygwiazdkowych.


  W lipcu i sierpniu w Lublanie, Mariborze oraz kilku innych słoweńskich miastach domy studenckie i internaty funkcjonują jako hotele bądź schroniska młodzieżowe. Ceny za nocleg w takim miejscu rzadko przekraczają 13 EUR, w zamian za to zatrzymujemy się przeważnie w salach kilkuosobowych, często z łazienkami wspólnymi dla całego piętra lub kilku pokoi. Na plus, poza ceną, przemawia także to, że w wielu internatach można wykupić wyżywienie w stołówkach.


  Najtaniej zanocujemy na świetnie wyposażonych polach kempingowych, nie różniących się standardem od podobnych miejsc we Włoszech czy Francji. Wiele kempingów jest bardzo atrakcyjnie położonych, w górach, nad morzem lub blisko obiektów sportowych, takich jak kompleksy z basenami termalnymi, boiska do siatkówki i koszykówki, korty tenisowe itp. Choć to najbardziej niskobudżetowy sposób nocowania w Słowenii, wciąż trzeba się liczyć z ceną przeważnie wyższą niż 7 EUR. Planując postoje na kempingach, warto zaopatrzyć się w Międzynarodowy Karnet Kempingowy, który uprawnia do zniżek w wysokości 5–20% na kempingach zrzeszonych w Międzynarodowej Federacji Kempingu i Karawaningu (honorują go m.in. kempingi w Lublanie, Bledzie, Ptuju, Radovljicy) i zapewnia ubezpieczenie od kradzieży na terenie kempingu. Informacje na temat słoweńskich kempingów dostępne są pod adresem: [image: ico_gw] www.slovenia.info. W Słowenii obowiązuje zakaz nocowania pod namiotem poza miejscami w tym celu wyznaczonymi. W regionach turystycznych jest on dość skrupulatnie przestrzegany.


  Niewiele jest całorocznych schronisk młodzieżowych, większość działa tylko sezonowo – w lipcu i sierpniu.


  Na noclegi w przystępnych cenach można liczyć także w kwaterach prywatnych – stosownych informacji udzielają m.in. punkty informacji turystycznej. Taki nocleg możemy znaleźć już za 8,5 EUR, zwłaszcza jeśli wynajmujemy pokój dla 4 lub więcej osób. Warto pamiętać o ważnej regule – cena niemal zawsze jest wyższa (i to nawet do 30%), jeśli zostajemy na krócej niż 3 noce! Dla tych, którzy lubią spędzać wakacje z dala od zgiełku i chcą poznać życie na farmie, ciekawa będzie oferta gospodarstw agroturystycznych. Ich adresy można znaleźć np. na stronie: [image: ico_gw] www.slovenia.info.


  W Słowenii nie brakuje miejsc w hotelach o różnym standardzie – od tych w miarę tanich aż po luksusowe obiekty na wybrzeżu słoweńskim, w Kranskiej Gorze, Lublanie czy Bledzie. W przewodniku opisano najtańsze hotele i pensjonaty – zwykle i tak cena takiego noclegu nie jest niższa niż 13 EUR. Dodatkowo opisano wybrane hotele trzygwiazdkowe, które różnią się cenami – w zależności od regionu, pory roku, a nawet odległości od centrum miejscowości i jej głównych atrakcji.


  Wyżywienie


  W Słowenii możemy stołować się w restauracjach, często zwanych gostilna gostišče (przypominają nieco nasze gospody), okrepčevalnica i bife (wyspecjalizowanych w serwowaniu prostych potraw). Najdroższe są restauracje oferujące zarówno tradycyjne dania słoweńskie, jak i kuchnię międzynarodową. W niektórych miejscach trafimy na niedrogie bary z ubogim menu, działające przy supermarketach, trochę podobne do polskich barów mlecznych. Wśród propozycji dań pojawia się np. makaron z mięsem oraz zupy.


  W Słowenii bez trudu znajdziemy również restauracje typu McDonald’s, ale wielbicielom fast foodów polecamy niewielkie lokale podające burek, kebaby i hamburgery. Popularne wśród Słoweńców są pizzerie oraz naleśnikarnie. Będąc na wybrzeżu, koniecznie musimy spróbować pysznych potraw ze świeżych ryb. Lody i desery zjemy w slaščičarni.


  Na zakupy żywnościowe najlepiej wybrać się do supermarketów, bo są najdłużej otwarte. Najpopularniejsze sieci handlowe to Mercator, Spar i Hofer.


  Ceny żywności w Słowenii są o ok. 20–30% wyższe niż w Polsce. Chleb warto kupować w niewielkich piekarniach, a sezonowe warzywa i owoce (polecamy zwłaszcza pyszne pomidory, brzoskwinie oraz winogrona) dostaniemy na targu w każdym większym mieście.


  
    Przykładowe ceny żywności


    Ceny żywności wahają się w zależności od miejsca, w którym jesteśmy – w dużym mieście lub nad morzem zapłacimy nieco więcej niż w mniejszej miejscowości.


    
      	kawa espresso – ok. 1,50 EUR,


      	rogalik do kawy – do 1,50 EUR/sztuka,


      	butelka wody w barze – ok. 1 EUR mała, 1,5 EUR duża,


      	sałatka w restauracji lub pizzerii – ok. 3–5 EUR (z wyjątkiem największych miast),


      	kanapka w paninotece – od 4 EUR,


      	pizza – 4–8 EUR, w zależności od ilości składników,


      	bułki – przeważnie sprzedawane na wagę, średnio ok. 1 EUR za trzy niezbyt duże bułki,


      	pełny obiad dla jednej osoby z deserem i winem w restauracji – 15–20 EUR (czasem restauracja oferuje określony zestaw obiadowy w stałej cenie, średnio 7–13 EUR).

    

  


  Informacje A–Z


  Alkohol


  W Słowenii nie znajdziemy odpowiedników polskich sklepów monopolowych ani otwartych całą noc punktów z alkoholem – obowiązujące przepisy zabraniają jego sprzedaży w sklepach po godz. 21.00. Rozpowszechnione są natomiast enoteki z szerokim wyborem win, które jest tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce (niezłe można kupić już za 1–2 EUR, a za 8–10 EUR dostaniemy gatunkowe wino). Wino można kupić np. w barze czy restauracji, ale również w bardziej wyspecjalizowanych miejscach – vinarni (wino) i pivnici (piwo). Mocniejsze alkohole sprzedawane są w supermarketach. Nie dostaniemy mandatu za picie alkoholu w miejscach publicznych.


  Apteki


  Apteka, czyli lekarna, oznaczona jest zielonym krzyżem. Przeważnie nie ma problemu z ich znalezieniem, wręcz przeciwnie, przy głównych ulicach w centrum można spotkać po kilka punktów aptecznych. Większość z nich jest czynna [image: ico_gw] pn.–pt. 7.00–20.00. Poza dużymi miastami i nadmorskimi kurortami w nocy, a także w niedziele i święta działają tylko apteki dyżurne. Informacje o aktualnych nocnych dyżurach są wywieszane na drzwiach każdej placówki. Często trzeba do takiej apteki dzwonić – dzwonkiem lub telefonem pod podany na drzwiach numer.


  Autostop


  Choć zasadniczo trzeba pamiętać, że autostop nie należy do najbezpieczniejszych sposobów podróżowania, to jednak wydaje się, że w Słowenii – kraju w ogóle bardzo bezpiecznym – ryzyko związane z taką formą przejazdów jest niewielkie. Tym bardziej, że autostop wciąż jest w tym kraju popularnym sposobem przemieszczania się, zwłaszcza na prowincji, gdzie autobusy kursują rzadko, a przejazdy są bardzo drogie. Z tych powodów nawet na bocznych drogach, gdzie ruch jest niewielki, możemy liczyć na złapanie okazji. Trzeba tylko pamiętać, by ustawić się w punkcie dobrze widocznym z większej odległości i takim, w którym kierowca będzie miał miejsce, by się obok nas bezpiecznie zatrzymać, nie blokując ruchu.


  Autorzy tego przewodnika przejechali Słowenię autostopem wzdłuż i wszerz, nigdy nie spotykając się z większymi trudnościami czy też jakąkolwiek niebezpieczną sytuacją (może z wyjątkiem kierowców, którzy czasem na pozór dość niefrasobliwie wciskali pedał gazu…). Wiele razy zdarzało się też, że czekając na przystanku na autobus, byliśmy zaczepiani przez kierowców oferujących nam (całkiem za darmo!) podwiezienie.


  Banki i bankomaty


  Są powszechnie dostępne, w centrum popularnych miejscowości znajdziemy ich więcej niż kilka, często w bezpośrednim sąsiedztwie. Największe banki to Raiffeisen Banka oraz Unicredit Banka. Ich placówki są przeważnie otwarte [image: ico_gw] w dni robocze w godz. 8.30–16.30. Większość bankomatów przyjmuje karty Visa, Visa Electron, Master i Maestro, dodatkowo na każdym z automatów zawsze znajduje się informacja, jaki rodzaj kart obsługują. Należy pamiętać, że za wypłatę gotówki w bankomacie często pobierana jest prowizja (informacje na temat jej wysokości możemy uzyskać w swoim banku jeszcze przed wyjazdem). Nie ma problemu z płaceniem kartą płatniczą i kredytową, przeważnie bez prowizji, należy tylko sprawdzić przed podróżą, czy na posiadanej przez nas karcie nie ma blokady uniemożliwiającej wypłatę gotówki poza granicami Polski.


  
    Słoweńskie święta


    Święta religijne i państwowe


    
      	Nowy Rok – 1 i 2 stycznia


      	Dzień Prešerena (Słoweński Dzień Kultury) – 8 lutego


      	Wielkanoc – marzec/kwiecień


      	Dzień Oporu Przeciwko Okupantom – 27 kwietnia


      	Święto Pracy – 1 i 2 maja


      	Święto Narodowe Słowenii – 25 czerwca


      	Wniebowzięcie Najświętszej Marii Panny – 15 sierpnia


      	Dzień Reformacji – 31 października


      	Wszystkich Świętych – 1 listopada


      	Boże Narodzenie – 25 grudnia


      	Dzień Niepodległości – 26 grudnia

    


    Inne wydarzenia


    Oprócz świąt państwowych i religijnych Słoweńcy celebrują także inne wydarzenia (nie są to jednak dni wolne od pracy). Wiele ciekawych imprez, zwłaszcza tradycyjnych jarmarków, odbywa się np. w dzień św. Marcina (11 listopada), gdy sok z winogron staje się moszczem i może być sprzedawany jako wino. Uroczyście świętuje się także Niedzielę Palmową, w którą – podobnie jak w Polsce – zanosi się do kościołów palmy do święcenia. W dzień św. Grzegorza (11 marca) w Gorenjskiej zachował się zwyczaj puszczania przez miejscowe dzieci małych łódek z zapalonymi świeczkami, a w noc świętojańską rozpala się ogniska.

  


  Baseny, kąpieliska


  Wzdłuż niedługiego, bo niespełna 47-kilometrowego wybrzeża Słowenii znaleźć można liczne plaże ze zorganizowanymi kąpieliskami, na których na wypoczywających czekają leżaki, parasolki, a także przebieralnie i prysznice. W pobliżu niemal zawsze można też znaleźć bar i/lub restaurację. Plaże są zwykle bezpłatne, choć już za skorzystanie z leżaka i parasola trzeba zapłacić. Część kąpielisk należy do hoteli lub kempingów – nie będąc ich gościem, nie ma się na nie wstępu.


  W kurortach jest bardzo dużo basenów, zwykle przy hotelach i dużych kempingach, a często nawet na... plaży. Osobną atrakcją są kompleksy basenowe w uzdrowiskach termalnych.


  Carpooling


  Coraz popularniejszą metodą poruszania się po Słowacji jest tzw. carpooling, czyli podróżowanie z innymi ludźmi jednym samochodem i składanie się na koszty paliwa. W Słowenii kierowcy ogłaszają się na portalu [image: ico_gw] www.prevoz.org, która w ostatnich latach stała się niezwykle popularna, szczególnie wśród młodych ludzi. Istnieje tylko słoweńska wersja strony, ale jest ona na tyle przejrzysta, że nie będzie problemów z wyszukaniem połączeń. Przykładowe ceny: Lublana – Koper 5 EUR/os., Celje – Maribor 3 EUR/os.


  Cło


  Jak w przypadku każdego kraju Unii Europejskie, do Słowenii można swobodnie wwozić i wywozić towary na użytek osobisty. Należy pamiętać, że dzieła sztuki (np. instrumenty muzyczne czy antyki) starsze niż 55 lat traktowane są jak zabytki i na ich wywóz trzeba mieć specjalne pozwolenie konserwatora.


  Czas lokalny


  Zwiedzając Słowenię, pozostajemy w tej samej strefie czasowej, która obowiązuje w Polsce.


  Dni wolne od pracy


  W święta, podobnie jak w niedziele, sklepy są przeważnie zamknięte. Wyjątek stanowią duże centra handlowe i niektóre butiki w centrum. W weekendy urzędy, w tym banki, poczta, a także apteki z wyjątkiem aktualnie dyżurującej (dežurna lekarna), są nieczynne. Komunikacja, zwłaszcza miejska, najczęściej działa inaczej w święta (pražnik) i dni powszednie (delavnik). Różnice zwykle dotyczą godzin i częstotliwości odjazdów, choć zdarza się nawet, że autobusy i tramwaje mają wtedy nieco inną trasę. Informacje o zmianach są z reguły umieszczane w rozkładach jazdy udostępnianych na przystankach.


  Drogi


  Słoweńskie drogi i autostrady są dobrze utrzymane i starannie oznakowane. Jadąc autostradą, wciąż będziemy mijali bramki poboru opłat, choć od kilku lat są one wyłączone z użytku. W zamian, aby legalnie poruszać się po tutejszych autostradach, należy kupić winietę, którą dostaniemy na niemal wszystkich stacjach benzynowych w Słowenii, na granicy oraz na większości stacji w jej pobliżu w państwach sąsiadujących. Za brak winiety grozi mandat w wysokości ok. 400 EUR. Dokładne informacje o kosztach korzystania z autostrad, formach płatności i sytuacji na słoweńskich drogach można uzyskać na stronie internetowej organizacji zawiadującej słoweńskimi drogami: [image: ico_gw] www.dars.si.


  Elektryczność


  Napięcie wynosi 220 V, choć funkcjonują również urządzenia wymagające 240 V. Z elektrycznością nie ma niemal żadnych problemów, także na kempingach, jedyne kłopoty mogą sprawiać niektóre kontakty na wtyczki o węższym rozstawie. Łatwo temu zaradzić – w sklepach elektrycznych bez problemu kupimy specjalną przejściówkę, która niweluje tę różnicę.


  Informacja turystyczna


  Słowenia ma świetnie zorganizowaną sieć informacji turystycznej. Występują dwa jej rodzaje: państwowa, centralna sieć Turystycznych Centrów Informacyjnych (TIC, Turistični Informacijni Center) oraz sieć lokalnych organizacji turystycznych (Turistično Družstvo). Obie dysponują dużą liczbą prospektów, ulotek i broszur na temat niemal wszystkich atrakcji turystycznych w poszczególnych regionach kraju. W prawie każdym punkcie zaopatrzymy się w darmową mapę miasta i okolic, otrzymamy wykaz miejsc noclegowych w kwaterach prywatnych, kupimy pocztówki i pamiątki. Pracownikami punktów informacji są z reguły młodzi ludzie, biegle znający angielski (a często też niemiecki i włoski), pełni entuzjazmu i zaangażowania. Czasem zdarza się, że brakuje im wiedzy na temat ciekawszych miejsc czy zabytków w okolicy, jednak jeśli chodzi o zasób informacji praktycznych, możemy liczyć na naprawdę rzetelną pomoc.


  Warto wiedzieć, że w wielu punktach można zaopatrzyć się w aktualizowane co roku i bardzo ułatwiające podróżowanie publikacje, takie jak: wykaz wszystkich kempingów w kraju wraz z cennikami, katalog farm i gospodarstw agroturystycznych (z cenami), wykaz większości krajowych kwater prywatnych (oczywiście też z cenami), katalog hoteli (z cenami) oraz książeczkę ze spisem niemal wszystkich miejsc w całej Słowenii, w których jest dostęp do internetu, ze szczególnym uwzględnieniem miejsc darmowych.


  Internet


  Słowenia ma rewelacyjną sieć punktów, w których można bezpłatnie skorzystać z internetu, utworzonych pod patronatem ministerstwa ds. informatyzacji społeczeństwa. Punkty te – zwane e-točka – mieszczą się przeważnie w bibliotekach miejskich, szkołach i urzędach. Również w punktach informacji turystycznej często znajdują się stanowiska z komputerami podłączonymi do sieci, poza tym można się w nich zaopatrzyć w darmową broszurę E-points in Slovenia from A to Ž, w której dokładnie opisano miejsca, gdzie możemy skorzystać z internetu. W większości miast w ścisłym centrum udostępniane jest bezpłatne Wi-Fi.


  Kurorty


  W Słowenii, mimo małych rozmiarów tego kraju, kurortów rozmaitych rodzajów – nadmorskich, górskich oraz zlokalizowanych w uzdrowiskach przy źródłach termalnych – jest pod dostatkiem. Wybrzeże szczyci się miasteczkami Piran, Portorož, Izola oraz Koper. Najpopularniejszymi kurortami górskimi są okolice Triglavu – Kranjska Gora, Trenta i Bovec. Z kolei Dolenjske Toplice to najsłynniejsze uzdrowisko.


  Napiwki


  Zwyczajowo zostawia się niewielki napiwek lub przynajmniej zaokrągla rachunek do pełnej sumy. Jest to jednak sprawa uznaniowa.


  Niepełnosprawni


  Słowenia ciągle nie jest krajem przyjaznym niepełnosprawnym, jednak sytuacja powoli ulega poprawie. Na parkingach wydzielone są specjalnie oznakowane miejsca. Na poczcie i w urzędach często są specjalne podjazdy, można je spotkać również w niektórych, dużych i ważnych muzeach większych miast. Niestety, górzysty charakter kraju w wielu miejscach bardzo utrudnia przemieszczanie się niepełnosprawnym.


  Obyczaje


  Do kościołów i klasztorów nie są wpuszczane osoby z odkrytymi ramionami lub w zbyt krótkich spódniczkach i spodenkach, dlatego w czasie zwiedzania warto mieć przy sobie chustę lub koszulę, którą można się w razie potrzeby okryć. Wchodząc do kościołów, należy wyłączyć telefony komórkowe.


  Palenie


  W Słowenii palenie jest na porządku dziennym. Pali się właściwie zawsze i wszędzie, a strefy dla niepalących w restauracjach należą do rzadkości. Wydaje się jednak, że unijna polityka zniechęcania palaczy do sięgania po papierosa prędzej czy później odniesienie oczekiwany rezultat. Paczka papierosów kosztuje ok. 3,50 EUR.


  Paliwo


  Stacje benzynowe usytuowane wzdłuż autostrad są otwarte przez całą dobę, za to w miastach oraz przy mniej ważnych drogach rzadko która jest czynna w nocy. Podróżując w niedzielę, należy pamiętać, 
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