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  CUDA PRZYRODY


  
    Pojezierze Drawskie


    Kraina ponad 250 jezior; najsłynniejsze spośród nich Drawsko (o głębokości blisko 80 m), położone obok miejscowości Czaplinek, odznacza się bardzo zróżnicowaną linią brzegową.

  


  
    Rzeka Drawa


    Kręta rzeka, która przemierza niekiedy prawdziwie dzikie tereny, słynie z malowniczych spływów kajakowych oraz bogactwa ryb (30 gatunków). Wody Drawy na wielu odcinkach zaliczane są do I klasy czystości.

  


  
    Klif w Rewalu


    Z wyniosłego klifu (o wysokości 15 m) między Trzęsaczem a Rewalem roztacza się wspaniały widok na morze oraz ruiny kościoła w Trzęsaczu – zdjęcia urwistego brzegu, jako ilustracja procesu abrazji morskiej, znajdziemy w każdym polskim podręczniku geografii.
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    Ruiny kościoła w Trzęsaczu

  


  
    Wzgórze Zielonka


    Punkt widokowy położony na wysokości 81 m n.p.m. Z tego niezwykłego miejsca można obserwować aż cztery sąsiadujące akweny: Morze Bałtyckie, Zalew Szczeciński, jezioro Wicko Wielkie oraz deltę Świny.

  


  
    Krzywy Las


    Osobliwy pomnik przyrody jest efektem działalności człowieka, jednak do dziś właściwie nie wiadomo, w jakim celu przycinano młode drzewa, które później wyrosły w tak nietypowy sposób.
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    Krzywy Las

  


  
    Woliński Park Narodowy


    Tutejsze wspaniałe krajobrazy cechuje znaczne zróżnicowanie – od wybrzeży klifowych, po lasy, jeziora, wyspy i deltę Świny. Tereny przybrzeżne stanowią schronienie dla foki szarej i morświna.

  


  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Szlak latarni morskich


    Rozpościera się od Świnoujścia do Jarosławca i prowadzi przez siedem latarni Pomorza Zachodniego. Zwiedzający nie tylko odbierają ciekawą lekcję historii, ale również korzystają z doskonałego punktu widokowego, skąd roztacza się panorama bałtyckiego wybrzeża.

  


  
    Bazylika św. Jakuba w Szczecinie


    Historia bazyliki sięga XII w. Obecny kształt obiektu jest wynikiem odbudowy po niemal całkowitym zniszczeniu w czasie II wojny światowej. Z położonego na wieży (na wysokości 56 m) punktu widokowego można podziwiać całe miasto.

  


  
    Filharmonia im. Mieczysława Karłowicza


    Mieszcząca się w niezwykłym gmachu o futurystycznych kształtach filharmonia stanowi centrum życia muzycznego w Szczecinie. Obiekt zdobył nagrodę w licznych konkursach krajowych i zagranicznych na najciekawszy budynek.

  


  
    Kolegiata Mariacka w Stargardzie


    Monumentalna świątynia gotycka, będąca najcenniejszym zabytkiem miasta, kryje liczne zabytki kultury sakralnej.
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    Ratusz w Nowym Warpnie


    Gmach ten znajduje się na rynku zacisznego i przepięknego miasteczka. Budynek o konstrukcji ryglowej (inaczej: mur pruski) pochodzi z 1697 r.

  


  
    Wieś rybacka Chłopy


    Miejscowość została wpisana do rejestru zabytków ze względu na licznie zachowane tutaj XIX-wieczne chaty i port, w którym można nie tylko obejrzeć kutry rybackie, ale również zaopatrzyć się w ryby świeżo wyłowione z morza.

  


  MUZEA


  
    Centrum Słowian i Wikingów Jomsborg Vineta


    Skansen stanowi rekonstrukcję wczesnośredniowiecznej osady na Wolinie. W tym niezwykłym miejscu można poczuć ducha historii, posłuchać opowieści, uczestniczyć w warsztatach czy wziąć udział w corocznym Festiwalu Słowian i Wikingów.
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    Podziemne Miasto


    Sieć podziemnych korytarzy łączących schrony pod wydmami wybudowali Niemcy w 1939 r. dla ochrony bazy Kriegsmarine. Obecnie obiekt został udostępniony turystom w ramach działalności Muzeum Obrony Wybrzeża w Świnoujściu.

  


  
    Skansen Morski w Kołobrzegu


    Niezwykłe muzeum, w którym można doświadczyć warunków życia żołnierza pełniącego służbę na okręcie. Największą atrakcją są udostępnione zwiedzającym jednostki ORP „Fala” i ORP „Władysławowo”.
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    Muzeum w pałacu Młynarza w Koszalinie


    Placówka gromadzi lokalne eksponaty będące świadectwem historii Pomorza, ze szczególnym uwzględnieniem wyrobów artystycznych. Na pałacowym dziedzińcu mieści się niezwykły skansen kultury jamneńskiej, w którym prezentowane są dawne chaty rybackie, kuźnie oraz stodoły.

  


  
    Muzeum Rybołówstwa Morskiego w Świnoujściu


    Poznamy tu wszelkie narzędzia niezbędne dla rybołówstwa, m.in. przyrządy nawigacyjne, sieci, modele kutrów rybackich. Dzięki licznym zdjęciom i dokumentom zobaczymy, jak Świnoujście zmieniało się na przestrzeni lat.

  


  
    Piwnice Szczecińskiej Fabryki Wódek „Starka”


    Niezwykła atrakcja turystyczna, nie tylko dla miłośników trunku. W podziemiach można obejrzeć ogromne drewniane beczki, z których największa ma pojemność 38 tys. litrów, a nawet skosztować miejscowego produktu o 500-letniej tradycji.

  


  UZDROWISKA


  
    Świnoujście


    Z pobytem wypoczynkowym w mieście łączy się wiele korzyści, takich jak: leczniczy mikroklimat, luksusowe wyposażenie obiektów, szeroka gama zabiegów zdrowotnych, bliskość plaży oraz liczne oferty pakietów pobytowych.

  


  
    Kamień Pomorski


    W kompleksie uzdrowiskowym można poddać się wielu zabiegom zdrowotno-pielęgnacyjnym, np. z dziedziny elektrolecznictwa i hydroterapii. Funkcjonuje tu również specjalistyczny ośrodek rehabilitacyjny.

  


  
    Kołobrzeg


    W licznych sanatoriach przebywają osoby cierpiące na choroby układu oddechowego i układu krążenia; kuracjusze korzystają również z usług fizjoterapeutów. Kołobrzeg kultywuje tradycje uzdrowiskowe już od 1802 r.

  


  


  
    Połczyn-Zdrój


    Cechą szczególną tego uzdrowiska jest wykorzystywanie naturalnych zasobów solankowych i borowiny połczyńskiej do leczenia chorób układu pokarmowego oraz defektów skórnych.
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    Dąbki


    Wieś uzdrowiskowa specjalizuje się w kuracjach rodzinnych i dziecięcych. Z racji właściwości miejscowego mikroklimatu i powietrza ze znaczną zawartością jodu pobyt leczniczy zalecany jest w przypadku chorób endokrynologicznych i układu oddechowego. W zabiegach sanatoryjnych wykorzystywane są surowce naturalne, jak np. torf leczniczy.

  


  CIEKAWE MIEJSCA


  
    Wały Chrobrego w Szczecinie


    Piękny taras widokowy o długości 500 m i wysokości 15 m ciągnie się wzdłuż brzegów Odry. Doskonałe miejsce do wypoczynku, z licznymi ławkami, skąd rozpościera się wspaniały widok na przystań i bulwary.
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    Ogrody Tematyczne Hortulus w Dobrzycy


    Założone w 1992 r. ogrody pokazowe w inspirujący sposób ukazują zwiedzającym piękno przyrody. Na terenie parku mieści się 28 ogrodów tematycznych, w których możemy poznać roślinność z całego świata i odpocząć pośród niesamowitej mozaiki kwiatów, drzew i krzewów.

  


  
    Grodzisko w Lubinie i tarasy widokowe


    Odnaleziono tu pozostałości średniowiecznego grodu z X w. Dodatkową atrakcją jest wspaniały punkt obserwacyjny z widokiem na krainę 44 wysp.

  


  
    Kino Pionier 1907 w Szczecinie


    Ewenement na skalę światową − kino działające nieprzerwanie w tym samym miejscu od 1907 r. Dla gości dostępne są dwie sale: czerwona i kiniarnia. W tej drugiej film można obejrzeć przy stoliku, delektując się smakiem kawy lub winem.

  


  
    Rezerwat „Kamienne Kręgi” w Grzybnicy


    Stanowisko archeologiczne, obejmujące grobowce i kamienne kręgi należące do przedstawicieli kultury wielbarskiej, która rozwijała się na tych terenach między I−V w. n.e.
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    Sgraffito słonia w Trzebiatowie


    Niezwykła pamiątka z 1639 r., kiedy to w mieście gościła trupa cyrkowa ze słonicą Hansken. Miejscowy artysta uwiecznił to wydarzenie, malując na ścianie jednej z kamienic wizerunek zwierzęcia w towarzystwie tresera.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Sezon turystyczny w województwie zachodniopomorskim rozpoczyna się wraz z końcem roku szkolnego w ostatnim tygodniu czerwca, dobiega zaś kresu na początku września. W tym czasie nadmorskie miasta przeżywają istne oblężenie. W najbardziej popularnych miejscowościach, takich jak Międzyzdroje czy Kołobrzeg, bardzo trudno o wolny pokój w hotelu, a poszukiwanie miejsca parkingowego w centrum może okazać się prawdziwą gehenną.


  Mimo to właśnie letnie miesiące są najlepszym czasem na podróż, jeśli oczekujemy przede wszystkim wypoczynku na plaży i korzystania ze słońca, źródła witaminy D. Tylko w tym okresie możemy liczyć na przewagę pogodnych i ciepłych dni w stosunku do tych chłodniejszych. Należy jednak mieć na uwadze, że nad polskim wybrzeżem aura zmienia się często i niespodziewanie. Wyjście na plażę może zakończyć się ucieczką z powodu nagłej wichury i burzy. Warto zatem zapoznawać się na bieżąco z prognozami pogody i zgodnie z nimi układać plan dnia, nawet jednak wówczas należy liczyć się z niespodziankami.


  Podróż wiosną to natomiast świetny pomysł dla miłośników samotnych spacerów na łonie natury. Typowe rozrywki turystyczne są w tym okresie zwykle niedostępne, ale zapewne najciekawsze atrakcje przyrodnicze będziemy mieli wyłącznie dla siebie.


  Jesień kojarzy się z kolei z porą niesamowitych kolorów drzew, które przygotowują się na nadejście zimy. To również czas spokoju i ciszy, lecz podróż w listopadzie wymaga lepszego przygotowania i innego planu zwiedzania niż latem.


  Zimą Pomorze Zachodnie przeistacza się natomiast w krainę tylko dla najwytrwalszych. Gdy wieją porywiste nadmorskie wiatry, temperatura odczuwalna może być znacznie niższa niż ta na termometrze. Jednak pejzaż, jaki wówczas ujrzymy, widok lasów, łąk, bunkrów i schronów, w pełni wynagrodzi trud wyprawy. Obcowanie z zimową scenerią potrafi być doświadczeniem niezwykłym.


  Jednym zdaniem: najlepszym czasem na przyjazd na Pomorze Zachodnie jest... cały rok. Choć oczywiście wybór pory podróży zależy od indywidualnych potrzeb i przyzwyczajeń.


  Źródła informacji


  Poza niniejszym przewodnikiem wszelkich dodatkowych informacji możemy poszukiwać za pośrednictwem internetu. Najważniejsze aktualności i wydarzenia dostępne są na oficjalnej stronie województwa: http://pomorzezachodnie.travel. Każde większe miasto posiada również witrynę, gdzie znajdziemy szczegółowe informacje dotyczące regionu. Niektóre z przydatnych linków to: www.swinoujscie.pl, www.szczecin.eu, www.kolobrzeg.pl, www.pojezierzedrawskie.info. Większość obiektów noclegowych, restauracji oraz atrakcji turystycznych na bieżąco aktualizuje informacje na własnych stronach internetowych.


  Podczas pobytu warto skorzystać z bogatej oferty punktów informacji turystycznej. Znajdują się one w centrum miast, dzięki czemu łatwo do nich dotrzeć. Otrzymamy tam broszury i mapy miejsc wartych odwiedzenia, a także uzyskamy praktyczne porady na wszelkie interesujące nas tematy związane z regionem.


  Na miejscu


  Komunikacja


  Sieć komunikacji publicznej na Pomorzu Zachodnim jest dobrze rozwinięta. Praktycznie w każdym miasteczku znajduje się dworzec kolejowy i autobusowy, które obsługują rozbudowaną sieć połączeń międzymiastowych. Port Lotniczy Szczecin–Goleniów, położony w pobliżu drogi ekspresowej S6, obsługuje całoroczne krajowe połączenia z Warszawą i Krakowem, a w sezonie turystycznym również z Rzeszowem. Ze Szczecina można dolecieć również za granicę, m.in. do Oslo, Londynu, Kopenhagi, Dublina oraz Lwowa. Nadmorski charakter regionu umożliwia również połączenia promowe z pobliskimi państwami. Rejsy do Szwecji, Danii oraz Niemiec oferują porty w Kołobrzegu i Świnoujściu. Najwygodniejszym środkiem transportu pozostaje jednak własny samochód, który pozwoli dotrzeć do miejsc trudniej dostępnych. Nawet w mniejszych miejscowościach drogi są starannie utrzymane i oznakowane, a przy każdej atrakcji turystycznej znajduje się parking. Trzeba mieć na uwadze, że w nadmorskich miastach obowiązuje strefa płatnego parkowania, a w szczycie sezonu trudno napotkać wolne miejsca parkingowe. W Międzyzdrojach czy Kołobrzegu zdecydowanie lepiej jest zostawić samochód na obrzeżach, a po centrum poruszać się rowerem, który bez problemu znajdziemy w licznych wypożyczalniach.


  Noclegi i wyżywienie


  Pomorze Zachodnie jest najczęściej odwiedzanym przez turystów regionem Polski, zatem posiada świetnie rozwiniętą bazę noclegową i gastronomiczną. Nie brakuje tu pensjonatów, hoteli, apartamentów czy klimatycznych miejsc na uboczu. Należy jednak pamiętać, że w miesiącach wakacyjnych najlepiej jest rezerwować miejsca ze znacznym wyprzedzeniem. Lokalne specjały można degustować w niezliczonych tawernach, barach i restauracjach. Wystrój wielu z nich stanowi nawiązanie do morskich tradycji regionu, podobnie jak oferowane dania.


  [image: AdobeStock_92355888.JPG]


  Informacje A-Z


  Apteki


  W ciągu dnia nie ma problemu z dostępem do aptek, gdyż znajdują się one nawet w niewielkich miejscowościach. Większą trudność może sprawić znalezienie apteki całodobowej. W Szczecinie funkcjonuje ich kilka, ale w innych miastach latem popularne są dyżury nocne w ustalonych placówkach. Co tydzień dyżur pełni inna apteka, dlatego aktualnych informacji należy szukać na stronach internetowych gmin.


  Autostop


  Korzystanie z autostopu nie należy do popularnych sposobów podróżowania. Ze względu na rozwiniętą sieć komunikacyjną nie ma ono większego sensu, poza ewentualnymi walorami hobbystycznymi. Oczekiwanie na transport może jednak zająć dużo czasu.


  Banki i bankomaty


  Wypłata gotówki nie powinna nastręczyć problemów. Sieć bankomatów obejmuje nawet najmniejsze miejscowości, w ogromnej większości sklepów czy punktów usługowych można również płacić kartą.


  Ceny


  W sezonie turystycznym w najczęściej odwiedzanych miejscach – sky is the limit. Ceny noclegów oraz usług gastronomicznych osiągają w lipcu i sierpniu apogeum, by maleć w następnych miesiącach. Nie osiągają jednak pułapu wartości porównywalnych z warunkami u zachodniego sąsiada, dlatego wielu Niemców wypoczywa za polską granicą.


  Drogi i przepisy drogowe


  Na Pomorzu Zachodnim jakość nawierzchni nie budzi żadnych zastrzeżeń, podobnie oznakowanie i utrzymanie dróg. Bezpiecznie dotrzemy do celu podróży bez konieczności korzystania z nawigacji. Jedynie gdy udajemy się do gospodarstwa agroturystycznego, możemy się spodziewać dojazdu drogą szutrową, jednak ze względu na sielankowy charakter takich miejsc należy traktować odmianę jako zaletę. Przepisy drogowe nie różnią się od obowiązujących w innych regionach kraju. Jedynie Szczecin jest dość nietypowym miastem dla kierowców. Organizacja ruchu – liczne ronda o dziwnym kształcie, posiadające kilka pasów ruchu, a także rozległa sieć dróg jednokierunkowych − przypomina bardziej Paryż i wymaga odrobiny doświadczenia.


  Fotografowanie


  Można bez obaw uwieczniać wszelkie atrakcje turystyczne, zarówno te na zewnątrz jak i wewnątrz. Należy jedynie zachować ostrożność w przypadku fotografowania z bliska obiektów wojskowych, należących do policji, czy, co mniej oczywiste, terenów portowych. W większych miastach działają sklepy fotograficzne, w których można się zaopatrzyć w karty pamięci czy inny sprzęt. Fotografia i filmowanie dronem jest możliwa na ogólnych zasadach, jednak w przypadku muzeów czy parków rozrywki należy wystąpić o zgodę. Warto natomiast wyposażyć się w wodoodporny aparat lub kamerę typy GoPro, gdyż słona woda i piasek trwale uszkadzają nawet profesjonalny sprzęt.
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  Godziny otwarcia


  W chwili przygotowywania materiałów do tego wydania przewodnika na terytorium Polski obowiązywało wiele ograniczeń z powodu pandemii Covid-19. Niektóre placówki muzealne były zamknięte, wiele działało krócej. Sklepy i atrakcje turystyczne funkcjonowały w ograniczonym zakresie. Aktualne informacje na temat godzin otwarcia najlepiej sprawdzać na stronach internetowych instytucji.


  Internet


  Darmowe wi-fi jest dostępne w większości miejsc turystycznych (np. na promenadzie w Świnoujściu). Hotele, hostele, gospodarstwa agroturystyczne również oferują dostęp do internetu, chociaż w przypadku tych ostatnich jakość połączenia bywa niekiedy słaba. Umożliwi wprawdzie wysłanie e-maila czy przeglądanie poczty, lecz osoby planujące połączenie pracy z wypoczynkiem powinny wybrać pobyt w ośrodkach miejskich.


  Język


  W kilku miejscach w pasie przygranicznym na Pomorzu Zachodnim język niemiecki można usłyszeć częściej niż polski. Niektóre sklepy prowadzące działalność przy granicy obsługują głównie klientów z Niemiec i nawet nie fatygują się z wywieszaniem polskich napisów. Należą one jednak do mniejszości i wciąż w zachodniopomorskim można bez problemu porozumieć się po polsku...


  Napiwki


  Są mile widziane w restauracjach, w których kelnerzy obsługują stoliki indywidualnie. Wysokość gratyfikacji wynosi zazwyczaj 10% wartości zamówienia.


  Opieka medyczna


  Szpitale specjalistyczne na Pomorzu Zachodnim znajdują się głównie w Szczecinie i Kołobrzegu. Doraźną pomoc medyczną można uzyskać w każdej przychodni.


  Palenie


  Oprócz oczywistych miejsc, w których obowiązuje zakaz palenia, należy wymienić również inne: plaże, deptaki, place zabaw i pokłady promów. Warto zamiast tytoniu wdychać pełne jodu morskie powietrze i nie zanieczyszczać go innym wypoczywającym.


  Paliwo


  Stację benzynową z pełnym pakietem paliw można znaleźć w każdej miejscowości oraz co ok. 30 km na drogach międzymiastowych. Wiele z nich oferuje możliwość odpoczynku od trudów jazdy, a niektóre, jak np. stacja paliw w Chojnicach (53.681486, 17.537767), jest atrakcją godną polecenia dla dzieci.


  Turyści niepełnosprawni


  Infrastruktura dla osób niepełnosprawnych jest najlepiej rozwinięta w miastach i miejscach związanych z masową turystyką. Nie ma tu problemu z podjazdami, rampami, łagodnymi zjazdami, np. na plażę. Trudności można napotkać w małych miejscowościach, gdzie takie udogodnienia nie zawsze są dostępne. Miasto Szczecin przygotowało specjalne wydanie przewodnika miejskiego dla osób niepełnosprawnych. Nie jest on co prawda aktualizowany, ale zważywszy na dynamikę rozwoju regionu, dzisiaj sytuacja może być tylko lepsza. Przewodnik dostępny jest pod linkiem: https://docplayer.pl/6126180-Miejski-szlak-turystyczny-ryszard-kotla-szczecin-przewodnik-dla-osob-niepelnosprawnych.html.


  Wypożyczalnie samochodów


  Funkcjonują w większości miast Pomorza Zachodniego. W Szczecinie działają firmy Platinum Rent, Avis, AutoMaks, CarForYou, CarNet, czy 99Rent. Oferują one pełną gamę typów samochodów.


  Zagrożenia


  Latem w popularnych pod względem turystycznym miejscowościach zdarzają się drobne kradzieże. Na plaży należy zachować ostrożność i nie pozostawiać cennych rzeczy bez opieki. Główna atrakcja Pomorza jest jednocześnie największym zagrożeniem – Morze Bałtyckie. Nierównomiernie ukształtowane dno obfituje w zdradliwe miejsca. Konieczne jest przede wszystkim pilnowanie dzieci, a także przestrzeganie wszystkich zaleceń na kąpieliskach. Nie należy zbliżać się do falochronów zbudowanych z drewnianych pali wbitych w dno. Często w takich miejscach woda nawet przy brzegu jest bardzo głęboka; pale są również porośnięte muszlami, które, gdy spróbujemy ich dotknąć, mogą pokaleczyć.


  Zakupy


  W Szczecinie, Świnoujściu, Kołobrzegu i innych większych miastach niemal na każdym rogu znajdziemy najpopularniejsze markety. Gościom gospodarstw agroturystycznych sklep raczej nie będzie potrzebny ze względu na doskonałą kuchnię serwowaną przez gospodarzy. W przeciwnym wypadku można się z powodzeniem zaopatrzyć w lokalnym sklepie spożywczym.
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  Słownik terminów podstawowych dla Pomorza Zachodniego
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  Z Pomorzem Zachodnim, z racji specyfiki przyrodniczej i historycznej tego regionu, wiąże się wiele pojęć i określeń nieznanych szerzej. Znajdują one natomiast odzwierciedlenie w tablicach informacyjnych, broszurach czy opowieściach przewodników. Zapoznanie się z przygotowanym poniżej słownikiem pojęć ułatwi zrozumienie wyjątkowego charakteru regionu i będzie podstawą do dalszego zgłębiania wiedzy o nim.


  A


  abrazja morska — proces erozji podłoża skalnego w wyniku działania prądów i fal morskich, co skutkuje zniszczeniem i cofaniem się brzegu, a także powstaniem klifu. W Polsce jako najbardziej znany przykład abrazji wskazuje się klif z ruinami kościoła w Trzęsaczu.


  agrilloterapia — metoda leczenia wykorzystująca bakteriobójcze właściwości glinki zielonej, stosowana przede wszystkim w zabiegach dermatologicznych i kosmetycznych. W Polsce najcenniejsze złoża glinki znajdują się w Gąskach k. Koszalina.


  B


  benzyna syntetyczna — paliwo uzyskane na skutek upłynniania węgla, wykorzystywane w niemieckim przemyśle wojennym w latach 40. Kompleks fabryk benzyny syntetycznej znajduje się w Policach k. Szczecina.


  betonowiec — okręt posiadający kadłub zbudowany z betonu wzmocnionego prętami żelaza. Jeden z takich statków z czasów III Rzeszy spoczywa na dnie jeziora Dąbie niedaleko Szczecina (jednak kadłub jednostki wystaje kilka metrów nad powierzchnię wody, co czyni ten obiekt atrakcją turystyczną).


  bindaż — aleja spacerowa w parku, zaprojektowana w taki sposób, aby rosnące po obu stronach gałęzie drzew i krzewów oplatały metalowy stelaż, tworząc swego rodzaju sklepienie. Na Pomorzu bindaż możemy podziwiać w Kołobrzegu.


  bursztyn — jest to skamieniała żywica drzew iglastych, która tworzyła się po wycieku z pnia przed milionami lat. Bursztynowe królestwo można podziwiać w muzeum w Jarosławcu.


  D


  delta wsteczna — delta tworząca się w kierunku przeciwnym do spływu wody rzecznej, na skutek przewagi innego akwenu i licznych cofek wywoływanych przez silny wiatr. W Polsce przykładem takiego ukształtowania terenu jest delta Świny.


  Dora — największe działo w historii (kaliber 80 cm), wybudowane przez Niemców w 1942 r. Pozostałości stanowiska tej armaty, znane jako „amfiteatr śmierci”, znajdują się w pobliżu Darłówka.


  F


  falochron — konstrukcja kamienna lub betonowa mająca za zadanie rozbijanie fal morskich, zanim dotrą one do brzegu, w celu zabezpieczenia infrastruktury portowej nadbrzeża. Do największych na polskim wybrzeżu należy falochron wschodni u wejścia do portu w Świnoujściu. Funkcję falochronu pełni również rząd wbitychw dno morskie drewnianych pali – częsty widok na plażach. Należy jednak pamiętać, że dno w ich pobliżu jest zdradliwe, występują bardzo niebezpieczne uskoki, nawet przy samym brzegu.


  G


  Gryfici — ród książąt pomorskich pochodzenia słowiańskiego, którzy władali tymi ziemiami przez pół tysiąca lat.


  gwiazdobloki — konstrukcje betonowe o masie ok. 5 ton, służące do umacniania brzegów obiektów hydrotechnicznych, jak np. falochrony. Charakterystyczny kształt obiektów ma na celu powstrzymanie impetu fal poprzez wymuszanie przepływu wody wokół nich. Liczne i ustawione blisko siebie stanowią porowatą barierę pochłaniającą energię morskiego żywiołu.


  H


  Hansken — imię słonicy cyrkowej żyjącej w XVII w., która w 1639 r. przybyła z pokazem do Trzebiatowa i została uwieczniona techniką sgraffito na jednej z kamienic miasta.


  Hanza — powstały w XIII w. związek miast i kupców, utworzony dla ochrony wzajemnych interesów handlowych na szlakach bałtyckich. Największy zasięg i znaczenie organizacja ta miała w XV stuleciu.


  I


  inkluzja — skamieniałe organizmy żywe „uwięzione” w bursztynie. Liczą wiele milionów lat, dlatego są cennym znaleziskiem paleontologicznym.


  J


  joannici — inaczej zakon joannitów lub Zakon Kawalerów Maltańskich, został założony w 1070 r. w Jerozolimie. Ślady ich obecności zachowały się na zamku Drahim w Starym Drawsku.


  Junak — słynny polski motocykl, którego produkcję rozpoczęła Szczecińska Fabryka Motocykli w 1956 r. Pomimo licznych wad konstrukcyjnych Junak trwale zapisał się w dziejach polskiej motoryzacji.


  K


  kryptodepresja — zagłębienie dna zbiornika wodnego położone poniżej poziomu morza. W Polsce największą kryptodepresję tworzy jezioro Miedwie w pobliżu Stargardu (30 m); z kolei dno Jeziora Turkusowego znajduje się na poziomie 18,5 m p.p.m.


  kultura jamneńska — tajemnicza kultura słowiańska, istniejąca od XIII w. na terenach wokół dzisiejszego jeziora Jamno. Ze względu na położenie pomiędzy morzem i bagnami społeczność ta była przez większość roku odcięta od świata, wytworzyła więc unikatowe obrzędy, stroje i obyczaje. Kres rozwoju tej kultury przypada na rok 1945, kiedy to mieszkańców wypędzono i przesiedlono do Niemiec. Warto odwiedzić Skansen Kultury Jamneńskiej w Koszalinie, gdzie podjęto próbę odtworzenia XIX-wiecznej osady.


  kultura łużycka — archeologiczna kultura z epoki brązu i wczesnej epoki żelaza (XVI–V w. p.n.e.). Najsłynniejszym obiektem archeologicznym kultury łużyckiej jest osada obronna w Biskupinie, a na Pomorzu Zachodnim jej ślady odkryto m.in. w okolicach Trzcińska-Zdroju.


  L


  laterna — położone najwyżej pomieszczenie w latarni morskiej, osłonięte z zewnątrz szkłem, w którym znajduje się serce latarni, czyli źródło światła.


  M


  megalit — najczęściej ogromny, tylko częściowo obrobiony kamień, który służył do budowy neolitycznych konstrukcji o znaczeniu prawdopodobnie sakralnym. Budowle takie występują na Pomorzu m.in. we wsi Borkowo, w której znajduje się cmentarzysko megalityczne z 5 tysiąclecia p.n.e. Znane są również megality z Łupawy oraz największe skupisko takich obiektów w Polsce – kamienne kręgi w Węsiorach w gminie Sulęczyno.


  mierzeja — półwysep, lub inaczej kosa, który w całości lub w znacznej części przecina akwen wodny na dwie części.


  morena — wzgórze lub innego rodzaju wzniesienie, utworzone przez akumulacyjny charakter przesuwającego się lądolodu, który nanosił materiał skalny w określone miejsce. Efekty działania lądolodu można obserwować na szlaku „Wzniesień Moreny Czołowej”.


  mur pruski — sposób konstrukcji budynku z wyko- rzystaniem ściany szkieletowej, polegający na oddzieleniu elementów nośnych od wypełnienia. Inaczej zwany jest konstrukcją ryglową. Godnym uwagi zabytkiem tego typu jest ratusz w Nowym Warpnie z 1697 r.


  O


  Otton z Bambergu — biskup, znany w Polsce dzięki pierwszym misjom chrystianizacyjnym na Pomorzu Zachodnim, które odbywał na zaproszenie Bolesława Krzywoustego w latach 1124 i 1128. Z racji gruntownej znajomości języka polskiego był również wykładowcą szkoły katedralnej.


  P


  pilker — przynęta wędkarska o dużej wadze, wykorzystywana do połowu na morskich głębinach. Technika łowienia polega na podrywaniu przynęty od dna. Na Pomorzu Zachodnim działają liczne firmy organizujące wędkarskie rejsy morskie, podczas których pilker pełni funkcję podstawowego wyposażenia.


  S


  starka — tradycyjna wódka żytnia wytwarzana w Szczecinie od lat 40. XX w. Proces produkcji trunku oraz jego smak można poznać w piwnicach Szczecińskiej Wytwórni Wódek „Starka.


  stawa — znak nawigacyjny o konstrukcji stałej, umieszczony najczęściej przy wejściu do portu. W Polsce najsłynniejsza stawa mieści się w Świnoujściu — Stawa Młyny.


  szachulec — konstrukcja ściany szkieletowej budynku, która w odróżnieniu od wspomnianego wyżej muru pruskiego wypełniona jest gliną, nie zaś cegłą. Jest to charakterystyczny sposób budowy wielu chat na Pomorzu Zachodnim. Najwięcej z nich zachowało się w rybackiej wiosce Chłopy.


  szlak solny — jeden z tematycznych szlaków województwa zachodniopomorskiego, oznakowany kolorem czerwonym. Wiedzie przez miasta, których historia ściśle wiąże się z wydobyciem soli i handlem tym produktem, takie jak: Kołobrzeg, Białogard, Tychowo, Połczyn-Zdrój, Czaplinek.


  T


  ting — zgromadzenie lub miejsce zebrań przedstawicieli plemion germańskich, zwoływane w celu podejmowania decyzji oraz wykonywania funkcji sądowniczych. Rezerwat „Kamienne Kręgi” w Lesie Grzybnickim obejmuje cmentarzysko oraz wspomniane tingi, nakreślone na planie koła o średnicy do 38 m.


  troć — ryba wędrowna o długości ciała do 100 cm (rekord Polski wynosi nawet 105 cm). Z licznej populacji tej ryby słynie rzeka Parsęta.


  Trygław — bóstwo o trzech głowach czczone przez dawne ludy pogańskie na Pomorzu. W 1967 r. na Wolinie powstał pomnik Trygława, w 1000. rocznicę podboju wyspy przez Mieszka I.


  turbot — zwany też skarpem to ryba morska przypominająca wyglądem flądrę, szczególnie ceniona ze względu na smaczne mięso. Można ją nabyć bezpośrednio od rybaków w wielu miejscowościach na Pomorzu. Najbardziej znanym miejscem handlu tymi rybami jest przystań we wsi Chłopy.


  V


  V3 — działo wielopociskowe o zasięgu do 160 km było nowatorską, lecz nieudaną inwestycją militarną hitlerowskich Niemiec. Pozostałości po stanowiskach tej eksperymentalnej broni można obejrzeć w muzeum Bunkier V3 w Zalesiu na Wolinie.


  W


  Wał Pomorski — system schronów i bunkrów wyposa-żonych w działa i karabiny maszynowe, zbudowany przez III Rzeszę w celu ochrony wschodniej granicy państwa. Historię działań zbrojnych na tym obszarze można poznać w Muzeum Walk o Wał Pomorski w Mirosławcu oraz w Skansenie bojowym 1 Armii Wojska Polskiego w Zdbicach.


  Warcisław — staropolskie imię, przybrane przez pierwszego władcę Pomorza z dynastii Gryfitów. Warcisław I, pokonany w 1121 r. przez Bolesława Krzywoustego, stał się lennikiem Polski.
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  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Województwo zachodniopomorskie graniczy od zachodu z dwoma krajami związkowymi Niemiec: Meklemburgią–Pomorzem Przednim i Brandenburgią. Jego północna granica, od Świnoujścia do wioski Wicko Morskie, biegnie wybrzeżem Bałtyku, natomiast wschodnia część sąsiaduje z województwem pomorskim. Od południa region styka się z województwami lubuskim i wielkopolskim.


  Charakterystyka geograficzna


  Pomorze Zachodnie jest niezwykle zróżnicowanym geograficznie regionem, obejmującym wybrzeże klifowe, liczne wyspy, jeziora polodowcowe, kręte rzeki, puszcze, bagna i torfowiska. Dla miłośników przyrody to istny raj, a różnorodne szlaki pozwalają lepiej poznawać faunę, florę oraz geologiczną historię tej ziemi. Na terenie województwa funkcjonują aż trzy parki narodowe: Woliński, Drawski i częściowo Ujścia Warty. Utworzono tu również siedem parków krajobrazowych oraz 125 rezerwatów przyrody. 5% obszaru województwa stanowią wody powierzchniowe, znajdujące się głównie na Pojezierzach Drawskim i Myśliborskim. Jezioro Dąbie należy do największych akwenów tego typu w Polsce, zajmując 4. miejsce pod względem powierzchni. Z kolei Drawsko to 2. najgłębsze jezioro w kraju (blisko 80 m). Z akwenami śródlądowymi na tym terenie wiąże się ciekawe zjawisko kryptodepresji, kiedy to dno jeziora znajduje się poniżej poziomu morza. Rzeźba terenu, ukształtowana przede wszystkim przez wędrujący lądolód 12 tys. lat temu, stanowi dzisiaj jedną z głównych atrakcji regionu. Turyści mają więc tutaj liczne możliwości aktywnego wypoczynku.


  Pomorze Zachodnie można by wskazać jako książkowy przykład występowania klimatu morskiego, cechującego się m.in. częstymi opadami, umiarkowanymi amplitudami rocznych temperatur powietrza oraz wiatrami o zmiennych kierunkach w zależności od pory roku. Zazwyczaj zimy są tu łagodniejsze niż w pozostałej części kraju, lata natomiast chłodniejsze. Trzeba jednak zaznaczyć, że zjawiska klimatyczne mogą odbiegać od standardu w zależności od ukształtowania terenu. Chłodne masy powietrza znad Bałtyku powodują obniżenie temperatury na wybrzeżu, jednak już kilkadziesiąt kilometrów w głębi lądu mogą panować zupełnie inne warunki pogodowe.


  Przyroda


  W regionie tereny o znacznej powierzchni zostały objęte ochroną poprzez ustanowienie parków narodowych, krajobrazowych oraz rezerwatów przyrody, co gwarantuje doskonałe warunki rozwoju fauny i flory. Liczba obserwowanych tu gatunków roślin i zwierząt jest naprawdę imponująca. Pełnię tego bogactwa zapewne docenią naukowcy (przede wszystkich biolodzy, ornitolodzy czy geolodzy), jednak zwykłym turystom pomogą z pewnością liczne tablice informacyjne ustawione na szlakach. Woliński Park Narodowy, obejmujący wybrzeże Bałtyku wraz z sąsiednimi wodami, znaczną część wyspy Wolin oraz wsteczną deltę Świny, może się pochwalić występowaniem 1500 gatunków roślin, wśród których bytują tysiące ptaków. Do najchętniej fotografowanych należy bielik. Na wybrzeżu morskim warto cierpliwie wypatrywać morświnów i fok. Drawieński Park Narodowy obfituje w ryby, a ze świata roślin najcenniejszymi gatunkami są storczyki i rosiczki. Szczeciński Park Krajobrazowy „Puszcza Bukowa” to siedlisko ponad 300 gatunków grzybów, które upodobały sobie porośnięte lasami wzgórza morenowe. Wśród torfowisk i gęstych lasów schronienie znajdują jelenie, dziki, borsuki i lisy. Karsiborska Kępa stanowi ostoję jednego z najbardziej zagrożonych gatunków ptaków – wodniczki.


  Iński Park Krajobrazowy może się za to poszczycić największą w kraju populacją żurawi, które żyją tu obok wielu bielików, bocianów czarnych czy kani. Rozmaite formy ukształtowania terenu oraz polityka ochrony środowiska przyczyniają się do corocznego wzrostu liczebności gatunków chronionych, na czym zyskują nie tylko zwierzęta, ale również turyści licznie przemierzający szlaki piesze i rowerowe.


  
    CIEKAWOSTKA. Bielik kontra orzeł


    Jaki ptak widnieje na polskim godle? Na to pytanie większość Polaków zna odpowiedź. Najprawdopodobniej błędną...


    W IX w. Lech, Czech i Rus przybyli na tereny dzisiejszej Polski w poszukiwaniu miejsca, gdzie mogliby się osiedlić. Przedzierając się przez gęste lasy, ujrzeli nagle niezamieszkaną dolinę usianą wieloma jeziorami. Pośród nich stał potężny, samotny dąb, a w jego koronie gniazdo uwił sobie ptak. Jego rozłożyste skrzydła skąpane w promieniach zachodzącego słońca wywoływały wrażenie potęgi i piękna zarazem. „Tego orła białego przyjmuję za godło ludu swego, a wokół dębu zbuduję gród swój i od orlego gniazda Gnieznem go nazwę” – powiedział Lech, który w tym momencie znalazł cel swej podróży. Tak głosi legenda o założeniu pierwszej stolicy nowego państwa. Czy jednak orzeł biały z narodowego herbu rzeczywiście jest orłem? Orzeł przedni ma ciemnobrązową barwę ciała przez całe życie, natomiast szata osiągającego wiek nawet 50 lat bielika przyjmuje z wiekiem w górnej części korpusu jasnoszary, niemalże biały odcień. Inną istotną różnicą jest upierzenie nóg. U orła pióra występują aż do nasady szponów, u bielika natomiast nogi są łyse. Jeśli ptak na godle Polski został odwzorowany wystarczająco szczegółowo, to nasuwa się wniosek, że jest nim właśnie bielik, nie zaś orzeł. Bielik, który należy do rodziny jastrzębiowatych!


    Populacja bielika przeżywa obecnie renesans. Dawniej ptaki te były tępione przez okoliczną ludność, która uważała, że ci wielcy kilkukilogramowi drapieżcy zagrażają populacji ryb. Dzisiaj bielik stanowi symbol narodowy i to właśnie Polska może pochwalić się mnogością osiadłych osobników (obecnie ok. 700 par). Gatunek tworzy monogamiczne związki z wyraźnym podziałem obowiązków odnośnie potomstwa. Przynoszeniem jedzenia zajmuje się samiec, samica natomiast bierze na siebie zadanie ochrony młodych w gnieździe. Podstawowym pokarmem tego drapieżcy są ryby i ptaki wodne, lecz dzięki swoim rozmiarom potrafi z powodzeniem polować na zające, a nawet sarny. 
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