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  Wydanie I
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      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Niezbędnik turysty

  (zawsze pod ręką)


  Godło Sri Lanki
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  Flaga Sri Lanki
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  Strefa czasowa


  Sri Lanka leży w strefie czasowej UTC +5.30


  Czas na Cejlonie w stosunku do czasu w Polsce:


  +3 godz. i 30 min (latem),


  + 4 godz. i 30 min (zimą)


  Numery kierunkowe


  Do Polski: [image: ] +48


  Do Sri Lanki: [image: ] +94


  Telefon alarmowy: [image: ] 119


  Placówki dyplomatyczne


  Ambasada Demokratyczno-Socjalistycznej Republiki Sri Lanki w Warszawie,

  ul. Niedźwiedzia 2c, 02-737 Warszawa; [image: ] 22 8538896–97; [image: ] http://www.srilankaembassy.com.pl


  Na Sri Lance nie ma polskiej ambasady, państwo podlega kompetencji terytorialnej Ambasady RD w New Dehli. W Kolombo rezyduje honorowy konsul generalny RP:


  Ambasada RP w New Delhi (Indie), New Delhi, 50-M Shantipath, Chanakyapuri, 110 021; [image: ] +91 11 41496901, tel. dyżurny: +91 9910 999 477; [image: ] http://www.newdelhi.msz.gov.pl


  Honorowy Konsul Generalny RP w Kolombo (Sri Lanka), Desamanya Kandiach Ken Balendra (język konsula angielski, syngaleski); Kolombo, Phoenix Ventures Ltd., 2nd Floor, 409 Galle Road, Kolombo 3; [image: ] +94 11 2565612; [image: ] CherylD@brandix.com


  Klimat


  • środkowa i północna część kraju: klimat zwrotnikowy monsunowy


  • pozostały obszar: klimat równikowy monsunowy

  wilgotny


  • średnia temperatura: 26–30°C, w górach 15–20°C


  • średnia roczna suma opadów:


  od 1000 mm na północnym wschodzie (maksimum zimą)


  do 2000–3000 mm na południowym zachodzie


  i 5000 mm w górach (opady związane z monsunem letnim)


  Turystyczny savoir-vivre


  • Przed wejściem do czyjegoś domu należy zdjąć buty. Przed wejściem do świątyni buddyjskiej – również.


  • Przychodząc do kogoś z powtórną wizytą, trzeba przynieść drobny prezent.


  • Nie wolno robić sobie zdjęć na tle posągów Buddy.


  • Fotografując się z mnichami buddyjskimi, nie należy ich dotykać.


  • Nie należy poganiać Lankijczyków, jedynym rezultatem będzie konflikt.


  Przepisy drogowe


  • Kierowcy powinni posiadać międzynarodowe prawo jazdy.


  • Do prowadzenia samochodu potrzebne jest uzyskanie dodatkowego pozwolenia, np. w AA w Kolombo.


  • Na Sri Lance obowiązuje ruch lewostronny z zasadą prawej ręki.


  • W miastach obowiązuje ograniczenie prędkości do 40 km/godz., poza miastem do 70 km/godz., na autostradach do 100 km/godz.


  • Kierowca i pasażer siedzący z przodu muszą mieć zapięte pasy bezpieczeństwa.


  Przepisy prawne


  • Przemyt i posiadanie narkotyków podlegają wysokim karom (do kary śmierci włącznie).


  • Za nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i spożywania alkoholu w niektórych miejscach publicznych grozi grzywna.


  • Nie ma obowiązku meldunkowego.


  Inne przydatne informacje


  • W większych miastach i ośrodkach turystycznych istnieją specjalne posterunki policji wyspecjalizowane w udzielaniu pomocy turystom.


  • Generalnie opalanie topless lub bez kostiumu kąpielowego jest zabronione.


  • Na wszystkich towarach na wyspie są wydrukowane ceny – MRP (maximum retail price, czyli maksymalna cena detaliczna).


  • Średnia prędkość podróżowania po kraju nie przekracza 40 km/godz.


  Języki


  syngaleski, tamilski, angielski
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          dzień dobry

        

        	
          heloł / ajubołan / subeudesanak
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          Czy mówisz po angielsku?

        

        	
          Ojate inglizi katagaranne pulułande?
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          Nie rozumiem
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          Eneku teriade

        
      


      
        	
          Mam na imię…
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          Enda nejm…

        
      


      
        	
          Ile to kosztuje?

        

        	
          Meka kiede?

        

        	
          Idu ewalowe?

        
      

    
  


  Zagrożenia


  • Należy ściśle przestrzegać zakazu wchodzenia na tereny oznakowane jako zaminowane – wciąż trwa rozminowywanie.


  • Podczas kąpieli w oceanie nie wolno lekceważyć fal i prądów morskich – mogą pochłonąć nawet najlepszego pływaka.


  • Należy bezwzględnie unikać bezpośredniej ekspozycji na słońce. Promieniowanie ultrafioletowe na wyspie jest bardzo silne.


  • Makaki są nieprzewidywalne i mogą zaatakować człowieka, trzeba zachować ostrożność w kontaktach z nimi.


  Jeśli lubisz dziką przyrodę, koniecznie odwiedź:


  • Park Narodowy Bundala – najlepsze na Sri Lance miejsce do obserwowania ptaków (zobacz)


  • Park Narodowy Ruhunu, w którym można obserwować lamparty (zobacz)


  • Park Narodowy Równin Hortona – jeden z niewielu na świecie parków narodowych z lasem mglistym (zobacz)


  • Park Narodowy Sinharaja, gdzie można zanurzyć się w wiecznie zielonym lesie deszczowym (zobacz)


  • Park Narodowy Udawalawe – raj dla ornitologów i dla miłośników słoni (zobacz)


  Jeśli lubisz aktywny wypoczynek, koniecznie wybierz się:


  • obserwować delfiny, wieloryby i żółwie morskie koło Kalpitii (zobacz) lub Mirisssy (zobacz)


  • w pełen wrażeń rejs po Madu Ganga (zobacz)


  • surfować po Arugam Bay (zobacz)


  • nurkować przy Pigeon Island – morskim rezerwacie przyrody z piękną rafą koralową (zobacz)


  Jeśli lubisz malownicze widoki, koniecznie zobacz:


  • rybaków na żerdziach koło Koggali (zobacz) i Weligamy (zobacz)


  • widoki z Małego Szczytu Adama (zobacz)


  • region Nuwara Elija – oszałamiająco zieloną krainę plantacji herbaty i wodospadów (zobacz)


  • krajobrazy Parku Narodowego Minnerija – jednego z najpiękniejszych parków narodowych świata (zobacz)


  Jeśli lubisz niezwykłą architekturę, koniecznie zobacz:


  • Nelum Pokuna Mahinda Rajapakse Theatre w Kolombo – centrum kulturalne w kształcie kwiatu lotosu (zobacz)


  • Maha Devale w Katagaramie – najważniejszą hinduistyczną świątynię na wyspie (zobacz)


  • ruiny starożytnej stolicy Anuradhapury (zobacz)


  • pozostałości wspaniałego średniowiecznego miasta Polonnaruwa (zobacz)


  • Sigiriję – ruiny luksusowego pałacu-fortecy z V w. (zobacz)


  Jeśli lubisz nietypowe atrakcje, koniecznie odwiedź:


  • największy na wyspie bazar w dzielnicy Pettah w Kolombo (zobacz)


  • wylęgarnie żółwi morskich koło Kosgody (zobacz)


  • sierociniec słoni Pinnawala (zobacz)


  • Habaranę, gdzie można wyruszyć na safari na grzbiecie słonia lub przejażdżkę wozem drabiniastym zaprzężonym w woły (zobacz)


  • północ Sri Lanki, gdzie do dziś widać ślady wojny domowej (zobacz)


  Jeśli lubisz błogie lenistwo i clubbing, koniecznie odwiedź:


  • Galle Face Green w Kolombo – największy plac w mieście, na którym odbywają się różnego rodzaju imprezy (zobacz)


  • Mount Lavinię – kurort z piękną plażą i licznymi klubami (zobacz)


  • Unawatunę – miejscowość z piękną piaszczystą plażą i ożywionym życiem nocnym (zobacz)


  Zobacz koniecznie



  1. Kolombo


  Największe miasto Sri Lanki, a zarazem jej administracyjna stolica, to dobry punkt wypadowy do zwiedzania kraju. Można tu zobaczyć egzotyczne świątynie różnych wyznań, zwiedzić lankijskie Muzeum Narodowe i zrobić zakupy na największym bazarze wyspy. Zobacz więcej.


  [image: 004]



  © Melodia plus photos / Shutterstock.com



  Statuy Buddy w świątyni Gangaramaya w Kolombo


  2. Park Narodowy Wilpattu


  W tym największym na wyspie parku narodowym żyje jedna z najliczniejszych na Sri Lance populacji lampartów. Nie brak tu również innych dzikich zwierząt, takich jak wargacze, bawoły, jelenie czy krokodyle. Zobacz więcej.
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  Lampart



  3. Galle


  Miasto ma wiele ciekawych zabytków z czasów kolonialnych, m.in. wpisany na listę UNESCO holenderski fort z XVII w., jednak największym atutem Galle jest jego niepowtarzalna atmosfera. Na uliczkach mieszkańcy grają w tricke, leniwie przechadzają się spacerowicze, a smakosze korzystają z bogatej oferty kulinarnej. Zobacz więcej.
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  Zabudowa fortu w Galle



  4. Plaże zachodniego wybrzeża


  Wspaniałe plaże to jedna z największych atrakcji Sri Lanki. Zarówno te dziewicze, jak i te otoczone wianuszkiem hoteli – często o ciekawej architekturze – przez cały rok służą jako miejsce odpoczynku i zabawy. Na plaży w Mount Lavinii, najpopularniejszej na wyspie, można m.in. zagrać w siatkówkę, a w przybrzeżnych wodach – wykąpać się lub ponurkować. Zobacz więcej.
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  © Anton Gvozdikov / Shutterstock.com



  Tropikalna plaża



  5. Park Narodowy Bundala


  Obszar objęty ochroną jako rezerwat biosfery UNESCO to istny ptasi raj. Można tu zobaczyć prawie 200 gatunków ptaków – w tym wędrownych – takich jak flamingi, kormorany indyjskie, warzęchy zwyczajne, marabuty jawajskie czy bociany czarne. W granicach parku żyją również słonie indyjskie, lamparty, dzikie świnie, krokodyle, żółwie i wiele innych ciekawych zwierząt. Zobacz wiecej.
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  Żołna wschodnia – jeden z mieszkańców parku Bundala



  6. Ella


  Dolina Ella to jedno z najbardziej malowniczych miejsc na wyspie. Z miasta Ella można wyruszyć na liczne trasy trekingowe, np. na Mały Szczyt Adama, skąd roztacza się wspaniały widok na dolinę i wodospady Rawana. Zobacz więcej.
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  Hotelik w dolinie Ella



  7. Nuwara Elija


  Region urzeka najpiękniejszymi krajobrazami na wyspie. Zobaczymy w nim wysokie, majestatyczne góry porośnięte wiecznie zieloną roślinnością, plantacje herbaty, wodospady i warzywne ogrody tarasowe. Przez Nuwara Eliję wiodą najpiękniejsze trasy kolejowe świata, są tu też nieograniczone możliwości trekingu, a aktywnemu wypoczynkowi sprzyja przyjemnie chłodny klimat. Zobacz więcej.
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  Herbaciane pola w regionie Nuwara Elija



  8. Park Narodowy Sinharaja


  To ostatnia połać pierwotnego wilgotnego lasu równikowego na Sri Lance. Występuje tu kilkaset endemicznych gatunków drzew i pnączy, niezwykle bogaty jest też świat zwierząt – na terenie parku żyje ponad połowa gatunków występujących na Sri Lance ssaków i motyli. Wpisany na listę UNESCO park odwiedzany jest jednak przede wszystkim ze względu na niesamowite widoki. Zobacz więcej.
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  Dziewczyna zbierająca chrust w parku Sinharaja



  9. Park Narodowy Równin Hortona


  Równiny Hortona to wymarzone miejsce na piesze wędrówki. Na rozległym płaskowyżu można zobaczyć majestatyczne wodospady, liczne strumienie i rzeki, a także las mglisty i sawanny. Turystę zachwyca wspaniała roślinność i świat zwierząt. W 2010 r. Park Narodowy Równin Hortona został wpisany na listę UNESCO. Zobacz więcej.
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  Wodospad na Równinach Hortona



  10. Anuradhapura


  W dawnej stolicy wyspy zachowały się niezwykłe budowle sprzed stuleci: świątynie, dagoby, pałace. Także w Anuradhapurze rośnie najstarsze historycznie udokumentowane drzewo świata – ponoć wyrosło ze szczepki z drzewa, pod którym doznał oświecenia Budda. Zobacz wiecej.
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  Dagoba Tuparama w Anuradhapurze



  11. Złota Świątynia w Dambulli


  Buddyjska Złota Świątynia – pamiętająca I w. p.n.e. – składa się z pięciu sanktuariów i stanowi największy i najlepiej zachowany zespół świątyń skalnych na Sri Lance. Najcenniejsze w kompleksie są malowidła ścienne zajmujące powierzchnię 2100 m2 oraz liczne posągi. Zobacz więcej.
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  Nowoczesny kompleks przed Złotą Świątynią w Dambulli



  12. Kandy


  W kulturalnej stolicy Sri Lanki znajduje się Świątynia Zęba Buddy – najważniejsze miejsce dla lankijskich (i nie tylko) buddystów. Przybyszy zachwyca wspaniała architektura miasta, zwłaszcza rezydencje bogatych Lankijczyków, rezerwat przyrody Udawatta Kele Sanctuary oraz Królewskie Ogrody Botaniczne założone już w XIV w. Zobacz więcej.
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  Świątynia Zęba Buddy w Kandy


  13. Park Narodowy Minnerija


  To tutaj można zobaczyć największe na świecie stada żyjących na wolności słoni indyjskich. Atutem parku są również niezwykle malownicze krajobrazy: wspaniałe lasy bambusowe, rozległe żółto-zielone sawanny, błękitne jeziora otoczone dżunglą. Minnerija w 2014 r. znalazła się na liście najpiękniejszych parków narodowych świata stworzonej przez amerykańską telewizję CNN. Zobacz więcej.
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  Park Narodowy Minnerija



  14. Sierociniec słoni Pinnawala


  Sierociniec słoni to miejsce, gdzie szansę na przeżycie dostają zwierzęta, które zginęłyby bez ludzkiej pomocy. Na odwiedzających czeka wiele atrakcji, m.in. karmienie słoniątek mlekiem, a ciężarnych słonic owocami podawanymi wprost do pyska czy też obserwowanie kąpieli stada słoni w rzece. Zobacz więcej.
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  Słonie w Pinnawali



  15. Polonnaruwa


  Miasto, będące stolicą wyspy w okresie jej największej świetności, do dziś zachwyca mnóstwem świątyń buddyjskich i najpiękniejszymi na Sri Lance skalnymi posągami Buddy. Pośród bujnej roślinności powstał też największy rezerwuar wody na wyspie. Zobacz więcej.
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  Świątynia Watadage w Polonnaruwie



  16. Sigirija


  Sigirija to perła kultury lankijskiej. Na szczycie ogromnego monolitu skalnego w V stuleciu n.e. wzniesiono twierdzę, której ruiny do dziś budzą podziw. Architektura budowli, rozmach prac, zaawansowanie rozwiązań technicznych są oszałamiające. W dodatku część urządzeń hydraulicznych działa do dziś. Zobacz więcej.
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  Skalna twierdza Sigirija



  17. Arugam Bay


  Zatoka Arugam to raj dla surferów – i nie ma w tym określeniu przesady: ten zakątek Sri Lanki znajduje się na liście 10 najlepszych miejsc do surfowania na świecie. Zaawansowani mogą cieszyć się długimi falami, a na początkujących czekają tu instruktorzy i szkółki surferskie. Zobacz więcej.
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  Arugam Bay – plaża w surferskim raju



  18. Pigeon Island


  U wybrzeży tej niewielkiej wyspy znajduje się wspaniała rafa koralowa, jak magnes przyciągająca amatorów nurkowania. Oprócz samych koralowców oko cieszą tu ciekawskie ryby tropikalne we wszystkich kolorach tęczy i żółwie. Zobacz węcej.
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  Rafa koralowa przy Pigeon Island



  19. Dżafna


  Miasto Dżafna, leżące nad laguną o tej samej nazwie, to dawna stolica tamilskiego królestwa na Cejlonie, które istniało do podboju wyspy przez Europejczyków. Dziś jest to największe skupisko ludności tamilskiej na Sri Lance. Zobacz więcej.
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  Biblioteka w Dżafnie



  20. Wyspa Mannar


  Wyspa Mannar – połączona ze Sri Lanką 3-kilometrową groblą – zachwyca nie tylko kolonialnymi zabytkami. Warto tu obejrzeć także potężne baobaby sprowadzone z Afryki, a potem spędzić trochę czasu na obserwacji… osłów, jedynych przedstawicieli gatunku na Cejlonie. Zobacz więcej.
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  Młody tamilski rybak



  Zaplanuj podróż
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  Uroczystość w świątyni hinduistycznej w Nainativu



  [image: ] Trasa 1


  Na północ od Galle [image: czas_otwarcia_pomaranczowy]) 1 dzień)


  (Kolombo/Galle) – Kosgoda (zobacz) – Balapitiya (zobacz) – Maduganga Lake (zobacz) – Ambalangoda (zobacz) – Meetiyagoda – Hikkaduwa (zobacz) – Galle (zobacz)


  Krótka wycieczka po okolicach miasta Galle pozwoli podziwiać wspaniałe widoki i zabytki, ale przede wszystkim zapewni możliwość obcowania z przyrodą i spotkań z ciekawymi ludźmi.
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  Wyruszamy z Kolombo lub z samego Galle, aby następnie dotrzeć do miejscowości Kosgoda. W jej okolicach można zobaczyć miejsce, gdzie wylęgają się żółwie morskie. Profesjonalna obsługa chętnie opowiada o wylęgarni, a także odpowiada na wszelkie pytania dotyczące żółwi.


  Następnie jedziemy wzdłuż wybrzeża na południe, do miejscowości Balapitiya, gdzie znajduje się ujście rzeki Madu. Można stąd wyruszyć na wycieczkę łodzią motorową. Podczas rejsu zobaczymy m.in. lasy mangrowe (doświadczony sternik potrafi do nich wpłynąć), 66 wysp znajdujących się na jeziorze Madu Ganga, uwijające się przy połowach ptaki, czające w przybrzeżnych zaroślach warany paskowane, a nawet krokodyle. Będąc w tej okolicy, koniecznie trzeba odwiedzić plantację cynamonu na jednej z wysp. Tam baba lub dziadek cynamonowy pokaże nam, w jaki sposób pozyskuje się tę cenną przyprawę. Na innej wysepce warto zwiedzić klasztor buddyjski. Młodzi mnisi oprowadzą gości po zabudowaniach, pokażą swoje cele, kuchnie i pomieszczenia gospodarcze.


  Po rejsie udajemy się dalej na południe, do miejscowości Ambalangoda. Znajduje się tam muzeum masek używanych na Sri Lance podczas przedstawień teatralnych, a także do odganiania złych duchów, leczenia chorób czy po prostu jako ozdoby. W miejscowości działa również nie najtańszy, ale uchodzący za najlepszy zakład rzemieślniczy produkujący maski – można w nim podpatrzeć pracę rzeźbiarzy.


  Kierując się z Ambalangody na południe, warto zboczyć z głównej szosy A2 i pojechać do miejscowości Meetiyagoda, gdzie znajdują się jedyne na wyspie kopalnie niebieskich kamieni księżycowych. W lokalnych sklepach przyzakładowych można je kupić w niezłych cenach (oczywiście targując się). Wracamy na wybrzeże, na trasę A2. Przed wjazdem do kurortu Hikkaduwa czeka nas chwila zadumy pod pomnikiem ofiar tsunami, które 26 grudnia 2004 r. pochłonęło ponad 60 tys. istnień ludzkich na wyspie.


  Ostatnim przystankiem tej wycieczki będzie Galle słynące z XVII-wiecznego fortu. Znajdują się tam również inne zabytki, jak świątynia Holenderskiego Kościoła Reformowanego z 1755 r., latarnia morska, lochy więzienia holenderskiego, wieża zegarowa wybudowana przez punktualnych Brytyjczyków czy bastiony umacniające mury obronne. Jednak największą atrakcją jest panująca w Galle atmosfera najbardziej kosmopolitycznego miasta Sri Lanki.


  
    Będąc dwa dni w Galle…


    • wybierz się na spacer po miejskiej promenadzie


    • przyjrzyj się pracy rybaków w porcie


    • odwiedź targ rybny i targ przypraw


    • niespiesznie przechadzaj się uliczkami holenderskiego fortu


    • przenocuj w klimatycznym hotelu w forcie


    • spędź czas na uroczej plaży Unawatuna niedaleko Galle i wybierz się na krótką wycieczkę do górującej nad nią Stupy Pokoju


    • pojedź na popołudniowe safari do Parku Narodowego Yale
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  Średniowieczne stolice i słonie ([image: czas_otwarcia_pomaranczowy] 3 dni)


  Anuradhapura (zobacz) – Mihintale (zobacz) – Habarana (zobacz) – Sigirija (zobacz) – Park Narodowy Minnerija (zobacz) – Polonnaruwa (zobacz)


  Wycieczka przez jeden z najbogatszych w zabytki regionów kraju to doskonała okazja, aby odwiedzić średniowieczne stolice wyspy, wspiąć się do twierdzy Sigirija i przeżyć przygodę w najpiękniejszym parku narodowym Sri Lanki.
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  Dzień 1. Ten dzień przeznaczmy na zwiedzenie miejscowości Anuradhapura i jej okolic. (Ze względu na spore odległości pomiędzy poszczególnymi atrakcjami Anuradhapurę zwykle zwiedza się, korzystając z samochodu). W dawnej stolicy Sri Lanki koniecznie trzeba obejrzeć trzy monumentalne dagoby – Ruwanweli, Abajagiri i Dźetawanarama. Warto także przyjrzeć się najstarszemu drzewu na świecie – Sri Maha Bodhi, i znajdującym się w pobliżu świętego drzewa ruinom Brazen Palace – dawnego klasztoru. Na trasie zwiedzania Anuradhapury powinny znaleźć się też doskonale zachowane baseny bliźniacze, w których mnisi dokonywali ablucji, liczne muzea i przykłady niezwykłego kunsztu dawnych artystów, na przykład ozdobiony ornamentami kamień księżycowy czy dobrze zachowana statua medytującego Buddy – Samadhi Budda. W pewnej odległości od miasta znajduje się jeszcze jeden zabytek sakralny: Isurumunija z III w. p.n.e. – pierwszy klasztor buddyjski powstały na wyspie, m.in. z muzeum zawierającym ciekawe płaskorzeźby. Nad kompleksem góruje stupa z platformą widokową.


  Nieco na zachód od Anuradhapury znajduje się inny ważny zabytek pochodzący z tego samego okresu co Isurumunija – to klasztor buddyjski w Mihintale. Można tu zobaczyć m.in. mnisi prysznic z rzygaczem w kształcie lwa, dawny refektarz, doskonale zachowane kamienne inskrypcje dotyczące praw i obowiązków mnichów, Dagobę Mangowca czy Stupę Mahindy, w której przechowywana jest relikwia – włos Mahindy, mnicha, który zaszczepił buddyzm na wyspie. Późnym popołudniem lub wieczorem jedziemy do miejscowości Habarana (lub od razu do Sigirii), gdzie spędzimy noc.


  Dzień 2. Kolejny dzień wycieczki najlepiej rozpocząć od wspinaczki na skałę Sigirija. Znajduje się tam zabytek z listy UNESCO: ruiny twierdzy-pałacu z V w. Nie można tu ominąć groty z malowidłami przedstawiającymi niebiańskie dziewice, dobrze zachowanego kompleksu basenów, tronu królewskiego ze specjalnym systemem klimatyzacyjnym, pozostałości wczesnośredniowiecznego klubu go-go, sali audiencyjnej (również klimatyzowanej), Platformy Lwa i Jaskini Kobry. Przy ruinach działa Muzeum Sigirija ze stałą ekspozycją poświęconą czasom prehistorycznym oraz okresowi rozkwitu twierdzy.


  Po zwiedzaniu i posiłku w lokalnej restauracji, warto wybrać się na wycieczkę na grzbiecie słonia lub przejażdżkę po pobliskich wioskach wozem drabiniastym zaprzężonym w woły, albo popływać katamaranem. Po południu pojedźmy do Parku Narodowego Minnerija na bezkrwawe safari jeepami, by zobaczyć największe stada wolno żyjących słoni indyjskich na świecie. Przed bramą wjazdową parku należy być najpóźniej przed 16.00. Na noc jedziemy do Polonnaruwy.


  Dzień 3. Ostatni dzień tej wycieczki przeznaczymy na zwiedzanie kolejnej średniowiecznej stolicy: Polonnaruwy. Najpierw warto odwiedzić doskonale zorganizowane muzeum archeologiczne. Znajdują się tam m.in. modele budowli, których ruiny zobaczymy na stanowiskach archeologicznych – dzięki tym makietom łatwiej wyobrazić sobie, jak mogła wyglądać Polonnaruwa w czasach swojej świetności w XII–XIII w. Zwiedzanie pozostałości dawnego miasta można rozpocząć od ruin świątyni Potgul Vihara, gdzie znajduje się wspaniale zachowany posąg mężczyzny z księgą. Potem udajemy się do cytadeli (w jej obrębie zobaczymy pozostałości siedmiopiętrowego pałacu króla Parakramabahu), odrestaurowanej Świątyni Penisa Sziwy oraz Świętego Czworokątu, gdzie trzeba obejrzeć świątynie Tuparama, Watadage, Atadage i Hatadage oraz kamienną księgę Gal Pota. Kolejne zabytki to Rankot Vihara – jedna z najwyższych budowli na wyspie, i Gal Vihara – wyrzeźbiona w skale świątynia z najpiękniejszymi na Sri Lance rzeźbami Buddy. Można obejrzeć również inne świątynie, takie jak Lankatilaka z charakterystycznymi chylącymi się ku sobie ścianami, Kiri Vihara, Tiwanka z malowidłami buddyjskimi, oraz kunsztownie wykonany zbiornik do ablucji Nelum Pokuna.


  
    Będąc dwa dni w Kandy…


    • odwiedź Świątynię Zęba Buddy i rezerwat Udawatta Kele Sanctuary


    • zrelaksuj się podczas ajurwedyjskiego masażu ciała


    • przenocuj w neoklasycystycznym hotelu Mahaweli Reach z widokiem na rzekę Mahaweli


    • wybierz się do Królewskich Ogrodów Botanicznych


    • obejrzyj występ lokalnych artystów: tancerzy, akrobatów, żonglerów lub specjalistów od chodzenia po rozżarzonych węglach i połykania ognia


    • niespiesznie kup pamiątkę, wybierając pomiędzy kamieniami szlachetnymi i półszlachetnymi, jedwabiem, batikami czy wyrobami z drewna, w tym bogato rzeźbionymi meblami
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  Kolonialne wspomnienia i fabryka herbaty ([image: czas_otwarcia_pomaranczowy] 6 dni)


  Mount Lavinia (zobacz) – Kolombo (zobacz) – Pinnawala (zobacz) – Kandy (zobacz) – Sigirija (zobacz) – Dambulla (zobacz) – Park Narodowy Minnerija (zobacz) – Dambulla – Nuwara Elija (zobacz) – Kandapola – Kolombo


  Trasa zachwyci przede wszystkim poszukiwaczy śladów przeszłości – głównie kolonialnej, choć nie zabraknie na niej także atrakcji przyrodniczych. To propozycja dla ludzi ceniących relaks i niespieszne smakowanie egzotyki.
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  Dzień 1. Po przybyciu do Mount Lavinii najpierw rozgośćmy się w ponad 200-letnim Mt. Lavinia Hotel wzniesionym na skale tuż nad oceanem. Po południu, gdy już odpoczniemy na plaży po trudach podróży, jedziemy do Kolombo. Warto tam odwiedzić największy bazar na wyspie – w dzielnicy Pettah, a także przejść się po pobliskiej York Street z wieloma kolonialnymi budynkami. Potem można udać się na spacer po eleganckiej dzielnicy Kolombo: Cinnamon Gardens, gdzie znajdują się posiadłości bogatych Lankijczyków, centra konferencyjne (m.in. Nelum Pokuna w kształcie kwiatu lotosu), placówki dyplomatyczne czy przedstawicielstwa znanych światowych firm. Warto podejść pod Independence Memorial Hall – ażurowy budynek przypominający o odzyskaniu niepodległości przez Sri Lankę w 1948 r. Obok znajduje się kompleks rozrywkowo-handlowy Arcade Independence Square, który powstał dzięki przekształceniu XIX-wiecznej siedziby gubernatora generalnego Cejlonu. Zachód słońca najlepiej oglądać z Galle Face Green – placu z molo, tuż nad plażą, a na wieczornego drinka można wpaść do pobliskiego Galle Face Hotel z 1864 r. Na noc wracamy do Mount Lavinii.


  Dzień 2. Rano wyruszamy w głąb wyspy, po drodze odwiedzając sierociniec słoni Pinnawala. Można w nim m.in. obserwować słoniątka i spróbować samemu nakarmić malucha za pomocą butelki z mlekiem. Stamtąd jedziemy do Kandy, by zobaczyć m.in. Świątynię Zęba Buddy. Noc najlepiej spędzić w neoklasycystycznym Mahaweli Reach Hotel stojącym nad Mahaweli – najdłuższą rzeką Sri Lanki.


  Dzień 3. Z Kandy ruszamy na północ, by „zdobyć” twierdzę Sigirija. Potem w miejscowości Dambulla zwiedzamy mieszczącą się w jaskiniach Złotą Świątynię słynącą ze 150 figur Buddy. U jej stóp znajduje się nowoczesny kompleks z kilkunastometrową statuą Buddy oraz niewielka złota dagoba. Tym razem przenocujemy w hotelu Heritance Kandalama – niezwykłym, bo znajdującym się niemal w skale i z przeszklonymi ścianami pokoi wychodzącymi na dżunglę.


  Dzień 4. Przed południem warto wybrać się na przejażdżkę na grzbiecie słonia indyjskiego, a po południu na wycieczkę jeepami po najpiękniejszym parku narodowym Sri Lanki – Minnerija, gdzie można oglądać słonie żyjące na wolności.


  Dzień 5. Tego dnia dotrzemy w odmienny świat. Wszystko się zmieni – temperatura, krajobrazy, ludzie, język. Region Nuwara Elija to bezapelacyjne najpiękniejsza część wyspy. Zobaczymy tu góry, wodospady, plantacje herbaty i wiktoriańską architekturę. Atrakcją będzie także nocleg w dawnej fabryce herbaty, a dziś luksusowym hotelu Tea Factory w miejscowości Kandapola.


  Dzień 6. Wracając do Kolombo, warto zamienić samochód na pociąg, gdyż trasa kolejowa wiodąca przez górzystą część wyspy jest ponoć najpiękniejsza na świecie. Pociąg przejeżdża przez tunele i mosty rozpięte nad przełęczami, z których można podziwiać malownicze panoramy.


  
    Będąc dwa dni w mieście Nuwara Elija…


    • wybierz się na Baal Bazar


    • odpocznij w miejscowym barze


    • zagraj w golfa na najlepszym w Azji Południowo-Wschodniej 18-dołkowym polu golfowym


    • popłyń w rejs po malowniczym Gregory Lake


    • wybierz się na konną przejażdżkę po okolicy


    • przenocuj w Grand Hotelu – niegdyś pałacu gubernatora


    • wyrusz w góry i wejdź na Mały Szczyt Adama
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  Yala, Kataragama i wielki Budda ([image: czas_otwarcia_pomaranczowy] 2 dni)


  Matara (zobacz) – Tissamaharama (zobacz) – Park Narodowy Yala (zobacz) – Kataragama (zobacz) – Tissamaharama – Wewurukannala (zobacz) – Galle (zobacz)


  Wycieczka przeznaczona jest przede wszystkim dla miłośników przyrody, ale zadowoleni będą z niej również „łowcy” nietypowych rytuałów religijnych.
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  Dzień 1. Wyprawę zaczynamy w Matarze, jednym z ważniejszych ośrodków miejskich na południu Sri Lanki. Matara słynie z największego na wyspie posągu Buddy, warto tu też zobaczyć fort zbudowany przez Holendrów, mury obronne, kolonialne wille i kościół protestancki.


  W dalszą drogę ruszamy na zachód malowniczą trasą po wybrzeżu, mijając dziewicze plaże z palmami kokosowymi usiłującymi wrzucić swoje orzechy do oceanu. Można się tu cieszyć widokami jak z folderów reklamowych. Po dotarciu do miejscowości Tissamaharama najlepiej zjeść lunch, a potem pojechać jeepem na wycieczkę po drugim co do wielkości parku narodowym wyspy – Ruhunu (Yala). Jego największą atrakcją są lamparty, a szanse na ich zobaczenie są całkiem spore.


  Następnie udajemy się do miasteczka Kataragama, gdzie znajdują się świątynie wszystkich religii występujących na wyspie. Można tu spotkać zarówno wyznawców hinduizmu, jak i buddystów, chrześcijan czy muzułmanów, a także zobaczyć barwne procesje i egzotyczne rytuały. Warto odwiedzić zwłaszcza świątynię Maha Devale i stupę Kiri Vihara za głównym kompleksem hinduistycznym. Na noc wracamy do Tissamaharamy.


  Dzień 2. W Tissamaharamie można spędzić leniwie przedpołudnie nad jeziorem Tissa Wewa lub pospacerować po mieście, oglądając zabytkowe stupy. Później ruszamy znów na wschód, zatrzymując się na dłużej przy świątyni buddyjskiej Wewurukannala. Znajduje się tam ogromna, 50-metrowa statua Buddy w mudrze samadhi. Dzięki specjalnej klatce schodowej można wejść na szczyt statui, aby zajrzeć przez niewielki otwór do głowy Buddy. Niezwykłą atrakcją świątyni są też malowidła przedstawiające, co po śmierci dzieje się ze złymi ludźmi – naturalnej wielkości postacie demonów rozcinają nieszczęśników piłami, gotują ich w oleju itp.


  Jadąc dalej na wschód trasą nadmorską, mijamy Matarę i docieramy do Galle. Można tam zobaczyć m.in. fort z XVII w., kościół protestancki poholenderski, latarnię morską czy lochy więzienia – również holenderskiego.
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  Przez interior ([image: czas_otwarcia_pomaranczowy] 3 dni)


  Kolombo (zobacz) – Nuwara Elija (zobacz) – Park Narodowy Równin Hortona (zobacz) – (Pattipola – Nanuoya) – Nuwara Elija – Kandy (zobacz) – Kolombo


  To wycieczka dla tych, którzy w kilka dni chcą poznać skarby kryjące się w sercu Sri Lanki.
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  Dzień 1. Z Kolombo jedziemy do miejscowości Nuwara Elija w regionie o tej samej nazwie. (Zamiast samochodem ten odcinek można przebyć pociągiem, jadąc z dworca Colombo Fort, największego na wyspie, do stacji Nanuoya, a stamtąd tuk-tukiem lub autobusem do Nuwara Elii). W mieście warto zobaczyć świątynię bogini Gayatri, a także zajrzeć na słynny Baal Bazar i potargować się o ceny zimowej odzieży najlepszych światowych marek. Warto również pospacerować po Victoria Park lub po bulwarach nad Gregory Lake. Nad jeziorem można wypożyczyć rower lub rower wodny, pojeździć na kucach, skosztować lokalnych przysmaków. Niedaleko znajduje się kolonialny Grand Hotel – obsługa chętnie pokazuje zabytkowe wnętrza.


  Dzień 2. Z Nuwara Elija przed świtem wyjeżdżamy do Parku Narodowego Równin Hortona specjalnie wynajętym vanem lub jeepem. (Przejazd zajmuje ok. 2 godz.). Po drodze można podziwiać wspaniałe górskie widoki, plantacje herbaty i życie budzących się właśnie wsi. Mająca 10 km długości trasa trekingowa po parku biegnie zarówno przez bajecznie kolorową dżunglę, jak i sawanny Horton Plains. Po drodze oprócz Małego i Wielkiego Końca Świata, można zobaczyć m.in. wspaniałe Wodospady Bakera. Zakończywszy wędrówkę wracamy do Nuwara Elii. (Zamiast wracać jeepem, warto złapać pociąg z Pattipola do stacji Nanuoya – w pakiecie z przejazdem gwarantowane piękne widoki). Popołudnie można spędzić w mieście lub zaplanować sobie dodatkową wycieczkę po okolicy, aby poznać życie mieszkańców regionu.


  Dzień 3. Tego dnia wyruszamy do Kandy, aby zobaczyć m.in. Świątynię Zęba Buddy, rezerwat Udawatta Kele Sanctuary, Królewskie Ogrody Botaniczne i barwne lokalne bazary. Atrakcji z pewnością wystarczy na zapełnienie całego dnia zwiedzania. Wieczorem wracamy do Kolombo.
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  Drogi i bezdroża Sri Lanki ([image: czas_otwarcia_pomaranczowy] 11 dni)


  Kolombo (zobacz) – Mount Lavinia (zobacz) – Pinnawala (zobacz) – Dambulla (zobacz) – Aukana (zobacz) – Anuradhapura (zobacz) – Mihintale (zobacz) – Dambulla – Polonnaruwa (zobacz) – Sigirija (zobacz) – Dambulla – Park Narodowy Minnerija (zobacz) – Dambulla – Matale (zobacz) – Kandy (zobacz) – Nuwara Elija (zobacz) – Park Narodowy Równin Hortona (zobacz) – Nuwara Elija – Ella (zobacz) – Wodospady Rawany (zobacz) – Park Narodowy Yala (zobacz) – Kataragama (zobacz) – Weligama (zobacz) – Galle (zobacz) – Kolombo


  Najdłuższa z proponowanych tras zwiedzania pozwala poznać niemal całą wyspę. Przemierzając zachodnią, centralną i południową część Sri Lanki, można zobaczyć jej najpiękniejsze zakątki i najciekawsze zabytki.
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