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          Synagoga, inny obiekt związany z kulturą żydowską
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  Atrakcje Sudetów



  Cuda natury



  
    Jaskinia Niedźwiedzia


    Słusznie chyba uchodząca za najpiękniejszą w Polsce, najdłuższa (2,5 km) jaskinia Sudetów, odkryta w 1966 r. w pobliżu Kletna. Na jej niepowtarzalny klimat składa się przede wszystkim ogromne bogactwo rozmaitych form naciekowych.
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  Jaskinia Niedźwiedzia


  
    Szczeliniec Wielki (919 m n.p.m.) 


    Najwyższy szczyt Gór Stołowych, gdzie w wyniku erozji zewnętrzne warstwy piaskowca przeobraziły się z biegiem lat w różne kształty: ludzi, zwierząt i przedmiotów. Polecany cel wycieczek w pogodne dni – z tarasów widokowych na szczycie rozciąga się naprawdę wspaniała panorama!

  


  
    Śnieżne Kotły


    Ogromne kotły polodowcowe w Karkonoszach między Wielkim Szyszakiem a Łabskim Szczytem. Strome ściany skalne osiągają tu do 100 m wysokości!

  


  
    Torfowisko pod Zieleńcem


    Rezerwat florystyczny w Górach Bystrzyckich, przy zielonym szlaku z Polanicy-Zdroju.

  


  
    Wodospad Wilczki w Masywie Śnieżnika


    22-metrowy wodospad w okolicach Międzygórza. Platformy widokowe, schodki i zawieszony nad wodospadem mostek umożliwiają niemal bezpośrednie obcowanie z żywiołem. Gwarancja dobrych zdjęć!
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  Wodospad Wilczki w Masywie Śnieżnika


  Miejsca przyjazne dzieciom
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    Centrum „Kolorowa” w Karpaczu


    Rynna saneczkowa, tor bobslejowy, eurobungy, stok narciarski – tu naprawdę nie sposób się nudzić!

  


  
    Centrum Turystyki Niekonwencjonalnej Srebrna Góra


    Ośrodek wyspecjalizowany w organizowaniu turystyki aktywnej, głównie dla dzieci i młodzieży. Alpinistyka, jazda konna, narciarstwo, off-road i inne atrakcje.

  


  
    Kopalnia złota w Złotym Stoku


    Spotkanie z alchemikiem, płukanie złota, przejażdżka kolejką, spływ łodzią po zalanych sztolniach – a wszystko to w jednym miejscu!
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  Kopalnia złota w Złotym Stoku


  
    Leśny Park Przygody Skalisko


    Pierwszy w Polsce leśny park przygody z najdłuższym zjazdem tyrolskim (570 m) nad starym kamieniołomem.

  


  
    Miasteczko Western City w Karpaczu


    Jazda konna, strzelanie z łuku, rzucanie lassem, napad na bank… Wszystko, co przystoi prawdziwemu kowbojowi!

  


  
    Muzeum Zabawek „Bajka” w Kudowie-Zdroju


    Ciekawy zbiór lalek, misiów, kolejek i innych zabawek, także zabytkowych.

  


  
    Ogród Bajek w Międzygórzu


    Założony po I wojnie światowej przez miejscowego pracownika leśnego, Izydora Kriestena i rozwijany do dziś. Polecany wszystkim,dużym i małym dzieciom!


  


  Przeżycie, które musi się stać udziałem każdego turysty



  
    Błądzenie wśród Błędnych Skał


    Malownicze skalne miasto w Górach Stołowych, w całości objęte ochroną ścisłą Karkonoskiego Parku Narodowego. Gwarancja niezapomnianych wrażeń!

  


  
    Eksploracja sztolni kompleksu Riese


    Pozostałości tajemniczych zespołów ponazistowskich bunkrów, korytarzy i podziemnych fabryk, częściowo udostępnione dla ruchu turystycznego. Nie lada gratka dla miłośników historii!

  


  
    Krótki wypad do Adrszpachu


    Jedno z najpiękniejszych skalnych miast Europy, tuż obok polskiej granicy – musisz to zobaczyć!
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  Krótki wypad do Adrszpachu



  
    Płukanie złota w Złotym Stoku


    Wizyta w najstarszej polskiej kopalni złota to prawdziwa frajda! Oprócz przechadzki Chodnikiem Śmierci i spotkania z Gnomem dowiemy się, jak przesiewa się złotonośny piasek, wytapia drogocenne sztabki i otrzymuje ze złota… arszenik.

  


  
    Przejście Podziemnej Trasy Turystycznej w Kłodzku


    Podziemna Trasa Turystyczna ciągnie się przez ponad pół kilometra pod powierzchnią kłodzkiego bruku; zwiedzanie ubarwiają ekspozycje związane z historią miasta.

  


  
    Rodeo w Western City w Karpaczu


    Kto z nas nie marzył kiedyś, by choć raz poczuć się bohaterem westernu, utrzymać się na grzbiecie wierzgającego byka (choćby elektrycznego) czy napaść na bank? W Western City spełnisz swoje kowbojskie marzenia!

  


  
    Spacer po jeleniogórskim rynku


    Galerie, sklepy z pamiątkami, kawiarnie i restauracje na tle 55 barwnych zabytkowych kamieniczek – oto nasza propozycja na niedzielne popołudnie. Sprawdź, czy jeleniogórski rynek zasługuje na miano jednego z najładniejszych w Polsce!


  


  
    Wjazd kolejką na Szrenicę (1362 m n.p.m.)


    Jeśli zapragniemy odpocząć nieco od zgiełku Szklarskiej Poręby – nic prostszego! Kolejka linowa wywiezie nas kilkaset metrów w górę, skąd w pogodny dzień roztaczają się przepiękne panoramy.

  


  
    Wycieczka do wodospadu Kamieńczyka


    Droga ze Szklarskiej Poręby do najwyższego wodospadu w polskich Sudetach zajmuje niecałą godzinę – to idealna propozycja na krótki wypad za miasto.

  


  
    Zwiedzanie kościółka Wang w Karpaczu


    XIII-wieczna, drewniana świątynia klepkowa pochodząca z Vang w południowej Norwegii. Zakupiona w latach 40. XIX w.przez Wilhelma IV jako eksponat do berlińskiego muzeum, trafiła jednak do Karpacza, gdzie po dziś dzień pełni funkcję kościoła ewangelickiego.
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  Zwiedzanie kościółka Wang w Karpaczu


  
    Zwiedzanie twierdzy w Srebrnej Górze


    To jedyna w Polsce górska twierdza obronna, unikatowa również na skalę Europy!


  


  
    Szaleństwo na nartostradzie


    Słynne Ski Arena Szrenica w Szklarskiej Porębie i Kompleks Narciarski Śnieżka w Karpaczu oferują narciarzom łącznie dwadzieścia kilometrów nartostrad o różnym przebiegu i stopniu trudności.

  


  
    Wejście na Śnieżkę (1602 m n.p.m.)


    Dawne zapiski historyczne potwierdzają, że Śnieżka cieszy się powodzeniem wśród turystów już od przeszło 500 lat!

  


  
    Wizyta na zamku Książ


    Atrakcja zarówno dla fascynatów starej architektury oraz konnych przejażdżek, jak i dla miłośników kwiatów! Co roku w maju na zamku ma miejsce wielka wystawa florystyczna.
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  Wizyta na zamku Książ



  Zabytki architektury



  
    Bazylika w Wambierzycach


    XIII-wieczne sanktuarium maryjne, zaprojektowane na wzór jerozolimskiej świątyni Salomona. Bazylika, słynąca z cudów figura Wambierzyckiej Królowej Rodzin, kalwaria z 74 kaplicami oraz ruchoma szopka przyciągają tu rokrocznie wielu pielgrzymów.

  


  
    Kaplica Czaszek w Czermnej


    Przeszło 200-letnie, unikatowe dzieło czermnieńskiego duchownego, ks. Wacława Tomaszka – na wystrój kaplicy składa się ok. 3 tys. ludzkich czaszek i kości. Tylko dla turystów o mocnych nerwach!

  


  
    Opactwo cysterskie w Krzeszowie


    Pomnik historii. Nad zespołem klasztornym góruje bazylika Wniebowzięcia NMP – jeden z najpiękniejszych barokowych kościołów na Śląsku.

  


  
    Zamek Chojnik


    XIII-wieczna twierdza na wysokim, skalnym cyplu, górującym nad Jelenią Górą – wspaniałe miejsce na podziwianie panoramy miasta i Sudetów. Latem rozgrywają się na nim coroczne turnieje kusznicze, tu i ówdzie przemyka się duch nieszczęśliwej księżniczki Kunegundy…
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  Zamek Chojnik



  
    Zamek Książ


    Dumnie górująca nad okolicą wspaniale zachowana XIII-wieczna piastowska warownia o bogatym wyposażeniu, godna polecenia szczególnie miłośnikom sztuki i architektury. W dobrach zamkowych znajduje się również Stadnina Ogierów Książ.

  


  
    Zamek w Bolkowie


    Imponujące pozostałości ogromnego, XIII-wiecznego zamku książąt śląskich.

  


  
    Informacje praktyczne
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    Dojazd



    Dla turystów przybywających z różnych stron kraju – czy to koleją, czy autobusem – głównym węzłem komunikacyjnym będzie przede wszystkim Wrocław. Dalej dojechać można pomniejszymi liniami PKS, busami bądź lokalnymi połączeniami PKP. Mimo dość rozbudowanej sieci połączeń komunikacji państwowej i prywatnej, najszybciej dziś dostaniemy się w Sudety własnym samochodem.


    Dla zmotoryzowanych


    Dojazd w Sudety z kierunku Wrocławia zapewniają główne drogi krajowe, którymi całkiem sprawnie i wygodnie, niezależnie od pory roku, można dotrzeć do głównych miejscowości turystycznych. W kierunku Jeleniej Góry trasa prowadzi autostradą A4 do węzła w Kostomłotach i dalej przez Strzegom i Bolków. Jej przedłużeniem jest droga do Jakuszyc i granicy z Czechami, przez Szklarską Porębę. W Jeleniej Górze natomiast znajduje się początek wojewódzkiej drogi do Karpacza i Kamiennej Góry przez Kowary. Na południe od niej odchodzi ciekawa turystycznie szosa na przełęcz Okraj. W kierunku Wałbrzycha droga z Wrocławia biegnie przez Świdnicę i Świebodzice (tu można odbić i dojechać w Dobromierzu do trasy na Jelenią Górę) i dalej przez Mieroszów do Golińska, a później do Czech. W kierunku Kłodzka trasa prowadzi przez Niemczę i Ząbkowice Śląskie. Odchodzącymi od niej bocznymi drogami można dotrzeć do wszystkich masywów otaczających Kotlinę Kłodzką. W Ząbkowicach można też skręcić na drogę do Kamieńca Ząbkowickiego, która przez Paczków i Nysę prowadzi w okolice Gór Opawskich. Z Kłodzka można jechać na zachód w kierunku Kudowy i dalej do Czech (przez Polanicę-Zdrój, leżącą u podnóży Gór Bystrzyckich), na południe w rejon Bystrzycy Kłodzkiej i Międzylesia oraz na wschód w kierunku Złotego Stoku i Paczkowa. Dokładne opisywanie sieci dróg w tym rejonie pozbawione jest większego sensu – żaden opis słowny nie zastąpi w tym przypadku dokładnej mapy samochodowej.


    Bardzo atrakcyjne turystycznie drogi prowadzą z Wrocławia w kierunku Złotego Stoku przez Strzelin i Ziębice oraz w Góry Opawskie przez Oławę i Nysę. Oprócz dojazdu z Wrocławia w Sudety można też dotrzeć od wschodu przez Nysę i Paczków do Kłodzka (z przepięknymi widokami na czeskie Jesioniki na południu i ciekawymi jeziorami – Nyskim i Otmuchowskim po drodze). Z północy najlepiej dotrzeć do Jeleniej Góry przez Legnicę i Jawor.


    Autobusy


    Sieć połączeń autobusowych jest bardzo bogata, ale i tutaj głównym węzłem jest Wrocław, przez który przejeżdża większość kursów w stronę Sudetów. Główne kierunki tras autobusów to Jelenia Góra i Kłodzko. Przejazd z Wrocławia do Jeleniej Góry (PKS oraz firmy prywatne) trwa ok. dwóch godzin. Autobusy pospieszne mają na tej trasie na ogół tylko dwa przystanki – w Strzegomiu i Bolkowie. Wszystkie autobusy zajeżdżają na dworzec autobusowy w Jeleniej Górze (firmy prywatne mają przystanki w pobliżu), skąd lokalnymi kursami dojedzie się do większości okolicznych wsi i miasteczek. Część autobusów dalekobieżnych jedzie dalej do Karpacza i Szklarskiej Poręby. Do niektórych miejscowości położonych u podnóża Karkonoszy można dostać się także autobusami jeleniogórskiej komunikacji miejskiej (Podgórzyn, Piechowice, Jagniątków, Michałowice).


    Oprócz głównego dworca autobusowego w Jeleniej Górze istnieje także ważny przystanek (obok stacji kolejowej), z którego odjeżdżają autobusy do najbardziej popularnych miejscowości wypoczynkowych (Karpacz, Szklarska Poręba, Świeradów-Zdrój). Ostatnie kursy odchodzą stąd ok. godz. 18.00. Podróż do Kłodzka zajmuje podobną ilość czasu – ok. 2 godziny. Autobusy zatrzymują się na dworcu przy stacji Kłodzko Miasto, skąd wyruszają kursy lokalne do większości miejscowości na ziemi kłodzkiej. Niektóre połączenia do mniej popularnych miejscowości są realizowane tylko w dni nauki szkolnej (a zatem w czasie wakacji liczba kursów jest znacznie ograniczona!). Z kolei poza sezonem (między listopadem a końcem kwietnia) nie kursują autobusy między Kudową a Radkowem (z odgałęzieniem do Pasterki) oraz między Dusznikami a Wambierzycami.


    Największe znaczenie dla turysty pieszego mają kursy z Kłodzka do Kudowy-Zdroju, Stronia Śląskiego przez Lądek-Zdrój oraz do Międzygórza przez Bystrzycę Kłodzką. Autobusy kursują także na trasie Bystrzyca Kłodzka–Międzygórze i Kudowa–KarłówRadków (od wiosny do jesieni). Poza tymi trasami reszta kursów lokalnych odbywa się średnio 2–4 razy na dobę plus kursy szkolne.
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    Panorama Szklarskiej Poręby
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    Dworzec kolejowy we Wrocławiu



    Kolej


    Jeszcze do niedawna dominującą rolę komunikacyjną w Sudetach odgrywał transport kolejowy. Istniała tu bardzo gęsta (jak na warunki górskie) sieć kolejowa, pozwalająca dotrzeć pociągiem do najdalszych zakątków gór. Niestety dla wszystkich miłośników kolei – w latach 90. XX w. większość linii pasażerskich skasowano, częściowo rozbierając tory, a pociągi zaczęły kursować znacznie rzadziej, zastąpione przez wszędobylską komunikację autobusową i prywatne, znacznie bardziej rentowne busy. Mimo to kolej wciąż ma duże znaczenie dla turystów udających się w Sudety, zwłaszcza dla tych przybywających z dalszych regionów Polski.


    Głównym węzłem komunikacyjnym przedpola Sudetów jest Wrocław. Docierają tutaj linie ze wszystkich stron kraju, a zatem jest to doskonały punkt przesiadkowy w trakcie dojazdu w poszczególne sudeckie pasma. Biorą tu początek dwie główne linie kolejowe, którymi można dojechać w góry. Najważniejsza jest linia Wrocław– Jelenia Góra, która przez prawie płaski teren dociera do Świebodzic, gdzie mija Sudecki Uskok Brzeżny i wkracza w granice Sudetów. Da się nią dojechać do Wałbrzycha (w Góry Wałbrzyskie i Kamienne) i dalej, przez Rudawy Janowickie do Jeleniej Góry. Stąd pociągami można jechać w trzech kierunkach. Jedynym mankamentem podróży na tej trasie jest dość długi czas jazdy, wynoszący ok. 3,5 godz. Największe znaczenie dla turysty pieszego ma linia przeprowadzona z Jeleniej Góry do Szklarskiej Poręby przez Piechowice. Mimo że tory tej linii wiodą w kierunku Jakuszyc i, przekraczając granicę, łączą się w Harrachovie z siecią kolei czeskich (z Harrachova odjeżdżają pociągi do Liberca i kilku innych miejscowości), polskie pociągi docierają tylko do stacji Szklarska Poręba Górna. Na odcinku Szklarska Poręba Górna–Jakuszyce pojawiają się jedynie pociągi specjalne, uruchamiane dla pasjonatów kolei (najczęściej na przełomie czerwca i lipca z okazji kolejnych rocznic powstania tej linii). Linia do Szklarskiej Poręby jest zelektryfikowana i dojeżdżają tu także pociągi dalekobieżne z Warszawy, Gdyni i Szczecina. Od Piechowic pnie się ona wysoko na zbocza Gór Izerskich, dzięki czemu na jej górzystym odcinku można podziwiać wspaniałe panoramy Karkonoszy i Kotliny Jeleniogórskiej.


    Druga ważna linia prowadzi do Węglińca przez Lubań Śląski i Gryfów Śląski (przez Pogórze Izerskie). W Gryfowie Śląskim można przesiąść się do autobusów jeżdżących do Świeradowa-Zdroju, Czerniawy-Zdroju oraz miejscowości leżących na zboczach Grzbietu Kamienickiego Gór Izerskich.


    Znacznie mniejsze znaczenie ma linia do Lwówka Śląskiego – obecnie są tylko dwa kursy dziennie, częściowo obsługiwane przez autobus szynowy. Łączy on siedzibę powiatu lwóweckiego z Jelenią Górą. Linię tę można wykorzystać do zwiedzenia tzw. Szwajcarii Lwóweckiej. Okresowo jeden z kursów obsługiwany jest zastępczo przez zwykły autobus (co źle prognozuje, jeśli chodzi o utrzymanie tej linii w ruchu pasażerskim). Za Lwówkiem linia biegnie w kierunku Zebrzydowej, jednak pociągi pasażerskie już tamtędy nie jeżdżą.


    Formalnie rzecz biorąc, z Jeleniej Góry wychodzi jeszcze jedna linia – ku Karkonoszom. Biegnie ona do Mysłakowic, skąd odchodzą tory do Karpacza i przez tunel pod Przełęczą Kowarską do Kamiennej Góry. Niestety, ruch pociągów na tych trasach jest od dawna całkowicie zawieszony.


    Drugą ważną linią kolejową ułatwiającą poznanie wschodnich partii Sudetów jest linia biegnąca z Wrocławia prosto na południe do Międzylesia i dalej do Czech. Trasa ta ma kilka ważnych stacji węzłowych. Pierwszą z nich jest Kamieniec Ząbkowicki, gdzie znajduje się krzyżówka z linią podsudecką biegnącą z Legnicy przez Jaworzynę Śląską, Kamieniec Ząbkowicki i Nysę aż do Kędzierzyna-Koźla. Następną ważną stacją jest Kłodzko Główne, gdzie kończy bieg część pociągów jadących z Wrocławia i gdzie można się przesiąść na pociągi jadące do Kudowy i Wałbrzycha. Turystom lubiącym podróże koleją trzeba polecić linię do Kudowy-Zdroju przez Polanicę-Zdrój, Szczytną i Duszniki-Zdrój. W sezonie letnim dojeżdżają do Kudowy pociągi z Warszawy i Gdyni, a poza sezonem tylko lokalne pociągi z Kłodzka. Trasa jest bardzo widokowa, ale przejazd trwa zdecydowanie dłużej (nawet dwukrotnie!) niż podróż autobusem. Znacznie mniejszą rolę (ale tylko ze względu na rzadkie kursy) odgrywa linia kolejowa do Wałbrzycha Głównego przez Nową Rudę.
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    Na sudeckim szlaku



    Sudety w strefie schengen



    21 XII 2007, wraz z ośmioma innymi krajami, Polska i Czechy weszły do strefy Schengen. Dla turystów oznacza to ważną zmianę: możliwość przemieszczania się w obrębie granic państw sygnatariuszy bez kontroli dokumentów. Linię graniczną między Polską a Czechami można zatem przekraczać w dowolnym miejscu, z wyjątkiem obszarów chronionych, w których zasady poruszania się regulują wewnętrzne przepisy parków. Są to: Karkonoski Park Narodowy i Park Narodowy Gór Stołowych po stronie polskiej oraz Krkonošský národní park (Karkonoski Narodowy Park) i trzy CHKO (Chráněné krajinné oblasti – Obszary Chronionego Krajobrazu): CHKO Orlické hory, CHKO Broumovsko, CHKO Jizerské hory.


    Na tych obszarach poruszać się można wyłącznie drogami publicznymi i znakowanymi szlakami, granicę zaś przekraczać tylko tam, gdzie polski szlak bezpośrednio łączy się z czeskim (przejścia tego typu na terenie parków narodowych). Pamiętać też należy o pozostałych ograniczeniach, jak choćby o zakazie biwakowania w miejscach innych niż do tego przeznaczone. Ważne: przepisy parków narodowych są nadrzędne względem ustaleń układu z Schengen!


    Oczywiście, zniesienie kontroli nie zwalnia z obowiązku posiadania dokumentów tożsamości – należy mieć przy sobie paszport lub dowód osobisty na wypadek kontroli, które przeprowadzają lotne patrole służb granicznych i celnych działające na terenie całego kraju (przede wszystkim w strefie przygranicznej). Warto zwrócić uwagę na datę ważności dokumentów – wciąż możemy mieć kłopoty, jeśli wygasa ona przed upływem sześciu miesięcy – a także na ich stan (dokumenty nie mogą być zniszczone, rozwarstwione itp.).



    
      Polsko-czeskie piesze turystyczne przejścia graniczne (w obrębie parków narodowych)


      ◆ Przełęcz Mokra–Vosecká bouda, okolice Łabskiego Szczytu–Labská bouda (szlaki żółte);


      ◆ Przełęcz Czarna–Martinova bouda (szlak niebieski);


      ◆ Hutniczy Grzbiet–Petrova bouda, Moravská bouda (od granicy szlak żółty);


      ◆ Przełęcz Karkonoska–Špindlerova bouda (szlak zielony);


      ◆ Równia pod Śnieżką–Luční bouda (szlak żółty);


      ◆ Przełęcz pod Śnieżką–Pec pod Snĕžkou (szlak niebieski);


      ◆ Śnieżka–Česká bouda (szlak żółty);


      ◆ Jelenka–Horní Malá Úpa, pod przełęczą Okraj od strony czeskiej (szlak żółty), Sowia Przełęcz–Horní Malá Úpa, pod przełęczą Okraj od strony czeskiej (szlak czerwony);


      ◆ Przełęcz Okraj–Horní Malá Úpa (szlak żółty);


      ◆ Czepiel–Dolní Albeřice (pd.–pn., szlak czerwony), Czepiel–Mladé Buky (szlak czerwony, potem niebieski);


      ◆ Niedamirów–Bobr (szlak żółty);


      ◆ Jánský Vrch–Bernartice (szlak żółty);


      ◆ Okrzeszyn–Petrikovice (szlak żółty);


      ◆ Pasterka–Machovská Lhota i Pasterka– Božanov (szlak niebieski);


      ◆ Błędne Skały–Machovská Lhota (szlak niebieski).
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    Labská bouda



    Baza noclegowa



    W sudeckich miejscowościach działają liczne hotele, pensjonaty, domy wycieczkowe i gospodarstwa agroturystyczne; dane adresowe niektórych z nich podano przy opisach poszczególnych miast i wsi w dalszej części przewodnika. Poniżej podajemy dane kontaktowe do schronisk PTTK, PTSM i chatek studenckich. Położone blisko szlaków, w górskich miejscowościach lub w górujących nad nimi masywach, stanowią one idealną bazę wypadową dla mniej zamożnego, „plecakowego” turysty.



    Schroniska górskie PTTK



    Dom Turysty PTTK, Szczawno-Zdrój, ul. Kościuszki 9; tel.: 74 8438480; 150 miejsc; 


    Dom Turysty-Gościniec PTTK Perła Zachodu, Siedlęcin; tel.: 75 7523049; 26 miejsc; 


    Dom Wycieczkowy PTTK Harcówka, Wałbrzych, Park Sobieskiego; tel.: 74 8463135, 695347789, 693422025; 50 miejsc;


    Schronisko Górskie PTTK Dom Śląski, Karpacz Górny; tel.: 75 7535290, 753 52 90; 72 miejsca;


    Schronisko PTTK Andrzejówka, Unisław Śląski; tel.: 74 8424883; 28 miejsc; 


    Schronisko PTTK Hala Szrenicka, Szklarska Poręba; tel.: 75 7172421; 110 miejsc; 


    Schronisko PTTK Jagodna, Stara Bystrzyca; tel.: 695777635, 74 8119816; 57 miejsc;


    Schronisko PTTK Na Przełęczy Okraj, Przełęcz Okraj; tel.: 75 7615110; 35 miejsc; 


    Schronisko PTTK Na Szczelińcu, Karłów 9; tel.: 74 8712193, 74 6629127; 36 miejsc;


    Schronisko PTTK Na Śnieżniku im. Zbigniewa Fastnachta, Hala pod Śnieżnikiem; tel.: 74 8135130; 58 miejsc; 


    Schronisko PTTK Na Zamku Chojnik, Jelenia Góra; tel.: 75 7553535; 16 miejsc; 


    Schronisko PTTK Odrodzenie, Przesieka; tel.: 75 7522546; 85 miejsc; 


    Schronisko PTTK Orlica, Zieleniec 78; tel.: 609000088; 34 miejsca; 


    Schronisko PTTK Pasterka, Pasterka; tel.: 74 8712219; 47 miejsc; 


    Schronisko PTTK Pod Łabskim Szczytem, Szklarska Poręba; tel.: 75 7526088; 39 miejsc;


    Schronisko PTTK Pod Muflonem, Duszniki-Zdrój, ul. Górska 14; tel.: 74 6675608, 603544016; 48 miejsc; 


    Schronisko PTTK Samotnia, ul. Na Śnieżkę 16; tel.: 75 7619376; 50 miejsc; 


    Schronisko PTTK Strzecha Akademicka, Karpacz; tel.: 75 7535275, tel.: 601572220; 140 miejsc; 


    Schronisko PTTK Szwajcarka, Karpniki; tel.: 781482993; 32 miejsca; 


    Schronisko PTTK Zygmuntówka, Jugów; tel.: 74 8733755; 40 miejsc.



    Schroniska PTSM


    Schronisko SSM Złoty Widok, Michałowice, ul. Kolonijna 14; tel.: 668467887, 75 6105436; 50 miejsc; 


    Schronisko PTSM Bartek, Jelenia Góra, ul. Bartka Zwycięzcy 10; tel.: 75 7525746; 52 miejsca;


    Schronisko PTSM Batorów, Batorów; tel.: 74 8683359; 49 miejsc; 


    Schronisko PTSM Halny, Mirsk, Kamień; tel.: 75 7834336; 54 miejsca; 


    Schronisko PTSM „Miś” Kletno, Stronie Śląskie; tel.: 74 8141358; 35 miejsc; 


    Schronisko PTSM Liczyrzepa, Karpacz, ul. Gimnazjalna 9; tel.: 75 7619290; 55 miejsc;


    Schronisko PTSM Maciejówka, Lubomierz, ul. Kościuszki 5; tel.: 75 7514625; 42 miejsca;


    Schronisko PTSM Skalniak, Lądek-Zdrój, Stójków 36; tel.: 74 8146645; 30 miejsc; 


    Schronisko PTSM Skalnik, Kostrzyca, ul. Szkolna 2; tel.: 75 7182628; 42 miejsca; 


    Schronisko PTSM Sokolik, Karpniki, Strużnica; tel.: 75 7137224; 40 miejsc; 


    Schronisko PTSM TUR-AG-UCZ, Nowa Ruda, ul. Górnicza; tel.: 74 8722242 w. 23; 45 miejsc;


    Schronisko PTSM Wojtek, Szklarska Poręba, ul. Piastowska 1; tel.: 75 6105436, 696046824; 82 miejsca; 


    Schronisko PTSM Kłodzko, ul. Nadrzeczna 5; tel.: 74 8672524; 52 miejsca; 


    Schronisko PTSM Kudowa-Zdrój, ul. Łąkowa 12; tel.: 74 8661627; 48 miejsc; 


    Schronisko PTSM Rybnica Leśna, Unisław Śląski, Rybnica Leśna 54; tel.: 74 8451591; 40 miejsc; 


    Schronisko SSM Zacisze, Złotoryja, ul. Kolejowa 2; tel.: 76 8783674; 56 miejsc.


    Inne obiekty w górach


    Chatka AKT, Hutniczy Grzbiet; tel.: 605440959.; 20 miejsc; 


    Schronisko Chatka Górzystów, Świeradów-Zdrój, Hala Izerska 1; tel.: 75 7532533, 607426998; 40 miejsc; 


    Schronisko Kamieńczyk, Szklarska Poręba; tel.: 75 7526085; 19 miejsc; 


    Schronisko Szrenica, Szklarska Poręba; tel.: 75 7526011, 608254216; 90 miejsc; 


    Stacja Turystyczna Orle, Szklarska Poręba, Orle; tel.: +420 607920541; 54 miejsca.



    Sudety z namiotem


    Wędrując z plecakiem, należy pamiętać, że praktycznie cała najwyższa część Sudetów objęta jest ochroną prawną w ramach Karkonoskiego Parku Narodowego i Parku Narodowego Gór Stołowych. Biwakowanie, palenie ognisk itp. możliwe są zatem tylko w miejscach specjalnie wyznaczonych przez władze parkowe. Turyści mogą również liczyć na pola namiotowe, (m.in. w Miłkowie koło Karpacza, Szklarskiej Porębie czy Jeleniej Górze). Namioty można rozbijać również w pobliżu większości schronisk turystycznych. Czasami warto zapytać o nocleg także w prywatnych gospodarstwach – zazwyczaj gospodarze nie mają nic przeciwko rozbiciu namiotu na podwórku, w sadzie lub na przydomowej łące.
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    Szrenica



    
      Wirtualne Sudety


      W internecie znajdziemy dość dużo informacji na temat Sudetów. Królują strony stworzone w celach reklamowych i umożliwiające rezerwację miejsc noclegowych – nie brakuje jednak i tych o ogólniejszym profilu. Z portali informacyjnych warto polecić:


      ◆ www.sudety.it,


      ◆ www.naszesudety.pl,


      ◆ www.sudety.info.pl,


      ◆ www.dolnyslask.poland.com,


      ◆  www.dot.org.pl – Dolnośląska Organizacja Turystyczna (ciekawe mapki i foldery do pobrania).


      Swoich stron doczekały się także poszczególne pasma górskie:


      ◆ www.gorykaczawskie.pl,


      ◆ www.karkonosze.pl,


      ◆ www.e-karkonosze.info,


      ◆ www.goryizerskie.pl,


      ◆ www.gorysowie.pl.


    


    Oferta turystyczna



    Na mapie turystycznej Polski Sudety i Przedgórze Sudeckie stanowią prawdziwy ewenement – nigdzie nie znajdziemy tak szerokiego wachlarza atrakcji dla zwiedzających! Są tu uzdrowiska, urokliwe miasteczka, ozdobione architektonicznymi perełkami w pełnej gamie stylów, stare, obrosłe legendami zamkowe mury, historyczne miejsca kultu o dawnych tradycjach, spokojne, wijące się zakolami rzeki wprost stworzone dla miłośników spływów kajakowych i, koniec końców – wspaniałe, zróżnicowane pod względem budowy i widoków pasma górskie, udostępnione zwolennikom wędrówek trekkingowych.


    Prócz różnorodnych szlaków pieszych (ze słynnym szlakiem M. Orłowicza na czele) znajdziemy dziś w Sudetach wiele ofert z dziedziny turystyki aktywnej. Wspierane przez Unię Europejską wytrwałe dążenia władz lokalnych, mające na celu rozwój infrastruktury turystycznej poszczególnych regionów dają tu coraz lepsze efekty. Gęstnieje sieć ścieżek rowerowych i tras narciarskich, coraz więcej ośrodków (zarówno 4-gwiazdkowych hoteli, jak i skromniejszych ośrodków wypoczynkowych czy agroturystyk) ma w ofercie takie atrakcje jak jazda konna, wspinaczka, paralotniarstwo, spływy kajakowe, off-road czy popularny paintball.


    Nie zapominajmy też, że Sudety to drugie po Zakopanem zimowe centrum Polski! Stoki Karpacza, Szklarskiej Poręby, coraz modniejszego Zieleńca czy Świeradowa-Zdroju rokrocznie zwabiają w Sudety rzesze miłośników białego szaleństwa. Pokrywa śnieżna utrzymuje się tu długo, zimy należą do dość łagodnych, widoki zapierają dech w piersiach – czego chcieć więcej?


    Szlaki piesze


    Sudety pokryte są gęstą siecią znakowanych pieszych szlaków turystycznych. Za wytyczanie i utrzymywanie większości z nich odpowiedzialne jest PTTK, posługujące się znormalizowanym systemem oznaczeń. Kolor szlaku jest malowany na środkowym, poziomym pasku, umieszczonym między dwoma paskami białymi. Używane kolory to czerwony, niebieski, zielony, żółty i czarny. Kolory nie mają związku z trudnością trasy (w przeciwieństwie do szlaków narciarskich). Zazwyczaj główne, najdłuższe szlaki są znakowane kolorem czerwonym, inne długodystansowe – zielonym i niebieskim. Żółte i czarne znaki są zwykle wykorzystywane do wytyczania szlaków łącznikowych i dojściowych. Znakowanie jest na ogół logiczne i czytelne (okresowo odnawiane). Odcinków z zanikającymi, starymi znakami jest niewiele. Orientację ułatwiają rozlokowane w węzłach szlaków drogowskazy turystyczne.
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    Drogowskaz na Wielkiej Sowie
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    Wodospad Szklarki



    W górach można też spotkać szlaki gminne (oznaczane dwoma paskami lub biało-kolorowym kwadratem) – nie zawsze zaznaczane na mapach. Ich znakowanie bywa mało przejrzyste i niekonsekwentne. Parki narodowe lub krajobrazowe wytyczają na swoim terenie przyrodnicze ścieżki edukacyjne (biały kwadrat z zielonym paskiem). W najciekawszych miejscach ścieżek ustawione są często tablice informacyjne, a cały ich przebieg bywa opisywany w specjalnie wydawanych folderach.


    W terenie można też znaleźć oznaczenia szlaków narciarskich (kolorowy pasek ograniczony dwoma pomarańczowymi), rowerowych (sylwetka rowerzysty) oraz konnych (pomarańczowa kropka).


    Niestety, w ostatnich kilku sezonach plagą na leśnych drogach stały się motocykle i quady, a zimą skutery śnieżne. Gdy rozpędzone jadą po szlaku, stanowią ogromne zagrożenie dla pieszych turystów. Kiedy słychać taki pojazd z daleka, najlepiej jak najszybciej usunąć się ze ścieżki, aby nie doszło do nieszczęśliwego wypadku. Wjazd na tereny leśne pojazdów mechanicznych jest nielegalny, tak więc takie incydenty można śmiało zgłaszać na policję.



    
      Wstęp na teren Karkonoskiego Parku Narodowego



      
        
          
            	
              Rodzaj biletu

            

            	
              Normalny

            

            	
              Ulgowy

            
          


          
            	
              Jednodniowy

            

            	
              5 zł

            

            	
              2,5 zł

            
          


          
            	
              Trzydniowy

            

            	
              12 zł

            

            	
              6 zł

            
          


          
            	
              Siedmiodniowy

            

            	
              24 zł

            

            	
              12 zł

            
          


          
            	
              Jednodniowy dla członków grup z przewodnikiem

            

            	
              4 zł

            

            	
              2 zł

            
          

        
      


      Punkty poboru opłat (bramy KPN): koło Hotelu „Orlinek” w Karpaczu (przy szlaku czerwonym do schroniska „Nad Łomniczką”); przy dolnej stacji kolei linowej na Kopę w Karpaczu (przy szlaku czerwonym); przy świątyni Wang w Karpaczu; u podnóża góry Chojnik (Sobieszów–Jelenia Góra); przy wodospadzie Szklarki w Szklarskiej Porębie‑Piechowicach; przy stacji pośredniej kolei linowej na Szrenicę (Szklarska Poręba); przy szlaku czerwonym na Szrenicę (Szklarska Poręba); przy zejściu do wąwozu Kamieńczyka (Szklarska Poręba). Opłaty w zależności od miejsca pobierane są sezonowo lub przez cały rok, w godzinach 8.00–20.00.

    


    Szlaki rowerowe


    Sieć szlaków rowerowych w Sudetach i u ich podnóży rozrasta się w ostatnich latach bardzo szybko, w dość chaotyczny i niekontrolowany sposób. Trasy rowerowe wytyczają parki narodowe i krajobrazowe, PTTK, władze gminne oraz zajmujące się promowaniem turystyki organizacje lokalne. Konsekwencją takiej sytuacji jest m.in. brak jednolitego systemu znakowania szlaków (jednym z częściej spotykanych elementów oznakowania jest sygnaturka roweru, często umieszczona na jasnym kwadracie). Na drogowskazach nie określa się trudności tras rowerowych, czasem podaje się dane o ich długości. Spora część szlaków rowerowych pokrywa się z trasami pieszymi, co może stanowić utrudnienie, a nawet zagrożenie dla obu grup turystów.


    Dla narciarzy


    Wyciągi narciarskie


    Tradycyjnie za centra sportów zimowych w Sudetach uważa się okolice Karpacza, Jakuszyc i Szklarskiej Poręby, coraz większym powodzeniem zaczynają się jednak cieszyć również rejony Zieleńca w Górach Bystrzyckich, Wielkiej Sowy w Górach Sowich oraz Czarnej Góry i Kamienicy w Masywie Śnieżnika. Warto też pamiętać o Świeradowie-Zdroju, gdzie działa już nowa, otwarta w grudniu 2008 r. kolej gondolowa na Stóg Izerski.
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    Trasy narciarskie biegowe, skitourowe i śladowe


    Sudety to góry przyjazne turystom-narciarzom. Gęsta sieć szlaków pieszych i narciarskich, nieznakowanych dróg polnych i leśnych oraz schronisk pozwala planować niezliczone warianty jedno- lub wielodniowych wycieczek o zróżnicowanej trudności. Śnieg utrzymuje się dość długo, zagrożenie lawinowe jest niewielkie – ogranicza się do nielicznych miejsc w Karkonoszach. Przewyższenia i nachylenie większości stoków są na tyle umiarkowane, że nawet początkujący narciarz da sobie radę i będzie czerpał z zimowego wędrowania przyjemność. Dodatkowym ułatwieniem mogą być liczne w Sudetach wyciągi narciarskie – osoby nielubiące żmudnych podejść mogą dzięki nim szybko zdobyć wysokość.



    Za wytyczanie i utrzymywanie szlaków narciarskich w Sudetach odpowiedzialne jest PTTK. W terenie oznacza się je za pomocą kolorowego paska z przylegającymi od góry i od dołu paskami pomarańczowymi. Używane kolory to zielony, niebieski, czerwony i czarny (wg trudności od najłatwiejszego), sporadycznie stosuje się kolor żółty. Dodatkowo na obrzeżach nartostrad ustawiane są tabliczki kierunkowe (pomarańczowa strzałka) i informacyjne, zwracające uwagę na mylne miejsca, strome zjazdy itp. Ze szlaków tych warto korzystać. Na ogół poprowadzone są one z dobrym wyczuciem charakteru wędrówki narciarskiej – przede wszystkim pozwalają omijać wygodnymi leśnymi trawersami strome wierzchołki, „delikatnie” forsować głębokie jary itp. Przebieg nartostrad w polskich górach uwzględniony jest m.in. na nowych wydaniach map turystycznych PPWK (w skali 1:75 000) oraz mapach wydawnictwa Compass (1:50 000). Część szlaków narciarskich i pieszych jest w terenie otwartym tyczkowana – w takiej sytuacji bezwzględnie należy trzymać się linii traserów, przede wszystkim dlatego, że wyznaczają one najbardziej bezpieczne w warunkach zimowych przejście przez potencjalnie lawiniaste stoki. Dla jasności dodajmy – nie znaczy to, że takim szlakiem można iść zawsze – przy podwyższonym stopniu zagrożenia lawinowego nie należy w ogóle podejmować wycieczek w tereny powyżej górnej granicy lasu.


    Wspinaczka skałkowa i jaskiniowa


    Do najbardziej znanych sudeckich ośrodków turystyki wspinaczkowej należą granitowe ściany Sokolików w Rudawach Janowickich. Nie należy jednak zapominać o innych ciekawych formacjach skalnych w okolicy.



    Tak zwana Hejszowinaw masywie Szczelińców w Górach Stołowych to miejsce znane wspinaczom od dawna. Choć położenie szczytu w granicach Parku Narodowego Gór Stołowych wiąże się z pewnymi ograniczeniami (m.in. w kwestii używania metalowych przyrządów asekuracyjnych), to po uprzednim uzgodnieniu planów wspinaczkowych z dyrekcją parku można się zmierzyć ze skałą.
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    Śnieżka w zimowej scenerii


    Niewątpliwie atrakcyjnym regionem wspinaczkowym są okolice Lądka-Zdroju i Stronia Śląskiego. W rejonie Lądka-Zdroju poprowadzono wiele dróg wspinaczkowych o zróżnicowanym stopniu trudności, a w dolinach funkcjonuje kilka szkółek dla amatorów.


    Nowo odkrytym, idealnym miejscem do uprawiania wspinaczki są wąwozy koło zamku Książ. Można tu spotkać zarówno członków Wałbrzyskiego Klubu Górskiego i Jaskiniowego (www.nietoperek.boo.pl), opiekujących się tym miejscem, jak i wspinaczy „z zewnątrz”.


    Profesjonalnie wyszkolonym miłośnikom wspinaczki o charakterze tatrzańskim można również polecić urwiska Śnieżnych Kotłów w Karkonoszach czy Krucze Skały w Karpaczu.


    W Sudetach znajdą coś dla siebie również miłośnicy jaskiń. Oprócz ogólnodostępnych jaskiń Niedźwiedziej (w Kletnie) i Radochowskiej (koło Lądka-Zdroju) w tego typu obiekty obfitują też rejony Lwówka Śląskiego i Stronia Śląskiego.



    Coś dla wodniaków



    Myli się, kto myśli, że oddalone od morza i wielkich jezior Sudety nie nadają się do uprawiania sportów wodnych! Wspaniałe warunki dla kajakarzy oferuje przede wszystkim Bóbr – rzeka o krętym przebiegu i wielu przełomach, rozlewająca się w jeziorach Modrym, Wrzeszczyńskim i Pilchowickim.


    Nie lada atrakcję dla miłośników wiosłowania na łonie przyrody stanowi również lewy dopływ Bobru – Kwisa, z pięknymi jeziorami zaporowymi (Leśniańskim i Złotnickim) w okolicach Gryfowa Śląskiego i Leśnej. Warto też pamiętać o Nysie Kłodzkiej i Białej Głuchołaskiej.


    Do wybrania się w Sudety nie powinni się też zniechęcać kajakarze górscy. Niepowtarzalne doznania oferuje w tej dziedzinie przede wszystkim rzeka Kamienna, zwłaszcza jej odcinek powyżej Szklarskiej Poręby. Nurt jest tu dość rwący, a przebieg rzeki, obfitujący w liczne głazy, nie pozwoli się nudzić. Do rzek godnych polecenia należy też Łomnica (odcinek poniżej zapory w Karpaczu).


    Żeglarzy i początkujących kajakarzy zachęcamy do odwiedzenia położonego w przełomie Bystrzycy Jeziora Bystrzyckiego w Górach Sowich.
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    Jezioro Bystrzyckie



    Sudeckie szlaki tematyczne


    Dolny Śląsk i rejon Sudetów obfitują w rozmaite atrakcje turystyczne, które nietrudno pogrupować i połączyć dla własnego użytku w kilkudniowe wycieczki. W zależności od upodobań możemy więc wybrać się śladami:


    ◆ starych zamków śląskich: Chojnik, Bolków, Grodno, Książ;


    ◆ urokliwej, starej zabudowy miejskiej – starówek Kłodzka, Bystrzycy Kłodzkiej i Jeleniej Góry;


    ◆ architektury sakralnej w Sudetach: kościółek Wang w Karpaczu, kościółki w Rybnicy Leśnej i Grzmiącej (okolice Głuszycy), barokowe świątynie w Górach Bystrzyckich (Nowa Bystrzyca, Zalesie, Kamieńczyk), gotycki kościół NMP i barokowa świątynia franciszkanów w Kłodzku, barokowe kościoły w Jeleniej Górze, Kamiennej Górze oraz Cieplicach, cysterskie Krzeszów i Bardo. Zainteresowani turystyką pielgrzymkową koniecznie muszą odwiedzić także Wambierzyce oraz sanktuarium MB Iglicznej nad Międzygórzem;


    ◆ sudeckich uzdrowisk: Świeradów-Zdrój, Cieplice Śląskie, Szczawno-Zdrój, Polanica-Zdrój, Duszniki-Zdrój, Kudowa-Zdrój i Lądek-Zdrój;


    ◆ podziemnych budowli: Podziemne Miasto koło Głuszycy, fabryki Walimia, tunele pod zamkiem Książ, twierdza i Podziemna Trasa Turystyczna w Kłodzku, forty w Srebrnej Górze.



    Stadniny koni


    Gospodarstwo Ekologiczne Nowina 5, Henryków, Nowina 5, tel.: 74 8102422, www.nowina5.pl; 


    Górska Turystyka Konna i Hipoterapia Koniewo, Kamienna Góra, Dębrznik 74, tel.: 667362968, www.koniewo.eu; 


    Górska Turystyka Konna Overo, Stefan Kobak, Nowa Ruda, ul. Nowa Osada 5, tel.: 509469496, 507251553, www.overo.pl; 


    Hodowla Konia Huculskiego Radomice, Wleń, Radomice 42, tel.: 669773195, www.huculy.strefa.pl; 


    Rancho Panderoza, Leszek Janicki, Duszniki-Zdrój, Podgórze 24, tel.: 74 8669129, www.panderoza.pl; 


    Rancho Stokrotka, Jakub Gołąb, Lewin Kłodzki, Jarków 14, tel.: 512755677, www.rancho-stokrotka.com; 


    Rancho Vaquera, Daria Ostrowska i Reinhold Liedtke, Polanica-Zdrój, Chocieszów 39a, tel.: 607993989, www.vaquera.pl; 


    Ranczo Arizona City, Kudowa-Zdrój, ul. Główna (Słone) 23, tel. 602434796, www.arizonacity.pl/konie; 


    Stajnia Pod Dębami, Sylwester Bagiński, Lądek-Zdrój, ul. Bema 1a, tel.: 501676280, www.stajniapoddebami.pl; 


    Western City, Jerzy Pokój, Ściegny k. Karpacza, Nad Łomnicą 1a, tel.: 75 7619560, 601911817, www.western.com.pl.
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      Sudety jak na dłoni – Aeroklub Jeleniogórski


      Aeroklub Jeleniogórski posiada dwa dobrze przygotowane lotniska (w Jeleniej Górze i w Jeżowie Sudeckim). Oprócz treningów szybowcowych i szkoleń pilotów lotniczych ośrodki te oferują możliwość lotów widokowych nad Karkonoszami samolotem lub szybowcem. Więcej informacji na stronie: www.aeroklub.jgora.pl.


    


    Bezpieczeństwo na szlaku



    Sudety należą do gór względnie bezpiecznych. Niemniej turyści powinni zdawać sobie sprawę z potencjalnych zagrożeń, jakie mogą na nich czyhać na typowej górskiej wycieczce.


    Do pierwszej grupy zagrożeń należą niesprzyjające czynniki pogodowe. W tym miejscu warto przypomnieć raz jeszcze – podczas deszczu, a zwłaszcza we mgle, w chmurach lub w śnieżycy gwałtownie spada widoczność, co może prowadzić do problemów z orientacją w terenie i w efekcie – do zgubienia się. Wszystkie wspomniane zjawiska utrudniają i spowolniają wędrówkę jako taką, u niektórych osób mogą wywoływać spadek kondycji psychicznej, a w niektórych przypadkach grozić wychłodzeniem organizmu (dlatego zawsze trzeba mieć w plecaku coś ciepłego i suchego do okrycia, warto też zabierać ze sobą termos z herbatą). Podobne zagrożenia pojawiają się też wtedy, gdy nieuniknione jest kontynuowanie wędrówki po zmroku. Aby uniknąć takich sytuacji, należy przede wszystkim dobrze planować wycieczki – zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi (typowe tempo marszu to ok. 1 km/15 min w marszu po łatwym terenie płaskim i 1 km/20 min w marszu pod górę); do czasu wędrówki „netto” należy doliczyć postoje i pewien zapas czasu), do których dostosowuje się długość trasy oraz jej trudność (różnica wysokości i in.). Na szlak trzeba wyruszyć odpowiednio wcześnie, tak by do celu dotrzeć co najmniej godzinę przed zmrokiem.


    Wracając do czynników pogodowych – jednym z prawdziwie niebezpiecznych zjawisk są burze, którym towarzyszą silne wyładowania elektryczne. W przypadku zaskoczenia przez burzę należy jak najszybciej zejść z eksponowanych grzbietów, najlepiej do gęstego lasu (co jednak nie chroni całkowicie przed porażeniem piorunem, a jedynie zmniejsza ryzyko jego wystąpienia). Gdy przemieszczenie się niżej jest niemożliwe, należy usiąść na plecaku (najlepiej w niskich, krzaczastych, rozległych zaroślach) i skulić się w kłębek, tak aby być odizolowanym od ziemi. Nie wolno chronić się przy samotnych skałach lub drzewach oraz w bezpośrednim pobliżu cieków wodnych. Znane są przypadki ludzi, którzy przeżyli uderzenie pioruna, niestety zwykle kończy się ono śmiercią.


    Spotkania oko w oko z dzikimi zwierzętami należą w Sudetach do rzadkości. W dużych kompleksach leśnych, zwłaszcza w rejonach podgórskich można napotkać dzika, któremu lepiej nie wchodzić w drogę. W praktyce dużo większe zagrożenie stanowią żmije wygrzewające się na ścieżkach, płaskich kamieniach, płatach ubitej nagrzanej ziemi itp. By zminimalizować ryzyko ukąszenia, należy zawsze nosić buty z wysoką sztywną cholewką, po ścieżkach i wśród wysokich traw poruszać się nieśpiesznie, normalnym krokiem (by dać żmii szansę na ucieczkę) oraz unikać nieostrożnego penetrowania zakamarków ruin chałup, zarośniętych, pełnych wykrotów głazowisk i innych miejsc preferowanych przez te gady. W razie ukąszenia należy jak najszybciej postarać się o pomoc lekarską.
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    Stado dzików



    Wędrując przez lasy, można natrafić na gniazda os lub szerszeni. W takiej sytuacji również należy spokojnie się oddalić. Niszczenie gniazd jest zabronione, poza tym przebywanie w ich bezpośrednim pobliżu, dotykanie itp. skutkuje bardzo często atakiem owadów, który może mieć dla intruza opłakane skutki (dla osób uczulonych na jad może zakończyć się nawet śmiercią!).



    Osobne zagrożenie wiąże się z obecnością urwisk, stromych zboczy i okazałych wychodni skalnych, 
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