
  [image: ]


  Beata Pomykalska

  Paweł Pomykalski


  Szwajcaria

  oraz Liechtenstein


  Travelbook


  Wydanie 1


  Autorzy przewodnika: Beata i Paweł Pomykalscy


  Redaktor prowadzący: Maciej Żemojtel


  Redakcja: Helena Piecuch


  Koordynacja techniczna: Miron Kokosiński


  Skład i fotoedycja: Sabina Suchy


  Opracowanie kartograficzne: Rafał Bletek, Krzysztof Trojan


  Źródło pochodzenia danych kartograficznych: OpenStreetMap.org


  Okładka: materiały graficzne zostały wykorzystane za zgodą Shutterstock Images LLC


  



  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autorzy oraz Helion SA dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorzy oraz Helion SA nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  



  Helion SA


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 Gliwice


  tel.: 32 2309863


  e-mail: redakcja@bezdroza.pl


  księgarnia internetowa: http://bezdroza.pl


  



  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  http://bezdroza.pl/user/opinie/beswt1_ebook



  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  



  ISBN: 978-83-283-7377-8



  



  Wydanie I


  Copyright © Helion SA, 2020


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Legenda


  [image: legenda]



  Spis ramek


  Przydatne strony internetowe


  Placówki dyplomatyczne


  Książka w podróży


  Swiss Travel Pass – sposób na oszczędne zwiedzanie Szwajcarii


  Limity prędkości


  Mandaty


  Tunel bazowy św. Gotarda


  Dni ustawowo wolne od pracy


  Ważne numery


  Szwajcaria w pigułce


  10 szwajcarskich szczytów powyżej 4000 m n.p.m.


  10 największych jezior w Szwajcarii


  Królowe europejskich rzek


  „Zależy, w którym kantonie”


  Kalendarium historyczne


  Akt Konfederacji Szwajcarskiej


  Prorocze słowa błazna


  Habsburgowie – wiedeński dwór rodem ze Szwajcarii


  Szwajcarscy najemnicy


  Ochrona papieża – Gwardia Szwajcarska


  Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca


  Demokracja po szwajcarsku


  Szwajcarska armia


  Medykamenty z alpejskiego kraju


  Największe miasta Szwajcarii


  Prawa kobiet


  Jan Kalwin i kalwinizm – szwajcarskie oblicze reformacji


  Gwiazdy kina w Locarno


  Jean-Jacques Rousseau


  Miasto tolerancji religijnej


  „Maggi” Juliusa Maggi


  Region Appenzell


  Einstein w Bernie


  Paul Klee – artysta z Berna


  Dolina Emmental


  Schroniska górskie w Alpach Berneńskich z uwzględnieniem ich wysokości


  Jan Kasprowicz – Na lodowcach Aletschu


  Thunersee


  Brienzersee


  Fioletowa krowa ze Szwajcarii


  Gotthard Panorama Express – jeszcze więcej doznań!


  Prekursor robotyki


  Papież modernizmu z La Chaux-de-Fonds


  Kanton Genewa


  Feta na ćwierć wieku – Fête des Vignerons


  Genewa – siedziba wielu organizacji międzynarodowych


  Zabójstwo Sisi


  Horace Bénédict de Saussure – ojciec alpinizmu


  Muzeum Czerwonego Krzyża


  Salon International de l’Automobile de Genève


  Patek Philippe SA – luksus z polskim akcentem


  Europejska Organizacja Badań Jądrowych CERN – europejskie centrum nauki


  Liga Narodów – poprzedniczka ONZ


  UEFA


  Helweci – przodkowie Szwajcarów


  Komitet Narodowy Polski


  Międzynarodowy Komitet Olimpijski


  Gdzie Mickiewicz ronił łzy


  Do Montreux po… natchnienie


  Smoke on the Water


  Frankenstein


  Pomoc z Vevey


  Müsli – przełom w dietetyce


  Szwajcarski złoty pociąg


  Psy św. Bernarda


  Matterhorn – góra, która rozpala zmysły


  Ekspresem przez krainę lodu


  Toblerone – czekolada w kształcie góry


  Szafranowa wioska


  Święta w Saas-Fee


  Jedna przełęcz – trzy tunele


  Doliny Alp Lepontyńskich


  Bohaterka z zielonych łąk


  Saneczkarstwo – sport z Davos


  Światowe Forum Ekonomiczne


  Jak przyciągnięto turystów?


  Spis planów i map


  Genewa – centrum


  Zurych


  Bazylea


  Berno


  Lucerna


  Genewa


  Lozanna


  Szwajcaria


  Atrakcje Szwajcarii


  NA SZCZYTY GÓRSKIE KOLEJĄ I KOLEJKĄ


  
    Gornergrat (3089 m n.p.m.)


    Jedna z najwyżej położonych w Europie kolei zębatych, która w ciągu pół godziny pokonuje blisko 1500 m różnicy wysokości i zabiera nas do miejsca, z którego roztacza się najpiękniejszy widok na Matterhorn.


    [image: ]


  


  
    Titlis (3020 m n.p.m.)


    Jeden z piękniejszych lodowców w Szwajcarii i najwyżej położony w Europie most podwieszany, którego przejście gwarantuje emocje nieporównywalne z niczym innym.

  


  
    Jungfraujoch (3454 m n.p.m.)


    Najwyżej w Europie położona stacja kolei szynowej, a zarazem jedna z największych atrakcji turystycznych w Szwajcarii. Roztaczają się stąd niezapomniane widoki na lodowiec Aletsch.

  


  
    Schilthorn (2970 m n.p.m.)


    Jeden z najwspanialszych panoramicznych widoków w Szwajcarii (tzw. Swiss skyline ze szczytami Jungfrau, Mönch oraz Eiger). Na przyjezdnych czeka obracająca się restauracja Piz Gloria znana z filmowej serii o agencie Jamesie Bondzie.
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  SZWAJCARSKIE POCIĄGI PANORAMICZNE


  
    Bernina Express


    Pociąg jadący z miasta Chur do Tirano we Włoszech, który po drodze wspina się na przełęcz Bernina. Część trasy stanowi arcydzieło nowoczesnej inżynierii, dzięki czemu została wpisana na listę UNESCO.

  


  
    Glacier Express


    Bajkowe połączenie pomiędzy luksusowym Sankt Moritz a sielskim Zermattem, nad którym góruje jeden z najpopularniejszych alpejskich szczytów – Matterhorn. Podróż w jedną stronę trwa aż 8 godz., przez co Glacier Express bywa nazywany najwolniejszym ekspresem świata.
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    Luzern–Interlaken Express


    Pociąg zapewnia piękną, niezbyt długą podróż, podczas której można podziwiać pięć krystalicznie czystych jezior z odbijającymi się w nich majestatycznymi górami; odcinek ten jest częścią znacznie dłuższej trasy GoldenPass z Montreux do Lucerny.

  


  
    Gotthard Panorama Express


    Pociąg łączący śródziemnomorski świat Ticino z jednym z najciekawszych miast Szwajcarii, czyli Lucerną położoną w sercu kraju. Część trasy pokonuje się statkiem parowym przez Jezioro Czterech Kantonów, co stanowi dodatkową atrakcję.
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  KLEJNOTY Z LISTY UNESCO


  
    Klasztor w Sankt Gallen


    Przepiękna barokowa perła swą historią sięgająca VIII w. Wewnątrz znajduje się jedna z najpiękniejszych i najcenniejszych bibliotek na świecie – oszałamia zarówno wyposażeniem, dekoracjami, jak i bezcennymi zbiorami.
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    Stare miasto w Bernie


    Jedna z najpiękniejszych i najbardziej niezwykłych starówek w Europie, która powstała we wczesnym średniowieczu. Dzisiejsza spójna i jednorodna zabudowa została wzniesiona po katastrofalnym pożarze z początku XV w.
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    Klasztor w Müstair


    Intrygujący wczesnośredniowieczny zabytek w swoim wnętrzu skrywa niezwykłe malowidła z epoki karolińskiej. Jest położony na dnie sielskiej doliny wśród majestatycznych szczytów.
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    Winnice w Lavaux


    Piętrzące się nad Jeziorem Genewskim zielone tarasy winorośli to jeden z najciekawszych regionów winiarskich Szwajcarii. Zewsząd można podziwiać przepiękne widoki na błękitną taflę akwenu oraz wyniosłe, oprószone białym puchem górskie szczyty.
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    Zamki Bellinzony


    Imponujący system obronny w postaci trzech potężnych zamków, które miały za zadanie strzec regionu należącego wówczas do Księstwa Mediolanu przed atakami z północy.
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  UNIKATY PRZYRODNICZE


  
    Wodospad Rheinfall


    Niezwykłe miejsce w okolicy miasta Neuhausen am Rheinfall, które zachwyca największym pod względem przepływu wody wodospadem w Europie. Poza imponującym spektaklem przyrody można tu podziwiać dwa pięknie położone zamki.
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    Creux du Van


    Niezwykłe zapadlisko zwane skalnym amfiteatrem, które osiąga głębokość aż 160 m i rozmiary 4 × 1 km. Znajdziemy je w okolicy jeziora Neuchâtel.

  


  
    Lodowiec Aletsch


    Największy lodowiec w Alpach, który obecnie ma długość nieco ponad 22 km. Niestety z powodu zmian klimatycznych ten imponujący cud przyrody stopniowo się zmniejsza. Wraz ze szczytami Bietschhorn i Jungfrau znajduje się na liście UNESCO.

  


  
    Ruinaulta


    Imponujący wąwóz w okolicy miejscowości Flims, zwany „Wielkim Kanionem Szwajcarii”. Ciągnie się przez 13 km i osiąga głębokość 400 m!


    [image: ]


  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Szwajcaria budzi mnóstwo pozytywnych skojarzeń. Większości z nas na myśl o tym kraju przychodzą do głowy sielskie widoki spokojnej i dostatniej wsi, w której tle majaczą imponujące góry. I w istocie – tak właśnie wygląda Szwajcaria, a urzekającymi pejzażami można się rozkoszować bez końca. Największą atrakcję turystyczną kraju stanowią bez wątpienia Alpy, które oferują mnóstwo sposobów spędzania czasu – od błogiego lenistwa po bardzo aktywny wypoczynek. Choć najwyższym szczytem jest Dufourspitze (4634 m n.p.m.), to jednak rolę symbolu Alp szwajcarskich pełni Matterhorn (4478 m n.p.m.), widniejący na jednym z najpopularniejszych produktów tego kraju, czyli batoniku Toblerone. Szwajcaria to także kraina pięknych jezior oraz ciekawych miast i miasteczek, więc każdy turysta powinien znaleźć swój własny sposób na to, by wyjazd do Szwajcarii był niezapomnianą przygodą.
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  Nad jeziorem Maggiore (Ascona)



  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Szwajcaria jest świetnym celem wyjazdu przez cały rok, gdyż za każdym razem zaprezentuje nam równie piękne i ciekawe oblicze. Wybrać się tu powinni przede wszystkim miłośnicy przyrody i aktywnego wypoczynku. Większość z turystów nie ma w planach wspinaczki wysokogórskiej, co jednak nie przeszkadza obcować z naprawdę potężnymi szczytami. Szwajcaria jest dosłownie poprzecinana kolejkami linowymi, które pozwalają nam dotrzeć w trudno dostępne miejsca i delektować się zachwycającą potęgą natury.


  Przyjemnie jest po prostu przebywać w alpejskich wioskach, zostawiając za sobą wszystkie troski i problemy codzienności. Zachwycać się tymi stronami można o każdej porze roku – wiosną, gdy przyroda budzi się do życia; latem, gdy soczysta zieleń kontrastuje z szarością skał, a nawet bielą wiecznie zalegającego gdzieniegdzie śniegu; jesienią, gdy świat przybiera ciepłe barwy; albo zimą, gdy wszystko otula gruba warstwa białego puchu.


  Także miłośnicy zabytków i architektury znajdą tu coś dla siebie. Choć na terenie Szwajcarii nie ma dużych metropolii, a największe miasto, jakim jest Zurych, liczy zaledwie 400 tys. mieszkańców, to i tak można spędzić kilka dni na intensywnym zwiedzaniu.


  Nie należy zapominać, że Szwajcaria w swoich granicach zawiera obszary dwóch dużych jezior przedalpejskich: Maggiore i Lugano, a także część Jeziora Bodeńskiego. Mieszczą się tu liczne kurorty, w których można leniuchować, plażować, pływać czy uprawiać sporty wodne. Najlepiej wybrać się do nich w miesiącach letnich, jednak wówczas powinniśmy być nastawieni na sporą liczbę wczasowiczów. Poza sezonem w regionie jezior panuje znacznie spokojniejsza atmosfera, woda jest nadal ciepła, a promienie słońca przyjemnie grzeją.


  ŻRÓDŁA INFORMACJI


  Przewodniki i mapy


  Na polskim rynku dostępnych jest kilka przewodników po Szwajcarii. Są to rzetelnie przygotowane publikacje opisujące mniej lub bardziej wyczerpująco wszystkie regiony. W mapy i plany warto zaopatrzyć się w punktach informacji turystycznej już na miejscu. Są one dobrze wyposażone, a ich pracownicy chętni do pomocy. Zazwyczaj dostępne są osobne informatory przygotowane dla osób wybierających się w góry, a także zamierzających uprawiać sporty zimowe.


  Porozumiewanie się


  W Szwajcarii obowiązują aż cztery języki urzędowe. Najbardziej rozpowszechniony jest niemiecki (dialekt alemański) używany w kantonach centralnych i północno-wschodnich. Na zachodzie (od Jury po Valais/Wallis) mówi się głównie po francusku. Z kolei na południowym wschodzie (Ticino, Gryzonia) najczęściej usłyszymy włoski oraz retoromański. (Więcej o kwestiach językowych – zob. s. 51–52).


  Szwajcarzy są na ogół wielojęzyczni, czego wymaga od nich życie w tak specyficznym kraju. Od dziecka uczą się także języka angielskiego i większość z nich porozumiewa się nim przynajmniej w stopniu komunikatywnym, a najczęściej jest to poziom zaawansowany. Turyści nie mają więc większego problemu z komunikacją, nawet na prowincji.


  Będąc za granicą, zawsze warto przyswoić sobie kilka zwrotów grzecznościowych jak „dzień dobry”, „dziękuję” i „do widzenia” w obowiązującym w danym kraju języku. Oczywiście w Szwajcarii stanowi to nieco trudniejsze zadanie, ale pocieszający jest fakt, że wyrażenia te przydadzą nam się później w Niemczech, Włoszech czy Francji.
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  Włosko-szwajcarskie przejście graniczne w miejscowości Ponte Faloppia



  Informacja turystyczna


  Dobrze zaopatrzone punkty informacji turystycznej działają w większości miejscowości, nawet w tych niecieszących się dużą popularnością wśród przyjezdnych. Można w nich poznać atrakcje danej okolicy, propozycje wycieczek, a także wskazówki dotyczące lokali gastronomicznych oraz trwających lub zbliżających się wydarzeń kulturalnych i rozrywkowych. Ponadto punkty te oferują bogaty wybór planów (w tym darmowych planików centrów miast z wyszczególnionymi zabytkami) i map przydatnych osobom wyruszającym na samodzielne zwiedzanie. Warto również przejrzeć broszury tematyczne – być może któraś z nich stanie się dla nas inspiracją do zaplanowania wyjątkowej wycieczki.


  Szwajcaria w Internecie


  Internet jest nieocenionym źródłem informacji na temat naszego celu podróży. Warto zajrzeć na strony internetowe miejscowych organizacji turystycznych (dostępne w językach obowiązujących w Szwajcarii oraz po angielsku), ale także przejrzeć artykuły polskich i zagranicznych blogerów. Wśród zalewu rozmaitych wpisów można odnaleźć sporo naprawdę pomocnych i wartościowych treści.


  
    Przydatne strony internetowe


    Informacji o kraju można szukać przede wszystkim na stronie https://www.myswitzerland.com, która jest częściowo dostępna także w języku polskim. Ponadto cenne wiadomości znajdziemy na oficjalnych stronach miast i regionów, m.in.


    ◆ Zurychu: https://www.zuerich.com;


    ◆ Berna: www.bern.com;


    ◆ kantonu Ticino: www.ticino.ch;


    ◆ oraz na stronie poświęconej Alpom: https://www.sac-cas.ch.

  


  FORMALNOŚCI


  Formalności wizowo-paszportowe


  Konfederacja Szwajcarska, choć nie jest członkiem Unii Europejskiej, należy do strefy Schengen. Polacy przekraczając granicę, są zobowiązani do posiadania ważnego i nieuszkodzonego paszportu lub dowodu osobistego z aktualną fotografią. Pobyt do 90 dni nie jest obwarowany żadnymi dodatkowymi formalnościami. Na granicach zasadniczo nie przeprowadza się kontroli, jednak w niektórych sytuacjach są one stosowane.
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  W przypadku kradzieży mienia lub dokumentów należy bezzwłocznie zgłosić się na najbliższy posterunek policji, zablokować telefon u operatora oraz zastrzec karty płatnicze i kredytowe w banku. W związku z tym, aby uniknąć dodatkowego stresu w nerwowej sytuacji, warto mieć przy sobie zapisane odpowiednie numery telefonów. Jeśli utracimy dokumenty tożsamości, należy zgłosić się na policję, a następnie po wcześniejszym skontaktowaniu się osobiście stawić się w najbliższej placówce dyplomatycznej.


  Ubezpieczenie


  Mając na uwadze, jak drogim krajem jest Szwajcaria i jak kosztowne może być ewentualne leczenie w czasie naszego pobytu w tym kraju, przed wyjazdem warto poświęcić chwilę na ubezpieczenie się. Choć Szwajcaria nie należy do Unii Europejskiej, jest członkiem Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA) i obowiązuje tutaj Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Oznacza to, że obywatele Polski przebywający w Szwajcarii turystycznie i posiadający w kraju uprawnienie do korzystania z opieki medycznej na podstawie składek płaconych do NFZ mają również prawo do korzystania z publicznej służby zdrowia za granicą w ramach ubezpieczenia unijnego. Aby wyrobić sobie kartę EKUZ, należy zgłosić się do najbliższego oddziału NFZ (formalności można też załatwić za pośrednictwem Internetu; wniosek o wydanie karty i instrukcje dalszego postępowania znajdziemy na stronie https://www.nfz.gov.pl). Warto przy tym pamiętać, że EKUZ nie stanowi zabezpieczenia w każdej sytuacji (dotyczy głównie opieki lekarskiej w nagłych przypadkach), więc bardzo dobrym pomysłem jest wykupienie dodatkowego ubezpieczenia turystycznego u jednego z krajowych ubezpieczycieli. Obejmuje ono szeroki wachlarz usług medycznych (i nie tylko). W budżecie całej podróży to stosunkowo niewielki koszt, a może okazać się zbawienny w razie problemów zdrowotnych podczas pobytu. Jeżeli planujemy wyjazd narciarski, dobrze mieć w polisie zapewniony transport ze stoku w razie wypadku.


  
    Placówki dyplomatyczne


    Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Konfederacji Szwajcarskiej, Berno, Elfenstrasse 20A; tel. +41 31 3580240, tel. dyżurny w nagłych przypadkach po godzinach pracy placówki: +41 31 3580202; e-mail: berno.amb.sekretariat@msz.gov.pl.


    Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej, Zurych, Seestrasse 17; tel. +41 43 2224771, tel. dyżurny: +41 78 7895785; e-mail: polconsul.zurich@hispeed.ch.


    Stałe Przedstawicielstwo Rzeczypospolitej Polskiej przy Biurze Narodów Zjednoczonych, Genewa, l’Ancienne Route 15; tel. +41 22 7109798; e-mail: genewa.onz.sekretariat@msz.gov.pl.

  


  Dojazd


  SAMOLOT


  W tej chwili jedynym tanim przewoźnikiem latającym z Polski do Szwajcarii jest easyJet. Samoloty linii lądują na międzynarodowym francusko-szwajcarskim lotnisku EuroAirport Basel-Mulhouse-Freiburg obsługującym Bazyleę, Miluzę i Fryburg. Ponadto realizowane są loty do Genewy.


  Można również wybrać ofertę państwowych przewoźników Polskich Linii Lotniczych LOT albo szwajcarskiego operatora Swiss International Air Lines (SWISS). Główne lotnisko znajduje się w Zurychu. Stąd można bez żadnych trudności dostać się do różnych zakątków kraju pociągiem lub autobusem.


  POCIĄG


  Podróż do Szwajcarii pociągiem jest dość długa i kosztowna, przez co nie cieszy się dużą popularnością. Niegdyś z Warszawy można było dotrzeć bezpośrednio do Bazylei, ale obecnie takie połączenie już nie funkcjonuje. Chcąc jednak dojechać do Szwajcarii pociągiem, najlepiej dotrzeć do Berlina lub Wiednia (pociągiem lub autokarem). Do pierwszego z tych miast możemy dostać się koleją z Przemyśla (jedno połączenie dziennie) przez Kraków, Katowice i Wrocław; z Warszawy przez Poznań (cztery razy dziennie) i z Gdyni (raz dziennie). Do Berlina można również dojechać autokarami z bardzo wielu miast Polski. Do Wiednia kursuje jeden pociąg dziennie z Gdyni przez Warszawę i Katowice, dwa z Warszawy przez Katowice oraz jeden z Krakowa. Ceny biletów oscylują w przedziale 350–600 zł. Organizowana jest również sprzedaż biletów promocyjnych w cenach już od 29 EUR; ich liczba jest jednak ograniczona – najlepiej na bieżąco sprawdzać promocję „SparDay” i „SparNight”. Do stolicy Austrii, podobnie jak do Berlina, również można dojechać autokarem. Z niemieckiej stolicy bez trudu dostaniemy się do Bazylei, skąd dalej możemy swobodnie podróżować po całej Szwajcarii.


  Sprzedaż biletów na dany dzień w niemieckich liniach kolejowych Deutsche Bahn rusza z 6-miesięcznym wyprzedzeniem, a rozpiętość cen jest naprawdę duża i waha się od 39,90 do 189,90 EUR. Zdarzają się co prawda superpromocje, podczas których można nabyć bilet już za 19,90 EUR, ale ich liczba jest bardzo ograniczona. Z austriackiej stolicy (co jest najlepszym rozwiązaniem dla mieszkańców Polski południowej i południowo-wschodniej) można bezpośrednio dojechać do Zurychu, a ceny przejazdów zaczynają się od 39,90 EUR.


  
    Książka w podróży


    ◆ Elias Canetti, Ocalony język. Historia pewnej młodości, Czytelnik 1986 – pierwsza z trzech części autobiograficznej powieści szwajcarskiego pisarza pochodzącego z Bułgarii.


    ◆ Erich von Däniken, Czy się myliłem? Nowe wspomnienia z przyszłości, Prokop 1994 – jedna z książek autora snującego teorie o wpływie istot pozaziemskich na życie na naszej planecie; warta polecenia osobom szczególnie zainteresowanym Szwajcarią i jej literaturą.


    ◆ Johanna Spyri, Heidi, Oficyna Wydawnicza RYTM 2011 – klasyka powieści dziecięcej opowiadająca o beztroskiej dziewczynce żyjącej na alpejskich halach i jej późniejszych perypetiach.


    ◆ Max Frisch, Homo Faber: relacja, Muza 2005 – dobra szwajcarska proza, antyczna tragedia przeniesiona w realia XX w.


    ◆ HR Giger ARh+, Taschen 2005 – niewielki album przeznaczony dla miłośników twórczości Hansa Rudolfa Gigera, szwajcarskiego artysty, który wykreował postać Obcego.

  


  AUTOBUS


  Przejazdy autokarowe do Szwajcarii są realizowane przez licznych przewoźników z wielu miast Polski. Dotrzeć w ten sposób można do m.in. Genewy, Zurychu, Bazylei, Lozanny, Berna, Lugano, Lucerny, Winterthur, St. Gallen, Fryburga czy Bellinzony. Bilet w jedną stronę kosztuje 250–500 zł, zależnie od punktu startu i punktu docelowego oraz daty podróży.


  SAMOCHÓD


  To najczęściej wybierany sposób dostania się do Szwajcarii. Najwygodniejsza trasa z większości regionów Polski wiedzie przez Niemcy. Z północy i zachodu prowadzi ona przez Berlin, Lipsk, Norymbergę, Stuttgart, a z centrum i południa Polski przez Drezno, Norymbergę i Stuttgart. Dużym atutem są bezpłatne autostrady naszych zachodnich sąsiadów. Z południowego wschodu Polski najkrótsza trasa do Szwajcarii wiedzie przez Brno w Czechach, a dalej przez Wiedeń i Innsbruck w Austrii. Wymaga ona jednak opłat drogowych – musimy zakupić winiety w Czechach (350 koron czeskich) i Austrii (9 EUR), a także zapłacić za przejazd najdłuższym austriacki tunelem Arlberg (10 EUR).


  
    Swiss Travel Pass – sposób na oszczędne zwiedzanie Szwajcarii


    Planując korzystanie z jakichkolwiek atrakcji w Szwajcarii, których ceny są naprawdę bardzo wysokie, najlepiej jest zakupić Swiss Travel Pass (można tego dokonać np. za pośrednictwem strony https://www.swiss-pass.ch). Upoważnia on do darmowych przejazdów kolejowych, autobusowych i komunikacją miejską na terenie całego kraju, a także pozwala pływać niektórymi statkami i korzystać z czterech kolejek górskich za darmo (Rigi, Schilt- horn, Stanserhorn i Stoos), a z reszty z 50% zniżką. Stanowi też bilet wstępu do blisko 500 placówek muzealnych oraz uprawnia do darmowego przejazdu pociągami panoramicznymi.


    Bilety na Bernina Express można nabyć online za pośrednictwem strony Kolei Retyckich (https://www.rhb.ch/pl/panoramic-trains/bernina-express), a następnie je wydrukować (lub zapisać na smartfonie). We wszystkich środkach transportu w Szwajcarii kontrola biletowa polega na odczytaniu przez konduktora kodu QR.


    Jeśli zdecydujemy się na Swiss Travel Pass, zapłacimy za niego:


    ◆ 281 CHF (2 klasa) i 447 CHF (1 klasa) za 4 dni,


    ◆ 418 CHF (2 klasa) i 663 CHF (1 klasa) za 8 dni,


    ◆ 513 CHF (2 klasa) i 810 CHF (1 klasa) za 15 dni.

  


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Poruszanie się samochodem i przepisy drogowe


  Choć Szwajcaria to bardzo górzysty kraj, jazda samochodem jest w większości komfortowa ze względu na znakomicie rozbudowaną i utrzymaną sieć dróg oraz wysoką kulturę jazdy miejscowych. Wyjątek stanowią okolice miast, w których często możemy trafić na duże korki. W związku z tym zawsze warto wyjechać odpowiednio wcześnie i mieć zapas czasu, szczególnie jeśli przygotowaliśmy napięty program zwiedzania. Należy także poruszać się z zachowaniem szczególnej ostrożności i uwzględniać innych uczestników ruchu, a zwłaszcza pieszych, którzy mają bezwzględne pierwszeństwo – oznacza to, że powinniśmy zatrzymać samochód, widząc pieszego zbliżającego się do przejścia.


  Korzystanie z autostrad wymaga opłaty w postaci winiety, która kosztuje 40 CHF rocznie. W przypadku kontroli brak naklejki na szybie skutkuje koniecznością jej wykupienia, a ponadto uiszczenia kary w wysokości 100 CHF. Dodatkowych opłat wymagają niektóre tunele.


  W sześciu przypadkach w celu ominięcia wjazdu na wysokie przełęcze można skorzystać z pociągu przewożącego tunelem samochody osobowe i dostawcze. Cztery tunele mieszczą się w całości na terytorium Szwajcarii, natomiast dwa są dzielone z Włochami. Są to: „Vereina” z Selfrangi do Sagliains, „Furka” z Oberwaldu do Realp, „Oberalp” z Andermattu do Sedrun, tunel z Brig do Iselle (Włochy), a także tunele z Kanderstegu do Goppenstein („Lötsch-berg”) i Iselle di Trasquera (w dwóch ostatnich przypadkach brak alternatywnej drogi).


  Transport tego rodzaju jest bardzo wygodny i szybki, ale kosztowny i ogranicza ładne widoki. Warto z niego skorzystać przede wszystkim w przypadku złej pogody, dużych opadów śniegu, oblodzenia bądź jeśli nie czujemy się na siłach, by jechać górską, krętą drogą. Skorzystanie z pociągu jest bardzo łatwe – składy jeżdżą zwykle co godzinę latem, natomiast zimą częstotliwość ich kursowania jest zwiększana (niestety rosną także ceny). Zazwyczaj już kilka kilometrów przed stacją stoją tablice informujące, o której godzinie odjeżdża kolejny skład.


  Po dotarciu do tunelu napotkamy bramkę ze szlabanem. Należy zatrzymać się w tym miejscu, opuścić samochód i udać się do kasy, by kupić bilet. Następnie w bramce trzeba go zeskanować, wjechać na teren stacji i ustawić się w wyznaczonym miejscu. Po przyjechaniu pociągu musimy stosować się do instrukcji personelu kolejowego. Jeśli w kolejce będą stały kampery, ciężarówki lub inne ponadgabarytowe pojazdy, zostaną one wezwane jako pierwsze. Następnie wpuszczane będą samochody osobowe. Na platformę wjeżdża się tak jak do tunelu – samochody ustawiają się jeden za drugim. Co ważne, nie wolno ustawiać pojazdu na łączeniu wagonów. Po zatrzymaniu się koniecznie należy zaciągnąć hamulec ręczny oraz wrzucić najniższy bieg bądź bieg wsteczny i wyłączyć silnik. Zostajemy w samochodzie, zamykamy szyby, a w czasie jazdy nie otwieramy drzwi. Pociąg jedzie maksymalnie 70 km/godz. Przygotujmy się na delikatne drgania oraz spadające ze stropu tunelu krople wody. Po kilku–kilkunastu minutach wyjedziemy na zewnątrz po drugiej stronie.


  Warto pamiętać, że wiele alpejskich przełęczy jest przejezdnych od czerwca do października, ale zależy to także od warunków pogodowych. Na trasach prowadzących do przełęczy umieszczone są znaki opisujące warunki drogowe, dopuszczalną szerokość pojazdu i wymagane wyposażenie (jak np. opony zimowe lub łańcuchy na koła). Niektóre miejscowości górskie, np. Zermatt, Saas-Fee czy Wengen, są zamknięte dla ruchu samochodowego. Pojazdy należy pozostawić na wyznaczonych parkingach i dojechać do celu komunikacją publiczną, np. pociągami.


  Drogowskazy mają kolor niebieski, natomiast jeśli nazwa miejscowości znajduje się na zielonym tle, oznacza to, iż dojedziemy do niej autostradą. Jeżeli na tej samej tablicy nazwa tej samej miejscowości będzie zapisana na niebieskim tle, oznacza to dojazd do niej drogą krajową.


  
    Limity prędkości


    na autostradach – 120 km/godz.


    na drogach szybkiego ruchu – 100 km/godz.


    na drogach krajowych – 80 km/godz.


    w terenie zabudowanym – 50 km/godz.


    samochód z przyczepą – 80 km/godz.

  


  Ceny paliwa wahają się na poziomie 1,70 EUR za litr. Zdecydowanie tańsza jest benzyna w Niemczech, gdzie zapłacimy za nią ok. 1,25 EUR za litr.


  W Szwajcarii korzystanie ze sprzętu antyradarowego jest surowo zabronione. W przypadku kontroli grozi nam jego konfiskata i bardzo wysoki mandat.


  Prowadząc samochód, należy mieć przy sobie ważne polskie prawo jazdy oraz aktualne ubezpieczenie OC. Oczywiście warto również wykupić polisę AC – wówczas jesteśmy objęci ochroną i otrzymamy pomoc nawet w takich sytuacjach jak konieczność holowania samochodu (co zazwyczaj wiąże się z ogromnymi kosztami). Wjeżdżając na teren Szwajcarii, kierowca powinien posiadać także dowód rejestracyjny z ważnym przeglądem technicznym pojazdu, zieloną kartę, a w przypadku samochodu firmowego zaleca się posiadanie upoważnienia od firmy leasingowej w języku angielskim.
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  Wybrane przepisy drogowe. Podobnie jak w Polsce w Szwajcarii obowiązuje zasada zakładająca pierwszeństwo pojazdów nadjeżdżających z prawej strony. Jeśli pojawia się wyjątek od tej reguły, jest on sygnalizowany odpowiednim znakiem drogowym. Należy też pamiętać o obowiązkowej jeździe „na suwak”, która jest restrykcyjnie przestrzegana. Inną obowiązującą zasadą jest zachowywanie korytarza ratunkowego w przypadku korka na autostradzie lub na drodze szybkiego ruchu. Oznacza to, że w chwili tworzenia się zatoru samochody jadące prawym pasem zjeżdżają maksymalnie do prawej krawędzi drogi, a jadące lewym – do lewej. Ma to zapewnić swobodny przejazd służb ratowniczych.


  Obowiązkowe jest używanie pasów bezpieczeństwa zarówno przez kierowcę, jak i wszystkich pasażerów. Ponadto przez cały rok obowiązuje jazda z włączonymi światłami mijania. Jeśli podróżujemy z przyczepą i jest ona szersza od pojazdu ciągnącego, nasz pojazd musi posiadać dodatkowe lusterka boczne.


  Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi kierowcy wynosi 0,5‰. Kierowców obowiązuje zakaz rozmawiania przez telefon komórkowy w trakcie jazdy, chyba że korzystają oni z zestawu głośnomówiącego lub bezprzewodowej słuchawki. Samochód powinien być obowiązkowo wyposażony w trójkąt ostrzegawczy (a w przypadku pojazdu ciągnącego przyczepę – w dwa trójkąty), zaleca się posiadanie kamizelki odblaskowej, która powinna być używana przez kierowcę i wszystkich pasażerów w przypadku opuszczania samochodu w terenie niezabudowanym, na drogach szybkiego ruchu i autostradach. Ponadto w pojeździe powinny znajdować się apteczka, gaśnica i komplet zapasowych żarówek.


  Kontroli mogą zostać poddane bieżniki opon – profil rzeźby opon letnich to min. 1,6 mm, a zimowych – 4 mm. Dzieci do lat trzech muszą – a te do lat 12 powinny – podróżować z wykorzystaniem atestowanych urządzeń zabezpieczających dostosowanych do ich wzrostu i wagi. W przypadku przewożenia dziecka z przodu obowiązkowo należy dezaktywować poduszkę powietrzną, o ile pojazd jest w nią wyposażony.


  Pamiętajmy również, że w Szwajcarii zabronione jest nocowanie poza kempingami, także w samochodach zaparkowanych na parkingach przy autostradach.


  
    Mandaty


    Szwajcarskie przepisy są niezwykle restrykcyjne, jeśli chodzi o nakładanie i egzekwowanie mandatów. Należy je uregulować na miejscu (gotówką lub kartą) pod groźbą zatrzymania oraz unieruchomienia pojazdu aż do czasu wniesienia opłaty. Odmowa zapłaty pociąga za sobą dodatkowe koszty przymusowego pozostawienia samochodu na parkingu policyjnym. Rygorystycznym kontrolom poddawane są dokumenty pojazdów ciężarowych i ich kierowców, a niedopełnienie formalności (zwłaszcza jeśli chodzi o przekroczenie limitów czasu jazdy, usterki bądź nieprawidłowości w tachografach i brak winiet) jest karane bardzo wysokimi mandatami sięgającymi niekiedy kilku tysięcy franków. Należy pamiętać, że mandaty w Szwajcarii są naprawdę bardzo wysokie, a nakłada się je nawet w przypadku drobnych przewinień – dlatego polecamy szczególnie kontrolować prędkość, z jaką się poruszamy.

  


  Poruszanie się po centrach miast i parkowanie


  Mimo dobrze rozwiniętej komunikacji publicznej Szwajcarzy ochoczą jeżdżą po miastach samochodami, toteż poruszanie się po centrach może być uciążliwe ze względu na duże natężenie ruchu. Na szczęście zazwyczaj nie ma większego problemu z zaparkowaniem samochodu. Najlepiej znaleźć parking wielopoziomowy – przy wjeździe na niego pobieramy bilet, a przed wyjazdem regulujemy należność. Zazwyczaj stawka za godzinę to ok. 2 CHF, ale zdarzają się też droższe parkingi, np. w Zurychu. Decydując się na zaparkowanie samochodu na ulicy, sprawdźmy dokładnie, na jak długo można pozostawić pojazd w danym miejscu, ponieważ często dozwolony czas to tylko godzina. W wielu miejscach stosuje się rozwiązanie nieznane w Polsce – po wjechaniu na dane miejsce parkingowe należy sprawdzić jego numer, a następnie wcisnąć odpowiedni guzik na automacie i uiścić opłatę na postój (automat nie drukuje żadnego biletu). Istnieją także „niebieskie strefy”, w których zaparkujemy za darmo (zwykle na 1–3 godz.), ale po pozostawieniu na desce rozdzielczej specjalnego zegara ustawionego na godzinie naszego przyjazdu. Jest to tekturowy niebieski dysk, który można bezpłatnie otrzymać na poczcie albo stacji benzynowej.


  
    Tunel bazowy św. Gotarda


    Tunel bazowy św. Gotarda to najdłuższy tunel kolejowy na świecie, który mierzy aż 57 km. Został oddany do użytku w 2016 r. Samo przewiercenie się i wydrążenie go zajęło siedem lat (2003–10). Następnie instalowano obudowę i całą infrastrukturę kolejową. Tunel służy ruchowi pociągów pasażerskich, zwłaszcza na trasie między szwajcarską Bazyleą i włoskim Mediolanem, a także transportowi towarów w specjalnych wagonach przystosowanych do przewozu samochodów ciężarowych.

  


  Komunikacja publiczna


  Dobrym pomysłem na przemieszczanie się po Szwajcarii jest skorzystanie z transportu publicznego. Nie jest on tani (chyba że posiadamy Swiss Travel Pass – wtedy jest darmowy; zob. ramka s. 20), ale schludny, punktualny i dociera do niemal każdego zakątka kraju. Dość powiedzieć, że sieć połączeń kolejowych liczy aż 20 tys. km. Co więcej, wszystkie środki transportu są ze sobą doskonale skoordynowane. Bilety kupujemy na stacji lub przystanku, w okienku lub w automacie. Więcej szczegółowych informacji na temat poruszania się pociągami znajdziemy na stronie: www.rail.ch.


  Kolejki wysokogórskie


  W Szwajcarii niezwykle popularne są koleje linowe, których w całym kraju jest ponad 130. Oznacza to, że szwajcarskie Alpy są ich największym skupiskiem na świecie. Właściwie w każdej dolinie znajdziemy kolejkę, która jest bardzo wygodna, a jej działanie świetnie zorganizowane. Co jednak najważniejsze, umożliwia ona trekking oraz poznawanie okolicznych szczytów. Trzeba pamiętać, że różnice w wysokościach pomiędzy dolinami a trasami widokowymi w Alpach są bardzo duże, a dzięki kolejkom można przeżyć wysokogórską przygodę w jeden dzień – bez wielogodzinnych, mozolnych podejść.
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  NOCLEGI


  W całej Szwajcarii istnieje bardzo dobrze rozbudowana i zróżnicowana baza noclegowa o różnych standardach i cenach – mimo to należy się liczyć z ogromnym wydatkiem. W zamian niemal zawsze otrzymuje się usługę na wysokim poziomie. Oprócz hoteli i moteli popularne są pensjonaty, liczne pola kempingowe, a także prywatne kwatery. Zazwyczaj pokoje są bardzo eleganckie, urządzone ze smakiem i wyczuciem.


  W hostelach można znaleźć pokoje dwuosobowe za około 70–80 CHF, oczywiście w dormitoriach jest zdecydowanie taniej. Ceny w hotelach są znacznie wyższe, zwłaszcza w sezonie letnim (nad jeziorami) oraz zimowym (w kurortach górskich). Warto skorzystać z którejś z popularnych wyszukiwarek noclegów – czasami można trafić na całkiem korzystne promocje i zaoszczędzić nieco pieniędzy. Zwłaszcza jeśli zaryzykujemy i poczekamy niemal do ostatniej chwili, kiedy wyprzedawane są niezarezerwowane dotąd pokoje. Dobrym rozwiązaniem jest skorzystanie z któregoś z serwisów oferujących wynajem pokoi i mieszkań (np. airbnb.com) – ceny są wówczas bardzo konkurencyjne, a dodatkowym plusem jest możliwość samodzielnego przygotowywania przynajmniej części posiłków. Przy okazji istnieje możliwość nawiązania znajomości z wynajmującym lokal, który może podzielić się z nami przydatnymi informacjami o okolicy.


  WYŻYWIENIE


  Ze znalezieniem restauracji na najwyższym poziomie nie ma w Szwajcarii żadnego problemu. Dostępne są i bardzo eleganckie, i bardzo nowoczesne lokale serwujące dania z najodleglejszych zakątków świata. Należy jednak liczyć się ze sporym wydatkiem, szczególnie w większych miastach jak Zurych, Lucerna, Berno czy w popularnych kurortach przyciągających najbogatszych tego świata. Tańszym rozwiązaniem są mniej eleganckie, ale oferujące równie smaczne dania bistra, bary czy włoskie trattorie. Najlepiej szukać miejsc oddalonych od głównych szlaków turystycznych. Wybierając lokal, obserwujmy, gdzie jedzą miejscowi – tam zwykle będzie najsmaczniej i najtaniej.
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  Osoby niedysponujące dużym budżetem mogą zjeść ciepły posiłek w budkach z jedzeniem ulicznym – znajdziemy tu m.in. kebaby, hamburgery czy kiełbaski (np. curry wurst). Bądźmy przygotowani, że także one kosztują więcej niż np. w Niemczech. O ile w Berlinie, Stuttgarcie czy Monachium za tego typu danie zapłacimy 3–5 EUR, o tyle w Zurychu czy Lucernie będzie to 8–12 CHF. Z tego też powodu nierzadkim widokiem są miejskie ławki zapełnione turystami spożywającymi kanapki lub dania zakupione w supermarketach. Sieci COOP czy Migros, których punkty dostępne są w centrach większości miast, posiadają minipiekarnie, w których można kupić kanapki oraz słodkie i wytrawne wypieki (hot-dogi, paszteciki itp.). Zazwyczaj działają w nich też samoobsługowe ekspresy do kawy i automaty do herbaty. Kto ma ochotę na coś zdrowszego, niech zajrzy do lodówek, w których powinien znaleźć sałatki, koktajle, pudełka z owocami i inne przekąski.


  Informator A–Z


  Alkohol i papierosy Wino i piwo mogą kupić osoby, które ukończyły 16 lat, natomiast alkohol wysokoprocentowy jest zarezerwowany dla osób, które przekroczyły 18. rok życia. Jeśli chodzi o wyroby tytoniowe, to w zależności od kantonu dolna granica wieku waha się między 16. a 18. rokiem życia. Od 2010 r. obowiązuje zakaz palenia w budynkach użyteczności publicznej, biurach, restauracjach i środkach transportu. „Dymka” można swobodnie puszczać na wolnym powietrzu oraz w pomieszczeniach do tego przeznaczonych.


  Drogi Szwajcarskie drogi są bardzo wygodne, choć ze względu na ukształtowanie terenu musimy się liczyć z ich szczególną specyfiką. Szwajcarzy uwielbiają samochody. Często w garażu stoją dwa, trzy, a nawet cztery pojazdy należące do niewielkiej rodziny. W sumie w kraju zarejestrowanych jest aż 4,5 mln samochodów, co niestety przekłada się na natężenie ruchu na drogach. Mimo dobrze zorganizowanej komunikacji publicznej oraz deklaracji proekologicznych samochód zdaje się najczęściej wybieranym środkiem transportu. To zaś powoduje gigantyczne korki na drogach dojazdowych i w centrach miast – są one niewspółmierne do rozmiaru tych miejscowości; badania pokazują, że mieszkańcy Zurychu stoją w korkach dłużej niż mieszkańcy kilkakrotnie większego Berlina.


  Więcej o poruszaniu się po Szwajcarii samochodem oraz przepisach drogowych – zob. s. 21–24.
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  Alpejskie serpentyny



  Drony Fotografowanie i kręcenie filmów za pomocą dronów cieszy się dużą popularnością w Szwajcarii. Latanie dronem nad wieloma lokalizacjami jest w pełni dozwolone, co stanowi rzadkość w krajach Europy Zachodniej. W większości przypadków nie są wymagane żadne zgody. Warto jednak stosować się do kilku podstawowych zasad: dron musi zawsze pozostawać w zasięgu wzroku pilota, który go obsługuje; nie można latać na niskiej wysokości (nie można stwarzać zagrożenia dla ludzi, ich zdrowia lub życia, a także hałasować); nie wolno latać dronami o wadze powyżej 0,5 kg nad dużymi skupiskami ludzkimi w odległości mniejszej niż 100 m. Ponadto obowiązuje absolutny zakaz latania bez zezwolenia Federalnego Urzędu Lotnictwa Cywilnego w odległości mniejszej niż 5 km od lotnisk i baz helikopterów. Latanie dronem w niektórych rezerwatach przyrody jest również zabronione. Z pomocą w kwestii określenia obszarów objętych zakazem może przyjść interaktywna mapa RPAS (Remotely Piloted Aircraft System) opublikowana przez wspomniany wyżej urząd. Można ją znaleźć na stronie https://www.bazl.admin.ch.


  Dzieci Szwajcarskie dzieci są szczęśliwe, zadbane, bogate i… samodzielne. To ostatnie można zaobserwować rankiem w okolicach szkół, gdzie zaledwie kilkulatkowie sami, bez niczyjej asysty, zmierzają na lekcje. Ciekawych wrażeń dostarcza też przysłuchiwanie się rozmowom maluchów – nawet one są w stanie prowadzić dwujęzyczną konwersację (np. jedno dziecko mówi po francusku, a drugie odpowiada po niemiecku – rozumieją się doskonale). Zabranie własnego dziecka na wakacje do Szwajcarii może być doskonałą lekcją tolerancji, a także wiedzy o społeczeństwie. Można bowiem pokazać mu, jak przenikają się kultury i ile korzyści z tego płynie, a także jak funkcjonuje świetnie zorganizowane państwo i społeczeństwo obywatelskie.


  Poza tym w Szwajcarii z pewnością nie zabraknie atrakcji dla najmłodszych. Dzieci uprawiające sporty zimowe z pewnością docenią tutejszą ofertę. Rejsy po jeziorach, kolejki wysokogórskie, lodowce, pociągi panoramiczne, ciekawe muzea (np. nauki, techniki czy transportu) to również propozycje, którymi dzieci będą zachwycone.
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  Elektryczność W Szwajcarii napięcie prądu wynosi 230 V, a częstotliwość 50 Hz.


  Stosowane są 2-bolcowe (typ C) lub 3-bolcowe (typ J) gniazdka elektryczne. W przeciwieństwie do Włoch, gdzie często w pokoju jest przynajmniej jeden adapter, w Szwajcarii go nie znajdziemy. W niektórych hotelach istnieje możliwość wypożyczenia przejściówki za drobną kaucją. Najlepiej jednak mieć 
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