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Sycylia jest nazywana perłą Morza Śródziemnego. 

			Sławny niemiecki poeta Goethe określił ją mianem „raju” i „królowej wysp”. Rzeczywiście, są tu rajskie plaże, cudowne zatoki, malownicze klify i góry graniczące z morzem. Wyspa jest fantastycznym miejscem do odpoczynku w harmonii z przyrodą. A ponieważ przez wieki pozostawała pod panowaniem wielu różnych ludów i władców nie tylko europejskich dynastii, są tu wspaniałe ślady wielu kultur i fascynujące zabytki: greckie świątynie i teatry, rzymskie wille, arabskie meczety, normańskie zamki i barokowe kościoły. Wyspa kusi także wyśmienitą regionalną kuchnią.

		

				Poznaj i doświadcz!

		
			Wycieczka zboczami Etny
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			Niczego nie da się porównać z dreszczem emocji podczas wędrówki po przypominającym księżycowy krajobraz zboczu Etny – największego w Europie, i do tego czynnego, wulkanu. Z daleka jest dostojny i tajemniczy, ale im bliżej krateru, z którego wydobywają się opary, tym bardziej przeraża. 

		



			Specjały na słodko i na ostro

		[image: ]
			W sycylijskich barach warto się skusić na arancini, czyli rumiane „pomarańczki” z mięsem, ryżem i dodatkami, a w kawiarniach – na cannoli, czyli rurki z serem ricotta, mrożoną granitę i frutti di martorana – marcepanowe słodycze, które narodziły się w średniowieczu w kościele La Martorana w Palermo. 

		

	
		
			Spektakl teatru marionetek
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			Barwne widowisko, pełne pojedynków, przedstawiające rycerzy, królów, najczęściej walczących w obronie wiary chrześcijańskiej, księżniczki i smoki. Zabawa, która pozwala lepiej zrozumieć temperament mieszkańców wyspy, a także jej historię.



		

		
			Piękne piaszczyste plaże
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			Na Sycylii jest wiele wspaniałych plaż, gdzie można się wylegiwać lub uprawiać sporty wodne. Warto wybrać się na dwukilometrową plażę w Mondello, ulubionym kurorcie mieszkańców Palermo, albo na tę w Cefalù, z cudownym widokiem na skałę-fortecę dominującą nad tym miasteczkiem. 

		

		
			
							

		




		
			Wspinaczka w San Vito Lo Capo
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			To miasteczko jest stolicą wspinaczki, uprawianej tu od wczesnej wiosny do późnej jesieni. Na klifach i stromych ścianach szczytów wytyczono ok. 1000 tras wspinaczkowych, od tych dla początkujących i dla dzieci, po te wymagające naprawdę sporych umiejętności. 

		


				
			Spacer po Taorminie
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			To jedno z najpiękniejszych miast na świecie. Zachwycali się nim m.in.: Guy de Maupassant, Goethe, Iwaszkiewicz. Według Maupassanta: „Niby tylko krajobraz, ale krajobraz, który zawarł w sobie to wszystko, co zostało stworzone na ziemi, by oczarować oczy, umysł i wyobraźnię”. 

		


		
			Rozkosze dla podniebienia
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			W Modice trzeba skosztować czekolady z cynamonem lub wanilią, produkowanej w najstarszej na Sycylii fabryce metodami stosowanymi przed wiekami przez Azteków. A w Marsali – wypić kieliszek produkowanego tutaj od XVIII w. wina deserowego, które rozsławiło to miasto na cały świat. 

		
		

		
			Rezerwat Zingaro
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			Są tu strome klify i zatoczki z turkusową lub szmaragdową wodą, plaże z białymi kamyczkami, a do tego góry z tajemniczymi jaskiniami oraz szlaki na spokojny spacer i takie wymagające lepszej kondycji. Ten najstarszy rezerwat na Sycylii można przemierzać pieszo albo konno.  

	
		

		
		
		
			Ruiny świątyń w Agrigento
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			Podziwiając imponujące pozostałości świątyń, w których oddawano cześć Zeusowi, Herze, Hefajstosowi i innym greckim bogom, ma się poczucie, jakby zamiast na włoską wyspę, trafiło się do Grecji. Wzniesione z tufu wapiennego świątynie są żółte, miodowe, złote lub morelowe w zależności od pogody i pory dnia.


		


		
			Niezbędnik

		

		
			POLSKIE PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE

			Ambasada RP w Rzymie:

			• Via P.P. Rubens 20 

			• tel.: +39 06 3620420

			• e-mail: rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl

			• www.rzym.msz.gov.pl

			Wydział Konsularny Ambasady RP w Rzymie:

			• Via di San Valentino 12

			• tel.: +39 0636204302

			• tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 599 52 12

			• e-mail: rzym.amb.wk@msz.gov.pl

			KIEDY JECHAĆ

			• W podróż na Sycylię można się wybrać przez cały rok, a ciepłe miesiące na południu Włoch to właściwie okres od marca do listopada. 

			• Jeśli ktoś nie lubi tłumu turystów, powinien unikać wyjazdu w szczycie sezonu (sierpień), a zwłaszcza w okolicach święta Ferragosto (15 VIII). 

			• Sporo hoteli i kempingów otwartych jest od połowy maja do końca września lub połowy października.

			Konsulat Honorowy RP w Palermo:

			• Via E. de Amicis 15

			• tel.: +39 0919783210

			• faks: +39 0919783190

			• e-mail: consolatopolonia.palermo@gmail.com

			DOKUMENTY WJAZDOWE

			• Wyjeżdżając na Sycylię, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Polaków przyjeżdżających do Włoch w celach turystycznych nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po 3 miesiącach pobytu.
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			WAŻNE TELEFONY

			• Policja – 112

			• Karabinierzy – 113

			• Straż pożarna – 115

			• Pogotowie – 118

			ELEKTRYCZNOŚĆ

			Napięcie wynosi 220 V (funkcjonują również urządzenia wymagające 240 V). Niektóre gniazdka wymagają jednak specjalnej wtyczki, czyli adapteru.
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			WYMIANA WALUT, KARTY PŁATNICZE

			• Wybierając się w podróż na Sycylię, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. 
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			• Kantory można znaleźć najczęściej na dużych dworcach głównych miast, na lotniskach i w okolicach portów, ogólnie są one jednak rzadko spotykane. Pieniądze wymienia się raczej w bankach. 

			• Wwieźć i wywieźć z Włoch w gotówce można do 10 tys. EUR. 

			• Na każdym bankomacie znajduje się informacja, jaki rodzaj kart jest obsługiwany, większość urządzeń przyjmuje karty Visa, MasterCard i Maestro. 

			• Nie ma problemu z płaceniem kartą płatniczą i kredytową, przeważnie bez prowizji. Bez problemu można zapłacić kartą w popularnych sklepach, dużych i sieciowych hotelach oraz w dobrych restauracjach w miejscach turystycznych.

			• Banki otwarte są przeważnie w godzinach: 8.30–13.30 i 14.30–16.00.

			SYCYLIA W INTERNECIE

			W języku włoskim i angielskim:

			• www.visitsicily.info

			• www.sicile-tourisme.com

			• www.parks.it/regione.sicilia

			• www.italia.it

			W języku polskim:

			• www.jedziemynasycylie.pl 

			• www.italia-by-natalia.pl 

			CO ZABRAĆ W PODRÓŻ

			Poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd., na Sycylii latem przydadzą się na pewno:

			• przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem

			• kremy do opalania z wysokim filtrem UV

			• okulary przeciwsłoneczne

			• przewiewne ubrania, sandały

			• preparat chroniący przed ugryzieniami komarów

		
			• saszetka na dokumenty i pieniądze –należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei.

			DROGI, AUTOSTRADY
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			• Włoskie drogi można podzielić na drogi krajowe (strade statali), których szczególnym rodzajem są drogi szybkiego ruchu, i na autostrady (autostrade). 

			• Drogi krajowe na Sycylii noszą numery od SS 113 do SS 124. 

			• Autostrady oznaczone są literą A. Najpopularniejsze to: A 18 łącząca Mesynę z Katanią, A 19 Palermo–Katania, A 20 Mesyna–Palermo. 
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			• Szczegółowe informacje o autostradach i opłatach: www.autostradesiciliane.it.

			OGRANICZENIA PRĘDKOŚCI

			• teren zabudowany 50 km/godz.

			• teren niezabudowany: 70 km/godz.

			• drogi ekspresowe: 110 km/godz.

			• autostrady: 130 km/godz. Na oznaczonych trzypasmowych: 150 km/godz.

[image: ]

			ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

			• Aby skorzystać z podstawowych usług medycznych, należy posiadać Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Wniosek o jej wydanie trzeba złożyć we właściwym oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia.

			
				[image: ]

			

			• EKUZ uprawnia do korzystania z podstawowych usług medycznych, dlatego wyjeżdżającym za granicę zaleca się wykupienie dodatkowego ubezpieczenia turystycznego, które w razie konieczności pokryje koszty leczenia w szerszym zakresie. Wskazane jest wykupienie indywidualnego pakietu ubezpieczeniowego, szczególnie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

			• Szczegółowe informacje o EKUZ: www.nfz.gov.pl oraz www.obywatel.gov.pl.

			• We Włoszech nie występują żadne zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne. Nie są wymagane specjalne szczepienia.

			TURYSTYCZNY SAVOIR-VIVRE

			• Włosi są bardziej bezpośredni w kontaktach niż Polacy, mają inną barierę dotykową, a im dalej na południe, tym ta bariera jest mniejsza. Nie należy się więc zdziwić czy obrażać, jeśli ktoś rozmawiając z nami, ustawi się bliżej niż jest to przyjęte w Polsce.

			• Czasem się zdarza, że lekarz, policjant, urzędnik czy sklepowa wezmą nas pod ramię coś tłumacząc, dotkną, poklepią po plecach. 

			• Nie należy żartować z mafii. Niektórzy Sycylijczycy padli ofiarą jej działalności. 

			• Należy wystrzegać się krzywdzących stereotypów, w szczególności hasła: „Północne Włochy utrzymują południowe”.

			• Nie warto denerwować się w przypadku nieprzestrzegania godzin otwarcia muzeów lub spóźnień autobusów –Sycylijczycy nie spieszą się!

			• Włosi dużo gestykulują. Należy wystrzegać się błędnych interpretacji – zamaszyste gesty nie wyrażają gniewu! 
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			NAPIWKI

			• Włosi przeważnie nie dają napiwków, a jeżeli już to robią, to są to większe kwoty (5–10 EUR). Jeżeli ktoś zostawia 1–2 EUR napiwku, to właśnie zagraniczni turyści, choć Włosi czasem, szczególnie w barach, zostawiają resztę.

			• Napiwek nie jest w zwyczaju dlatego, że w cenę posiłku przeważnie wliczone jest tzw. nakrycie (coperto), ustalona kwota (1,50–3 EUR, informacja zwykle na dole menu) od każdej obsługiwanej osoby.
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			ZAGROŻENIA

			• Niebezpieczeństwem, o którym należy pamiętać, jest scippo, czyli kradzież z użyciem siły (np. wyrwanie torebki, czasem przez złodzieja jadącego na skuterze). 

			• Należy również zachować ostrożność na dworcach i przystankach autobusowych. 

			• Mafia jest obecna na wyspie, ale jej działalność nie dotyczy turystów. 

		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
			WYMOWA

			Wymowa włoska zbliżona jest do wymowy polskiej, a kilka prostych zasad pozwala poprawnie czytać i wymawiać włoskie słowa.

			c wymawiane jest jak k, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak cz – cane [kane], cinema [czinema];

			chi, che wymawiane jest jak ki i ke – Michele [Mikele], che [ke];

			g wymawiane jest jak g, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak dż – gatto [gatto], giardino [dżiardino], Genova [dżenowa];

			ghi, ghe wymawiane jest jak gi i ge – Ghirlandina [girlandina];

			gli wymawiane jest jak lj – famiglia [familja], figlio [filjo];

			gn wymawiane jest jak ń – bagno [bańo];

			h jest nieme, nie wymawia się go;

			qu wymawiane jest jak kł – acqua [akła];

			sc wymawiane jest jak sk, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak sz – scala [skala], scendere [szendere], scivolare [sziwolare];

			sch wymawiane jest jak sk – scheda [skeda];

			z wymawiane jest jak c, chyba że występuje na początku wyrazów, gdzie wymawiane jest jak dz – zio [dzijo]

		

		
			MINISŁOWNICZEK

			0 – zero

			1 – uno

			2 – due

			3 – tre

			4 – quattro

			5 – cinque

			6 – sei

			7 – sette

			8 – otto

			9 – nove

			10 – dieci

			20 – venti 

			100 – cento

			1000 – mille

			Dzień dobry – Buon giorno (do obiadu) / buona sera (po sjeście)

			Dobry wieczór – Buona sera

			Do widzenia – Arrivederci

			Dobranoc – Buona notte

			Jak się masz? / Jak się Pani / Pan ma? – Come stai? / Come sta?

			Dziękuję, dobrze – Bene, grazie

			Przepraszam – Scusa („ty”) / Scusi („Pan / Pani”) / Scusami / Mi scusi (przepraszam za coś Ciebie / Pana / Panią)

			Proszę (podając coś) – Prego

			Dziękuję – Grazie

			Nie ma za co – Di niente

			Słabo mówię po… – Non parlo bene…

			Nie rozumiem – Non capisco

			Skąd Pan / Pani jest? – Di dov’e?

			Jestem Polakiem / Polką – Sono polacco / polacca

			Mieszkam w… – Vivo a…

			Jak Panu / Pani na imię? – Come si chiama?

			Mam na imię… – Mi chiamo…

			Ile masz lat? Ile ma Pan / Pani lat? – Quanti anni hai / ha?

		

		
			[image: ]

		

		
			CO PRZYWIEŹĆ Z SYCYLII

			• Wyroby z porcelany, najczęściej ręcznie malowanej w typowe sycylijskie wzory. Szczególnie popularne są wyroby z triskelionem z flagi Sycylii, czyli głową z trzema nogami. 

			• Nie tylko na zboczach Etny, Stromboli czy Vulcano można kupić wyroby z lawy. Ostatnio bardzo modna stała się wykonana z wulkanicznej lawy biżuteria – naszyjniki, kolczyki i pierścionki.

			• Ozdobne ceramiczne figurki, talerze, dzbanuszki, a także przedmioty do dekoracji domów są ręcznie malowane w typowe sycylijskie kolory: żółty, czerwony, niebieski i zielony. Ceramika z Caltagirone, Sciacci i San Stefano di Camastra jest ceniona i eksportowana na cały świat.
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			• Marionetki, wykonane z niezwykłą precyzją i dbałością o szczegół, są wizytówką Sycylii. Ciekawe pamiątki tego rodzaju można kupić zwłaszcza w Palermo.
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			• Pamiątki „mafijne”, np. T-shirty z napisem „Mafia, made in Italy” czy „Cosa Nostra”, znajdziemy zwłaszcza w wielu sklepach w Palermo i okolicach. 

			• Z Sycylii warto przywieźć oliwę, wina sycylijskie, przyprawy czy wyśmienite sery. Typowe dla Sycylii są także pistacje oraz anchois. 

		


		
			Sycylia w pigułce
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			Oto Sycylia
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			Przyroda

			Sycylia to wyspa o zachwycającej urozmaiconej przyrodzie. Jej względna izolacja sprawiła, że wiele gatunków można spotkać tylko tutaj, zaś zróżnicowanie geograficzne – dość wysokie góry, rozległe równiny, wiele miejsc ze specyficznym mikroklimatem –zaowocowało bogactwem flory i fauny.

			Ukształtowanie terenu

			Sycylia jest otoczona trzema morzami – Tyrreńskim, Jońskim i Śródziemnym. Od Półwyspu Apenińskiego oddziela ją głęboka (1240 m) i szeroka na trzy kilometry Cieśnina Mesyńska. Wyspę przecinają także trzy pasma górskie: Peloritani, Nèbrodi i Medonìe. Masyw Peloritani jest przedłużeniem kalabryjskich krystalicznych Apeninów, jego najwyższym szczytem jest Montagna Grande (1374 m n.p.m.); góry Nèbrodi mają bardziej zadrzewione stoki i są nieco wyższe (Monte Soro, 1847 m n.p.m.). Medonìe są pasmem wapiennym, bogatym w formy erozyjne, ich najwyższy szczyt to Pizzo Carbonara (1979 m n.p.m.). Z piękną doliną rzeki Alcàntara w okolicach Taorminy graniczy północny grzbiet najsłynniejszej góry Sycylii – Etny, najwyższego czynnego wulkanu w Europie (3323 m n.p.m.). 
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						Pasmo górskie Peloritani

					

				

			

			Rzeka Simato otacza stożek Etny od strony południowej i dalej przecina Równinę Katańską. Za równiną, jedyną na wschodzie wyspy, zaczynają się góry Iblei z najwyższym szczytem Monte Lauro (986 m n.p.m.). Schodzą one łagodną linią aż do brzegu Morza Jońskiego na południowym zachodzie. Na zachodzie zaczynają się góry Erei, sąsiadujące z rozległym płaskowyżem. Na zachodzie, od rzek Torto i Plàtani, jednostajny krajobraz zaczyna się zmieniać, a wzgórza tworzą imponujące formy, jak wapienna Rocca Busambra (1613 m n.p.m.) w górach Sicani o stromym i surowym zboczu. Zdecydowanie niższe są dzikie wzgórza w okolicach Trapani (Monte Sparagio, 1110 m n.p.m.) i góry, które zamykają Złotą Konchę (Conca d’Oro). Tu najwyższa jest Monte Pizzuta (1333 m n.p.m.).

			
				
					[image: ] Strómboli i Vulcano, dwie z siedmiu Wysp Eolskich, są czynnymi wulkanami. Pochodzenia wulkanicznego jest też wyspa Ustica.

				

			

			Klimat

			Klimat na Sycylii jest zróżnicowany. Na wyspie są miejsca, gdzie panuje tropikalny upał, a palmy, opuncje figowe i agawy przybierają ogromne rozmiary. Ale są tu też rejony, gdzie można uprawiać sporty zimowe!

			
				
					[image: ] Deszcz na Sycylii pada głównie w okresie od października do marca, a susza trwa nawet sześć miesięcy.

				

			

			Wzdłuż wybrzeży wyspy zimy są łagodne (średnia temperatura w styczniu w Palermo wynosi 11–13°C), okresy przejściowe umiarkowane, a lata ciepłe (24–25°C), ale nie upalne, z wyjątkiem dni, kiedy odczuwalny jest sirocco – wiatr znad Sahary. Klimat zmienia się zupełnie w głębi wyspy i w górach. W Ennie, usytuowanej w sercu Sycylii, na wysokości 950 m n.p.m., w styczniu temperatura wynosi ok. 4°C, w wyższych partiach Medonìe i Nèbrodi 2–3°C, na Etnie powyżej 1800 m n.p.m. wynosi 0°C, a zbocza wulkanu pokrywa śnieg. W wysokich górach lata nie są upalne, ale na wyżynach w centrum wyspy, obszarach przybrzeżnych i na Równinie Katańskiej klimat zmienia się na afrykański, a temperatura przekracza 30°C (często dochodzi nawet do 42°C). 

			Fauna i flora

			
				
					[image: ]

					
						Wąwóz Alcantara

					

				

			

			Na Sycylii jest bogaty świat płazów i gadów. Nie należy się dziwić, jeśli na kempingu lub hotelowym tarasie przemknie jaszczurka lub gekon. Wśród występujących na terenie Włoch węży (jadowitych!) najbardziej powszechne są: żmija żebrowana i żmija zygzakowata. Największym włoskim wężem jest wąż czteropasiasty, objęty ochroną gatunek typowy dla makii śródziemnomorskiej. Osiąga nawet 2,5 m długości i jest uważany za jednego z największych węży Europy. Jadowitym, ale niezagrażającym człowiekowi gatunkiem jest żyjący przy wybrzeżu Adriatyku wąż koci, nazywany tak ze względu na sposób, w jaki poluje – podkrada się, a następnie rzuca przednią częścią ciała na ofiarę. Na Sycylii żyją też połoz żółtozielony i połoz lamparci. Ten drugi to wąż, który nazwę zawdzięcza charakterystycznemu, cętkowanemu ubarwieniu. Na polach uprawnych, pastwiskach i w sąsiedztwie domostw można natknąć się na gniewosza południowego. 

			Na wyspie żyją endemiczne gatunki chrząszczy i motyli, np. zorzynek, obserwowany na zboczach Etny. Można tu także zobaczyć modliszki oraz cykady, których odgłosy są na południu stałym podkładem dźwiękowym letnich wieczorów.

			
				
					[image: ] Przy brzegach Sycylii żyje mniszka śródziemnomorska, niezwykle rzadki gatunek ssaka z rodziny fokowatych. Na świecie żyje tylko kilkaset mniszek śródziemnomorskich! 

				

			

			Do najcenniejszych sycylijskich ptaków należą orzeł przedni, spotykany w masywie Etny, oraz flaming, typowy dla terenów podmokłych i bagiennych. Wśród innych ptaków drapieżnych trzeba wymienić myszołowa, pustułkę, jastrzębia i krogulca. Dość powszechny jest sokół wędrowny, który swoje gniazda lokuje także w miastach, na dachach kościołów i dzwonnic. Zdecydowanie częściej niż w Polsce można zaobserwować dość rzadkiego ptaka z gatunku jastrzębiowatych – kanię czarną. Inne ptaki obserwowane na Sycylii to dudki, które w kulturze ludowej postrzegane były jako przynoszące nieszczęście, dzięcioły, nagórniki, kosy i czyżyki. Bogato reprezentowane są także ptaki nocne: puchacz, pójdźka i puszczyk.

			Na Sycylii spotkać można także ssaki – żyją tu łasice, kuny, fretki i zające, a z większych drapieżników lisy i żbiki. Największe skupiska ssaków znajdują się na zalesionych stokach wyższych masywów leśnych. W górach żyją kozice, a w zaroślach makii śródziemnomorskiej m.in. jeżozwierze i jeże.

			
				[image: ]

			

			W otaczających Sycylię wodach morskich żyje wiele gatunków ryb, m.in.: sardele, sardynki, szproty, belony, makrele i tuńczyki, a także małe kardynałki i wargacze oraz mureny. Występuje tu także duża różnorodność skorupiaków: krewetki, homary, langusty i kraby. Nieco dalej od brzegu można spotkać delfiny i żółwie karetta, zagrożony gatunek żółwi morskich, żyjący przede wszystkim w okolicach Linosy i Lampedusy.

			Charakterystyczną śródziemnomorską formacją roślinną (na Sycylii spotykaną jednak niezbyt powszechnie) jest tzw. makia, która powstała na miejscu rosnących tu niegdyś gęstych dębowych lasów, wyciętych w dużej mierze już przez Rzymian. Składają się na nią dęby ostrolistne i korkowe, drzewa świętojańskie, jesiony oraz liczne krzewy: jałowiec, tamaryszek, lawenda, a także używane w śródziemnomorskiej kuchni: wawrzyn, kapary, rozmaryn, mirt, bazylia oraz szałwia i tymianek. Na glebach wapiennych makia zamienia się w tzw. garig, niskopienną formację, wśród której dominuje wrzos i mirt.

			
				
					[image: ] Na wyspie rośnie niewielka, ale bardzo efektowna palma. To karłatka – jedyna europejska (w sensie zasięgu naturalnego) palma!

				

			

			Na południu Włoch rozciągają się też gaje cytrusowe, migdałowe, pomarańczowe i mandarynkowe. Liczne są winorośla, oleandry i mało wymagające drzewa oliwne, rosnące na suchych glebach i stokach. Na Sycylii rośnie opuncja figowa, gatunek kaktusa używany do wyrobu dżemów i deserów. Są tu także jaśminy, pistacje i poziomkowce (chruścina jagodna).

			W sycylijskim interiorze roślin drzewiastych jest niewiele – bardziej zwarte płaty lasu (tworzonego głównie przez dęby, kasztany, brzozy, południowe odmiany buka) pojawiają się jedynie w obszarach górskich, np. w masywie Etny, gdzie nad drzewostanami liściastymi rosną też sosny i modrzewie. Niższe stanowiska zajęte są zwykle przez uprawy, pastwiska i nieużytki opanowane przez rośliny zielne.

			Historia

			Dzieje Sycylii to historia najazdów i podbojów dokonywanych najpierw przez rozmaite plemiona, potem m.in. przez Rzymian, Arabów i Normanów. Przez kilkaset lat rządy sprawowali władcy wywodzący się z różnych europejskich dynastii, zanim w XIX w. wyspa stała się częścią zjednoczonych Włoch. 

			Dotarł tu Odyseusz

			Z największą wyspą Morza Śródziemnego związana jest trójka. Fakt, że położeniem geograficznym Sycylii rządzi właśnie ta cyfra, dostrzeżono już w starożytności. Sycylia była częścią Wielkiej Grecji (Magna Graecia), a jednak Grecy nazywali ją  trinacria, ze względu na jej trzy porty: Faro niedaleko Mesyny, Boeo lub Lilibeo obok Marsali i Capo Passero na południowym wschodzie. Trinacria miała być też nazwą wyspy identyfikowanej z Sycylią, na którą podczas swojej tułaczki dotarł Odyseusz. Za panowania Rzymian wyspę zwano  trinqueta, ze względu na jej trójkątny kształt – prawie perfekcyjny trójkąt równoramienny.
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						Ruiny tzw. Świątyni C w Selinuncie

					

				

			

			
				
					[image: ] Słowo „Sycylia” wywodzi się prawdopodobnie z indoeuropejskiego korzenia  sik, który oznacza: „rosnąć szybko”, ma związek z żyznością, urodzajem.

				

			

			Sama nazwa Sycylia (Sycania, Sicelia) wywodzi się od jednego z trzech plemion zamieszkujących wyspę przed kolonizacją grecką (ok. 1000 r. p.n.e.). Byli to Elymowie, Sykanowie i Sykulowie. Pochodzenie Elymów nie jest jasne. Lud ten przybył z Afryki lub z samej Troi, zamieszkiwał Segestę i jej okolice. Według Tukidydesa, greckiego historyka z V w. p.n.e., pierwsi przybyli na wyspę z Półwyspu Iberyjskiego Sykanowie. Wyparli ich około XIII w. p.n.e. Sykulowie, pochodzący prawdopodobnie z rejonu dzisiejszego Lacjum (dziś ślady ich obecności można oglądać na cmentarzysku kamiennym w Pantalice pod Syrakuzami). 

			Dzwony ogłosiły powstanie

			W VIII–V w. p.n.e. wyspę kolonizowali Grecy, którzy założyli takie miasta, jak Syrakuzy, Katania i Mesyna. To właśnie Syrakuzy w V w. p.n.e. objęły władzę nad resztą greckich kolonii. Wkrótce zaczęły się wojny grecko-kartagińskie o panowanie nad Sycylią. W 241 r. p.n.e. Sycylia została pierwszą prowincją rzymską i stała się spichlerzem Rzymu. Kilkadziesiąt lat później (212 r. p.n.e.). cesarz Karakalla wydał edykt, przyznający wszystkim wolnym mieszkańcom imperium, w tym Sycylijczykom, prawa obywateli rzymskich. W latach 827–1060 Sycylia znajdowała się pod panowaniem Arabów. Wyparli ich Normanowie pod wodzą Rogera I. Jego syn Roger II został w 1130 r. pierwszym władcą nowo utworzonego Królestwa Sycylii. Normanowie rządzili do 1189 r., kiedy władzę objął Święty Cesarz Rzymski Henryk VI z dynastii Hohenstaufów. Z niej wywodziło się sześciu królów Sycylii. 

			
				
					[image: ] „Gdyby Bóg zobaczył moje królestwo Sycylii, nie wybrałby Palestyny” – powiedział Fryderyk II Hohenstauf, rządzący na wyspie w XIII w.

				

			

			
				
					[image: ] „Jesteśmy starzy, bardzo starzy. Co najmniej od dwudziestu pięciu wieków nosimy na barkach ciężar obcych nam cywilizacji” – cytat o Sycylijczykach z powieści Lampart.

				

			

			W XIII w. na sycylijskim tronie zasiadł Karol I Andegaweński, syn króla Francji. W 1282 r. miały miejsce „nieszpory sycylijskie”  – powstanie mieszkańców Sycylii przeciw panowaniu francuskich Andegawenów, które wybuchło w Palermo. Wezwaniem do walki były dzwony bijące na nieszpory. Później władzę na Sycylii objęli członkowie hiszpańskiej dynastii Aragonów. I to oni w 1442 r. zjednoczyli Sycylię z królestwem Neapolu. Po nich wyspą rządzili (od XVI w.) niemieccy Habsburgowie, potem – w XVIII w. – francuscy Burbonowie. W 1816 r. Ferdynand I Burbon zjednoczył południowe Włochy i Sycylię, tworząc Królestwo Obojga Sycylii. Kilkadziesiąt lat później, w 1860 r., na wyspie wylądowały oddziały Giuseppe Garibaldiego, bojownika o zjednoczenie całych Włoch. Po plebiscycie w 1861 r. Sycylia weszła w skład Królestwa Włoch. 


				

			[image: ]

			Triskelion – symbol wyspy

			Symbolem Sycylii od czasów antycznych jest triskelion. Widnieje on już na greckich monetach znalezionych w Syrakuzach oraz monetach Agatoklesa, króla Sycylii od 304 p.n.e. Triskelion to głowa otoczona trzema ludzkimi nogami, zgiętymi w kolanach – tworzą one geometryczny wzór przypominający spiralę (przypisuje mu się symbolikę słoneczną). Trzy nogi są także prawdopodobnie nawiązaniem do trójnożnego stołu, który sam się poruszał, wykutego przez Hefajstosa i wspominanego w  Iliadzie Homera. Godło wyspy ma różne warianty: czasami z obu stron głowy wyrastają skrzydła lub trzy kłosy (oznaczające płodność), niekiedy głowa ma twarz mitologicznej Meduzy o wężowych włosach (wprowadza symbolikę chtoniczną, związaną ze światem podziemi, ciemności).
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			Uchodźcy z Afryki

			Podczas II wojny światowej, 10 lipca 1943 r., na wyspie wylądował desant wojsk alianckich, które po blisko miesięcznych walkach opanowały Sycylię. To był jeden z przełomowych momentów II wojny. W 1947 r. wyspa otrzymała status autonomicznego regionu Włoch. 

			Po wojnie wielkim problemem Sycylii przez lata była mafia, która zyskała silne wpływy w gospodarce i polityce. Brutalnie pozbywała się osób zaangażowanych w jej zwalczanie: sędziów, prokuratorów, parlamentarzystów. Dopiero w końcu lat 80. i na początku lat 90., po aresztowaniu wielu przywódców mafijnych, udało się zmniejszyć wpływy tej organizacji. 

			W ostatnich latach problemem na Sycylii byli uchodźcy, głównie z krajów afrykańskich, zwłaszcza z Libii i Tunezji, którzy nielegalnie, przez Morze Śródziemne, próbowali się dostać do Europy. W samym tylko 2015 r. na Sycylię dotarło z Afryki blisko 130 tys. nielegalnych imigrantów. Włoskie władze centralne pod hasłem „koniec z Sycylią jako obozem uchodźców do Europy” postawiły na politykę antyimigracyjną: nie wpuszczano statków z uchodźcami, likwidowano już istniejące w kraju ośrodki dla imigrantów. W ciągu dwóch lat liczba osób próbujących nielegalnie dostać się do Włoch spadła do kilku tysięcy rocznie. 

			
				
					[image: ] Triskeliony z głową Meduzy, która spojrzeniem zamieniała żywe istoty w kamień, reklamowane są przez sprzedawców jako „przynoszące szczęście” w domu. 

				

			

			Ludzie

			Włoski pisarz Gesualdo Bufalino określał Sycylię jako ziemię „światła i żałoby”, miejsce, gdzie spotykają się przeciwieństwa. Sycylijczycy postrzegani są zarówno jako ludzie pogodni, otwarci, jak i ponurzy oraz podejrzliwi.


			Mieszkańcy wyspy żyją na ziemi, która podlegała nieustannym podbojom. Giuseppe Tomasi di Lampedusa w swojej powieści  Lampart pisał: „My, Sycylijczycy, przywykliśmy od dawien dawna do hegemonii władców, którzy byli innego niż my wyznania, nie rozumieli naszego języka; przywykliśmy dzielić włos na cztery części. Gdybyśmy przyjęli inną postawę, nie byłoby dla nas ratunku wobec bizantyjskich poborców, berberyjskich emirów, wicekrólów hiszpańskich. To musiało wyryć swoje piętno i tacy już jesteśmy”. Historia dała Sycylijczykom bolesną lekcję, której skutkiem była niewiara w możliwość zmiany, pasywność i pogodzenie z losem. Potrafili oni jednak „zdominować tych, którzy nad nią dominowali”, jak napisał włoski antropolog Giuseppe Cocchiara. Wyspa zasymilowała obce, bardzo różnorodne wpływy i ukształtowała dzięki nim własną, oryginalną osobowość.

			
				
					[image: ] „Na Sycylii nie ma znaczenia,czy robi się źle, czy dobrze: grzech, którego my, Sycylijczycy, nie wybaczamy nigdy, to po prostu to, że się w ogóle coś robi” – to cytat z powieści Lampart.

				

			

			Stereotypowy Sycylijczyk jest podejrzliwy, zamknięty, zazdrosny o żonę, zawsze gotowy bronić swojego honoru. Jego żona to niska brunetka (nawet jeśli wielu mieszkańców Sycylii to blondyni z niebieskimi oczami), w czerni i chuście na głowie, chodząca często do kościoła, podległa mężowi i małomówna. Taki obraz wykorzystuje, podkolorowując go jeszcze i obśmiewając, doskonała commedia all’italiana. Jeśli uznać, że w każdym stereotypie kryje się choć odrobina prawdy, typowego Sycylijczyka cechuje też przywiązanie do swojej ziemi, gościnność, ale i nieufność, teatralność gestów i czynów. 

			
				
					[image: ]

					Nie rozlej oliwy!

					Podobnie jak u nas, na Sycylii nieszczęście przynosi ponoć przebiegający drogę czarny kot. Pechową liczbą jest nie 13 (która według wielu przynosi szczęście), a 17, ponieważ anagram zapisu tej liczby rzymskimi cyframi tworzy słowo VIXI, co po łacinie znaczy „żyłem”, czyli – „jestem umarły”. Dużego pecha przynosi też rozsypanie soli lub rozlanie oliwy, bo kiedyś były to bardzo cenne produkty, służące nie tylko do nadawania potrawom smaku, ale też do ich konserwacji. Niegrzeczne dzieci straszy się  uomo nero, czyli czarnym człowiekiem. 
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						Przed katedrą w Cefalù

					

				

			

			Język

			Większość mieszkańców Sycylii, oprócz włoskiego, używa na co dzień języka sycylijskiego. Znacznie różni się on od obowiązującego języka włoskiego i oficjalnie jest uznawany za dialekt. Ze strony państwa nie jest objęty żadną ochroną, jednak UNESCO i inne organizacje międzynarodowe uznają go za odrębny język. Ma wiele odmian. Inaczej mówi się w okolicy Palermo, inaczej w Ennie, jeszcze inaczej na Wyspach Liparyjskich czy na wyspie Pantellerii. Znajomość języka włoskiego nie oznacza, że obcokrajowiec będzie w stanie porozumieć się z osobą mówiącą w dialekcie sycylijskim. Jednak nie należy się tego obawiać. W większych miastach, restauracjach, kawiarniach, hostelach turysta nie spotka się raczej z dialektem, dużo bardziej prawdopodobne, że zostanie powitany współczesną łaciną, czyli angielskim, a nawet usłyszy pojedyncze słowa po polsku. Niemniej warto poprosić miejscowych o demonstrację rozmowy w dialekcie (najlepiej w porównaniu do standardowego włoskiego) – będzie to na pewno bardzo ciekawe doświadczenie językowe.

			Ekspresji werbalnej często towarzyszą gesty. Są szczególnym sposobem uczestnictwa w świecie, gestami Sycylijczycy dają upust swojej spontaniczności. Gesty to także jeden z aspektów teatralizacji życia. Ruchy rąk, postawa, sposób patrzenia, cała mowa ciała Sycylijczyków mają bardzo bogatą symbolikę. Istnieje kilka teorii co do genezy sycylijskiego języka gestów. Prawdopodobnie jego początki sięgają najazdów na wyspę i próby porozumienia się mieszkańców z obcymi przybyszami za pomocą rąk. Gestykulacja związana była także z potrzebą bardzo precyzyjnego, ale niemego nazywania rzeczy po imieniu. Stosowana była w przeszłości głównie przez młode kobiety i mężczyzn, kiedy nakładano na nich restrykcje obyczajowe i zmuszano do zachowania odpowiedniego dystansu. Areną takich niemych rozmów były przede wszystkim kościoły. Być może rozwój gestykulacji uwarunkowany był społecznie rozdźwiękiem pomiędzy klasą chłopską a klasą mieszczańską, która nie używała dialektu.

			Język gestów używany jest częściej (choć nie wyłącznie) w komunikacji między mężczyznami, a jego symbolika dotyczy przede wszystkim sfery seksualności, religii, losu (szczęścia i pecha) oraz… porachunków mafijnych. Gesty, jako wyraz nagłej spontaniczności, nie zawsze towarzyszą głośnej rozmowie, istnieje wiele znaków oznaczających nakaz ciszy. Na przykład, aby pokazać konieczność milczenia Sycylijczyk łączy palec wskazujący z kciukiem i przesuwa je wzdłuż ust, symulując ich zszywanie, by nie wypuścić z nich ani słowa; kiedy palcem wskazującym dotyka poziomo czubka nosa, wskazuje, że w pobliżu znajduje się donosiciel; gdy dotyka miejsca między nosem a ustami, ma na myśli osobę, do której nie ma zaufania.

			Mafia

			Z perspektywy podróżnika z innego kraju, który ma już często zakorzenione w głowie stereotypy i uprzedzenia, fenomen mafii, z legendami i mitami, którymi jest osnuta już od stu pięćdziesięciu lat swego istnienia, dodaje gorącej wyspie pikanterii. W przewodnikach turystycznych dla osób wybierających się na Sycylię mafia przedstawiana jest zwykle jako ciekawostka, natomiast w wydaniach włoskojęzycznych pojawia się sporadycznie i jest raczej traktowana jako ciemna plama, wstydliwa sprawa, która kładzie się cieniem na pięknej wyspie. Obecnie ryzyko, że turysta zostanie zamieszany w przestępstwo z użyciem przemocy związane z mafią, jest minimalne. Przemoc używana przez mafię przyjmuje przede wszystkim postać zastraszenia, morderstwo jest ostatecznym środkiem, kiedy wszystkie inne metody zawiodą. Mafiozi, inaczej niż pospolici kryminaliści, nie dążą do obalenia aparatu państwa, zależy im przede wszystkim na przeniknięciu do instytucji i podporządkowaniu ich swoim celom.

			
				
					[image: ] Słowo „mafia” może pochodzić od pierwszych liter hasła z XIII w.: Morte Alla Francia Italia Anela!, czyli „Śmierć Francuzom hasłem Włochów!”.

				

			

			Mafia narodziła się wraz z formowaniem się zjednoczonych Włoch w 1861 r. i zaadaptowała struktury, rytuały, ceremonie i symbolikę istniejących wcześniej, sekretnych stowarzyszeń takich jak masoneria. Istnieje jednak specyficzna cecha wyróżniająca sycylijską mafię – to, że pragnie przejmować kontrolę i wzbogacać się, zachowując możliwy konsensus, zgodę. Aby przekonać do siebie członków wszystkich warstw społecznych mafia używa, w większym nawet stopniu niż zastraszenia, czegoś w rodzaju „społecznej edukacji”. Przekazuje z pokolenia na pokolenie pewien kod kulturowy, który tworzą wartości, przekonania, zakazy, nakazy i różnego typu zachowania (jak rytuał przyjęcia do mafii przez nakłucie palca i skropienie krwią poświęconego obrazka, spalenie go i wymówienie przysięgi), swoiste „prawo moralne”.

			
				[image: ]

			

			Mafię należy przede wszystkim rozumieć jako sieć biznesowych, rodzinnych, miejskich powiązań interesów, która obejmuje poszczególne regiony, małe miasteczka i ich sąsiedztwa. Organizacja łączy zróżnicowane regiony Sycylii, a poprzez rynek narkotykowy ma powiązania z całym światem, jej sieć łączy także ludzi o przeróżnym statusie społecznym, od kryminalistów, przez biznesmenów i polityków, po różnego typu specjalistów...

			Tradycje i święta

			Boże Narodzenie świętuje się podobnie jak w Polsce, prezenty przynosi jednak Babbo Natale, który nie ma nic wspólnego z postacią biskupa z Miry, choć w czasach obecnej komercjalizacji wizerunki tych postaci praktycznie zlały się w jedno. Podarunki rozdaje także Befana, czarownica krążąca po domach 6 stycznia, czyli w święto Trzech Króli, które jest tu dniem wolnym od pracy. Grzecznym dzieciom wrzuca ona do skarpety słodycze, a niegrzecznym daje węgiel (obecnie zastąpiony przez dostępny w tych 
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