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  Atrakcje Sycylii


  Najpiękniejsze budowle


  
    Kamienice w Katanii


    Urokliwe czarno-białe kamienice w wzdłuż Via Etnea, wyłożonej lawą, najdłuższej drogi na Sycylii.

  


  
    Katedra w Monreale


    Jeden z najwspanialszych przykładów sztuki Normanów. W Monreale romańska bryła katedry została połączona z bizantyjskim wystrojem wnętrza.

  


  [image: ]


  
    San Giovanni degli Eremiti


    Świątynia pochodząca z okresu panowania Normanów z imponującymi pięcioma czerwonymi kopułami.

  


  
    Schody Matki Boskiej Górskiej w Caltagirone


    Inkrustowane schody – arcydzieło ceramiki.
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    Syrakuzy i nekropolia Pantalica


    Piękno starego miasta i zabytków z czasów starożytnej Grecji wpłynęło na wpisanie Syrakuz na Listę ­UNESCO. Trafiły na nią także wykute w skałach groby w miejscowości Pantalica (25 km na zachód od miasta).

  


  
    Teatr w Taorminie


    Teatr antyczny z widokiem na ośnieżoną Etnę, z której kraterów od stuleci wydobywa się lawa.
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    Zabytkowe centrum Noto


    Zabytkowe centrum miasta zostało wpisane na Listę ­UNESCO. Szczególne wrażenie robi barokowa katedra z żółtego tufu wulkanicznego zbudowana w stylu charakterystycznym dla dawnych sycylijskich kościołów.
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  Miejsca, które trzeba zobaczyć


  
    Agrigento


    Park Archeologiczno-Krajobrazowy Dolina Świątyń, rozciągający się na obszarze około 1800 hektarów, należący do dziedzictwa kulturalnego UNESCO.
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    Cefalù


    Piaszczyste rozłożyste plaże, wioska rybacka i piękna katedra przypominająca świątynię w Monreale, z bizantyjską mozaiką Chrystusa Pantokratora.

  


  
    Lèvanzo


    Malowidła skalne sprzed 12–6 tys. lat p.n.e. w grocie del Genovese.

  


  
    Etna


    Najwyższy czynny wulkan w Europie.
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    Saliny


    Szlak solny między Trápani a Marsalą.
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    Wyspy Liparyjskie


    Grupa pięknie położonych i ukształtowanych wysp wulkanicznych wpisana na światową Listę UNESCO. Wulkany na Strómboli i Vulcano są nadal czynne.
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  Najlepsze dania


  
    Caponata


    Bakłażan połączony z selerem naciowym, oliwą i pomidorami, podawany w sosie słodko-kwaśnym. Sycylijska odmiana ratatouille.
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    Cuscusu


    Kuskus z rybą. Dowód na wpływy arabskie na Sycylii, popularny szczególnie w okolicach Trápani.

  


  
    Fuoco dell’Etna


    Wysokoprocentowa nalewka „Płomień Etny”; istnieje również grappa określana jako ­dell’Etna.

  


  
    Ryby i owoce morza


    Poczynając od ryby szpady, szczególnie popularnej w Agrigento i Mesynie, przez okonia morskiego i tuńczyka, a na mątwach kończąc – warto spróbować wszystkiego, co świeże i miejscowe.
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    Słodycze


    Sycylia przez swe wieloletnie kontakty ze światem arabskim rozkochana jest w produktach cukierniczych. Sycylijczycy doskonale łączą cukierniczą tradycję ze współczesnością. Wyspa oferuje całą gamę słodyczy wiążących się z regionem lub miejscowymi świętami, jak pochodzące z Modiki cytrynowe ciastko cedrata; jedzona na dzień świętej Łucji (13 XII) cuccia, czyli ziarno gotowane z cukrem, oliwą, czekoladą i orzechami; tradycyjne migdałowe mleko z Noto, marcepan z miejscowych migdałów, doskonała czekolada i lody (np. wzorowane na torcie casatta).
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    Tradycyjne produkty sycylijskie


    Oliwa, kapary, karczochy, migdały, oliwki, małe pomidory z Pachino, suszone pomidory i sery: jak cacciocavallo z Ragusy czy pecorino, ricotta i ­piacintinu z Enny. Pod koniec lata można cieszyć się doskonałymi pomarańczami (szczególnie polecamy czerwoną odmianę tarocco), kaktusami i winogronami.
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    Wina


    Sycylia słynie ze swych doskonałych win regionalnych: Nero d’Avola, Marsala, Malvasia i Passito, Etna Blanco i Etna Rosso.
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  Muzea i galerie


  
    Międzynarodowe Muzeum Marionetek im. Antonio Pasqualino w Palermo


    Mieści zbiór tradycyjnych lalek sycylijskich, stanowiących do dziś jedną z ulubionych pamiątek kupowanych na wyspie.
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    Muzeum Sztuki w Muzyce 3M w Ennie


    Niezwykle interesujące multimedialne muzeum poświecone sycylijskiej muzyce i jej przejawom w sztukach plastycznych.

  


  
    MEMS (Museo di Érice – La Montagna del Signore)


    Projekt muzealny obejmujący całe miasto Érice – w pełni zachowany średniowieczny układ urbanistyczny. Oferuje kilka szlaków zwiedzania Érice oraz gwarantuje niesamowite uczucie przebywania w mieście jakby żywcem wyjętym z odległej przeszłości.
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    Regionalne Muzeum Ceramiki w Caltagirone


    Do muzeum wchodzi się przez Teatrzyk (Teatrino) – miejsce widokowe z panoramą na stare miasto na wzgórzach. Ekspozycja umieszczona w czterech salach pokazuje ewolucję historyczną, techniczną i artystyczną ceramiki sycylijskiej, od czasów prehistorycznych (ceramika z ­nekropolii Angelo, gór Moschitta, Balchino, Sant’Ippo­liito i Rocca) przez kolekcje klasyczną i nowoczesną, ceramikę średniowieczną, aż do początków XX w.
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    Muzeum Wulkanologiczne Góry Etna


    Dwuczęściowa ekspozycja dokumentująca geologię wulkanu, a także jego aktywność na przestrzeni dziejów. Obowiązkowy punkt programu podczas wycieczki na zbocza góry.
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    Regionalne Muzeum Archeologiczne „Antonio Salinas”


    Mieszczące się w XVIII-wiecznych poklasztornych budynkach muzeum ­archeologiczne, w którym można zobaczyć fenickie, greckie i rzymskie zabytki odnalezione przez archeologów, jak również egipski „kamień z Palermo”, czyli spis pierwszych władców Egiptu (od czasów predynastycznych do 2350 r. p.n.e.).

  


  Niezapomniane przeżycia


  
    Przechadzka starówką Taorminy


    Miasto jest uznawane za jedno z najpiękniejszych miejsc na świecie. Zachwycali się nim szczególnie pisarze i poeci, jak Guy de Maupassante, Goethe, Iwaszkiewicz i Gałczyński. Maupassant pisał o Taorminie: „Niby tylko krajobraz, ale krajobraz, który zawarł w sobie to wszystko, co zostało stworzone na ziemi, by oczarować oczy, umysł i wyobraźnię”. Nic do dodania, Taorminę po prostu trzeba zobaczyć!

  


  
    Wycieczka zboczami Etny


    Pary i gazy wydobywające się z wnętrza wulkanu każą nam ciągle pamiętać, że mamy do czynienia z uśpioną – ale jednak potęgą. Ostatnia erupcja miała miejsce z końcem kwietnia 2013 r., więc dreszczyk emocji gwarantowany!

  


  
    Spacer po Palermo


    W dawnej stolicy normańskiej Sycylii można podziwiać przekrój całej historii wyspy, od zabytków fenickich i rzymskich poczynając, przez średniowieczną katedrę, aż po trzeci co do wielkości teatr antyczny na świecie – Teatro Massimo.
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    Wizyta na Sycylii wiosną


    Wiosna i jesień to okres, w którym najlepiej odwiedzać Sycylię. Sierpień jest miesiącem tak upalnym, że sami Sycylijczycy wolą spędzać go na wakacjach. Sycylijska wiosna pokazuje całą gamę kwitnących drzew owocowych, oleandrów i bugenwilli…
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  Informacje praktyczne
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    Przed wyjazdem


    Do każdego wyjazdu musimy się przygotować. Dotyczy to również podróży na Sycylię, do stosunkowo nieodległych Włoch. Kilka chwil spędzonych w domu nad przewodnikiem, zebranie podstawowych informacji o kraju i o tym, czego możemy oczekiwać po dojechaniu na miejsce, po zwoli uniknąć przykrych niespodzianek i w pełni cieszyć się urlopem.
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    Trinakria – symbol Sycylii


    Wybór czasu podróży


    W podróż na Sycylię można się wybrać przez cały rok, a ciepłe miesiące na południu to właściwie okres od marca do listopada. Jeśli jednak ktoś nie lubi tłumu turystów, powinien unikać wyjazdu w szczycie sezonu, który przypada na sierpień, a zwłaszcza okolice święta Ferragosto (15 VIII). Jest to zazwyczaj hotelowy „szczyt sezonu”, kiedy ceny noclegów osiągają swoją najwyższą stawkę, często ulegając podwojeniu, a nawet potrojeniu. Dotyczy to zresztą całego kraju. W tym okresie duże miasta, jak na przykład Rzym, pustoszeją. Pozostają w nich przede wszystkim turyści i poza ścisłym centrum dużo sklepów i restauracji jest zamykanych. Panuje wtedy dziwny klimat opustoszenia. Położone nad wodą kurorty ożywają latem, zimą wiele z nich jest wymarłe. Sporo hoteli i kempingów otwartych jest od połowy maja do końca września lub połowy października. Niezłym rozwiązaniem jest wyjazd na początku czerwca lub z końcem września, nie spotkamy wtedy tłumów, a pogoda nadaje się do plażowania. Z drugiej strony wybór typowo letnich miesięcy ma swój nieodparty urok, odbywa się wtedy dużo różnych ciekawych imprez i festiwali.


    
      Dla ciekawych


      ◆ Katedry we Włoszech, Dial Poland 2006 – polski przekład monografii przygotowanej przez Touring Club Italiano;


      ◆ Paweł Muratow, Obrazy Włoch. Sycylia i Apulia, FZL 2013 – ostatni tom zapisków rosyjskiego historyka sztuki;


      ◆ Sycylia, Zielony przewodnik, Bezdroża 2009 – wydany w Polsce przewodnik ze słynnej serii Michelina;


      ◆ Tito Safiotti, Włochy – festyny, turnieje, palia, Feeria, 2010 – polski przekład przewodnika po włoskich regionalnych świętach i imprezach kulturowych;


      ◆ Włochy Południowe. Śródziemnomorskie dolce vita, Bezdroża 2009 – przewodnik po południowych regionach Włoch, zawiera także rozdziały poświęcone Sycylii i Sardynii;


      ◆ www.jedziemynasycylie.pl – strona internetowa poświęcona Sycylii; porady, wskazówki, ciekawostki, informacje praktyczne i inne materiały poświęcone największej włoskiej wyspie.

    


    Formalności


    Formalności wizowo-paszportowe


    Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Warto przed wyjazdem sprawdzić, czy dokument jest w wystarczająco dobrym stanie i pozwala na stwierdzenie tożsamości (w przypadku starszych dowodów osobistych należy zwrócić uwagę zwłaszcza na aktualność zdjęcia). Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych obecnie nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po trzech miesiącach pobytu.


    Uwaga! Cudzoziemcy przebywający na terenie Sycylii powinni zawsze mieć przy sobie dokument tożsamości. W przypadku jego braku podczas kontroli mogą zostać zatrzymani do wyjaśnienia. Jeżeli poruszamy się ze zwierzakiem, musimy mu, co obowiązuje we wszystkich krajach Unii, wyrobić specjalny paszport. Można to zrobić w lecznicy (adresy lecznic na www.vetpol.org.pl).


    Pieniądze


    Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż na Sycylię, najlepiej nie liczyć na możliwość wymiany gotówki na miejscu i zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. We Włoszech kantory można znaleźć najczęściej na dużych dworcach głównych miast, na lotniskach i w okolicach portów, ogólnie są one jednak rzadko spotykane. Pieniądze wymienia się raczej w bankach, w większych nie ma problemu z wymianą PLN. Zawsze można wypłacić pieniądze z bankomatu, co wiąże się jednak z dodatkowymi kosztami (duża prowizja); lub zapłacić kartą, z czym nie ma problemu w kasach dworcowych, supermarketach, hotelach i restauracjach, szczególnie tych większych, ale na kwaterach i B&B, mniejszych kempingach i lokalach, kawiarniach może być utrudnione. Wwieźć i wywieźć z Włoch w gotówce można do 10 tys. EUR. Włochy nie są niestety krajem tanim, zwłaszcza kurorty i inne miejsca popularne wśród turystów.


    
      Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce


      Ambasada Republiki Włoskiej, pl. Dąbrowskiego 6, Warszawa; tel.: 22 8263471; e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it; Kancelaria Konsularna: tel.: 22 8263471.


      Konsulat Włoch w Gdyni (honorowy), ul. Świętojańska 32, Gdynia; tel.: 58 6201561; e-mail: consolatoitaliano.gdynia@gmail.com.


      Konsulat Włoch w Krakowie (hono­rowy), ul. Wenecja 3, Kraków; tel.: 12 4292921; e-mail: pentproj@pro.onet.pl.


      Konsulat Włoch we Wrocławiu (hono­rowy), Plac Kościuszki 10/1, Wrocław; tel.: 71 3437197; e-mail: consolatoitaliano.wro@gmail.com.

    


    Ubezpieczenie


    Od 1 stycznia 2006 r. dokumentem uprawniającym do świadczeń medycznych na terenie wszystkich państw członkowskich UE, EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego) oraz Szwajcarii jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Ubiegać się o nią mogą wszystkie osoby wyjeżdżające czasowo za granicę (turystycznie, w celu podjęcia studiów, służbowo oraz bezrobotni poszukujący pracy), ubezpieczone we właściwej dla siebie instytucji krajowej (w przypadku Polski w NFZ). Karta EKUZ zawiera podstawowe dane osobowe właściciela (imienną kartę muszą posiadać także dzieci), numer identyfikacyjny instytucji, która wydała kartę, własny numer identyfikacyjny oraz datę ważności. Każde z państw UE/EOG wydaje kartę we własnym języku urzędowym. EKUZ upoważnia do bezpłatnego korzystania z wszelkich świadczeń zdrowotnych niezbędnych dla ratowania zdrowia i życia oraz wszystkich innych świadczeń medycznych umożliwiających kontynuowanie pobytu w danym kraju. EKUZ nie może być natomiast wykorzystana do realizacji poza granicami kraju zaplanowanych wcześniej zabiegów medycznych, nie obejmuje także usług prywatnych (działa tylko w placówkach powszechnego systemu ochrony zdrowia).


    Osoby ubezpieczone, ale nieposiadające EKUZ, powinny w razie potrzeby porozumieć się telefonicznie z oddziałem NFZ właściwym ze względu na miejsce zamieszkania. Oddział wystawi wtedy jednorazowy Certyfikat Zastępczy, który po przesłaniu faksem będzie podstawą do bezpłatnego skorzystania ze świadczeń medycznych. W pozostałych przypadkach wszystkie koszty związane z obsługą medyczną spadają na nas – o ich zwrot możemy starać się po powrocie do kraju (na podstawie zachowanych rachunków i dowodów zapłaty).


    Więcej informacji – zob. www.ekuz.nfz.gov.pl (na stronie znajdziemy także formularz wniosku o wydanie EKUZ).


    Osoby wybierające się w góry (zwłaszcza planujące uprawianie działalności sportowo-turystycznej o podwyższonym ryzyku – nurkowania, wspinaczki, speleologii itp.) powinny rozważyć wykupienie dodatkowej polisy ubezpieczającej od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz akcji ratowniczej.


    
      Co zabrać?


      Poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd. – we Włoszech, a więc także na Sycylii, latem przydadzą się na pewno:


      ◆ przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem;


      ◆ kremy do opalania z wysokim filtrem UV;


      ◆ okulary przeciwsłoneczne;


      ◆ przewiewne ubrania, sandały;


      ◆ preparat chroniący przed ugryzieniami komarów;


      ◆ saszetka na dokumenty i pieniądze – należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei.

    


    Zabezpieczenia medyczne


    We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę, zawierającą artykuły pierwszej pomocy, w tym, ze względu na panujący tu latem klimat, także środki przeciwko poparzeniom i udarom słonecznym. Jako że wiele miejsc jest klimatyzowanych, co kontrastuje z upałami na zewnątrz, paradoksalnie możemy się tu łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą mogą być komary, przyda się coś przeciwko ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno).

  


  
    Dojazd


    Podróż samolotem


    W Polsce istnieje wiele połączeń lotniczych, tradycyjnych i tzw. tanich linii lotniczych, z praktycznie wszystkimi regionami Włoch. Kursy obsługiwane są m. in. przez PLL LOT (www.lot.pl), włoskie linie Alitalia (www.alitalia.com), norweskie Norvegian Airlines (www.novegian.com), a także przez tanich przewoźników (Wizz Air, Ryanair i Eurolot). Bardzo przydatne mogą się okazać wyszukiwarki tanich linii lotniczych, jak np.: www.latamy.pl, www.infoloty.pl. Tanie linie latają tylko do niektórych miast, a ich rozkłady często się zmieniają. Niektóre kompanie dość szybko upadają, a na ich miejsce powstają nowe. Obecnie na Sycylię samolotem można polecieć z Krakowa, Warszawy i Rzeszowa do Trápani, linią Ryanair.


    Podróż samochodem


    Turysta podróżujący samochodem musi wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Średni czas przejazdu, w zależności od wybranej trasy, wynosi 15–20 godzin. Ze względu na sporą odległość dzielącą Polskę i Włochy (a zwłaszcza Sycylię) dobrze jest podzielić podróż na dwa odcinki przerwane noclegiem. Warto też zatankować do pełna jeszcze przed przekroczeniem granicy. Należy pamiętać o wykupieniu winietek, aby przejechać autostradami Czech, Słowacji czy Austrii, autostrady włoskie w zdecydowanej większości także są płatne, jedyne darmowe odcinki (i tu mamy szczęście) są na południu Półwyspu Apenińskiego i na Sycylii. Wszystkie te kraje są w strefie Schengen, gdzie można się swobodnie poruszać i nie obowiązują kontrole na przejściach granicznych.
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    Z sycylijskich dróg roztaczają się wspaniałe widoki


    Podróż autobusem


    Wiele miast w Polsce posiada bezpośrednie połączenia autobusowe z Włochami. Dwie firmy utrzymują regularne połączenia z Sycylią: firma Przewozy Autokarowe Eurores (www.eurores.pl; m.in. Palermo, Cefalù, Enna, Agrigento) oraz Trans-Europa (www.trans-europa.pl; m.in. Katania, Syrakuzy, Noto, Modika, Ragusa). Podróż, w zależności od miejsca wyjazdu z Polski i celu we Włoszech, trwa 15–25 godzin. Obecnie jest to coraz mniej popularny i opłacalny środek transportu (ceny są często wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych). Plusem ciągle pozostaje fakt, że autobusami można dojechać bezpośrednio do wielu miast, do których nie dolecimy samolotem.


    Z kolei w samych Włoszech dalekobieżne linie autobusowe są raczej rzadko używanym środkiem transportu. Autobusy jeżdżą stosunkowo rzadko, bilet trzeba wykupić dużo wcześniej. W obrębie poszczególnych regionów kursują natomiast autobusy lokalne, łączące większe ośrodki z mniejszymi (tzw. corriera), np. linii AST (www.aziendasicilianatransporti.it) lub SAIS (www.saisautolinee.it).
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    Na Sycylii góry schodzą wprost do morza


    Podróż pociągiem


    Nie istnieją bezpośrednie połączenia kolejowe między Polską i Włochami, dlatego dojazd do Włoch tym środkiem transportu jest dość kłopotliwy. Należy przygotować się na przesiadkę w Wiedniu lub w Monachium, gdzie znajdziemy bezpośrednie kursy do włoskich miast. Podróż taka jest jednak długa, a bilet kosztowny. Rozwiązaniem mogą być międzynarodowe karnety kolejowe, dzięki którym można obniżyć koszty i wybrać trasę przejazdu.


    Aby dostać się na Sycylię należy przesiąść się już na terenie Włoch w linie krajowe – pociągi do Palermo kursują np. z Rzymu i Neapolu. Jest też połączenie Mediolan – ­Palermo i Rzym – Syrakuzy. Jakość pociągów we Włoszech jest bardzo wysoka. Połączenia regionalne są częste, siatka połączeń dość gęsta, a bilety tanie (należy pamiętać, że bilety kasujemy w żółtych kasownikach na dworcach po wejściu na peron, inaczej dostaniemy mandat jak za jazdę bez biletu!).

  


  
    Na miejscu


    Podróżowanie po Sycylii


    Sieć komunikacyjna na Sycylii jest rozwinięta stosunkowo dobrze – lokalne autobusy docierają do większości miejscowości, linie kolejowe oplatają całą wyspę; kilka z nich przebiega też przez interior.


    Samochód


    Jeżeli planujemy przemieszczać się samochodem, rezerwacji auta możemy dokonać jeszcze zanim udamy się na wakacje. Zwiedzanie wyspy w ten sposób będzie doskonałą okazją dotarcia do wszystkich urokliwych zakątków, malowniczych miasteczek i wiosek, do których trudniej dostać się pociągiem czy autobusem. Mieszkańcy wyspy są niezwykle uczynni i pomocni, chętnie wskażą nam drogę. Podróżowanie tym środkiem transportu jest łatwe dzięki dobrym, wielopasmowym autostradom, zwłaszcza w północnej i wschodniej części Sycylii.


    Pociąg


    Pierwsza linia kolejowa na Sycylii została uruchomiona w 1863 r. między miastami Palermo i Bagheria. Dziś podróż pociągiem jest popularnym sposobem przemieszczania się we wszystkich prowincjach Sycylii, istnieje wiele połączeń między dużymi miastami, bez trudu dotrzemy także do niewielkich miejscowości. Najpopularniejszym przewoźnikiem na Sycylii jest Trenitalia (www.tren­italia.it). Główne miasta wyspy oferują połączenia z Rzymem i Neapolem.


    Samolot


    Na wyspie znajduje się kilka dużych lotnisk (Palermo, Catania, Trápani), skąd możemy dostać się do większości miejsc we Włoszech, jak i w całej Europie, a także udać się w inne rejony świata.


    
      Największe lotniska Sycylii


      Catania-Fontanarossa w Katanii – lotnisko położone na wschodnim wybrzeżu Sycylii, należy do największych i najbardziej ruchliwych na całej wyspie, a nawet w całych Włoszech.


      Falcone-Borsellino w Palermo – międzynarodowy port lotniczy, wyróżniający się rozmiarami i bogatą ofertą ­lotów krajowych i międzynarodowych.


      Trápani-Birgi w Trápani – trzecie najbardziej ruchliwe lotnisko na wyspie, wykorzystywane także do celów wojskowych. W ostatnim czasie zyskało na popularności ze względu na bogatą ofertę przewoźników oferujących tanie przeloty.


      Comiso-Ragusa w Ragusie – lotnisko pierwotnie będące obiektem o charakterze wojskowym, niedawno zostało odnowione i przebudowane.


      Lampedusa i Pantelleria – małe lotniska działające na wyspach przynależących administracyjnie do regionu Sycylii.

    


    Prom


    Jeżeli zdecydujemy się na zwiedzanie Sycylii drogą morską, mamy do wyboru kilka ciekawych tras. Będąc w głównych miastach na wybrzeżu, możemy wybrać się na rejs statkiem wycieczkowym. Miastami, z których dostaniemy się do kontynentalnych Włoch są: Mesyna (rejsy do Salerno), Palermo (kursy do Genui, Civitavecchia, Salerno i Neapolu) i Katania (połączenie z Neapolem). Jeżeli zamierzamy dotrzeć na którąś z otaczających Sycylię niewielkich wysp, do dyspozycji mamy port w Milazzo (rejs na Wyspy Liparyjskie), porty w Trápani i Marsali (w kierunku Wysp Egadzkich) oraz port w Porto Empedocle, skąd dostaniemy się na Wyspy Pelagijskie. Z Palermo natomiast możemy popłynąć na Sardynię (Cagliari).


    Rejsy międzynarodowe odbywają się z Palermo oraz Trápani – raz w tygodniu wypływa stąd prom do Tunezji. Każdego dnia możemy udać się na Maltę z miejscowości Pozzallo oraz z Katanii. Na Sycylii nie brak również portów typowo turystycznych, oferujących rejsy wzdłuż wybrzeża. Znajdują się w miejscowościach takich jak: Marina di Ragusa, Riposto, Syrakuzy, Cefalù i Sciacca.


    Noclegi


    Tanie hostele (ostello per gioventù, youth hostel) są przeważnie dobrze utrzymane i często położone w samym centrum, jednak nie są specjalnie rozpowszechnione. Działają przede wszystkim w większych i bardziej turystycznych miastach. Opłata za noc w hostelowym dormitorium, to koszt do 20 EUR za osobę, rzadko zdarza się więcej (przy czym nie można się tu zatrzymać dłużej niż na pięć nocy). W wielu można także wynająć zamiast łóżka na sali zbiorowej, dwu- lub trzyosobowy pokój, ceny są wtedy oczywiście wyższe, ale i tak dość przyzwoite, a trzeba pamiętać że wiele hosteli ma lepszą lokalizację i niejednokrotnie wyższy standard niż jednogwiazdkowe hotele. W większości hosteli można skorzystać z internetu, w wielu w cenę wliczone jest również śniadanie. W poszukiwaniu adresu można skorzystać z internetowych wyszukiwarek, jest ich bez liku, wystarczy wpisać słowo „hostel” i miejscowość, w której chce się zanocować.


    Polecaną formą noclegu, zwłaszcza latem, kiedy pogoda na Sycylii jest praktycznie niezawodna, są kempingi (campeggio). Całe wybrzeże dysponuje ogromną ich ilością, często w niewielkim nawet kurorcie jest ich kilka, rozproszonych wzdłuż plaży i najczęściej z własnym dostępem do morza. Przeważnie są tam miejsca zarówno dla namiotów, jak i karawanów i przyczep kempingowych, choć zdarzają się kempingi tylko dla jednych bądź drugich. Na niektórych kempingach, szczególnie w kurortach, można także wynająć domki i bungalowy. Droższe są wielkie kempingi, które przypominają małe wioski z dyskoteką, paroma restauracjami, basenem, sklepem i kursami aerobiku, warto jednak szukać tych mniejszych, bo choć nie dysponują tak komfortową infrastrukturą, często są przyjemniejsze i niejednokrotnie bardziej zielone. Czasem można spotkać się z agrokempingiem (agro-campeggio) – bardziej dziką i naturalną formą kempingu, położoną na łonie natury, ale zazwyczaj w większej odległości od miejscowości.
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    Cefalù – popularny kurort na północym wybrzeżu Sycylii


    Większość kempingów jest otwarta jedynie w sezonie, przeważnie od połowy maja do końca września. Zwykle nie da się tu rezerwować miejsc. Stroną pomocną w znalezieniu kempingu może być www.campeggi.com.


    Niezłą opcją są B&B (Bed&Breakfast) lub kwatery/pokoje. Różnica między tymi dwoma instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania wobec fiskusa niż na relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. B&B są z reguły bardziej rozpowszechnione i, jak sama nazwa wskazuje, zawsze dostaniemy w nich śniadanie (prawie w każdym przypadku wliczone w cenę noclegu). B&B powinny być z założenia pokojem przy mieszkaniu gospodarzy, ale często jest to jedynie teoria. Przeważnie jest to kilka pokoi dwuosobowych (głównie z łóżkiem małżeńskim, ewentualnie z dostawionym trzecim), wspólnym salonem i aneksem kuchennym. Łazienka może być oddzielna lub nie, co ma wpływ na cenę. Ceny są tu podobne do hoteli jedno- lub dwugwiazdkowych, standard zazwyczaj dużo lepszy, często naprawdę bardzo wysoki (np. w willi z ­pięknym ogrodem), atmo­sfera zaś domowa. Ceny zależą od lokalizacji i wahają się w granicach 40–80 EUR za dwójkę. B&B to także najlepszy sposób noclegu dla rodzin z dziećmi, szczególnie małymi, za których nocleg płaci się mniej lub nie płaci się w ogóle. Jedynym problemem może być fakt, że wiele podmiotów dysponuje przeważnie 2–4 pokojami i w sezonie mogą być one już dawno zajęte. Poza sezonem natomiast często obowiązują promocje. Dla podróżujących samochodem polecanym rozwiązaniem jest szukanie B&B w okolicznych wioskach i na obrzeżach miast, co ma przełożenie na cenę, a przy dobrym połączeniu drogowym wcale nie utrudnia zwiedzania.
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    Świeżo zebrane migdały


    Pod uwagę można także brać hotele jedno- lub dwugwiazdkowe, a czasem i trzy gwiazdki. Często większa ilość gwiazdek nie równa się wyższej cenie. Cztero- i pięciogwiazdkowe hotele to miejsca, w których ceny są już nieosiągalne dla przeciętnego polskiego turysty. W jedno- i dwugwiazdkowych hotelach bardzo często jest internet lub połączenie wi-fi. Przeważnie działa też przy nich bar i restauracja.


    Warto jeszcze wspomnieć o gospodarstwach agroturystycznych, które są niezłym rozwiązaniem, choć przeważnie droższym od B&B. Zwykle są one malowniczo położone na łonie natury, w oddali od miejskich atrakcji turystycznych. Można tu często od gospodarzy zakupić lokalne produkty, wino, oliwę i dobrze, choć niekoniecznie tanio zjeść.


    Warto pamiętać, że cena noclegów (szczególnie w kurortach) często zmienia się w zależności od pory roku, a swój punkt kulminacyjny osiąga w połowie sierpnia, w okolicach święta Ferragosto.


    Alternatywnym sposobem na znalezienie noclegu może być zdobycie kontaktu przez popularne ostatnio serwisy Hospitality Club (www.hospitalityclub.org) lub Couch Surfing (www.couchsurfing.com); skupiają one ludzi goszczących się za darmo nawzajem i w ten sposób podróżujących po świecie.


    Wyżywienie


    W zasadzie wszędzie, często również w samym centrum miast, bez problemu znajdziemy supermarkety (supermercato), gdzie najtaniej można kupić produkty spożywcze. Podstawowe produkty są takie same jak w Polsce, choć nie znajdziemy tu kefiru, białego sera i kwaśnej śmietany. Warzywa najlepiej kupować na targach (mercato) i placach, ewentualnie w pojedynczych budkach. Są tam świeższe i tańsze niż w supermarkecie. Na placach można też znaleźć świeże ryby w ogromnym wyborze, jak to na wyspie. W niektórych portowych miasteczkach, można je kupić bezpośrednio od rybaków.
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    Pomarańczowe delicje


    Restauracje i trattorie są otwarte wczesnym popołudniem w godzinach od 12.30 do 14.00/14.30 (czyli w godzinach siesty, kiedy zamknięte są sklepy) oraz wieczorem od 19.00 do późna (w zimie do 23.00, w lecie często do północy i dłużej). Pomiędzy tymi godzinami możemy mieć problem by znaleźć coś innego niż sprzedawana na kawałki pizza czy kanapki. Otwarte mogą być jeszcze jedynie restauracje nastawione typowo na turystów lub lokale sieciowe, jak Rossopomodoro (całkiem przyzwoite, typowe włoskie jedzenie).


    
      Gdzie zjeść, wypić lub coś kupić – minisłowniczek


      Birreria – piwiarnia;


      Creperia – naleśnikarnia;


      Enoteca – winiarnia, czasem jest to rodzaj lokalu lub restauracji z szerszym wyborem wina, a czasem zwykły sklep z winem;


      Gelateria – lodziarnia;


      Macelleria – sklep mięsny, mięso zwykle dużo lepsze niż w supermarkecie;


      Osteria – jak mówią źródła, to typ lokalu, który istniał na terenie Włoch już w XIV w. Służył on głównie konsumpcji wina (rodzaj naszej karczmy), można tu było również zjeść, a niektóre osterie posiadały pokoje noclegowe i pełniły funkcję zajazdu. Trzeba wiedzieć, że osteria była skromnym lokalem, często o dosyć podłej renomie;


      Panetteria, zwana też forno – piekarnia, można tu zaopatrzyć się w dobry chleb (pane), który często sprzedawany jest na wagę;


      Paninoteca – „kanapkarnia” – można tu przekąsić kanapkę (panino) lub tramezzino, jej prostszą i tańszą wersję na białym, miękkim chlebie, przeważnie pokrojonym w trójkąt;


      Pasticceria – cukiernia;


      Pescheria – sklep rybny;


      Pizzeria – to we Włoszech prawie instytucja, można ją spotkać na każdym kroku. Pizzeria może być zarówno restauracją, jak i rodzajem baru, gdzie bierze się pizzę na kawałki (pizza al talio) lub na wynos (pizza da asporto), i gdzie ewentualnie jest parę stolików, przy których można stanąć lub usiąść. Pizzeria-restauracja specjalizuje się, jak sama nazwa wskazuje, w wyrobie i serwowaniu pizzy, ale bardzo często można tu zjeść i inne potrawy, a różnica między nią a trattorią lub „prawdziwą” restauracją jest subtelna. Napis „forno a legna”, oznacza, że używa się tu pieca drzewnego;


      Ristorante – restauracja. Pojawiła się ona w XIX w. jako miejsce spożywania posiłków w godnym gronie i eleganckim otoczeniu;


      Rosticceria – rodzaj smażalni, jadłodajni, gdzie niedrogo i najczęściej na wynos można kupić gotowe potrawy: makarony, lasagne, dania mięsne i rybne, smażone warzywa, a niejednokrotnie także pizzę. Często stoją tam stoliki, przy których można usiąść;


      Spaghetteria – miejsce, w którym można dostać makaron w najróżniejszych postaciach i inne potrawy mączne;


      Tavola calda – jadłodajnia z niedrogimi daniami obiadowymi różnego rodzaju, które można zjeść przy stoliku lub kupić na wynos;


      Trattoria – lokale tego typu istniały od XIX w. i były odpowiednikiem naszych jadłodajni. Można w nich było zjeść ciepły posiłek, zwykle regionalny, w przyjaznej, luźnej atmosferze. Tak trattoria, jak i osteria zmieniły dziś swój charakter – stały się modnymi lokalami, często z dobrą kuchnią i cenami nieraz wyższymi niż w restauracjach oraz nieco bardziej rustykalnym wystrojem.
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    Informator A–Z


    Alkohol – We Włoszech nie funkcjonują, tak jak u nas, otwarte całą noc sklepy z alkoholem i raczej nie ma czegoś takiego jak nasz monopolowy. Rozpowszechnione są natomiast enoteki z szerokim wyborem win, które jest tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce (niezłe można kupić już za 1–2 EUR, a za 5–10 EUR dostaniemy gatunkowe wino). Wino można też oczywiście kupić w barze, restauracji czy trattorii. Mocniejszy alkohol można przeważnie nabyć w supermarkecie. Nie dostaniemy mandatu za picie lżejszego alkoholu (piwa czy wina) w publicznych miejscach. Pijany cudzoziemiec ma jednak bardzo duże szanse, że zostanie zatrzymany do kontroli przez policję. W dyskotekach zabronione jest też sprzedawanie mocniejszych alkoholi po godzinie 2.00.


    Apteki – Apteka czyli farmacia, oznaczona jest zielonym krzyżem. Przeważnie nie ma problemu z ich znalezieniem i często przy głównych ulicach w centrum można ich spotkać kilka. Należy jednak uważać na godziny otwarcia, gdyż podobnie jak w przypadku sklepów obowiązują tu godziny siesty. Poza dużymi miastami jak Rzym czy Mediolan we Włoszech trudno znaleźć całodobowe apteki. Funkcjonuje tu natomiast system nocnych dyżurów, pełnionych przez poszczególne apteki, jako tzw. farmacie di turno. Informacja o aktualnych dyżurach jest dostępna na drzwiach każdej apteki, także w internecie (www.farmacieaperte.it). Często trzeba do takiej apteki dzwonić na dzwonek lub podany na drzwiach numer. Zakupy w nocnych aptekach są droższe, do ceny produktu doliczana jest ustawowa opłata, ok. 4–5 EUR. Farmacia di turno otwarta jest także w niedziele i w godzinach sjesty, do ceny dolicza się wtedy ok. 2 EUR (nie w mieście). Przy większości aptek można znaleźć całodobowe, zewnętrzne automaty z prezerwatywami (ceny niższe niż w aptece), a także automaty z podstawowymi środkami opatrunkowymi, higienicznymi i przeciwbólowymi.
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    Favignana, Cala di Bue


    Autostop – Zabronione jest podróżowanie autostopem po autostradzie, gdzie od razu witają nas wielkie tablice no autostop i gdzie za próby zatrzymywania aut można dostać wysoki mandat. Ogólnie autostopowicze nie są częstym widokiem na włoskich drogach, ale niektórzy podróżują w ten sposób i raczej nie ma problemów ze złapaniem z natury towarzyskich i otwartych Włochów „na stopa”. Odradza się jednak takie wyprawy samotnym kobietom – niektórzy Włosi traktują próbę zatrzymania samochodu przez dziewczynę jako jednoznaczną propozycję. Podobnie jak w Polsce, autostop jest tu z założenia instytucją darmową.


    Banki i bankomaty – Banki i bankomaty są powszechnie dostępne, w centrum znajdziemy ich więcej niż kilka, często w bezpośrednim sąsiedztwie. Największe banki to Unicredit Banca czy Intesa San Paolo Banca. Otwarte są one przeważnie w godzinach 8.30–13.30 i 14.30–16.00. Większość bankomatów przyjmuje karty Visa, Master i Maestro, znajduje się zresztą na nich zawsze informacja, jaki rodzaj kart obsługują, przeważnie pobierana jest prowizja za wypłatę. Nie ma natomiast problemu z płaceniem kartą płatniczą i kredytową, przeważnie bez prowizji (przed wyjazdem należy sprawdzić, czy na karcie nie ma blokady uniemożliwiającej wypłatę gotówki poza granicami kraju). W przypadku karty kredytowej często trzeba przygotować również dokument tożsamości.


    Baseny, kąpieliska, kurorty – Wzdłuż całego wybrzeża Sycylii ciągną się kurorty i nadmorskie kąpieliska. Charakterystyka plaż jest bardzo różna w zależności od rejonu, choć trzeba powiedzieć, że wiele plaż nosi ślady znacznej ingerencji człowieka i mniej tu ukrytych w zatoczkach dzikich zakątków. W jednych miejscach jest więcej dzikich plaż i są one bardziej naturalne, w innych znajdziemy niemal wyłącznie komercyjne kąpieliska (stabilimenti). Te często prawie w całości wyłożone są parasolkami oraz leżakami i stanowią najczęściej jedną całość ze stojącymi obok barami lub restauracjami. Przeważnie znajdziemy przy nich przebieralnie, łazienki i prysznice oraz bardzo często basen i boiska do siatkówki plażowej. Niejednokrotnie organizowane są różne aktywności dla wypoczywających, typu aerobik na plaży.
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