
  [image: ]


  Praca zbiorowa


  Szanghaj



  Udane wakacje



  Wydanie 1



  [image: ]


  
    Tytuł: Szanghaj – Udane Wakacje


    Tytuł oryginału: Chine, Hong Kong. Le Guide Vert


    Koncepcja serii: Marzena Daszewska, Tomasz Ostrowski


    Redaktor prowadzący: Magdalena Matyja-Pietrzyk


    Tłumaczenie: Marta Duda


    Aktualizacja: Magdalena Gryka


    Redakcja: Barbara Faron


    Korekta: Barbara Kaszubowska, Paulina Foszczyńska


    Koncepcja graficzna: Marzena Daszewska, Paweł Kosmalski


    Redakcja techniczna map: Dawid Kwoka


    Skład: MSP Studio Magdalena Suchy-Polańska


    Fotoedycja: Dawid Kwoka


    Zdjęcie na okładce: © chungking / Depositphotos.com


    



    Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


    Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


    Autor oraz wydawnictwo Helion dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz wydawnictwo Helion nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


    



    ISBN: ePub: 978-83-283-1518-1, Mobi: 978-83-283-1519-8



    



    Wydawnictwo Helion


    ul. Kościuszki 1c, 44-100 Gliwice


    tel.: 32 2309863


    e-mail: redakcja@bezdroza.pl,


    Księgarnia internetowa: http://bezdroza.pl


    



    Drogi Czytelniku!


    Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


    http://bezdroza.pl/user/opinie/?besza1



    Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


    Wydanie I


    



    Copyright © Le Guide Vert Michelin – Michelin & cie


    Le Guide Vert Michelin, 46, avenue de Breteuil, 75324 Paris Cedex 07


    Copyright © for the Polish Edition by Helion, 2015

  


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Przewodniki Michelin



  100 lat tradycji!



  [image: ]



  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonuje przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 roku dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej poszukiwane trasy i atrakcje turystyczne. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. Zamiast dotychczasowego koloru czerwonego służącego do rozróżniania przewodnika hotelarskiego, w 1939 roku wprowadzono kolor zielony.
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  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.
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  Zielony Przewodnik odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikalny system rekomendacji turystycznych:
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  Spis planów i map



  Szanghaj - plan I



  Bund i plac Ludowy - plan II



  Koncesja francuska - plan III



  Szanghaj stare miasto - plan IV



  Zhouzhuang



  Suzhou



  Hangzhou



  Legenda
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  Informacje praktyczne
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  Szanghaj – miasto, które nigdy nie zasypia


  Przed wyjazdem


  Informacja turystyczna


  Shanghai Tourist Information & Service Center – 561 Nanjing donglu – tel.: (02) 531117. Prawie 30 oddziałów w całym mieście. Duży wybór ulotek i przewodników po angielsku.


  Telefoniczna informacja turystyczna – tel.: (021) 962020.


  CITS (China International Travel Service) – oddział w Szanghaju: Chang’an lu 1001 – www.cits.net – tel.: (021) 63809743. Państwowa agencja podróży ma oddziały we wszystkich miastach i wszystkich ważnych miejscowościach turystycznych. Na portalu internetowym można znaleźć adresy oddziałów, możliwe jest też zarezerwowanie wielu wycieczek.


  Zaraz po przybyciu do Szanghaju warto się zapoznać z jednym z anglojęzycznych magazynów dostępnych w hotelach i barach: „That’s Shanghai” (http://online.thatsmags.com/city/shanghai), „City Weekend” (www.cityweekend.com.cn/shanghai) czy „Shanghai Talk” (http://shanghai.talkmagazines.cn). Zawierają one m.in. adresy wielu interesujących restauracji, klubów i nowych atrakcji turystycznych. Można w nich znaleźć również praktyczne wskazówki, repertuary i ciekawe artykuły o kulturze chińskiej.


  
    Placówki dyplomatyczne


    Konsulat Generalny RP w Szanghaju


    618 Jianguo Xi Lu


    200031 Shanghai, PR China


    tel.: +86 21 64339288, 64334735


    tel. do konsula dyżurnego: +86 15 000444808


    e-mail: shanghai.info@msz.gov.pl


    www.szanghaj.msz.gov.pl


    



    Ambasada i Wydział Konsularny Chińskiej Republiki Ludowej w Warszawie


    ul. Bonifraterska 1, 00-203 Warszawa


    tel.: +48 22 8313836, faks: +48 22 6354211


    e-mail: consulate_pol@mfa.gov.cn


    http://pl.china-embassy.org


    



    Konsulat Generalny Chin w Gdańsku


    Al. Grunwaldzka 1


    80-236 Gdańsk Wrzeszcz


    tel.: +48 58 3402620, faks: +48 58 3415600


    e-mail: china@consulate.gda.pl


    http://pl.china-embassy.org

  


  Strony internetowe


  http://echiny.pl – polskojęzyczna strona oferująca możliwość zdobycia informacji o kulturze, polityce i filozofii oraz historii i współczesności Chin


  http://pl.china-embassy.org – strona ambasady chińskiej w Polsce zawierająca wiele informacji praktycznych


  www.chinaeducenter.com – strona z wiadomościami o kulturze i informacjami praktycznymi


  www.chiny.pl – strona o podobnej tematyce, zawierająca mnóstwo informacji, ciekawostek i przystępnych artykułów


  Formalności


  Wizy


  Wizę chińską, ważną przez pół roku, można uzyskać w ambasadzie Chińskiej Republiki Ludowej w Warszawie oraz w Konsulacie Generalnym Chin w Gdańsku. Polacy wyjeżdżający do Chin muszą mieć ważną wizę pobytową lub tranzytową. Warto wiedzieć, że osoby oczekujące na lotnisku na międzynarodowe połączenia lotnicze maksymalnie 24 godz. nie potrzebują chińskiej wizy i mogą opuścić lotnisko na podstawie krótkotrwałego zezwolenia na pobyt, które można otrzymać przy odprawie paszportowej. Podróżni, którzy lecą tranzytem przez główne lotniska w Chinach, mogą otrzymać bezpłatną wizę na dany region, ważną 72 godz. Wyjazd z Chin kontynentalnych do Hongkongu lub Makau, które mają specjalny status administracyjny, jest uważany za opuszczenie granic Chin i automatycznie unieważnia jednokrotną wizę. Jeśli planuje się podróż z Szanghaju do tych miejsc, należy złożyć w Polsce wniosek o wizę dwu- lub wielokrotną.


  Transport


  Samolotem


  Z Polski nie ma bezpośrednich lotów do Szanghaju. Można lecieć z jedną przesiadką, np. we Frankfurcie, Paryżu, Londynie, Moskwie lub Ad-Dauha (Doha w Katarze). Takie połączenia obsługują m.in. LOT, Lufthansa, Aeroflot, Air France, British Airways i Qatar Airways (z Warszawy).


  Porty lotnicze


  Międzynarodowy port lotniczy Szanghaj-Pudong (www.shairport.com) leży we wschodniej części dzielnicy Pudong, 30 km od centrum Szanghaju. Obsługuje loty międzynarodowe i większość lotów krajowych.


  Port lotniczy Hongqiao (www.shairport.com) leży 15 km od centrum Szanghaju, jest mniejszy i obsługuje połączenia krajowe.


  Przed podróżą warto potwierdzić, z którego lotniska odlatujemy, ponieważ są one położone daleko od siebie.
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  Port lotniczy Szanghaj-Pudong


  Koleją


  Dworzec Główny (Plan I, C2) – 303 Moling lu, Zhabei (上海站,秣陵路303号) – tel.: (021) 63179090. Pociągi do Pekinu, Suzhou i Hongkongu odjeżdżają z dworca w północnej części miasta.


  Dworzec Południowy (Plan I, C4) – 289 Laohumin lu, Xuhui District (上海南站,徐汇区老沪闵路289号) – tel.: (021) 51105110. Pociągi do Hangzhou i okolicznych miejscowości.


  Informacja: tel.: (021) 63179090 – www.rail.sh.cn.


  Dworzec Hongqiao – Minhang District (闵行区附近) – tel.: (021) 51245555. Nowy dworzec koło lotniska Hongqiao. Ekspres do Pekinu pokonuje trasę w niecałe 5 godz.


  Autobusem


  Podróż autobusem i koleją kosztuje i trwa mniej więcej tyle samo. W Szanghaju jest kilka dworców autobusowych.


  Dworzec autobusowy (Plan I, C2) – Hengfeng lu, naprzeciw stacji metra Hanshong lu (恒丰路客运站) – tel.: (021) 63173912. Połączenia z Hangzhou, Suzhou, Nankinem, Shaoxing, Ningbo. Autobusy do Pekinu jadą drogą ekspresową (13 godz.).


  Zachodni Dworzec Autobusowy (Plan I, B3) – 211 Hongqiao lu (客运西站,虹桥路211号). Kursy do Hangzhou, Suzhou, Nankinu, Shaoxing, Ningbo, Yangzhou i Wuxi.


  Dworzec przy Stadionie Szanghajskim (Plan I, C4) – 666 Shilong lu (上海南站长途客运站,石龙路666号) – tel.: (021) 54353535 – www.ctnz.net. Opisy dworców w okolicach Szanghaju znajdują się w ramkach z informacjami praktycznymi przy poszczególnych miejscowościach.


  Statkiem


  Przystań Shiliupu (Plan II, D4) – 111 Zhongshan Dong Er lu, przy Bundzie (十六铺). Codzienne kursy na wyspę Putuo Shan. Kursy i wycieczki w górę Jangcy przez Nantong, Nankin, Wuhu, Guichi, Jiujiang, Wuhan. To dość tani i oryginalny sposób odkrywania okolic Szanghaju.


  Amerykańska firma Victoria Cruises (www.victoriacruises.com) organizuje wycieczki po Jangcy. Jedną z propozycji jest wycieczka w luksusowych warunkach na trasie z Szanghaju do Chongqing (9 dni, od 1400 USD).


  Międzynarodowa przystań promowa (Plan I, D–E2) – Dongdaming lu (东大名路) – tel.: (021) 65452288. Połączenia promowe z Hongkongiem i innymi krajami.


  Na miejscu


  Transport z lotniska


  Z portu lotniczego Szanghaj-Pudong


  Do Szanghaju dojeżdża kolej magnetyczna (Transrapid–Maglev). Przejazd na stację metra Longyang lu w dzielnicy Pudong trwa niecałe 7,5 min, a pociąg rozwija wówczas maksymalną prędkość 431 km/godz. Bilet w jedną stronę kosztuje 50 CNY.


  Przejazd taksówką trwa 1,5 godz. i kosztuje ok. 170 CNY.


  Najtańsze i najpraktyczniejsze są autobusy (2–30 CNY), jako że istnieje wiele linii do różnych części Szanghaju (nr 1 na lotnisko Hongqiao; nr 2 do świątyni Jing’an, nr 3 do stacji metra Long Yang i hotelu Yinhe; nr 4 do stadionu Hongkou; nr 5 na dworzec główny; nr 6 do parku Zhonghsan; nr 7 na Dworzec Południowy; nr 8 do dzielnicy Lingang. Jest też linia nocna, kursująca po 23.00 między lotniskami Pudong i Hongqiao przez stację metra Long Yang.


  Z portu lotniczego Hongqiao


  Dojazd do centrum taksówką zajmuje ok. 30 min i kosztuje 50 CNY.


  Jest też wiele linii autobusowych – autobusy pokonują trasę do miasta w ok. 30 min. Bilet kosztuje 2–7 CNY. Są to następujące linie: Special Line do świątyni Jing’an, nr 938 do dzielnicy Pudong, nr 925A na plac Ludowy, nr 941 na dworzec główny, nr 806 do Lu Pu Da Qiao, nr 807 do nowej miejscowości Qingjian.


  Komunikacja miejska


  Aby nie tracić czasu w korkach, lepiej przemieszczać się po Szanghaju poza godzinami szczytu.


  Autobus


  Po Szanghaju jeździ 1000 autobusów! Są najtańszym środkiem komunikacji w mieście (bilet kosztuje ok. 1–2 CNY). Przejazd trwa jednak bardzo długo i nie jest zbyt praktyczny dla osób nieznających chińskiego. Autobusy są też bardzo zatłoczone.


  
    Karta jiaotong


    Przebywając w Szanghaju kilka lub kilkanaście dni, warto sprawić sobie kartę jiaotong (交通卡) (www.sptcc.com). Jest to karta bez daty ważności, którą można się posługiwać we wszystkich środkach komunikacji miejskiej: w autobusie, metrze i taksówkach. Jest bezpłatna – należy wpłacić na swoje konto 20 CNY kaucji (zwracanych po oddaniu karty) oraz pieniądze na przejazdy.

  


  Metro


  Szanghajski system metra obejmuje 14 linii (www.shmetro.com) i aż 538 km torów. Jest to najdłuższa sieć metra na świecie! Bilet kosztuje 2–6 CNY w zależności od trasy (należy go zachować aż do wyjścia z metra). Pierwsze składy zaczynają kursować przed 6.00 i jeżdżą do północy.


  Linia 1 (5.30–23.00) przejeżdża przez dworzec główny, plac Ludowy, koncesję francuską i Xujiahui. Linia 2 (6.00–23.00) przejeżdża przez Pudong, plac Ludowy, Jing’an i park Zhongshan. Linia 3 (6.30–22.00) przejeżdża przez dworzec główny, Baoxing Dong lu i stadion w Hongkou. Linia 4 (5.30–20.00) ma częściowo tę samą trasę co linia 3, a dalej pokonuje Huangpu i wiedzie do dzielnicy Pudong. Poza stacjami koło dworca głównego i Stadionu Szanghajskiego nie jest zbyt interesująca dla turystów. Linia 5 (6.00–22.30) stanowi południowe przedłużenie linii 1 i jest oddalona od centrum. Linia 6 (6.00–21.00) przejeżdża przez Shijida dao, Minsheng lu i ulicę Wuzhou. Linia 7 (5.30–23.30) obsługuje świątynię Jing’an i Uniwersytet w Szanghaju. Linia 8 (6.00–22.00) przejeżdża przez stadion Hongkou i plac Ludowy. Linia 9 (6.00–22.00) przedłuża na południowy zachód linie 3 i 4. Linia 10 (5.30–23.00) ma na swojej trasie lotnisko w Hongqiao, dworzec w Hongqiao, a dalej biegnie na wschód przez Shaanxi nanlu, Xintiandi i ogród Yu do Pudongu. Linia 11 (6.30–22.30) biegnie na północny zachód (metro zatrzymuje się m.in. przy Dworcu Zachodnim). Linia 12 biegnie z Pudongu do dzielnicy Minhang i ma stację pod ulicą Nankińską, tak jak linia 13 prowadząca od ulicy Jinyun do Jinshajiang.
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  Szanghaj posiada najdłuższą sieć metra na świecie


  Rower


  Po mieście najlepiej przemieszczać się na rowerze, na ulicy trzeba jednak zachować wielką czujność.


  Giant Bicycle Store (Plan III, A3) – 743 Jianguo xilu, niedaleko Hengshan lu, Xujiahui (徐家汇建国西路743号,近衡山路) – tel.: (021) 64375041 – www.shanghai­cycling.com – 9.00–20.00. Wypożyczalnia rowerów.


  Samochód


  Międzynarodowe prawo jazdy nie jest w Chinach respektowane. Aby móc prowadzić samochód w tym kraju, trzeba uzyskać chińskie prawo jazdy. Można jednak wynająć samochód z kierowcą (nie jest to bardzo drogie): albo za pośrednictwem agencji wynajmu samochodów (600–800 CNY), albo negocjując stawkę bezpośrednio z kierowcą taksówki (ok. 300 CNY).


  Wynajem samochodów:


  CITS – 1001 Chang lu, Chang an Building, budynek nr 1, 16. piętro – tel.: (021) 54106838 (nr dla wynajmujących samochód) – www.nscits.com. Firma państwowa.


  Dazhong – 451 Wenshui lu (大众汽车租赁,汶水路451号) – tel.: (021) 56656886 – www.96822.com.


  Hertz – Bureau 101, Changfeng Centre, 1088 Yan’an xilu, Changning District (长宁区延安西路1088号长峰中心101室) – tel.: (021) 60851900, 8009881336 (bezpłatnie) – www.hertz.com. Inny oddział znajduje się na lotnisku Pudong.


  Shanghai Anji – 1387 Changning lu, niedaleko Zhongshan, Changning (长宁区长宁路1387号,近中山北路) – tel.: (021) 62410215, 62291119 – www.avischina.com – 8.00–20.00. Chiński partner agencji Avis.


  Taksówka


  Taksówki są doskonałym sposobem na poruszanie się po mieście. Łatwo można znaleźć wolną, z wyjątkiem wieczorów w weekend i podczas deszczu. Nie są też drogie – przeciętny kurs w centrum kosztuje ok. 20 CNY. Istnieją trzy kategorie taksówek o różnym komforcie i nieco odmiennych cenach. Opłaty w dzień (5.00–23.00) wynoszą 13 CNY za pierwsze 3 km (plus 1 CNY za benzynę), a dalej 2,40 CNY/km na trasie od 3 do 10 km i 3,60 CNY/km powyżej 10 km. Opłaty nocą (23.00–5.00) wynoszą 17 CNY za pierwsze 3 km (plus 1 CNY za benzynę), a dalej 3,10 CNY/km na trasie od 3 do 10 km i 4,70 CNY/km powyżej 10 km.


  Rzadko zdarza się, by kierowca mówił po angielsku, warto więc pamiętać o następujących kwestiach: przed wyruszeniem w drogę trzeba się upewnić, że kierowca włączył licznik (by uniknąć oszustwa), i pokazać mu adres napisany po chińsku – a jeszcze lepiej mieć przy sobie telefon komórkowy, by zadzwonić do restauracji lub hotelu, którego pracownik opisze taksówkarzowi drogę.


  Bashi Taxi – tel.: (021) 64312788.


  Dazhong Taxi – tel.: (021) 96822 – www.96822.com.


  Jinjiang Taxi – tel.: (021) 96961 – www.96961.net.


  Informacje A–Z


  Apteki


  Warto zabrać swoje własne leki, ale na miejscu można dostać doskonałe środki na niemal wszystko. Chińska farmakopea opierająca się na ziołach oferuje m.in. bardzo dobre lekarstwa na rozmaite bóle i migreny. Większość aptek sprzedaje jednocześnie farmaceutyki zachodnie i środki medycyny tradycyjnej.


  Apteka Huaihai (Plan III, D1) – 528 Huaihai zhonglu (淮海中路528号,近重庆南路) – tel.: (021) 53822101. Całodobowa apteka niedaleko Chongqing nanlu, w koncesji francuskiej.


  Codzienna gimnastyka


  Aby zrozumieć, jak ważne dla Chińczyków jest zdrowie, wystarczy udać się o świcie na spacer do dowolnego parku. Przy muzyce lub w ciszy ćwiczą w nich przedstawiciele wszystkich pokoleń. Najczęściej można natknąć się na adeptów taijiiquan (tai chi, ćwiczenia polegające na serii wykonywanych powoli ruchów) lub qigong (ćwiczenia oparte na odpowiednim oddychaniu i koncentracji).
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  Czas lokalny


  Całe Chiny leżą w strefie czasowej GMT + 8, a zatem różnica czasu między Polską a Chinami wynosi 7 godz. zimą i 6 latem. Kiedy w Polsce jest południe, zimą w Chinach mamy 19.00, a latem 18.00.


  Godziny otwarcia


  Muzea i zabytki są zazwyczaj otwarte codziennie od 9.00 do 16.00, bez przerwy. Świątynie i ogrody często otwiera się wcześniej, bo między 6.00 a 8.30.


  Sklepy są czynne codziennie, zazwyczaj od 9.00 do 19.00 (również w święta). Przy głównych ulicach i w galeriach handlowych sklepy i supermarkety można odwiedzać dłużej – często aż do 22.00. Wiele supermarketów jest otwartych całą dobę, a większość bazarów codziennie od 7.00 do 18.00.


  Godziny posiłków


  Chińczycy jedzą śniadanie przed 8.00, pora obiadowa przypada na godz. 11.00–13.00, a kolacja na ok. 18.30.


  Godziny szczytu


  Godziny szczytu to czas pomiędzy 8.00 a 10.00 i 17.00 a 19.00.


  Internet


  Większość hoteli oferuje dostęp do internetu. Kafejki internetowe są wszędzie, ale znikają równie szybko, jak się pojawiają…


  Opieka medyczna


  Placówki medyczne świadczące usługi cudzoziemcom pobierają znacznie wyższe opłaty niż zwykłe szpitale i przychodnie. Za leczenie i lekarstwa zazwyczaj trzeba zapłacić z góry (gotówką lub kartą kredytową).


  Szpitale międzynarodowe:


  Listę szpitali międzynarodowych można znaleźć na stronach www.international-medical-insurance.com i www.chinaeducenter.com (w zakładce „Life in China”). Informacje również w języku angielskim.


  American Sino OB-Gyn Service – 24 Hour Emergency Service – 14/F Complex Building 12 Wulumuqi Zhong Lu (乌鲁木齐中路12号14楼, 近长乐路) – tel.: (021) 62493246, 62102299. Pediatra.


  Can Am Int’l Medical Center Shanghai Pu Xi Clinic – 20/F 966 Huaihai Zhong Lu (新源国际医疗中心, 淮海中路966号徐汇区中心医院) – tel.: (021) 54039133.


  Fudan Vision Medical & Healthcare – 3/F Silver Tower, 228 Xizang Nan Lu (复旦维康涉外医疗中心,西藏南路228号永银大厦3楼) – tel.: (021) 63343666.


  Huashan Hospital Foreigners’ Clinic (Plan III, B2) – 12 Wulumuqi zhonglu, niedaleko Huashan lu (华山医院,乌鲁木齐中路12号,近华山路), w koncesji francuskiej – tel.: (021) 62499295, 62483986 – www.sh-hwmc.com.cn – 8.00–22.00, ostry dyżur całą dobę.


  Parkway Health Jinqiao Medical and Dental Center – 51 Hong Feng lu Jinqiao Pudong (红枫路51号,近杨高中路) – tel.: (021) 64455999 – www.parkwayhealth.cn.


  Parkway Health Specialty & Inpatient Center – 170 Danshui lu (淡水路170号2/3楼) – www.parkwayhealth.cn.


  Parkway Health Hong Qiao Clinic – 2258 Hong Qiao Lu (虹桥路2258号,近虹梅路) – tel.: (021) 64455999 – www.parkwayhealth.cn.


  Shanghai United Family Hospital and Clinics – 1139 Xianxia Lu (和睦家医疗 仙霞路1139号, 近林泉路) – tel.: (021) 22163999 – http://shanghai.ufh.com.cn.


  Pieniądze


  Chińską walutą jest renminbi (RMB), dosłownie „waluta ludu”. Jej inna nazwa to yuan (CNY). Jeden yuan dzieli się na 10 jiao, a jeden jiao na 10 fenów. Obecnie, nawet w sklepach spożywczych, reszta w fenach nie jest wydawana, lecz zaokrąglana w górę.


  Chińczycy rzadko posługują się w mowie terminem yuan: mówią raczej kuai (co dosłownie oznacza „jednostka monetarna”), a zamiast jiao (dosłownie „jedna dziesiąta jednostki”) mówią zazwyczaj mao.
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  Poczta


  Poczta główna (邮局) (Plan II, D2) – 276 Bei Suzhou lu, niedaleko Sichuan lu i Bundu (北苏州路276号,近四川北路) – tel.: (021) 63936666 – www.shpost.com.cn – 7.30–22.00. Mieści się w pięknym narożnym budynku nad rzeką Suzhou, w dzielnicy, do której rzadko zaglądają turyści.


  Wiele oddziałów pocztowych znajduje się w dzielnicach, a usługi pocztowe świadczy się w większości hoteli.


  Prawo jazdy


  Międzynarodowe prawo jazdy nie jest w Chinach respektowane.


  Smog


  W Szanghaju panuje wszechobecny smog, więc osoby z chorobami układu oddechowego powinny wziąć to pod uwagę.


  Telefony


  Numery kierunkowe do Szanghaju – 00 86 21 z zagranicy, 021 w Chinach.


  Aby zadzwonić do Chin kontynentalnych z Europy, należy wystukać 00 + 86 (nr kierunkowy do Chin) + nr kierunkowy regionu bez początkowego 0 + numer telefonu rozmówcy.


  Woda z kranu


  Wody z kranu nie należy pić bez przegotowania. Najlepiej kupować wody mineralne w sklepach, upewniając się, czy butelki są hermetycznie zamknięte. Chińskie sklepy nie sprzedają wody gazowanej.


  
    Ważne telefony


    Pogotowie: 120


    Policja: 110


    Straż pożarna: 119


    Informacja telefoniczna: 114


    Prognoza pogody: 121 (po angielsku)

  


  Noclegi


  Od listopada do stycznia panuje niski sezon, od lutego do marca sezon średni, zaś szczyt sezonu przypada na okres od kwietnia do października. Zimą można trafić na bardzo korzystne ceny w dobrych hotelach. Warto też rezerwować pokój z dużym wyprzedzeniem; w ten sposób również można uzyskać zniżkę. Uwaga: śniadanie nie jest zazwyczaj uwzględnione w cenie pokoju.
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  Stare miasto nocą


  W koncesji


  300–500 CNY


  Education Hotel (教育宾馆 ) – Plan III, C2 – 3 Feherbacinyang lu (汾阳路3号) – tel.: (021) 64660500 – 45 pokoi – dwójka 250 CNY, apartament 570 CNY – śniadanie 10 CNY – restauracja, internet. Nowoczesny hotel w doskonałym miejscu, koło konserwatorium muzycznego.


  500–1000 CNY


  Anting Villa (安亭别墅花园酒店) – Plan III, B3 – 46 Anting lu (安亭路46号), niedaleko Xujiahui – tel.: (021) 64331188 – www.antingvillahotel.com – 146 pokoi – 700–1200 CNY – restauracja, internet. Nowoczesna willa otoczona drzewami, pozbawiona większego uroku, ale wygodna. Sympatyczna atmosfera. Najlepiej wybrać pokój z balkonem i widokiem na ogród.


  New Westlake Club (新西湖会所) – Plan III, C2 – 22 Lane 133 Maomingnan lu (茂名南路133弄22号) – tel.: (021) 54655888 – www.newwestlakehotel.com – 21 pokoi – 799–1188 CNY – śniadanie 40 CNY – restauracja, bezpłatny dostęp do internetu. Pierwsza uliczka w prawo w lilongu. Sympatyczny hotel blisko ulicy handlowej, ale w głębi lilongu, dzięki czemu panuje w nim cisza i spokój. Tradycja i nowoczesny design. Pokoje są małe, ale wygodne. Uprzejma obsługa.


  od 1000 CNY


  Taiyuan Villa Guesthouse (太原别墅) – Plan III, C3 – 160 Taiyuan lu (太原路160号) – tel.: (021) 64716688, 64725222 – www.ruijinhotelsh.com – 18 pokoi – restauracja. Kolonialna willa, zbudowana w 1920 r. dla hrabiego de Marsoulies, francuskiego emerytowanego urzędnika powiązanego z osławionym Zielonym Gangiem. Hrabia zmarł w 1932 r. w niewyjaśnionych okolicznościach. W willi można poczuć atmosferę dekadenckiego Szanghaju lat 20. XX w. Warto zarezerwować pokój z widokiem na ogród. Wstęp na basen w sąsiednim budynku Marshall Residence. Pokoje należy zamawiać z dużym wyprzedzeniem.


  Hotel n° 9 (第九号) – Plan III, C3 – 9 Lane 355 Jianguo xilu (建国西路355弄9号) – tel.: (021) 64719950 – 5 pokoi – 800–2400 CNY – restauracja. Najsympatyczniejszy w Szanghaju pensjonat mieści się w głębi lilongu naprzeciw targu Jian Guo xilu. Jest to dom z lat 30. XX w. z tarasem i ogrodem.


  Casa Serena – Plan III, E1 – 68 Taicang lu (太仓路68号) – tel.: (021) 53821600 – www.casaserenahotel.com – 18 pokoi – 900–1500 CNY – internet. Hotel niedaleko modnej handlowej dzielnicy Xintiandi urzeka wyrafinowaną prostotą. Każdy pokój jest umeblowany w wyjątkowym stylu, nawiązującym do lat 30. XX w. Pokoje nr 81 i 84 mają piękny widok na park Huaihai. W restauracji podaje się dania kuchni śródziemnomorskiej.


  InterContinental Shanghai Ruijin – Plan III, D2 – 118 Ruijin erlu (瑞金二路118号) – tel.: (021) 64725222 – www.ihg.com – 62 pokoje – od 1000 CNY – internet. Kolonialne wille w przepięknym parku zostały przekształcone w hotel. Pokoje są duże i wygodne. Do hotelowego View Cafe Bar mogą wstępować również osoby niebędące gośćmi hotelowymi. Na miejscu jest też kawiarnia o nazwie Face, jedna z najładniejszych w Szanghaju.


  Grosvenor House–Jinjiang Hotel – Plan III, C1 – 59 Maomingnan lu (茂名南路59号, 锦江饭店) – tel.: (021) 32189888 – www.jinjianghotels.com – Jinjiang Hotel: 343 pokoje – 800–3659 CNY, cena nie obejmuje obsługi (15%), 20–30% zniżki przy rezerwacji on-line. Słynny kompleks hotelowy składa się z dwóch budynków. Hotel Jinjiang ma przestronne pokoje z parkietem i wystrojem art déco. Grosvenor House to wspaniała rezydencja z lat 30. XX w., w której gościli przywódcy państw. Mieści wyłącznie apartamenty (4- i 5-osobowe). Przytulna restauracja jest nakryta kopułą. Basen.


  Okura Garden Hotel (花园饭店) – Plan III, C1 – 58 Maoming nanlu (茂名南路58号) – tel.: (021) 64151111, 64151234 – www.okura.com – 499 pokoi – 2300 CNY – śniadanie 230 CNY. Francuski klub sportowy z 1926 r., w którym grano w tenisa i bule, został przekształcony w jeden z najbardziej znanych w mieście hoteli. W ogólnodostępnych pomieszczeniach zachowano wystrój art déco. Wygodne pokoje zostały urządzone w nowoczesnym stylu. Basen. Restauracja.
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  W pobliżu Bundu


  do 300 CNY


  Captain Hostel (老船长青年旅舍) – Plan II, C4 – 37 Fuzhou lu (福州路37号) – tel.: (021) 63235053 – www.captainhostel.com.cn – 100 łóżek – pokój wieloosobowy 70 CNY (5–10 łóżek), dwójka 360 CNY. W zabytkowym budynku znajduje się pierwsze w Szanghaju schronisko młodzieżowe. Pokoje wieloosobowe, o wystroju przypominającym wnętrze statku, są bardzo czyste. Captain Hostel ma w ofercie 20 pokoi o wyższym standardzie. Na ostatnim piętrze jest bar z tarasem, z którego widać rzekę Huangpu i Pudong.


  Hiker Youth Hostel (上海旅行者国际青年旅舍) – Plan II, D2 – 450 Jiangxi zhonglu (江西中路450号), 5 min pieszo od Bundu – tel.: (021) 63297889 – 82 łóżka, 17 pokoi – pokój wieloosobowy (4–6 łóżek) 55–60 CNY, dwójka 260 CNY, apartament 340 CNY; zniżki dla osób z legitymacją Hostelling International. Schronisko wśród starych budynków z bezpłatnym dostępem do internetu, pralnią i przechowalnią bagażu, można też wypożyczyć rower. Jest także bar z dużym ekranem telewizyjnym i stołem do bilardu.


  New Asia Star Longshen Inn (新亚之星龙申店) – Plan II, D4 – 596 Zhongshan Dong erlu (中山东二路596号) – tel.: (021) 63309988 – 122 pokoje – 278 CNY. Funkcjonalny hotel, którego największą zaletą jest położenie przy niedużej ulicy po południowej stronie Bundu.


  300–500 CNY


  New Asia Hotel Shanghai (新亚大酒店) – Plan II, D2 – 422 Tian tonglu (天潼路422号) – tel.: (021) 63242210 – www.newasiahotel-shanghai.com – 343 pokoje – 350–800 CNY – śniadanie 38 CNY – internet, restauracja. Hotel zajmuje duży budynek 10 min piechotą od Bundu. Pokoje są wygodne. Dobra relacja ceny do jakości, możliwe zniżki.


  Xinxietong International Hotel (新协通国际大酒店) – Plan II, C2 – 398 Beijing donglu, niedaleko Shandong nanlu (北京东路398号, 近山东南路) – tel.: (021) 63522888 – www.thebundriversidehotel.com – 400–1200 CNY. Nowoczesny hotel niedaleko Bundu i rzeki Suzhou. Pokoje są przestronne, zadbane i mają ładny widok na rzekę.


  500–1000 CNY


  Metropole Hotel (上海新城饭店) – Plan II, C3 – 180 Jiangxi zhonglu, niedaleko Fuzhou lu (江西中路180号, 近福州路) – tel.: (021) 63213030 – www.metropolehotel-sh.com – 141 pokoi – 650 CNY (można wytargować obniżkę ceny do 455 CNY) – internet. Zbudowany w 1930 r. legendarny hotel niedaleko Bundu z wygodnymi pokojami i pięknym holem w stylu art déco. W barze o kolonialnym wystroju panuje nostalgiczna atmosfera.


  Broadway Mansions Hotel (Shanghai Dasha, 上海大厦) – Plan II, E2 – Bund, 20 Suzhou beilu (北苏州路20号) – tel.: (021) 63246260 – www.broadwaymansions.com – 240 pokoi – 980 CNY – internet, restauracja. Legendarny hotel znajduje się w dużym budynku z lat 30. XX w. za mostem Waibaidu. Warto zarezerwować pokój z widokiem na Bund i ujście Suzhou do Huangpu.


  od 1000 CNY


  Astor House Hotel (上海浦江饭店) – Plan II, E2 – 15 Huangpu lu (黄浦路15号) – tel.: (021) 63246388 – www.astorhousehotel.com – 130 pokoi – 1280–4800 CNY – internet. Wzniesiony w roku 1846 jako pierwszy luksusowy hotel w Szanghaju, gościł na początku XX w. takie sławy jak Albert Einstein czy Charlie Chaplin. Hotel, położony w znakomitym miejscu, niedaleko Bundu, zachował staroświecki urok. Dwójki są bardzo wygodne, podobnie jak apartamenty, choć te odznaczają się atmosferą z lat świetności hotelu. Śniadanie podawane jest w sali balowej.


  Peace Hotel (和平饭店) – Plan II, D3 – 20 Nanjing donglu (南京东路20号) – tel.: (021) 63216888 – www.shanghaipeacehotel.com – 276 pokoi, skrzydło południowe 104 pokoje. Hotel, który nazywał się początkowo Cathay, góruje nad promenadą Bund. Składa się z dwóch skrzydeł, północnego (1906) i południowego (1929), zbudowanych na zlecenie żydowskiego magnata przemysłowego Victora Sassoona. Ma pełen przepychu wystrój w stylu art déco: lampy ścienne Lalique’a, marmury i witraże. Pokoje nie mają takiego wdzięku jak części ogólnodostępne (w związku z tym ich cena jest nieco zawyżona).


  Plac Ludowy i Nanjing lu (ulica Nankińska)


  do 300 CNY


  Mingtown Etour Youth Hostel – Plan II, A2 – 55 Jiangyin lu (江阴路55号, 上海新易途国际青年旅舍, 明堂青年宾馆) – tel.: (021) 63277766 – 30 pokoi, 100 łóżek – pokój wieloosobowy (6 łóżek) 60 CNY, dwójka 300 CNY. Hostel znajduje się w pobliżu placu Ludowego i Muzeum Sztuk Pięknych, przy tradycyjnej uliczce. Jest to doskonałe miejsce dla podróżnych, którzy liczą się z kosztami. Alejka udekorowana rzeźbami wiedzie wśród bambusów na podwórze, na którym urządzono bar z ogródkiem i na który wychodzą okna pokoi. Pokoje są nieduże, lecz gustowne. Hostel zapewnia bezpłatny dostęp do internetu i pralni, na miejscu można również rezerwować bilety na różnego rodzaju spektakle.


  Jinjiang Inn (锦江之星上海外滩店) – Plan II, B4 – 33 Fujian nanlu (福建南路33号) – tel.: (021) 61276600 (hotel), 4008209999 (rezerwacja, rozmowy bezpłatne) – www.jinjianginns.com – 219–349 CNY. Oddział sieci hoteli pozbawionych większego uroku, ale z wygodnymi pokojami. Plusem tego miejsca jest jego położenie niedaleko placu Ludowego, naprzeciw parku.


  300–500 CNY


  Chun Shen Jiang Hotel (春申江宾馆) – Plan II, C2 – 386 Zhejiang zhonglu – tel.: (021) 63515710/100, 101, 102 – www.nw-holiday.com – 77 pokoi – 316 CNY – śniadanie wliczone w cenę. Czyste pokoje, prosty wystrój i wygoda – oto, co wyróżnia ten hotel, położony w idealnym miejscu przy tętniącej życiem Nanjing lu.


  500–800 CNY


  MetroPolo Hotel Classiq (锦江都城上海青年会经典酒店) – Plan II, B4 – 123 Xizang lu (西藏南路123号) – tel.: (021) 63261040, 150 pokoi – 600 CNY. Doskonale położony hotel jest czysty i wygodny, a z niektórych pokoi roztacza się widok na plac Ludowy.


  Park Hotel (国际饭店) – Plan II, A2 – 170 Nanjing lu (南京路170号) – tel.: (021) 63275225 – 250 pokoi – 798 CNY, 15% za obsługę – internet. Piękny budynek w stylu art déco (1934) przy placu Ludowym przyciąga uwagę swoją interesującą ceglaną fasadą. Niegdyś był to najwyższy wieżowiec w tej części miasta. Hol zachował wspaniały wystrój, pokoje zostały jednak zmodernizowane i mają nowoczesne wyposażenie. Z niektórych apartamentów roztacza się widok na plac Ludowy. Na plac wychodzi również piękna jadalnia, w której podaje się śniadanie.


  1000–2000 CNY


  Sofitel Hyland (索菲特海伦酒店) – Plan II, C3 – 505 Nanjing donglu (南京东路505号) – tel.: (021) 63515888 – www.sofitel.com/asia – 389 pokoi – 1100–2440 CNY. Ceny zależą od sezonu i nie obejmują obsługi (15%). Jest to znany hotel, należący do grupy Sofitel. W 2007 r. wszystkie pokoje i pomieszczenia zostały odnowione. Z sali na 30. piętrze, w której podaje się śniadanie (bufet), roztacza się piękna panorama miasta. Można skorzystać z klubu fitness i business center. Lepiej rezerwować pokój z dużym wyprzedzeniem.


  Portman Ritz Carlton Shanghai Center (波特曼丽丝卡尔顿酒店) – Plan II, A1 – 1376 Nanjing xilu (南京西路1376号,上海商城) – tel.: (021) 62798888 – www.ritzcarlton.com – 564 pokoje – 1800–3100 CNY. Projekt budynku to dzieło słynnego architekta Johna Portmana. Jest to jeden z najbardziej znanych luksusowych hoteli w Szanghaju. Wystrój wnętrz jest subtelnym melanżem współczesnego komfortu i umeblowania w nowoczesnym chińskim stylu. W kompleksie znajdują się basen, galerie handlowe z luksusowymi butikami i sala widowiskowa z wieczornymi występami akrobatów.


  Cashet Boutique Shanghai (上海凯世精品酒店) – Plan II, A2 – 931 Nanjing xilu (南京西路931号) – tel.: (021) 62179000 – www.jiashanghai.com – 56 pokoi – 1700–3000 CNY. Jest to jeden z najmodniejszych adresów w Szanghaju. Narożny budynek z lat 20. XX w. niedaleko placu Ludowego został całkowicie zmodernizowany – utworzono w nim nietypowy „hotel-sklep”, jedyny taki w Chinach. Każdy z przestronnych pokoi ma wyjątkowy wystrój z nowoczesnymi meblami. Bar na dachu służącym za taras kusi panoramicznym widokiem miasta. Hotel ma kilka restauracji i uprzejmą obsługę.


  od 3000 CNY


  The Langham Yangtze Boutique (上海郎廷扬子精品酒店) – Plan II, B3 – 740 Hankou lu (汉口路740号) – tel.: (021) 60800800 – http://yangtzeboutique.langhamhotels.com – 183 pokoje – 3300 CNY. Yangtze, zbudowany w roku 1934, był swego czasu trzecim co do wielkości hotelem Orientu. Przylega do kościoła i znajduje się niedaleko placu Ludowego. Ma wygodne pokoje i jest chętnie odwiedzany przez biznesmenów. Przy rezerwacji z wyprzedzeniem można liczyć na atrakcyjne zniżki.
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  Wnętrze typowej szanghajskiej restauracji


  W pobliżu rzeki Suzhou


  do 300 CNY


  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Zaproszenie do podróży
Dostępne w wersji pełnej.

  Dzielnice i zabytki Szanghaju
Dostępne w wersji pełnej.

  Stare miasto [image: ] (Plan I i Plan IV)
Dostępne w wersji pełnej.

  Plac Ludowy i Nanjing lu (人民广场 和 南京路) [image: ][image: ][image: ]

  (Plan II i Plan III)
Dostępne w wersji pełnej.

  Dawna koncesja francuska (法租界) [image: ][image: ]

  (Plan III)

Dostępne w wersji pełnej.

  Xujiahui i Hongqiao (徐家汇 及 虹桥) [image: ]

  (Plan I i Plan III)
Dostępne w wersji pełnej.

  Pudong [image: ][image: ] (Plan I i Plan II)
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzeka Huangpu [image: ][image: ] (Plan II, D4)
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