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  Kozie Wierchy widziane ze szlaku na Zawrat



  Tatry to najwyższe pasmo górskie całego łańcucha Karpat, wyróżniające się w krajobrazie górskim zarówno Polski, jak i Słowacji śmiałą, wysokogórską rzeźbą. Jako jedyne góry na terenie naszego kraju przekraczają wysokość 2000 m n.p.m., a kolejne najwyższe pasmo górskie przewyższają o prawie 800 m. Od południa na Słowacji jeszcze tylko kilka szczytów Niżnych Tatr nieznacznie przekracza granicę wysokości 2000 m – lecz i tak góry te są niższe od właściwych Tatr o ponad 600 m. Wysokość tatrzańskiego masywu dodatkowo podkreśla fakt, że otoczone są rozległymi kotlinami, zwłaszcza od strony południowej. Nie powinno zatem dziwić, że od wieków potęga tatrzańskich szczytów budziła zainteresowanie, zachwyt lub grozę… Góry doczekały się setek opisów – naukowych, literackich, malarskich. Tak w kulturze polskiej, jak w słowackiej, a niegdyś także węgierskiej stały się inspiracją dla wielu twórców: nawet pobieżny przegląd nazwisk osób, które w różnych latach zafascynowane były pięknem Tatr, pozwala stwierdzić, jak mocno góry te przyciągały i przyciągają do tej pory.


  Dziś, gdy zadeptują je co roku miliony turystów, wydawać by się mogło, że ich magia powoli przemija – lecz wystarczy przejść wzdłuż dolin otoczonych groźnymi turniami czy odpocząć nad brzegami górskich jezior, by znów poczuć majestat gór. Przede wszystkim zaś można go poczuć, zdobywając najwyższe tatrzańskie szczyty, na które prowadzą szlaki turystyczne, pokonując symboliczną barierę 2000 m n.p.m. I to właśnie na zdobywaniu tych tatrzańskich dwutysięczników koncentruje się niniejszy przewodnik.


  Topografia i budowa Tatr


  Patrząc na mapę całych Karpat, można dostrzec, jak maleńki obszar zajmują Tatry. To zaledwie 785 km², z czego tylko 175 km² znajduje się w granicach Polski – czyli 22,3% ogólnej powierzchni Tatr – zaś 610 km² na Słowacji. Długość całego łańcucha w linii prostej wynosi maksymalnie 57 km, zaś największa szerokość to tylko 18,5 km. Długim odcinkiem głównej grani tatrzańskiej przebiega Europejski Dział Wodny między zlewiskami Morza Bałtyckiego i Czarnego. Najwyższym szczytem w Tatrach jest Gerlach (słow. Gerlachovský štít, 2655 m n.p.m.). To zarazem najwyższa góra na Słowacji. Z kolei Rysy, które są najwyższym szczytem tatrzańskim dostępnym zwykłym szlakiem turystycznym, to najwyższa góra w Polsce (2499 m n.p.m.). Wyżej każdy może dostać się kolejką linową na Łomnicę (słow. Lomnický štít, 2634 m n.p.m.) w słowackiej części gór lub ze specjalistycznym wyposażeniem wspinaczkowym oraz pod opieką przewodnika tatrzańskiego – nawet na najwyższy Gerlach.
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  Tatry dzieli się na trzy główne części: Tatry Zachodnie, Wysokie i Bielskie. Tatry Zachodnie stanowią największą część gór, lecz są zdecydowanie niższe od Tatr Wysokich: najwyżej sięga Bystra (Bystrá, 2248 m n.p.m.). Wyróżnia je łagodniejsza rzeźba, ale też i większa różnorodność krajobrazowa dzięki skomplikowanej budowie geologicznej. Centralną i południową część gór tworzą skały magmowe, głównie granity i gnejsy, jednak od północy dostrzeżemy kilka serii różnych skał osadowych z efektownymi formacjami wapiennymi na czele, które budują jedne z najpiękniejszych części Tatr, jak choćby Dolinę Kościeliską czy masyw Czerwonych Wierchów. Z kolei Tatry Wysokie wyróżnia zdecydowanie większa wysokość, a dzięki twardości budujących je granitowych skał – dużo ostrzejsza rzeźba, przypominająca wysokie pasma alpejskie z kilkusetmetrowymi skalnymi ścianami, postrzępionymi graniami oraz wyjątkowo wyraźnie zaznaczoną rzeźbą polodowcową. Przylegające do Tatr Wysokich niewielkie pasmo Tatr Bielskich jest najniższe (Hawrań – Havran, 2152 m n.p.m.) i w całości zbudowane ze skał wapiennych. W przeciwieństwie do pozostałych części Tatr znajduje się wyłącznie w granicach Słowacji.


  Przyroda


  Bogactwo przyrodnicze Tatr wynika z budowy geologicznej i różnorodności krajobrazów, związanych z działalnością lodowców, które istniały w Tatrach w okresie ostatniego zlodowacenia: to im góry zawdzięczają swoją obecną rzeźbę. Jako jedyne pasmo górskie w Polsce są miejscem, w którym można obserwować aż sześć pięter roślinnych – ich istnienie wynika ze zmienności warunków klimatycznych wraz ze wzrostem wysokości nad poziomem morza. To sprawia, że tatrzańska flora jest niezwykle bogata: do tej pory stwierdzono występowanie tu przeszło 1300 gatunków roślin naczyniowych, czyli blisko połowę wszystkich występujących w Polsce! Żaden inny region w naszym kraju nie może się pochwalić takim bogactwem szaty roślinnej, a warto przy tym pamiętać, że aż dla 200 gatunków Tatry są jedynym miejscem ich występowania w Polsce. Podobnie niezwykle interesujący jest świat fauny. Tylko tu możemy zobaczyć takie gatunki jak kozice czy świstaki, zwierzęta dla Tatr wręcz symboliczne. Góry te są też ostoją wielu innych rzadkich zwierząt, np. orłów przednich, płochaczy halnych, pomurników, orzechówek, niedźwiedzi brunatnych.


  Ochrona przyrody


  Aby zadbać o wspaniałą przyrodę nieożywioną i ożywioną, ochroną, w ramach dwóch parków narodowych, objęto cały obszar Tatr. Po stronie polskiej jest to Tatrzański Park Narodowy (TPN), po słowackiej – Tatranský národný park (TANAP). Góry te ogłoszone są także rezerwatem biosfery UNESCO. Warto wiedzieć, że niegdyś największym zagrożeniem dla tatrzańskiej przyrody była nadmierna eksploatacja gospodarcza: prace górnicze i hutnicze, związana z nimi rabunkowa eksploatacja lasów czy też rozwinięte ponad miarę pasterstwo. Dziś też nie brakuje zagrożeń – głównymi są gwałtownie rosnąca liczba odwiedzających Tatry turystów oraz nieustanne próby rozbudowy infrastruktury turystycznej, szczególnie narciarskiej. Dlatego tak ważne jest, by przebywając na terenie obu parków narodowych, przestrzegać obowiązujących w nich zasad i zakazów. Nie zapominajmy więc, że my Tatry tylko odwiedzamy, a dla występujących tu zwierząt i roślin są one jedynym domem!
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  Kozica ponad Wielką Świstówką w Dolinie Małej Łąki



  O przewodniku


  Jak wspomniano wyżej, przewodnik ten opisuje szczyty i przełęcze w Tatrach polskich oraz słowackich, które przekraczają wysokość 2000 m n.p.m. i są dostępne zwykłymi szlakami turystycznymi. Takich szczytów wraz z przełęczami, które stanowią najwyższy dostępny punkt szlaku, jest łącznie w całych Tatrach 55 – w przewodniku znajdziemy opisy wszystkich tych szczytów i przełęczy, a także propozycje 25 tras wycieczek prowadzących na wszystkie te kulminacje. Przy każdej trasie umieszczono na początku opisy szczytów i przełęczy, które będziemy zdobywać, informacje o ogólnym przebiegu trasy, długości, sumie podejść oraz orientacyjnym czasie przejścia. Jest też określenie stopnia trudności wycieczki i najważniejszych utrudnień – oraz ułatwień – jakich możemy się spodziewać podczas wędrówki. Opis trasy zawiera przede wszystkim informacje krajoznawcze – brak natomiast szczegółowego opisu samego przebiegu szlaków oprócz miejsc, które mogą powodować trudności orientacyjne. Uzupełnieniem opisu tras są mapy oraz profile wysokościowe. Kolejność wycieczek przyjęto według wysokości najwyższego szczytu lub przełęczy na danej trasie – od najwyższego dostępnego szlakiem szczytu, czyli Rysów.


  Warto pamiętać, że podane czasy przejść wycieczek są zależne od wielu czynników i należy traktować je jedynie jako ogólną wskazówkę. Na czas przejścia danej trasy mają wpływ oprócz warunków terenowych jeszcze warunki pogodowe, kondycja wędrowców, umiejętności i doświadczenie w pokonywaniu skalnych trudności, których nie brak na tatrzańskich szlakach, oraz ruch na szlaku. Ten ostatni czynnik ma ogromne znaczenie szczególnie na szlakach z licznymi odcinkami skalnymi ze sztucznymi ułatwieniami, takimi jak łańcuchy czy klamry. W sezonie letnim na najpopularniejszych trasach w takich miejscach często tworzą się zatory, w których trzeba czekać nieraz wiele minut na swoją kolej przejścia trudniejszego fragmentu szlaku. Ponadto czasy przejść nie uwzględniają przerw w marszu również na odpoczynek czy fotografowanie.
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  Podział tras zależnie od stopnia trudności nie jest oczywiście obiektywny – zależy on od umiejętności, kondycji i doświadczenia turysty. Przyjęte kategorie: trasa łatwa, średnia, trudna i bardzo trudna – wraz z ogólnym opisem trasy powinny dać wskazówkę co do charakteru danej wycieczki. Trasy bardzo trudne wymagają znakomitego przygotowania kondycyjnego: pokonać trzeba dystans co najmniej 15 km i ponad 1000 m sumy podejść, do tego poważne trudności skalne, które przejść trzeba w dużej ekspozycji (czyli ponad głębokimi przepaściami). W przewodniku znajdziemy cztery takie trasy, są to przede wszystkim kolejne odcinki sławnej Orlej Perci. Jedenaście tras zaliczono do kategorii trudnych. Wymagają one również przejścia znacznej odległości i pokonania ogromnych podejść, trudności „wspinaczkowe” są tu mniejsze – a jeśli nawet porównywalne z trasami bardzo trudnymi, to prowadzą przez miejsca znacznie mniej przepaściste. Kilka tras zaliczono również do trudnych, choć nie ma na nich większych trudności skalnych – za to liczyć się trzeba z długością trasy ponad 20 km i sumą podejść przekraczającą 1500 m. Trasy krótsze lub takie, na których brak trudności skalnych albo też są one bardzo niewielkie, zaliczono do ośmiu tras średnich. Wreszcie znajdziemy w tej grupie dwie trasy łatwe – to wycieczki o długości mniejszej niż 10 km i sumie podejść niższej niż 500 m, a przy tym pozbawionych trudności wspinaczkowych.
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  Na koniec kilka słów wyjaśnienia o stosowanym w przewodniku nazewnictwie i wysokościach nad poziomem morza. Nazwy polskie i słowackie zaczerpnięto przede wszystkim z Wielkiej Encyklopedii Tatrzańskiej Zofii i Witolda H. Paryskich. W opisach dwutysięczników wspomniano również o innych stosowanych wariantach nazw. Nazwy słowackie pojawiają się zawsze tylko przy pierwszym użyciu danej nazwy w polskim brzmieniu w opisach szczytów i osobno w trasach wycieczek, ale tylko dla obiektów geograficznych znajdujących się na terytorium Słowacji oraz na granicy z Polską. Nazwy słowackie umieszczone są w nawiasach, a jeśli znacząco różnią się od polskiej formy – poprzedza je skrót „słow.”. Poza tym wszędzie, także w Tatrach słowackich, stosowane są nazwy polskie – warto zwrócić na nie uwagę, gdyż w niektórych wypadkach nazwy słowackie są całkowicie odmienne od polskich. W różnych publikacjach występują różnice również w podawanych wysokościach szczytów i przełęczy – w przewodniku podawane są ogólnie przyjęte obecnie wartości, a ewentualne rozbieżności wymieniono w opisach poszczególnych dwutysięczników.


  Informacje praktyczne
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  Dojazd i komunikacja w regionie


  Tatry polskie


  Niekwestionowaną stolicą polskich Tatr jest Zakopane i właśnie stąd należy rozpocząć eksplorację Tatr od północy. Do Zakopanego najłatwiej dojechać z Krakowa, ponieważ z Małopolskiego Dworca Autobusowego bardzo często kursują autobusy w tym kierunku. Pierwszy autobus jest na miejscu już bardzo wczesnym rankiem, a ostatni wyjeżdża z Zakopanego ok. godz. 21.00. Trasa jest obsługiwana przez PKS oraz przewoźników prywatnych, np. firmy Maxbus i Szwagropol. Podróż w zwykłych warunkach drogowych trwa 2–2,5 godz., a bilety kosztują 20 zł. Zakopane ma również autobusowe połączenia dalekobieżne (zwykle przez Kraków) z niektórymi największymi miastami w Polsce. Do Zakopanego można także dojechać pociągiem (bardzo dużo połączeń z Krakowa przez Kalwarię Zebrzydowską, Suchą Beskidzką, Chabówkę i Nowy Targ), w porównaniu z transportem autobusowym wydaje się to jednak niekorzystne, głównie z powodu czasu podróży. Korzystanie z kolei może być natomiast wygodniejsze w przypadku podróży z bardziej odległych części Polski. Bezpośrednie połączenia kolejowe Zakopane ma m.in. z Warszawą, Poznaniem, Częstochową oraz Pomorzem i Śląskiem. Dworce autobusowy i kolejowy znajdują się przy skrzyżowaniu ulic Chramcówki i Kościuszki (ok. 15 min spacerem od popularnych Krupówek). Samochodem do tatrzańskiej stolicy najłatwiej, aczkolwiek nie zawsze najszybciej, można się dostać, jadąc drogą z Krakowa przez Myślenice, Lubień i Nowy Targ. Obecnie trasa jest przebudowywana do parametrów drogi ekspresowej. Zakończenie prac planowane jest na 2022 r. Alternatywna trasa wiedzie z Nowego Targu lub Rabki-Zdroju przez Czarny Dunajec, Chochołów (możliwość dojazdu przez Suchą Horę na słowacką Orawę) i Kościelisko. Do Bukowiny Tatrzańskiej dojechać można z Nowego Targu wzdłuż Doliny Białki, z możliwością kontynuowania trasy na południe przez Jurgów lub Łysą Polanę na słowacki Spisz.


  Aby rozpocząć wędrówkę po Tatrach polskich, należy udać się do jednego z kilku głównych punktów początkowych szlaków turystycznych, które znajdują się w samym Zakopanem, Kirach u wylotu Doliny Kościeliskiej i na Siwej Polanie u wylotu Doliny Chochołowskiej (Tatry Zachodnie) oraz w Kuźnicach i na Palenicy Białczańskiej (Tatry Wysokie). Do wszystkich tych miejsc kursują busy z okolic dworca kolejowego; bilety za przejazdy (w zależności od trasy) kosztują 3–10 zł. Poruszanie się po Zakopanem ułatwia komunikacja miejska. Podróżujący samochodem mogą skorzystać z kilku parkingów miejskich. Położone najbliżej centrum miejsca postojowe znajdują się przy ulicy Nowotarskiej w okolicach dolnej stacji kolejki na Gubałówkę, przy ulicy ks. J. Stolarczyka, ulicy Szkolnej niedaleko ronda R. Dmowskiego oraz przy alei 3 Maja. Parkingi dla samochodów osobowych i autobusów usytuowane są również przy punktach wejścia do Tatrzańskiego Parku Narodowego (TPN) u wylotu dolin Kościeliskiej (Kiry) – płatny, Małej Łąki – płatny, Strążyskiej – płatny, na Jaszczurówce – bezpłatny, w Dolinie Filipki – płatny, na Wierchu Porońcu – płatny, na Łysej Polanie – płatny, oraz na Palenicy Białczańskiej – płatny. Na terenie TPN obowiązuje zakaz poruszania się pojazdami mechanicznymi. Można natomiast w niektórych dolinach skorzystać z przejażdżki bryczką góralską (latem) bądź saniami (zimą): w Dolinie Chochołowskiej (z Siwej Polany do schroniska PTTK na Polanie Chochołowskiej), w Dolinie Kościeliskiej (z parkingu w Kirach do Polany Pisanej), w Dolinie Bystrej (z Kuźnic do Hotelu Górskiego PTTK na Kalatówkach), w Dolinie Rybiego Potoku (z Palenicy Białczańskiej do Włosienicy).


  Tatry słowackie


  Na słowackie Podtatrze można dostać się którymś z dawnych drogowych przejść granicznych: Chyżne – Trzciana (Trstená), Chochołów – Suchá Hora, Łysa Polana – Jaworzyna (Javorina) oraz Jurgów – Podspády. Podróżującym z rejonu Żywca polecić można trasę przez Korbielów, przełęcz Glinne, Namiestów (Námestovo) i Trzcianę, którą dojedziemy zarówno na słowacką Orawę, jak i na Podhale (przez Chochołów lub Chyżne; droga z Zawoi przez Przełęcz Lipnicką do Zubrzycy nie zawsze w zimie jest przejezdna). Dla osób jadących z Nowego Sącza i okolic przydatne będą dawne przejścia drogowe Piwniczna – Mniszek (Mníšek n. Popradom) i Niedzica – Lysá n. Dunajcom. Na Słowacji głównymi podtatrzańskimi ośrodkami są Poprad i Liptowski Mikułasz (Liptovský Mikuláš), leżą one jednak dość daleko od punktów wyjściowych na szlaki. Najważniejszym ciągiem komunikacyjnym jest przebiegająca równoleżnikowo droga E50 Żylina (Žilina) – Martin – Rużomberk (Ružomberok) – Liptowski Mikułasz – Poprad – Lewocza (Levoča) – Preszów (Prešov) i linia kolejowa z Koszyc (Košice) przez Nową Wieś Spiską (Spišská Nová Ves), Poprad, Liptowski Mikułasz do Żyliny. Na Liptowie i Spiszu magistrale te przebiegają równolegle do siebie i od nich odgałęziają się trasy do innych miejscowości. I tak w Królewianach (Kraľovany) zaczyna się droga nr 70 prowadząca doliną Orawy do Dolnego Kubina (Dolný Kubín) i dalej na północ do przejścia granicznego w Chyżnem oraz linia kolejowa do Trzciany. W Rużomberku znajduje się skrzyżowanie z drogą nr 59 (E77) z Bańskiej Bystrzycy (Banská Bystrica) do Dolnego Kubina. W Liptowskim Mikułaszu odchodzi na północ bardzo widokowa droga nr 584 do Podbieli (połączenie z drogą nr 59) przez Zuberzec (Zuberec). W miejscowości Liptovský Hrádok możemy skręcić na drogę nr 537 (Droga Wolności – cesta Slobody) i podnóżami Tatr przez Podbańską (Podbanské) przejechać przez całe miasto Wysokie Tatry (Vysoké Tatry). Ten specyficzny, „rozproszony” organizm miejski tworzy 15 miejscowości letniskowych położonych wzdłuż Drogi Wolności na odcinku ok. 45 km od osady Podbańska (Podbanské) przez m.in. Szczyrbskie Jezioro (Štrbské Pleso), Wyżnie Hagi (Vyšné Hágy), Tatrzańską Polankę (Tatranská Polianka), Smokowce (Nový, Starý, Dolný i Horný Smokovec), Tatrzańską Łomnicę (Tatranská Lomnica) i Tatrzańskie Matlary (Tatranské Matliare) po Tatrzańską Kotlinę (Tatranská Kotlina) – poza pierwszą i ostatnią wsią pozostałe są głównymi punktami wypadowymi w Tatry Wysokie. W Popradzie od głównej drogi E50 odgałęzia się droga nr 534 do Starego Smokowca. W Popradzie znajduje się też skrzyżowanie z ważną drogą nr 67 z Rožňavy przez przełęcz Vernar do Kieżmarku (Kežmarok), Białej Spiskiej (Spišská Belá) i Lubowli (Stará Ľubovňa) – od drogi tej można dojechać do przejść granicznych w Łysej Polanie, Niedzicy i Piwnicznej. Od drogi tej w Wielkiej Łomnicy (Veľká Lomnica) odchodzi też droga nr 540 do Tatrzańskiej Łomnicy. Doliną Popradu prowadzi linia kolejowa przez Kieżmark i Lubowlę do Pławca (Plaveč). W Tatry Zachodnie można się wybrać z miejscowości Podbańska u wylotu dolin Cichej i Koprowej, z Przybyliny (Pribylina) u wylotu dolin Raczkowej i Jamnickiej, z Żaru (Žiar) lub Smreczan (Smrečan) u wylotu Doliny Żarskiej, z Jałowca (Jalovec) u wylotu Doliny Jałowieckiej oraz z Zuberzca u wylotu Doliny Rohackiej, a także z Huty i Orawic (Oravice).
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  Podróżować można również autostradą D1, która na interesującym nas odcinku prowadzi od Liptowskiego Mikułasza przez Ważec (Važec) i Szczyrbę (Štrba), następnie omija od północy Poprad, prowadząc do węzła z drogą nr 66. Trzeba o tym pamiętać, planując podróż do którejś z mniejszych miejscowości na Podtatrzu. Alternatywą dla poruszania się autostradą jest wiodąca w przybliżeniu tą samą trasą „stara” droga nr 18. Drogi szybkiego ruchu i autostrady są na Słowacji płatne (winietki można kupić np. na przejściach granicznych i stacjach benzynowych).


  Autobusem z Polski na Słowację najwygodniej dojechać z Zakopanego. W sezonie kilka razy dziennie kursują autobusy do Popradu przez Stary Smokowiec. Głównym centrum komunikacyjnym jest Poprad. Istnieje wiele połączeń autobusowych z Wysokimi Tatrami i Liptowskim Mikułaszem, ale najistotniejszą funkcję pełni kolejka zwana elektriczką, łącząca Poprad, wszystkie części Wysokich Tatr i Tatrzańską Szczyrbę (Tatranská Štrba). Kursuje nie rzadziej niż co godzinę z górnego peronu dworca kolejowego w Popradzie.


  
    INFORMACJA TURYSTYCZNA


    POLSKA


    Centrum Informacji Turystycznej w Zakopanem, ul. Kościuszki 17, czynne: pn.–sb. 9.00–17.00, tel.: 18 2012211, e-mail: info@promocja.zakopane.pl.


    Punkt Informacji Turystycznej Tatrzańskiego Parku Narodowego, ul. Chałubińskiego 44 (rondo Jana Pawła II), Zakopane, czynne: codz. 7.00–15.00, tel.: 18 2023300, e-mail: infotur@tpn.pl.


    Małopolski System Informacji Turystycznej, ul. Kościeliska 7, Zakopane, czynne: pn.–sb. 9.00–17.00, nd. w sezonie 9.00–17.00, tel.: 18 2012004, e-mail: it.zakopane@msit.malopolska.pl.


    SŁOWACJA


    Biuro Informacji Turystycznej (Tatranská informačná kancelária), Stary Smokowiec (Starý Smokovec), tel.: +421 52 4423440, e-mail: smokovec@tatryinfo.eu.


    Biuro Informacji Turystycznej (Tatranská informačná kancelária), Tatrzańska Łomnica (Tatranská Lomnica), tel.: +421 52 4468119, e-mail: lomnica@tatryinfo.eu.


    Biuro Informacji Turystycznej (Tatranská informačná kancelária), Szczyrbskie Jezioro (Štrbské Pleso), ul. Poštová 4080/6, tel.: +421 911333466, e-mail: info@strbskepleso.sk, www.strbskepleso.sk.


    Centrum Informacyjne Lasów Państwowych TANAP (Informačné stredisko Štátne lesy TANAPu), Szczyrbskie Jezioro (Štrbské Pleso), ul. Poštová 4080/6, tel.: +421 52 4992391, e-mail: ic.spleso@lesynatap.sk.


    Miejskie Centrum Informacji w Popradzie (Mestské informačné centrum Poprad), námestie sv. Egídia 15, Poprad, tel.: +421 52 16186, 7721700, faks: +421 52 7721394, e-mail: info@visitpoprad.sk, http://visitpoprad.sk.


    Biuro Informacji Turystycznej w Zuberzcu (Turistická informačná kancelária Zuberec), Hlavná 289, Zuberec, tel.: +421 43 5320777, e-mail: tik@zuberec.sk, www.zuberec.sk.


    Biuro Informacji Turystycznej w Trzcianie (Turistické informačné centrum Trstená), ul. Železničiarov 253/1, Trstená, tel.: +421 43 5324510, e-mail: info@oravatic.sk, www.oravatic.sk.

  


  Znakowane szlaki Tatr polskich i słowackich


  W Tatrach polskich istnieje bardzo rozbudowana sieć szlaków turystycznych. Do najbardziej popularnych i nietrudnych technicznie należą szlaki prowadzące do schronisk, wzdłuż dolin reglowych oraz Ścieżka nad Reglami łącząca Kuźnice z Doliną Chochołowską. Wycieczki powyżej schronisk, zwłaszcza na główną grań czy Orlą Perć, wymagają dobrego przygotowania, odpowiedniego sprzętu i doświadczenia górskiego, a przede wszystkim dobrej pogody. Niektóre szlaki w okresie zimowym są zamknięte (ich wykaz na stronie www.tpn.pl/zwiedzaj).


  W Tatrach słowackich panują podobne warunki turystyczne. Niemal wzdłuż całych Tatr ciągnie się Magistrala Tatrzańska – szlak wiodący znad Wielkiego Białego Stawu (Veľké Biele pleso) do wylotu Doliny Jałowieckiej; jest to najdłuższy szlak w Tatrach. Łatwo dostępne są również szlaki wyznaczone wzdłuż walnych dolin tatrzańskich i do schronisk. Szlaki wiodące wyżej są zdecydowanie trudniejsze. Chodząc po Tatrach słowackich, należy pamiętać, że od 1 listopada do 15 czerwca zamknięte są wszystkie szlaki powyżej linii Magistrali Tatrzańskiej, z wyjątkiem dojść do schronisk (nie dotyczy Schroniska pod Wagą).


  
    MIEJSCA PRZEKRACZANIA GRANICY W TATRACH



    Z zachodu na wschód: Magura Witowska, Polana Molkówka, Bobrowiecka Przełęcz, Grześ, Rakoń, Wołowiec, Jamnicka Przełęcz (możliwość zejścia do Doliny Jamnickiej), Jarząbczy Wierch, Starorobociańska Przełęcz, Gaborowa Przełęcz, przełęcz Bystry Karb (Bystra Przełęcz), Błyszcz, Pyszniańska Przełęcz (dojście szlakiem granicznym z Gaborowej Przełęczy przez Błyszcz), Sucha Przełęcz, Rysy. Należy pamiętać, że między 1 listopada a 15 czerwca wszystkie szlaki wysokogórskie w Tatrach słowackich są zamknięte. Przekraczanie granicy (czyli de facto wejście do TANAP od strony polskiej) w tym czasie w wyżej wymienionych punktach jest więc niemożliwe. Wyjątkiem jest przebiegający poza granicami parku niebieski szlak, którym można zejść z Magury Witowskiej do Orawic.

  


  Schroniska górskie


  W Tatrach ze względu na ochronę przyrody obowiązuje zakaz nocowania poza obiektami do tego przeznaczonymi, stąd tak dużą popularnością cieszą się tatrzańskie schroniska. W polskiej części wszystkie są własnością PTTK i mają monopol na obsługę turystów w tej części Karpat. Mimo dość wysokich cen i nie zawsze wysokiego poziomu świadczonych usług nie mogą narzekać na brak zainteresowania wśród turystów. Wszystkie schroniska PTTK w Tatrach udzielają zniżek na podstawie ważnej karty rabatowej PTTK. W schroniskach można zjeść ciepły posiłek. Do dyspozycji turystów są wspólne węzły sanitarne na korytarzach. Za dodatkową opłatą można przechować sprzęt i bagaże. Pokoje schroniskowe prezentują bardzo zróżnicowany standard – od niewielkich, 2-osobowych z umywalką do wieloosobowych sal noclegowych. Do schroniska najlepiej wybrać się z własnym śpiworem, choć istnieje możliwość płatnego wypożyczenia pościeli.
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  Schronisko na Hali Kondratowej



  
    SCHRONISKA GÓRSKIE W TATRACH POLSKICH



    Dolina Roztoki, tel.: 609001760, 600443733, e-mail: biuro@schroniskoroztoka.pl, www.schroniskoroztoka.pl.


    Morskie Oko, tel.: 18 2077609, 602260757, www.schroniskomorskieoko.pl.


    Dolina Pięciu Stawów Polskich, tel. 781055555, e-mail: rezerwacje@piecstawow.pl, www.piecstawow.pl.


    Hala Gąsienicowa „Murowaniec”, tel.: 18 2012633, 539537910 e-mail: rezerwacje@murowaniec.com, http://murowaniec.com.


    Kalatówki (hotel górski), tel.: 18 2063644, 608326030, e-mail: recepcja@kalatowki.pl, www.kalatowki.pl.


    Hala Kondratowa, tel.: 18 2019114, www.halakondratowa.pl.


    Hala Ornak, tel.: 18 2070520, 695530813, e-mail: halaornak@op.pl, http://schronisko-ornak.pl.


    Na Polanie Chochołowskiej, tel. 18 2070510, 660144510, e-mail: chocholowska.schronisko@gmail.com, www.chocholowska.com.

  


  
    SCHRONISKA GÓRSKIE W TATRACH SŁOWACKICH


    Bilíkova chata (Bilíčka), Dolina Staroleśna (Veľká Studená dolina), poniżej Siodełka (Hrebienok), tel.: +421 949579777, e-mail: bilikch@azet.sk, www.bilikovachata.sk.


    Zamkovského chata (Zamka), Dolina Małej Zimnej Wody (Malá Studená dolina), tel.: +421 905554471, e-mail: zamka@zamka.sk, www.zamka.sk.


    Chata pod Rysmi (Schronisko pod Wagą), tel. +421 903181051 (brak zasięgu, rezerwacja SMS), www.chatapodrysmi.com. Czynne: 15 VI–31 X.


    Chata pod Soliskom (Solisko), tel.: +421 917655446, e-mail: chatasolisko@gmail.com, www.chatasolisko.sk.


    Chata pri Popradskom plese, Dolina Mięguszowiecka (Mengusovská dolina), tel.: +421 908761403, e-mail: recepcia@popradskepleso.sk, www.popradskepleso.com.


    Majláthova chata (Majlátka), Dolina Mięguszowiecka (Mengusovská dolina), tel.: +421 917655446, e-mail: majlathovachata@gmail.com, www.majlatka.sk.


    Chata pri Zelenom plese (Brnčalka), tel. +421 901767420, e-mail: tatry@chataprizelenomplese.sk, www.chataprizelenomplese.sk.


    Rainerová chata (Rainerka), u zbiegu dolin Staroleśnej i Małej Zimnej Wody (Veľká i Malá Studená dolina), tel.: +421 907910557; obecnie jest to tylko bufet.


    Skalnatá chata, Dolina Łomnicka (Skalnatá dolina), tel.: +421 904890298, e-mail: info@skalnatachata.sk, www.skalnatachata.sk. 8 miejsc, nocleg tylko w nagłych sytuacjach.


    Sliezsky dom, Dolina Wielicka (Vielická dolina), tel.: +421 911882879.


    Téryho chata (Terinka), na granicy dolin Małej Zimnej Wody (Malá Studená dolina) i Doliny Pięciu Stawów Spiskich (Kotlina Piatich Spišských plies), tel.: +421 949650315, e-mail: teryhochata007@gmail.com, www.teryhochata.sk.


    Zbojnícka chata (Zbojníčka), Dolina Staroleśna (Veľká Studená dolina), e-mail: rezervacie@zbojnickachata.sk, www.zbojnickachata.sk.


    Chata Plesnivec (Schronisko pod Szarotką), Bujačí vrch, Dolina do Siedmiu Źródeł (Dolina Siedmich prameňov), tel.: +421 905256722, e-mail: chataplesnivec@gmail.com, www.chataplesnivec.sk.


    Chata Oravice, Oravice, tel.: +421 43 5394125, e-mail: recepcia@chataoravice.eu, www.chataoravice.eu.


    Chata Zverovka, Zverovka, tel.: +421 905973201, e-mail: zverovka@chatazverovka.sk, www.chatazverovka.sk.


    Žiarska chata, Dolina Żarska (Žiarska dolina), tel.: +421 44 5591525, e-mail: ziarskachata@gmail.com, www.ziarskachata.com.


    Chata pod Náružím (Chata Červenec), Dolina Jałowiecka (Jalovská dolina), przy niebieskim szlaku trawersującym masyw Babek, tel.: +421 911163670, e-mail: dikantj@gmail.com, www.chatacervenec.sk. Czynne VII–VIII, poza sezonem tylko pt.–nd.

  


  Specyfika uprawiania turystyki w Tatrach


  Chodzenie po górach, zwłaszcza wysokich, takich jak Tatry, wymaga dobrego przygotowania, aby było to zarówno bezpieczne, jak i przyjemne. Należy dostosowywać trasę wycieczki do swoich możliwości. Długość przejścia oraz poziom trudności szlaków powinny być adekwatne do kondycji i tak dobrane, aby się nie przemęczyć i zdążyć przed zmierzchem zejść na nocleg. W wypadku wystąpienia najmniejszych kłopotów ze zdrowiem, słabości, przemęczenia czy kontuzji trzeba bezzwłocznie zrezygnować z dalszej wędrówki, ponieważ forsowanie organizmu może skończyć się nieszczęściem. Również w momencie gwałtownego pogorszenia pogody należy zawrócić lub udać się do najbliższego schroniska, gdzie będzie bezpiecznie. Przed wyjściem w góry koniecznie trzeba zaopatrzyć się w dobrą mapę oraz zapoznać się z opisem danej trasy w przewodniku. Przy wyjściach w wyższe partie warto skorzystać z usług doświadczonych przewodników – wycieczka wówczas jest nie tylko bezpieczniejsza, ale również ciekawsza.
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  Dolina Pięciu Stawów Spiskich



  Ubiór i ekwipunek


  Bez odpowiedniego ubrania i sprzętu można zapomnieć o bezpiecznym chodzeniu po Tatrach. Przede wszystkim ważne są dobre buty. Najlepsze jest obuwie trekkingowe. Takie buty są wygodne i trwałe, mają podwyższoną, wiązaną cholewkę chroniącą kostkę przed kontuzją oraz podeszwę dostosowaną do skalistego, często śliskiego podłoża. Zdecydowanie nieodpowiednim obuwiem na wysokogórskie wycieczki są adidasy, które nadają się raczej na spacery po dolinach w słoneczne dni. Należy pamiętać, że na wycieczki nie wolno wybierać się w trampkach, tenisówkach, a tym bardziej w sandałach czy klapkach, choć upalne wakacyjne dni często prowokują do wyboru takiego obuwia. Nieodpowiednie buty nie chronią stawu skokowego, który bardzo łatwo można skręcić na nierównościach ścieżki, najistotniejsze jest jednak to, że nie mają one odpowiedniej, trzymającej się podłoża podeszwy. Poślizgnięcia, spowodowane zazwyczaj śliskimi butami i nieostrożnością turystów, są najczęstszą bezpośrednią przyczyną wypadków w Tatrach. Niezwykle ważnymi elementami górskiego ekwipunku są ciepłe ubrania i kurtka przeciwdeszczowa. Decyzja o wybraniu się na wycieczkę zwykle zapada w ciepły, słoneczny, letni dzień. Spacerując po zakopiańskich Krupówkach, kiedy słońce przygrzewa, nabiera się największej ochoty na górskie wędrowanie. Nietrudno wówczas zapomnieć o tym, że wysoko w Tatrach, na grani, temperatura jest o kilka stopni niższa i często wieje silny wiatr. Rozpoczynając wycieczkę w upale, mając na sobie krótkie spodenki i podkoszulek, należy być przygotowanym na to, że u góry pogoda może być dużo gorsza. W plecaku powinno znaleźć się więc coś ciepłego do ubrania: długie spodnie, bluza polarowa lub ciepły sweter. Podczas letnich wycieczek nie zaszkodzi też zapakować do plecaka czapkę i rękawiczki.
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  Widok ponad Doliną Mięguszowiecką ku Dolinie Złomisk



  O zmienności pogody w górach słyszał chyba każdy, jednak nie każdy przypomina sobie o tym w odpowiednim momencie. Turysta powinien być zawsze wyposażony w kurtkę przeciwdeszczową lub przynajmniej pelerynę, które w razie nagłego załamania pogody uchronią przed zupełnym przemoczeniem i zmarznięciem. Prócz bezpieczeństwa ważna jest również wygoda.


  Aby sprawnie zapakować swój ekwipunek i nie narzekać na jego zbyt duży ciężar, należy zaopatrzyć się w odpowiedni plecak. Na jednodniowe wypady wystarczy zwykły miejski, kilkunastolitrowy, na wycieczki dłuższe natomiast najodpowiedniejszy jest większy plecak turystyczny. W górach zupełnie nie zdają egzaminu wszelkiego rodzaju torby podróżne, torby zakładane przez ramię czy trzymane w ręce, nawet gdy są niewielkich rozmiarów. Ręce powinny być wolne, a ciężar powinien równomiernie rozkładać się na plecach, wówczas wędrówka jest o wiele przyjemniejsza.


  Bardzo istotnym elementem, który zawsze należy mieć przy sobie, jest apteczka z podstawowym wyposażeniem. Podczas wycieczki nietrudno o zadrapanie czy obtarcie. Plastry i środek odkażający bardzo się wtedy przydają. W wypadku poważniejszych urazów elastyczny bandaż, maść na stłuczenia czy środki przeciwbólowe mogą się okazać niezbędne. Pod żadnym pozorem nie można też zapomnieć o zabraniu odpowiedniego zapasu leków, które przyjmowane są regularnie.


  Ostatnio wśród turystów popularne stają się kije trekkingowe. Nie są one niezbędne do uprawiania turystyki górskiej, bardzo ułatwiają jednak chodzenie po górach, zwłaszcza gdy do pokonania jest duża różnica wzniesień oraz gdy konieczne jest zejście stromą ścieżką. Ciężar ciała i plecaka rozkłada się wówczas nie tylko na nogi, ale też na ramiona i ręce, co pozwala odciążyć wrażliwe, łatwo ulegające kontuzjom kolana. Przy dłuższych górskich wypadach warto więc zabrać kijki ze sobą.


  Żywność i napoje


  Wybierając się na dłuższą górską wycieczkę, ale także idąc na przedpołudniowy spacer, należy pamiętać, żeby zawsze mieć ze sobą coś do zjedzenia, a przede wszystkim coś do picia. Wprawdzie w schroniskach można skosztować pysznego deseru, choćby cieszącej się popularnością szarlotki, lub zjeść solidny obiad, ale gdy w planach jest bardziej ambitne wyjście, w plecaku powinien znaleźć się prowiant, coś słodkiego i termos z herbatą w chłodniejszy dzień lub co najmniej 1,5-litrowa butelka wody w czasie letnich upałów. W górach organizm szybciej się męczy, zwłaszcza gdy poddawany jest intensywnemu wysiłkowi, dlatego potrzebuje większej ilości energii w postaci solidnego posiłku. Niewskazane jest rozpoczynanie wycieczki na czczo. Warto mieć w zanadrzu kawałek czekolady lub batonik. W momencie osłabienia taka przekąska szybko doda sił, ponieważ do organizmu zostanie dostarczona spora dawka węglowodanów.


  Należy też pamiętać o odpowiedniej ilości napojów. W czasie wysiłku fizycznego organizm się odwadnia, powinno się więc wówczas więcej pić. Jest to szczególnie ważne w ciepłe, letnie dni, kiedy wydalanie wody z organizmu się zwiększa. Na wycieczki przy niższej temperaturze trzeba zaopatrzyć się w termos z gorącą herbatą, najlepiej słodką i z cytryną. Podczas przerw w wędrówce, gdy jest zimno i wieje wiatr, herbata pomaga się rozgrzać.


  Nie wolno wybierać się w góry po spożyciu alkoholu! Nawet jedno piwo powoduje obniżenie sprawności fizycznej i wydłużenie czasu reakcji, a to może być przyczyną wypadku.


  Pogoda


  Pogoda to główny czynnik wpływający na funkcjonowanie w górach. Przede wszystkim od niej zależy, czy wycieczka będzie przyjemnością, czy też walką o przetrwanie i bezpieczny powrót do domu. Należy pamiętać, że na obszarach górskich występuje bardzo duża zmienność pogody i nawet piękny, słoneczny dzień może zakończyć się ulewą. Podczas wielogodzinnej wędrówki koniecznie trzeba być przygotowanym na wszystkie możliwe stany pogodowe – od upału po zupełne załamanie pogody.


  Najczęściej turystów zaskakuje deszcz. Gdy zaczyna padać, kamienie na szlakach stają się niebezpiecznie śliskie, zdecydowanie pogarsza się widoczność, bardzo często pojawia się mgła. Nawet jeśli w dolinie powietrze jest przejrzyste, szczyty mogą być spowite gęstymi chmurami, które utrudniają orientację w terenie – nawet doświadczeni, znający drogę turyści mogą się zgubić. W czasie deszczu temperatura spada o kilka stopni, często towarzyszy mu silny wiatr, który potęguje uczucie zimna. W lecie zdarzają się także gradobicia. W wypadku tak niekorzystnych warunków pogodowych dla własnego bezpieczeństwa należy zrezygnować z kontynuowania wycieczki.


  Bardzo dużym zagrożeniem, szczególnie latem na eksponowanych grzbietach, są burze. Występują one najczęściej w wyjątkowo upalne dni w godzinach południowych i popołudniowych. Zbliżającą się burzę można rozpoznać po parnej, bezwietrznej pogodzie, zazwyczaj już od rana zbierają się duże kłębiaste chmury o ciemnych podstawach, gdzieniegdzie przypominające kształtem kowadła, słychać też przytłumione, dalekie „pomruki”. W takich warunkach lepiej nie planować wycieczek w okolice głównej grani lub wybrać się na wycieczkę rano, aby mieć szansę wcześnie wrócić. Gdy burza zastanie nas podczas wędrówki w szczytowych partiach Tatr, trzeba jak najszybciej zejść niżej, najlepiej w piętro kosówki lub do gęstego lasu. Jeżeli przemieszczenie się tak nisko nie jest możliwe, należy usiąść na plecaku lub linie i skulić się w kłębek, tak aby być odizolowanym od ziemi. Metalowe lub optyczne przedmioty najlepiej schować w plecaku. Nie wolno chronić się przy wystających skałach lub przy ścianach skalnych oraz pod samotnymi drzewami czy krzewami. Po zejściu z grani lepiej trzymać się z daleka od strumyków i potoków, gdyż są naturalnymi przewodnikami elektryczności. Burza w górach jest bardzo niebezpieczna. Porażenie piorunem często kończy się śmiercią.
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  Dolina Mięguszowiecka – Grań Baszt w chmurach



  Ogromny wpływ na warunki turystyczne w Tatrach ma także śnieg, nawet jeśli nie uprawia się turystyki zimowej. Letnia pogoda w Tatrach utrzymuje się przez bardzo krótki czas. Jeszcze w czerwcu, a czasem nawet w lipcu na niektórych szlakach w wyższych partiach gór można napotkać płaty śniegu, a świeży śnieg potrafi spaść już we wrześniu. Wiosenny tatrzański śnieg to zazwyczaj ciężka, rozmoknięta breja, w której łatwo przemoczyć nawet dobre buty i nietrudno się poślizgnąć. Śnieg, który pada w górach wczesną jesienią, jest bardzo niebezpieczny. Już niewielka warstwa puchu stanowi ogromne zagrożenie. Przy dużych wahaniach temperatury w ciągu doby i przymrozkach bardzo szybko na szlakach tworzy się warstewka lodu, która jest zbyt śliska, aby chodzić po niej w zwykłych butach, i zbyt cienka, aby używać sprzętu zimowego, jakim są raki. W takich warunkach lepiej w ogóle zrezygnować z wyjść na trudniejsze oblodzone szlaki.


  
    POGODA I WARUNKI W TATRACH


    Przed wyjściem w Tatry, nawet na krótki spacer, należy zapoznać się z warunkami panującymi na szlakach oraz sprawdzić szczegółową prognozę pogody, a zimą także obowiązujący stopień zagrożenia lawinowego. Informacje te są dostępne na stronach internetowych TPN (www.tpn.pl) oraz TOPR (www.topr.pl). Prognozę pogody można sprawdzić też na stronie Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej (www.pogodynka.pl), w serwisie ICM zawierającym dokładną numeryczną prognozę pogody (www.meteo.pl) oraz w anglojęzycznym serwisie ze szczegółowymi prognozami dla wybranych szczytów i określonych wysokości: www.mountain-forecast.com. Z kolei warunki panujące w słowackiej części Tatr można sprawdzić na stronach HZS (Horská záchranná služba – słowacki odpowiednik TOPR) – www.hzs.sk/info/predpovedprehlad.php lub w serwisie pogodowym www.meteo.sk.

  


  Trudności na szlakach


  Szlaki tatrzańskie prowadzące powyżej schronisk nie należą do najłatwiejszych. Wymagają od turysty pewnego doświadczenia górskiego i dobrej kondycji fizycznej. Przeważnie turysta ma bezpośredni kontakt ze skałą, głównie w Tatrach Wysokich. Wielokrotnie konieczne jest wspomaganie się rękami, choć nie jest to wspinaczka. Wspieranie się na skałach pozwala zachować równowagę i zapewnia większe poczucie bezpieczeństwa mniej wprawnym turystom. Wybierając się w wyższe części Tatr, trzeba pamiętać, że znaczna część szlaków wiedzie przez mocno eksponowany teren. Ścieżki są wąskie i kamieniste, a stoki opadające w dół po obu stronach – bardzo strome. Wędrując po takich trasach, należy wyjątkowo uważać i każdy krok stawiać ostrożnie, tak aby się nie obsunąć i nie poślizgnąć. W wypadku braku doświadczenia w poruszaniu się po eksponowanych szlakach warto wybrać się na wycieczkę z osobą bardziej doświadczoną w górskich wędrówkach, najlepiej z wykwalifikowanym przewodnikiem. Wysoko w góry nie powinny wybierać się osoby, które mają lęk wysokości lub lęk przestrzeni.


  Aby dostać się na Główną Grań Tatr, trzeba najpierw przejść jedną z długich tatrzańskich dolin, a następnie pokonać kilkugodzinne, strome podejście. Specyfiką chodzenia po Tatrach jest pokonywanie w stosunkowo krótkim czasie znacznych różnic poziomów. Jest to mocno wyczerpujące fizycznie i obciążające szczególnie dla stawów kolanowych.
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  Na odcinkach trudniejszych szlaków w wyższych częściach Tatr, których pokonanie przez zwykłego turystę nie byłoby możliwe, zamontowano sztuczne ułatwienia. Są to łańcuchy i klamry. Turysta powinien jednak mieć podstawowe umiejętności poruszania się za ich pomocą. Przed wyruszeniem w trasę należy sprawdzić, czy któraś z wybranych dróg nie szykuje takiej niespodzianki. Miejsca, gdzie znajdują się sztuczne ułatwienia, są zaznaczone na niektórych mapach, opisane są także w przewodniku. Łańcuchy i klamry występują m.in. przy wejściu na Giewont, Świnicę, przełęcz Zawrat czy Rohacze oraz na słynnej Orlej Perci, która jest najtrudniejszym turystycznym szlakiem w Tatrach.
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  Po Tatrach nie należy chodzić samotnie, szczególnie w wypadku braku doświadczenia w poruszaniu się po terenie wysokogórskim. W miejscu noclegu lub w odwiedzanym po drodze schronisku zawsze warto zostawić informacje na temat docelowego miejsca, przewidywanego czasu i towarzyszy wyprawy.


  
    ZASADY KORZYSTANIA ZE SZTUCZNYCH UŁATWIEŃ


    Używając sztucznych ułatwień, należy zachować wyjątkową ostrożność. W szczególności trzeba pamiętać, aby zawsze:


    - zachowywać odpowiednie (typowo kilkumetrowe) odległości między kolejnymi osobami;


    - przepuszczać osoby schodzące z góry;


    - trzymać się łańcuchów obiema rękami i opierając stopy o skałę, wchodzić lub schodzić zawsze przodem do skały;


    - nie obciążać nadmiernie łańcucha – z jednego odcinka ubezpieczeń (pomiędzy dwiema kotwami) powinna korzystać w danej chwili tylko jedna osoba (w ten sposób unika się też ryzyka przytrzaśnięcia komuś dłoni);


    - po klamrach wchodzić i schodzić jak po drabinie, przodem do skały;


    - nie blokować ruchu na szlaku;


    - uważać, aby turystom poniżej nie zrzucić niczego na głowę.


    Korzystając z ubezpieczeń, można założyć rękawiczki, które zwiększają tarcie, zwłaszcza w upalne dni, gdy spocone dłonie ślizgają się po łańcuchach i klamrach.

  


  Tatrzańskie parki narodowe


  Turysta w Tatrach jest gościem. Może podziwiać przyrodę, która jest wielkim dziedzictwem, ale nie ma prawa w nią ingerować i powinien dołożyć wszelkich starań, aby pozostawić krajobraz tatrzański nienaruszony. Wiąże się to z wieloma ograniczeniami ruchu turystycznego na terenie Tatr.


  Cały obszar Tatr, zarówno po stronie polskiej, jak i słowackiej, jest objęty ochroną. W polskiej części Tatr działania ochronne realizuje Tatrzański Park Narodowy (TPN), w słowackiej – Tatranský národný park (TANAP). Podstawowymi funkcjami obu parków są ochrona przyrody i walorów krajobrazowych oraz edukacja, w związku z tym turystyka w ich obrębie jest mocno kontrolowana, a jej zasady są ściśle określone przez przepisy parkowe. Podstawowym nakazem jest uprawianie turystyki pieszej wyłącznie na oznakowanych szlakach turystycznych, obowiązuje też absolutny zakaz nocowania poza schroniskami turystycznymi, nie wolno się również poruszać po terenach parków po zmroku. Jakiekolwiek łamanie tych zasad jest karane mandatem. Z innymi przepisami określającymi przebywanie w Tatrach można się zapoznać na tablicach informacyjnych oraz w punktach informacji TPN i TANAP oraz na stronach internetowych obu parków.


  Za wstęp do Tatrzańskiego Parku Narodowego pobierane są opłaty. Bilety można kupić w punktach znajdujących się na początkach najpopularniejszych szlaków tatrzańskich. Uprawnienia do nabywania biletów ulgowych przysługują: uczniom szkół i studentom, emerytom i rencistom, osobom niepełnosprawnym, żołnierzom służby czynnej. Warunkiem sprzedaży biletu ulgowego jest okazanie dokumentu uprawniającego do zastosowania ulgi.


  
    TATRZAŃSKIE PARKI NARODOWE


    Tatrzański Park Narodowy (TPN), ul. Kuźnice 1, Zakopane, tel.: 18 2023200, e-mail: sekretariat@ tpn.pl, www.tpn.pl.


    Tatranský národný park (TANAP), P.O.Box 30, Tatrzańska Łomnica (Tatranská Lomnica), e-mail: info@tanap.org, www.tanap.org.

  


  Zasady obowiązujące w tatrzańskich parkach narodowych


  Zwiedzając Tatry zarówno po polskiej, jak i słowackiej stronie, warto pamiętać, że znajdujemy się na terenie parków narodowych. Należy zatem przestrzegać podstawowych zasad, by ograniczyć do minimum naszą ingerencję w delikatną górską przyrodę.


  Po obu stronach granicy obowiązuje zakaz schodzenia ze znakowanych szlaków turystycznych; na terenie TPN nie dotyczy on tylko taterników, ale wyłącznie udających się z odpowiednim sprzętem najkrótszą trasą do ściany, na której dozwolone jest uprawianie wspinaczki, a na Słowacji taterników zrzeszonych w klubach wspinaczkowych i udających się na drogi wspinaczkowe tylko o trudności wyższej niż II (zakaz wejścia bez szlaku na łatwiejsze drogi!).


  Na Słowacji w Tatrach Wysokich dozwolone jest wchodzenie wyznaczonymi, nieoznakowanymi trasami na część szczytów niedostępnych zwykłymi szlakami pieszymi (m.in. na Gerlach czy Lodowy Szczyt) – ale wyłącznie w asyście uprawnionego przewodnika tatrzańskiego.
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  Świstaki



  Obowiązują ograniczenia dotyczące turystyki zimowej: na terenie słowackiego parku w okresie 1 XI–15 VI otwarte są tylko szlaki w dolinach i krótkie, wybrane odcinki szlaków ponad górną granicą lasów; w Polsce większość szlaków jest otwarta przez cały rok, ale należy śledzić komunikaty lawinowe, a na wybranych odcinkach obowiązuje nakaz poruszania się wzdłuż tzw. wariantów zimowych szlaków.


  Zimowa turystyka narciarska dozwolona jest w TPN tylko na wyznaczonych odcinkach szlaków pieszych oraz kilku szlakach narciarskich, w TANAP są to natomiast określone obszary otwarte dla narciarstwa pozatrasowego.


  Nie należy hałasować – w sąsiedztwie szlaków mieszkają zwierzęta i nie wolno ich niepokoić; zimą gwałtowny hałas może ponadto wywołać lawinę śnieżną.


  Śmieci i inne nieczystości zawsze trzeba zabrać ze sobą poza teren parków narodowych; pozostawione odpadki są zagrożeniem dla zwierząt; ich zjedzenie może doprowadzić do choroby, a nawet śmierci zwierzęcia.


  Nie wolno płoszyć i niepokoić zwierząt, ponieważ to może je narazić na niepotrzebny stres; spotkanie dzikiego zwierzęcia w Tatrach nie należy do rzadkości – w miarę możliwości trzeba spokojnie się oddalić; nigdy nie powinno się podchodzić do zwierzęcia, np. aby zrobić mu zdjęcie.


  Dokarmianie zwierząt nie poprawi ich losu, a może bardzo zaszkodzić; dokarmianie może zmienić zachowanie zwierząt, przyzwyczaić je do łatwo zdobywanego pożywienia i spowodować „zaczepianie” kolejnych turystów.


  Nie wolno zbierać i uszkadzać roślin (w tym owoców leśnych czy kwiatów), nie można również zabierać kamieni i niszczyć skał – nawet budowanie popularnych wśród turystów kamiennych kopczyków jest niedozwolone.


  Małe i duże zbiorniki, górskie rzeki nie są miejscem, gdzie można pływać, myć się czy płukać brudne naczynia; w wodach tych często żyją rzadkie gatunki zwierząt i każde takie działanie jest dla nich szkodliwe.


  Nie wolno palić ognisk, tytoniu lub używać otwartego ognia z wyjątkiem wyznaczonych i oznakowanych miejsc.


  Obowiązuje zakaz wprowadzania na teren parków narodowych psów – nawet z kagańcem i na smyczy; nawet jeśli pies nie szczeka, nie załatwia potrzeb fizjologicznych i jest bardzo karny, dzikie zwierzęta o tym nie wiedzą, ale obecność psa doskonale wyczuwają i instynktownie reagują jak na drapieżnika, jakim w rzeczywistości jest pies; jest to szczególnie niebezpieczne w okresie narodzin dzikich zwierząt, a także w okresie prowadzenia młodych przez matki; zakaz wprowadzania psów dotyczy całego terenu TPN, z wyjątkiem Doliny Chochołowskiej do wysokości schroniska; na terenie TANAP zakaz nie dotyczy osad w granicach parku; jedyne odstępstwo stanowią psy asystujące.
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  Rusinowa Polana



  Biwakowanie i rozstawianie namiotów poza wyznaczonymi do tego kilkoma miejscami (obozowiska dla taterników) jest zabronione w całych Tatrach.


  Turystyka rowerowa poza drogami publicznymi dozwolona jest wyłącznie znakowanymi szlakami rowerowymi lub wzdłuż szlaków pieszych na wybranych ich odcinkach.


  Samochodem i innymi pojazdami silnikowymi wolno wjeżdżać na teren parku tylko po otwartych dla ruchu drogach publicznych; parkować można tylko na oznakowanych parkingach.


  Służby ratunkowe w Tatrach


  Turysta wybierający się w Tatry musi mieć świadomość, że są to góry wysokie i przy niezachowaniu odpowiednich środków ostrożności niebezpieczne. Ratowników należy wzywać w każdej sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia. Pełnią oni dyżury w centralach oraz w niemal każdym schronisku tatrzańskim.


  W Polsce Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR, www.topr.pl) ratuje za darmo – akcje ratunkowe i poszukiwawcze są bezpłatne. Górski telefon alarmowy to 601 100 300. W słowackiej części Tatr za bezpieczeństwo turystów, narciarzy, wspinaczy i wszystkich innych „użytkowników” gór odpowiada Horská záchranná služba (HZS, www.hzs.sk). Na całym obszarze Słowacji funkcjonuje górski telefon alarmowy 18 300. Należy mieć świadomość, że wszystkie akcje poszukiwawcze i ratunkowe na terenie gór słowackich są płatne. Najtańsza usługa (proste technicznie, niewymagające angażowania nadzwyczajnych środków przetransportowanie kontuzjowanej osoby z gór) wyceniana jest zwykle na ok. 400–500 zł, za bardziej skomplikowane interwencje (np. za szeroko zakrojoną akcję ratunkową po wypadku lawinowym) zapłacić można nawet 10 tys. euro. Dlatego wyjeżdżając w góry Słowacji, warto się ubezpieczyć – stawki nie są duże, a dzięki nim na ogół można liczyć na zwrot kosztów (należy wcześniej upewnić się, czy zwykłe ubezpieczenie od kosztów leczenia i następstw nieszczęśliwych wypadków będzie wystarczające – ubezpieczyciele często traktują turystykę wysokogórską jako „sport ekstremalny” i żądają wykupienia specjalnej polisy). W przypadku osób, które często odwiedzają Tatry, opłacalne jest wykupienie ubezpieczenia całorocznego.
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  Przed wyjazdem w dany region warto skompletować numery telefonów do działających w danym obszarze służb ratunkowych, schronisk itd. i wpisać je do telefonu komórkowego – w nagłej sytuacji kryzysowej można w ten sposób uniknąć poszukiwania karteczki z adresami, nerwowego wystukiwania numeru itp. Należy oszczędzać baterię i chronić komórkę przed zimnem i wilgocią. W górach często zdarzają się kłopoty z zasięgiem telefonii komórkowej, trzeba go poszukać, wychodząc na grzbiet lub wyniosłą górę.


  Warto znać także uniwersalny sygnał wezwania pomocy – składa się on z serii 6 powtórzeń dowolnego sygnału (najczęściej świetlnego, dawanego np. latarką, lub akustycznego – emitowanego przy użyciu gwizdka, głosu itp.) na minutę (w odstępach co 10 sekund), rozdzielonych 1-minutową przerwą. Potwierdzenie odebrania sygnału to serie 3 dowolnych sygnałów na minutę (także rozdzielone minutą przerwy).



  
    APLIKACJA „RATUNEK”



    Telefon komórkowy w Tatrach powinien służyć przede wszystkim jako narzędzie, dzięki któremu w razie potrzeby można wezwać pomoc. Dlatego należy zwracać uwagę na poziom naładowania baterii, a także zapisać w telefonie numer alarmowy 601 100 300. W smartfonie warto też zainstalować aplikację „Ratunek”, za pomocą której można zadzwonić do TOPR i dodatkowo udostępnić ratownikom swoją lokalizację.

  


  
    TATRZAŃSKIE SŁUŻBY RATUNKOWE



    Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR) Telefon alarmowy: 601 100 300 Centrala: ul. Piłsudskiego 63a, Zakopane, tel.: 18 2063444, 18 2001487


    Horská záchranná služba (HZS) Telefon alarmowy: 18 300 Dyrekcja: Górny Smokowiec (Horný Smokovec) 52, Vysoké Tatry, tel.: +421 52 7877711

  


  Tatrzańskie dwutysięczniki
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  Rysy


  Rysy 2499 [image: ] m n.p.m.
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  Najwyższy szczyt Polski i zarazem najwyższy w całych Tatrach szczyt dostępny zwykłym szlakiem turystycznym. Wznosi się w centralnej części Tatr Wysokich, w głównej grani tatrzańskiej. Jest on zwornikiem dla bocznego grzbietu Niżnich Rysów (Malé Rysy) i Żabiej Grani (Žabí hrebeň). Zbocza góry opadają ku dolinom: Rybiego Potoku, Ciężkiej (Ťažká dolina) i Żabiej (Žabia dolina). Są one niezwykle strome i przepaściste, szczególnie od strony wschodniej, gdzie z Doliny Ciężkiej wyrasta ok. 500-metrowa ściana, przez którą poprowadzono liczne drogi wspinaczkowe.


  Wysokość szczytu wzbudza stale spory i kontrowersje, góra ma bowiem trzy wierzchołki i tylko jeden z nich znajduje się w granicach Polski. W polskich publikacjach to właśnie jego wysokość jest najczęściej podawana, bo stanowi on faktycznie najwyżej położony punkt w naszym kraju – wznosi się 2499 m n.p.m. Warto pamiętać, że po stronie słowackiej są jeszcze dwa kolejne wierzchołki. Pierwszy z nich, oddalony zaledwie o kilkanaście metrów od granicy, mierzy 2503 m n.p.m. lub według najnowszych pomiarów o 2 m mniej – to zatem jego wysokość należałoby podawać jako prawidłową wysokość Rysów, ale w kontekście tatrzańskiego szczytu, nie najwyższej góry w Polsce. Co do trzeciego, najdalej na południowy wschód przesuniętego wierzchołka nie ma już żadnych wątpliwości: jest on najniższy i mierzy 2473 m n.p.m. Formalnie tylko wierzchołek po polskiej stronie jest udostępniany turystycznie, w praktyce turyści masowo wchodzą również na środkowy, najwyższy.
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  Kolejne wątpliwości wzbudza nazwa góry – popularnie uważa się, że pochodzi ona od charakterystycznego żlebu (zwanego rysą), przecinającego północną ścianę Rysów. Nie jest to prawdą, określenia „Rysy” górale używali bowiem ogólnie jako nazwy potężnych wysokogórskich ścian wokół kotła Czarnego Stawu pod Rysami – są one w wielu miejscach jakby zarysowane potężnymi szczelinami, żlebami i rysami. Nazwa ta w tym kontekście używana była już na pocz. XIX w., a ludowo pewnie znacznie wcześniej. Z czasem, wraz z coraz większym zainteresowaniem Tatrami i wycieczkami w góry, odrębne nazwy otrzymywało coraz więcej szczytów w okolicy – dziś swe miano mają już niemal każda skalna turniczka, żleb i większa ściana – a określenie „Rysy” zaczęło oznaczać już tylko najwyższy szczyt w otoczeniu Czarnego Stawu i Morskiego Oka. W języku niemieckim i węgierskim (do końca I wojny światowej południowa strona Tatr była terytorium węgierskim, zaś do końca następnej wojny w miastach Spiszu większość mieszkańców stanowili Niemcy) nazwę góry wywiedziono od sławnego jeziora w dolinie – czyli Morskiego Oka – określając Rysy jako Meeraugspitze i Tengerszem-csúcs.


  Przyglądając się przyrodzie wysokogórskiej na Rysach, warto wiedzieć, że to już pustkowia piętra turni – które w Tatrach rozciąga się powyżej górskich hal na wysokości ponad 2300 m n.p.m. – ale bynajmniej nie są one pustynią. Również i tu występują liczne gatunki roślin i zwierząt. Szczegółowe badania przyrodników pozwoliły stwierdzić, że nawet w rejonie najwyższych wierzchołków rosną 63 gatunki roślin zielnych, wśród nich niepozorna trawka, tatrzański endemit – wiechlina tatrzańska, którą po polskiej stronie Tatr stwierdzono tylko na dziewięciu stanowiskach (wszystkie w Tatrach Wysokich). W niegościnnym klimacie, przypominającym warunki polarne, żyją także owady, mięczaki i pajęczaki, m.in. maleńkie roztocza Polonozercon tatrensis, występujące jedynie w Tatrach.
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  Góra wzbudzała wielkie zainteresowanie turystyczne co najmniej od poł. XIX w. Pierwszymi zdobywcami byli w 1840 r. Węgier Eduard Blásy i przewodnik Ján Ruman-Driečny starszy, zimą na Rysy udało się wejść Theodorowi Wundtowi z przewodnikiem Jakobem Horvayem w 1884 r. Już w 1886 r. na podejściu od strony Czarnego Stawu zainstalowano pierwsze łańcuchy, a dopiero kilka lat później wyznakowano szlak od Morskiego Oka obok Czarnego Stawu i przez Kocioł pod Rysami ku żlebowi Rysa, a potem na szczyt. Wkrótce zyskał on sławę jako najlepszy w Tatrach punkt widokowy, z którego widać dziesiątki innych szczytów, kilkanaście stawów, a także rozległe obszary gór poza Tatrami zarówno na północy, jak i na południu. Przy bardzo dobrych warunkach pogodowych możliwe jest dostrzeżenie nawet Karpat Wschodnich z Bieszczadami i innymi masywami już na terytorium Ukrainy. Dlatego też na szczyt wchodziło wiele znanych osób – byli tu m.in. Stefan Żeromski, Maria Skłodowska-Curie z mężem, a także (podobno dwukrotnie w latach 1913–14) Włodzimierz Lenin, który mieszkał w tych latach na wygnaniu w Czarnym Dunajcu. Ku pamięci jego wizyt w latach powojennych zainstalowano na szczycie metalową tablicę, która była regularnie niszczona, a nawet… zrzucana w przepaść! Dlatego pod koniec istnienia komunistycznej Czechosłowacji tablica była przechowywana w schronisku „Chata pod Rysami” i montowana na szczycie wyłącznie na wyjątkowe okazje, m.in. na organizowany co roku w latach 1957–89 zlot młodzieży na Rysach, mający upamiętniać wycieczki Lenina.


  Obecnie Rysy są jednym z najbardziej popularnych celów turystycznych spośród tatrzańskich szczytów i wiodą na niego dwa znakowane szlaki – oba czerwone: od strony polskiej z Doliny Rybiego Potoku (zob. trasa 1) oraz od południa, z należącej do Słowacji Doliny Mięguszowieckiej (Mengusovská dolina, zob. Trasa alternatywna, s. 48). Ponadto na górę można wejść z przewodnikiem tatrzańskim trzecią trasą – również wiodącą od strony słowackiej – nieznakowaną ścieżką z Doliny Białej Wody (Bielovodská dolina) przez Dolinę Ciężką i następnie do słowackiego szlaku żlebem na przełęcz Waga (Váha). Trzeba pamiętać o tym, że wycieczka na Rysy to trudna wysokogórska trasa (nawet od strony słowackiej, choć tu trudności techniczne są niewielkie!), i odpowiednio przygotować się do wyprawy; nie można zapominać o zagrożeniach, które czyhają na wędrowców (zob. ramka Niebezpieczeństwa w drodze na Rysy, s. 41)..


  1. Na najwyższy szczyt Polski


  Bardzo długa, trudna i nadzwyczaj forsowna, ale fascynująca wyprawa na Rysy, najwyższy szczyt polskiej części Tatr, a jednocześnie najwyższy punkt w naszym kraju. To także najwyższy dostępny znakowanym szlakiem szczyt w całych Tatrach. Trasa pokonuje rekordową różnicę wysokości w naszych górach – ponad 1500 m. Pasjonujące skalne przejścia i zaskakujące widoki połączone są z mozolnym zdobywaniem wysokości. Trudności skalne są umiarkowane, pod koniec wymagana jest niewrażliwość na ekspozycję. Latem, w pogodne dni szlak jest zatłoczony, co umniejsza przyjemność czerpaną z podziwiania najpiękniejszej górskiej panoramy w Tatrach – z widokiem na wszystkie najwyższe szczyty tatrzańskie. Mimo to letnie miesiące to najlepsza pora na zdobywanie góry ze względu na długość dnia. Zimą i przy oblodzeniu szlak jest bardzo niebezpieczny – każdego roku na Rysach giną turyści. Więcej o niebezpieczeństwach wycieczki na Rysy zob. ramka na s. 41.
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  [image: ]00.00 hPoczątek trasy znajduje się przy ogromnym parkingu na polanie Palenica Białczańska. Przy ładnej pogodzie do parkingu tworzą się kilkukilometrowe korki. Pierwszy odcinek trasy – czyli 8-kilometrowy marsz asfaltową szosą do Morskiego Oka – to najpopularniejszy szlak w polskich Tatrach, którym w letnie weekendy na teren parku wchodzi codziennie nawet ok. 15 tys. osób! Szosa została ukończona w 1902 r. i aż do lat 50. XX w. miała nawierzchnię z wapiennego tłucznia. Od 1933 r. nosi nazwę Drogi Oswalda Balzera – i to na całej długości od Zakopanego podnóżami regli przez Toporową Cyrhlę, Wierchporoniec i Łysą Polanę aż po Morskie Oko. Imię sławnego profesora historii prawa otrzymała na pamiątkę głośnego sporu granicznego o Dolinę Rybiego Potoku i Morskie Oko (zob. ramka, s. 42). Po drodze od Palenicy Białczańskiej jest tylko kilka miejsc widokowych i ciekawe wodospady w połowie trasy. Za to jesienią i wczesną wiosną, kiedy nie ma tu prawie nikogo, w okolicy można spotkać niedźwiedzie. Przez cały rok należy zachować ostrożność, gdyż na drodze od czasu do czasu jeżdżą samochody z zaopatrzeniem dla schronisk i innych obiektów oraz z jednorazowym zezwoleniem Tatrzańskiego Parku Narodowego (np. dla osób niepełnosprawnych). Ponadto w sezonie letnim co chwilę mijają nas konne fasiągi.
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  Tuż za szlabanem przegradzającym drogę obok parkingu na Palenicy Białczańskiej mijamy miejsce postoju fasiągów, czyli dużych pojazdów konnych, wożących chętnych aż do polany Włosienica, oddalonej o 1,5 km od Morskiego Oka. W las odchodzi niebieski szlak – można nim dojść m.in. na Rusinową Polanę. My ruszamy szosą w górę Doliny Białki. Wzdłuż rzeki, płynącej lasem w sąsiedztwie drogi, przebiega granica polsko-słowacka. Białka powstaje z połączenia Rybiego Potoku spływającego z Morskiego Oka z odwadniającym Dolinę Białej Wody (Bielovodská dolina) potokiem Biała Woda (Biela voda). Dolina Białki charakteryzuje się bardzo szerokim dnem – wyżłobionym przez jęzor ogromnego lodowca. Za mostem nad Waksmundzkim Potokiem oddalamy się od nurtu Białki – prosto przez nadrzeczne lasy wiedzie zamknięta dla ruchu turystycznego droga jezdna do schroniska w Starej Roztoce. Kierujemy się szosą w trawers zachodnich zboczy doliny przez Las pod Wołoszynem. Monotonię wędrówki urozmaica jedynie fragmentaryczny widok na południe w kierunku Gerlachu. Bliżej wodospadów do szosy dociera czerwony szlak z Toporowej Cyrhli, wiodący dalej aż na szczyt Rysów. Po kilkuset metrach mijamy niepozorny drewniany domek, zwany Dróżniczówką, z punktem informacyjnym, niewielką wystawą o przyrodzie Tatrzańskiego Parku Narodowego i sklepikiem z pamiątkami. To pierwszy budynek użyteczności publicznej w stylu zakopiańskim, powstały w 1899 r. wg projektu Stanisława Witkiewicza, głównego twórcy tego stylu. Obiekt był jednym z kilku zbudowanych wzdłuż drogi z Zakopanego do Morskiego Oka dla tzw. dróżników, którzy mieli czuwać nad stanem nawierzchni tej trasy, stale ulegającej uszkodzeniom nie tylko zimą, ale też po większych deszczach.
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  [image: ]00.50 hNiedaleko od skrzyżowania z czerwonym szlakiem szosa osiąga betonowy most na 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Krywań
Dostępne w wersji pełnej.

  Mały Krywań
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Sławkowski Szczyt
Dostępne w wersji pełnej.

  Królewski Nos
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Mała Wysoka
Dostępne w wersji pełnej.

  Rohatka
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Lodowa Przełęcz
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Koprowy Wierch
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Czerwona Ławka
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Mięguszowiecka Przełęcz pod Chłopkiem
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Świnica
Dostępne w wersji pełnej.

  Skrajna Turnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Beskid
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Bystra Ławka
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Kozi Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Kozie Czuby
Dostępne w wersji pełnej.

  Mały Kozi Wierch
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Bystra
Dostępne w wersji pełnej.

  Starorobociański Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Kończysty Wierch
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Zadni Granat
Dostępne w wersji pełnej.

  Pośredni Granat
Dostępne w wersji pełnej.

  Skrajny Granat
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Jagnięcy Szczyt
Dostępne w wersji pełnej.

  Rakuska Czuba
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Wielka Łomnicka Baszta
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Raczkowa Czuba
Dostępne w wersji pełnej.

  Jarząbczy Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Wyżnia Magura
Dostępne w wersji pełnej.

  Pośrednia Magura
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Baraniec
Dostępne w wersji pełnej.

  Szczerbawy
Dostępne w wersji pełnej.

  Smrek
Dostępne w wersji pełnej.

  Klin
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Banówka
Dostępne w wersji pełnej.

  Hruba Kopa
Dostępne w wersji pełnej.

  Jałowiecki Przysłop
Dostępne w wersji pełnej.

  Trzy Kopy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Szpiglasowy Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Wrota Chałubińskiego
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Mała Buczynowa Turnia
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Pachoł
Dostępne w wersji pełnej.

  Spalona Kopa
Dostępne w wersji pełnej.

  Salatyński Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Mały Salatyn
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Kościelec
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Rohacz Płaczliwy
Dostępne w wersji pełnej.

  Rohacz Ostry
Dostępne w wersji pełnej.

  Wołowiec
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Krzesanica
Dostępne w wersji pełnej.

  Ciemniak
Dostępne w wersji pełnej.

  Małołączniak
Dostępne w wersji pełnej.

  Kopa Kondracka
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Skrajne Solisko
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Miejsce na pieczątki zdobywcy tatrzańskich dwutysięczników 
Dostępne w wersji pełnej.

  Autor przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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