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  CUDA PRZYRODY


  
    Tatrzańskie szczyty


    Kasprowy Wierch, Giewont, Rysy – widok tych skalnych olbrzymów wzbudza respekt i zachwyt, a zdobycie ich wierzchołków daje niemałą satysfakcję.
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    Morskie Oko


    Największe i jedno z najpiękniejszych tatrzańskich jezior leży na wysokości 1395 m n.p.m. w otoczeniu imponujących gór. Jego widok to uczta dla oka każdego estety i miłośnika przyrody.
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    Wodogrzmoty Mickiewicza


    Trzy malownicze wodospady na potoku Roztoka, w Tatrach Wysokich przez wiele osób uważane są za najpiękniejsze w Polsce. Powstały na stromym progu u wylotu Doliny Roztoki. Każdy z nich ma po ok. 10 m.
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    Przełom Dunajca


    Między Sromowcami Niżnymi a Szczawnicą Dunajec meandruje, przeciskając się między pionowymi, wapiennymi skałami sięgającymi nawet 400 m nad poziom rzeki. Ten ok. 9-kilometrowy odcinek to jeden z najpiękniejszych fragmentów dolin rzecznych w Europie.
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    Trzy Korony i Sokolica


    Szczyty górujące nad doliną Dunajca są przepiękną wizytówką Pienin. Można tu zobaczyć rzadkie gatunki roślin i zwierząt, a z platformy widokowej na Okrąglicy (983 m n.p.m.) podziwiać widok na dolinę Dunajca, Beskid Sądecki, Gorce i Tatry.

  


  PERŁY ARCHITEKTURY DREWNIANEJ


  
    Kaplica NSPJ na Jaszczurówce


    Pełna uroku, niewielka świątynia zaprojektowana przez Stanisława Witkiewicza w stylu zakopiańskim.
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    Wille w stylu zakopiańskim


    Spacerując ulicami Zakopanego, koniecznie trzeba zobaczyć choć kilka z nich. Willa Pod Jedlami, Koliba, Harenda czy Witkiewiczówka zdobione pazdurami i słoneczkami, wzniesione na wysokich podmurówkach zachwycają na tle górskiego krajobrazu.

  


  
    Zabudowa w Chochołowie


    Zachowane tu tradycyjne chałupy ustawione szczytami do drogi wyglądają jak wyjęte ze skansenu. Nakryte są gontowymi dachami półszczytowymi, a ich ściany – wzniesione z potężnych bali – szorowane co roku na wiosnę, utrzymują jasną barwę drewna.

  


  
    Drewniany kościół Michała Archanioła w Dębnie Podhalańskim


    Zbudowany w 2. poł. XV w. Ogromną wartość historyczną mają polichromie malowane na drewnie za pomocą skórzanych wzorników, „patronów”. W 2003 r. został wpisany na listę światowego dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego UNESCO.

  


  
    Cerkwie w Szlachtowej i Jaworkach


    Zbudowane przez Rusinów, którzy do 1947 r. zamieszkiwali owe wsie. Obecnie korzystają z nich wierni obrządku rzymskokatolickiego.

  


  
    Kościół św. Jana Chrzciciela w Orawce


    Piękna drewniana świątynia z XVII w. Wnętrze zdobi polichromia przedstawiająca sceny z życia i męczeństwa św. Jana. Warto też zwrócić uwagę na sceny ilustrujące Dekalog, gdzie postaci zostały namalowane w tradycyjnych strojach chłopskich i szlacheckich.
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  CIEKAWE MUZEA


  
    Muzeum Stylu Zakopiańskiego w Zakopanem


    Ekspozycja stała prezentuje historię stylu zakopiańskiego, budownictwo ludowe, wyposażenie góralskich chałup, a także powstające końcem XIX w. kolekcje etnograficzne, a zwłaszcza zbiór Marii i Bronisława Dembowskich.

  


  
    Muzeum Tatrzańskie w Zakopanem


    Stałe wystawy historyczne, etnograficzne i przyrodnicze ukazują dzieje regionu oraz bogactwo kultury i przyrody Tatr i Podhala. Jedno z najstarszych muzeów regionalnych w Polsce; w jego obręb wchodzi pięć oddziałów w Zakopanem oraz po jednym w Chochołowie, Czarnej Górze, Jurgowie i Łopusznej.

  


  
    Skansen kolejowy w Chabówce


    Największe tego typu muzeum w południowej Polsce. Co roku odbywa się tu festyn „Parowozjada”. W okresie letnim często kursują pociągi retro, ciągnięte przez prawdziwy parowóz.
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    Izba pamięci ks. prof. Józefa Tischnera w Łopusznej


    Prezentowane są tutaj ulubione przedmioty księdza, jego rękopisy, książki i fotografie. Część multimedialna to zbiór filmów dokumentalnych oraz nagrań audycji radiowych i telewizyjnych.

  


  
    Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Górnej


    Przybliża historię, kulturę i obyczaje mieszkańców Górnej Orawy. W skansenie zobaczyć można wystrój domu góralskiego oraz narzędzia i przedmioty związane z gospodarką rolno-hodowlaną, typową dla Orawy. Do skansenu przeniesiono także oryginalne budynki dawnych wiejskich zakładów przemysłowych, m.in. tartak, folusz, kuźnię i olejarnię.
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  CIEKAWE MIEJSCA


  
    Cmentarz na Pęksowym Brzyzku w Zakopanem


    Dziewiętnastowieczna nekropolia, miejsce spoczynku osób wybitnych i zasłużonych. Znajdują się tu groby m.in. Tytusa Chałubińskiego, Kornela Makuszyńskiego, Stanisława Witkiewicza i Kazimierza Przerwy-Tetmajera.

  


  
    Zamek i zapora w Niedzicy


    Wzniesiony w XIV stuleciu zamek został przebudowany na modłę renesansową dwa wieki później, a dziś stanowi siedzibę muzeum. Zamek wznosi się tuż nad zaporą spiętrzającą wody Dunajca i tworzącą Jezioro Czorsztyńskie.
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    Ruiny zamku i skansen w Czorsztynie


    Czorsztyńska warownia była odwiedzana przez władców, a dziś jej malownicze pozostałości odwiedzają głównie turyści. Na pobliskim półwyspie wcinającym się w Jezioro Czorsztyńskie można zobaczyć część zabudowy wsi, która została zalana podczas tworzenia tego zbiornika.
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    Kolejka krzesełkowa na Palenicę w Szczawnicy


    Czteroosobowe wagoniki w kilka minut dojeżdżają na szczyt Palenicy (722 m n.p.m.), skąd rozpościerają się wspaniałe widoki.

  


  
    Szczawnica-Zdrój


    Jedno z najsłynniejszych i najstarszych uzdrowisk oferuje wody lecznicze wspomagające leczenie wielu chorób układu oddechowego, moczowego i pokarmowego. Szczawnicki zdrój przyciąga też miłośników malowniczej uzdrowiskowej zabudowy.

  


  
    Rabka-Zdrój


    Choć słynne uzdrowisko dziecięce przyjmuje także dorosłych kuracjuszy, to najmłodsi wiodą tu prym. To oni co roku przyznają Order Uśmiechu – wyróżnienie przeznaczone dla osób, których działalność przyniosła dzieciom najwięcej radości.

  


  NIEZWYKŁE PRZEŻYCIA


  
    Wejście na Kasprowy Wierch


    Na szczyt, z którego rozpościerają się wspaniałe widoki, można wejść samodzielnie od strony Kuźnic lub wjechać kolejką linową.

  


  
    Udział w redyku


    Obchodzone od stuleci święto pasterskie ma związek z rozpoczęciem (wiosną) i zakończeniem (jesienią) sezonu wypasu owiec na górskich halach. Organizowane wtedy imprezy to okazja do poznania góralskich tańców i obrzędów, zajrzenie na kiermasz, a nawet spróbowanie sił w strzyżeniu owiec.
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    Podziwianie widoków spod szczytu Turbacza


    Schronisko PTTK pod Turbaczem jest żelaznym punktem wyprawy w Gorce. W słoneczne dni z tego najwyższego szczytu Gorców można podziwiać Pieniny i Tatry w całej ich rozciągłości (Tatry Bielskie z Hawraniem, Tatry Wysokie z Łomnicą, Gerlachem, Wysoką i Świnicą, Tatry Zachodnie z Kasprowym Wierchem).

  


  
    Odpoczynek na gorczańskich polanach


    Gorczańskie polany wiosną pokrywa fioletowy dywan krokusów, latem pachnie tam siano, a jesienią zachwycają wrzosy i rude trawy. Bez względu na porę roku, spacerując gorczańskimi grzbietami możemy podziwiać przepiękną panoramę Tatr i Pienin.
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    Spływ Dunajcem


    To największa atrakcja w Pieninach. Oryginalnymi tratwami, kierowanymi przez flisaków w tradycyjnych strojach, płynie się malowniczym przełomem Dunajca. Flisacy umilają podróż, opowiadając historie regionalne. Spływ rozpoczyna się w Sromowcach Wyżnych, a kończy w Szczawnicy lub w Krościenku.
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  Informacje praktyczne


  [image: AdobeStock_92089574.jpg]


  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Wycieczka w Tatry, Pieniny czy Gorce to dobry pomysł o każdej porze roku. Wiosna, lato i jesień sprzyjają przede wszystkim zwiedzaniu, turystyce pieszej, rowerowej i wodnej, natomiast zimą góry przyciągają przede wszystkim amatorów białego szaleństwa. Osoby poszukujące ciszy i spokoju w szczycie sezonu letniego i zimowego powinny jednak unikać najpopularniejszych ośrodków, takich jak Zakopane, bo tłumy przelewające się wówczas ulicami (i łatwiejszymi okolicznymi szlakami) odbierają wypoczynkowi prawie cały urok.
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  Źródła informacji


  Opisywanym w tym przewodniku regionom poświęcono wiele publikacji, jednak poza nimi warto szukać wszelkich dodatkowych informacji na licznych stronach internetowych. Swoją witrynę posiada każda większa miejscowość w regionie, wiele najaktualniejszych informacji można znaleźć na stronach poszczególnych obiektów – czy to muzeów, czy hoteli bądź restauracji. Wybrane przydatne adresy internetowe zebrano w ramce obok.


  Będąc w regionie warto też zaglądać do lokalnych punktów informacji turystycznej. Oprócz porad niemal zawsze można tam otrzymać (bądź kupić) mapy i broszury związane z miejscami wartymi odwiedzenia.


  
    INFORMATOR


    Przydatne adresy internetowe


    Tatry i Skalne Podhale
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    [image: 44163.jpg] www.murzasichle.info – strona miejscowości Murzasichle


    Podhale i Gorce


    [image: 44161.jpg] www.nowytarg.pl – oficjalna strona miasta


    [image: 44159.jpg] www.ugnowytarg.pl – oficjalna strona urzędu gminy


    [image: 44157.jpg] www.gorczanskipark.pl – strona Gorczańskiego Parku Narodowego


    Pieniny


    [image: 44155.jpg] www.czorsztyn.pl – oficjalna strona Urzędu Gminy Czorsztyn


    [image: 44153.jpg] www.czorsztyn.com.pl – Biuro Obsługi Turystycznej (baza danych o miejscach noclegowych w Czorsztynie i okolicach)
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    [image: 44149.jpg] www.szczawnica.net – warto przeczytać o historii uzdrowiska


    [image: 44147.jpg] www.maniowy.net – strona poświęcona wsi Maniowy


    [image: 44145.jpg] www.pieniny.net.pl – katalog miejsc noclegowych w Pieninach


    Spisz


    [image: 44143.jpg] www.spisz.org – strona Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania Spisz–Podhale
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    Orawa


    [image: 44137.jpg] www.odkryjorawe.pl – turystyczny portal regionalny


    [image: 44135.jpg] www.jablonka.pl – oficjalna strona gminy Jabłonka
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  Dojazd


  Autobusem


  Zakopane i Tatry


  Autobusem do Zakopanego można dojechać z kilku dużych miast Polski (Warszawa, Kraków, Katowice, Poznań). W przypadku braku bezpośredniego połączenia należy dojechać do Krakowa, skąd, z Małopolskiego Dworca Autobusowego (ul. Bosacka 18; [image: 54803.jpg] mda.malopolska.pl) autobusy do Zakopanego odjeżdżają bardzo często – w ciągu dnia nawet co kilkanaście, kilkadziesiąt minut. Podróż z Krakowa do Zakopanego trwa przeciętnie ok. 2 godzin. W okresie świąt, wakacji, ferii oraz w weekendy na popularnej zakopiance często tworzą się korki i czas podróży wydłuża się nawet dwukrotnie.


  Nowy Targ i Gorce


  Wszystkie autobusy jadące z Krakowa do Zakopanego zatrzymują się w Nowym Targu (na dworcu autobusowym przy al. Tysiąclecia, a niektóre również przy ul. Szafarskiej). Pojazdy z Krakowa do Rabki-Zdroju lub Mszany Dolnej w większości odjeżdżają z Małopolskiego Dworca Autobusowego (ul. Bosacka 18). Gorzej jest z dojazdem do mniejszych miejscowości – w ich przypadku musimy uwzględnić przesiadkę w jednej z trzech ww. miejscowości. Przeciętny czas jazdy z Krakowa w Gorce to ok. 1,5 godziny.


  Pieniny i Magura Spiska


  Do Krościenka i Szczawnicy docierają liczne autobusy z Małopolskiego Dworca Autobusowego w Krakowie. Kursują średnio co godzinę. Głównymi węzłami komunikacyjnymi dla Pienin i Magury Spiskiej są Nowy Targ i Szczawnica. Spisz jest z „resztą świata” bardzo źle skomunikowany. Do tamtejszych miejscowości kursują nieliczne autobusy z Nowego Targu.


  Polska Orawa


  Centrum Orawy i miejscem, skąd rozchodzą się drogi do wszystkich orawskich wsi, jest Jabłonka. Z MDA w Krakowie kursuje tam zaledwie kilka autobusów dziennie: przejeżdżają one przez Podwilk i Orawkę. Czas podróży wynosi ok. 2 godzin. Z Jabłonki jeżdżą autobusy do Nowego Targu, Chyżnego, Zubrzycy Górnej, Lipnicy Małej i Wielkiej.


  Pociągiem


  Do Zakopanego dochodzi linia kolejowa zapewniająca połączenia z wieloma dużymi miastami w całej Polsce. W sezonie letnim uruchamiane są dodatkowe połączenia. Szczegółowe rozkłady jazdy: [image: 42953.jpg] www.rozklad-pkp.pl; infolinia tel.: 703200200 (PKP Intercity), 703202020 (Polregio), 703202025 (Koleje Małopolskie). Dla turystów rozpoczynających podróż w Krakowie kolej nie jest dobrym wyborem, gdyż pociąg jedzie bardzo długo (ok. 3,5 godz.). Lepszym rozwiązaniem jest przejazd autobusem.
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  Samochodem


  Podhale i Tatry


  Choć wzrastająca z roku na rok liczba turystów odwiedzających stolicę polskich Tatr już dawno przekroczyła możliwości przepustowe zakopianki, nadal pozostaje ona główną drogą dojazdową do stolicy polskich Tatr. Podróż Zakopianką, której długość wynosi 100 km, trwa od 1,5 godziny w nocy lub wczesnym rankiem do nawet 5–6 godzin podczas długich weekendów lub w okresie wakacyjnym. Dla turystów przybywających z zachodnich części Polski alternatywę stanowi szosa prowadząca z Gliwic do Oświęcimia (droga krajowa nr 44), a następnie na Wadowice i Maków Podhalański (nr 28) – pozwala wjechać na zakopiankę dopiero w Nowym Targu. Inną opcją może być droga nr 957 przez Jabłonkę i Czarny Dunajec, a następnie droga nr 958 przez Chochołów, Kościelisko aż do Zakopanego.


  [image: AdobeStock_307735418.jpg]


  Zakopianka


  Pieniny i Magura Spiska


  W Pieniny najlepiej dojechać z Nowego Targu drogą nr 969 prowadzącą do Krościenka i Szczawnicy oraz dalej do Nowego Sącza. W celu dotarcia do Niedzicy należy kierować się z Dębna (nr 969) drogą na Frydman i przejście graniczne ze Słowacją. Duże znaczenie turystyczne ma droga z Krośnicy do Sromowiec, wiodąca przez teren Pienińskiego Parku Narodowego, zbudowana w związku z powstaniem Jeziora Czorsztyńskiego.


  Tereny Magury Spiskiej zdecydowanie najłatwiej przemierzać własnym samochodem, jednak boczne drogi nie są w najlepszym stanie. Aby dojechać na Spisz od strony Nowego Targu, najlepiej jest kierować się drogą krajową nr 49 w kierunku Jurgowa. Zaraz za Gronkowem w lewo odbija szosa w kierunku Trybsza i dalej do Łapsz Wyżnych, Niżnich i Niedzicy. Inna możliwość to skręt w prawo z drogi nr 969 zaraz za Łopuszną na drogę do Nowej Białej. Prowadzi ona dalej do Dursztyna i Frydmanu. Jeszcze inna możliwość to obwodnica południowego brzegu Jeziora Czorsztyńskiego, która odbija od drogi 969 do Krościenka tuż przez Dębnem Podhalańskim i prowadzi przez Frydman i Falsztyn do Niedzicy. Szosy na Spiszu są wąskie i dość kręte.
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    Miejsca przekraczania granicy w Pieninach i na Magurze Spiskiej


    ◆ Jurgów (przejście drogowe, także dla samochodów)


    ◆ Łapszanka / Osturňa (przejście bez szlaku polną drogą)


    ◆ Kacwin / Veľká Frankova (przejście na szlaku turystycznym)


    ◆ Niedzica (przejście drogowe, także dla samochodów)


    ◆ Sromowce Niżne / Červený Kláštor (przejście piesze kładką nad Dunajcem)


    ◆ Szczawnica / Lesnica (przejście na szlaku turystycznym)


    ◆ Szafranówka, Wysoki Wierch, Przełęcz pod Wysoką, przełęcz Rozdziel (przejścia na szlaku turystycznym, na granicznym grzbiecie wschodniej części Pienin, nad Szczawnicą, Szlachtową i Jaworkami)

  


  Polska Orawa


  Aby dotrzeć z Krakowa na Orawę, należy jechać drogą krajową nr 7 w kierunku przejścia granicznego w Chyżnem. Od strony Nowego Targu – z lewej strony – a od Suchej Beskidzkiej i Zawoi przez Przełęcz Lipnicką (popularnie zwaną Krowiarkami) z prawej strony dołącza do niej droga nr 57. Przy złych warunkach atmosferycznych przełęcz może być nieprzejezdna.
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    Góry w strefie Schengen


    Kilka dni przed świętami Bożego Narodzenia w 2007 r. nastąpiło historyczne wydarzenie. Dziewięć państw, w tym Polska i Słowacja, weszło w obszar strefy Schengen. Na Słowację można zatem wchodzić lub wjeżdżać bez konieczności okazywania dokumentów tożsamości. Jak więc wygląda dostępność Tatr i Pienin? W tym przypadku na ustalenia układu z Schengen nakładają się przepisy TPN-u (Tatrzański Park Narodowy), TANAP-u (Tatranský národný park), PPN-u (Pieniński Park Narodowy) i PIENAP-u (Pieninský národný park). Na ich terenie można poruszać się wyłącznie drogami publicznymi i szlakami znakowanymi (wyjątkiem są wycieczki z licencjonowanym przewodnikiem), granicę zaś przekraczać tylko tam, gdzie polski szlak bezpośrednio łączy się ze słowackim. Pamiętać też należy o dodatkowych ograniczeniach – wiele szlaków słowackich (wszystkie wysokogórskie i niektóre inne – pełna lista – zob. [image: 54809.jpg] www.tanap.org, zakładka „Informácie”) jest w okresie między 1 listopada a 15 czerwca niedostępnych. Wyjątkiem jest przebiegający poza granicami parku niebieski szlak, którym można zejść z Magury Witowskiej do Orawic. Ponadto szlaki po obu stronach granicy bywają zamykane z innych powodów, np. w związku z zagrożeniem lawinowym. Przepisy parków narodowych są w tych przypadkach nadrzędne względem ustaleń układu z Schengen.


    Oczywiście zniesienie kontroli nie zwalnia z obowiązku posiadania dokumentów – paszport lub dowód osobisty należy mieć przy sobie na wypadek kontroli przeprowadzanych przez patrole służb granicznych i celnych działające na terenie całego kraju (przede wszystkim w strefie nadgranicznej). Wejście do strefy Schengen nie znosi ograniczeń przewozu towarów akcyzowych – nadal można przenosić lub przewozić je wyłącznie do użytku osobistego.


    Przepisy parków narodowych zabraniają wprowadzania na ich obszar zwierząt domowych. Jeśli planujemy podróż ze swoim ulubieńcem na Słowację, należy pamiętać, że przewożone przez granicę zwierzęta muszą być oznakowane (wszyty chip lub tatuaż) oraz mieć odpowiednie dokumenty (międzynarodową książeczkę zdrowia z potwierdzeniem aktualnych szczepień oraz orzeczenie lekarza weterynarii o dobrym stanie zdrowia, wydane nie wcześniej niż trzy dni przed datą wjazdu).

  


  Na miejscu


  Noclegi i wyżywienie


  Tatry


  W Tatrach ze względu na ochronę przyrody obowiązuje zakaz nocowania poza obiektami do tego przeznaczonymi, stąd tak dużą popularnością cieszą się tatrzańskie schroniska. W polskiej części wszystkie są własnością PTTK i mają monopol na obsługę turystów w tej części Karpat. Mimo dość wysokich cen i nie zawsze wysokiego poziomu świadczonych usług nie mogą narzekać na brak zainteresowania wśród turystów. Wszystkie schroniska PTTK w Tatrach udzielają zniżek na podstawie ważnej karty rabatowej PTTK. Zniżki udzielane są również posiadaczom Karty Dużej Rodziny. W schroniskach można zjeść ciepły posiłek. Do dyspozycji turystów są wspólne węzły sanitarne na korytarzach. Za dodatkową opłatą można przechować sprzęt i bagaże. Pokoje schroniskowe prezentują bardzo zróżnicowany standard – od niewielkich dwójek z umywalką do wieloosobowych sal noclegowych. Do schroniska najlepiej wybrać się z własnym śpiworem, choć istnieje możliwość płatnego wypożyczenia pościeli. Nocleg „na ziemi” również jest płatny; można z niego skorzystać tylko w przypadku braku miejsc i nie w każdym tatrzańskim schronisku.


  [image: AdobeStock_394961147.jpg]


  Schronisko nad Morskim Okiem


  Gorce


  Na terenie Gorczańskiego Parku Narodowego zabrania się biwakowania, z wyjątkiem obszarów wyznaczonych przez Dyrekcję parku. Takich miejsc jest kilka: przy schroniskach, w stacjach turystycznych oraz bazach namiotowych. Schroniska w Gorcach są odremontowane i przytulne, oferują atrakcje dla dzieci w czasie ferii zimowych i wakacji oraz są przystosowane do obsługi turystów pieszych, rowerowych, konnych oraz narciarzy. Zapewniają nocleg (w pokojach wieloosobowych lub w apartamentach – na Turbaczu) oraz posiłki. Stacje turystyczne oraz bazy namiotowe oferują noclegi z własnym śpiworem lub z możliwością wypożyczenia pościeli. Zaopatrzone są w kuchnie, jadalnie, piece oraz komplety naczyń.


  Pieniny


  Nocować można tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Na pienińskich szlakach jest kilka schronisk, które oprócz pięknych widoków oferują noclegi w pokojach kilkuosobowych lub wieloosobowych. Część z nich posiada łazienki w pokojach. W niektórych schroniskach sanitariaty są na korytarzach lub w podziemiach budynku. Zazwyczaj nie ma problemów z wodą. Niektóre obiekty oferują posiłki w bufetach albo restauracjach. W części schronisk honorowane są zniżki PTTK.


  Polska Orawa


  Jedyną możliwością posmakowania prawdziwego turystycznego życia na Orawie jest skorzystanie z usług Studenckiej Bazy Namiotowej „Madejowe Łoże”, prowadzonej przez Studencki Klub Górski z Warszawy od 1989 r. Baza posiada ok. 30 miejsc noclegowych w namiotach, w których są materace i koce. Turyści mogą korzystać z kuchni pod wiatą, wyposażonej w kuchenkę gazową, piec na drewno, naczynia i sztućce. Wodę czerpie się ze strumienia. Miejsce do mycia jest specjalnie wydzielone, a toalety zaskakują pomysłowością. Można rozbić również swój namiot. Na miejscu znajduje się teren do gry w siatkówkę i na ognisko. W bazie panuje wyjątkowa atmosfera.
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    Usługi przewodnickie w Tatrach


    W celu łatwiejszego i lepszego poznania Tatr i Podtatrza w wielu wypadkach warto wynająć przewodnika lub skorzystać z wycieczek grupowych. Instytucjami mającymi największy potencjał i kadrę są m.in.:


    Biuro Usług Turystycznych PTTK


    ul. Krupówki 12, [image: 43404.jpg] 18 2012429; [image: 43402.jpg] www.pttkzakopane.pl


    Koło Przewodników Tatrzańskich im. K. Bachledy


    ul. Piłsudskiego 63a; [image: 43400.jpg] www.przewodnictwo.org


    Agencja Ludzie Gór


    [image: 43398.jpg] 790303300; [image: 43396.jpg] www.ludziegor.pl

  


  Schroniska górskie i bazy namiotowe


  [image: AdobeStock_343149856.jpg]


  Informacje o obiektach noclegowych PTTK można znaleźć na stronie [image: 43532.jpg] pttk.pl/baza-noclegowa. Warto pamiętać, że za pościel zazwyczaj trzeba zapłacić osobno (zwykle 10–15 zł), a do ceny noclegu doliczana jest opłata klimatyczna (1–2 zł/dzień).


  [image: AdobeStock_401559219.jpg]
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  Schroniska na terenie TPN-u


  Schronisko na Hali Gąsienicowej „Murowaniec”


  [image: 43576.jpg] 539537910 (codz. 11.00–17.00), 18 2012633, [image: 43631.jpg] https://murowaniec.com


  nocleg od 55 zł/os.


  Schronisko oferuje 116 miejsc. Można płacić kartą. Restauracja i bufet, sala telewizyjna i darmowe wi-fi. Wypożyczalnia sprzętu turystycznego.


  Schronisko na Hali Kondratowej


  [image: 43578.jpg] 18 2019114, [image: 43535.jpg] www.halakondratowa.pl


  nocleg od 30 zł/os., w cenie koce i poduszka, 20 miejsc w trzech pokojach Bufet czynny w godz. 7.30–19.30.


  Schronisko na Hali Ornak


  [image: 43580.jpg] 18 2070520, 695530813


  [image: 43537.jpg] www.schronisko-ornak.pl


  nocleg od 40 zł/os., 68 miejsc (dwójki–ósemki). Bar, jadłodajnia, kuchnia turystyczna, biblioteka, łazienki w podziemiach schroniska. Do schroniska można dojść pieszo w 1,5 godz. z Kir lub dojechać bryczką/saniami do Hali Pisanej, skąd jest 30 min spaceru.


  Schronisko na Polanie Chochołowskiej


  [image: 43583.jpg] 660144510 (8.00–20.00), 18 2070510


  [image: 43539.jpg] www.chocholowska.com


  nocleg od 40 zł/os. Rabaty dla grup zorganizowanych poza sezonem. 121 miejsc noclegowych, dwójki–czwórki i pokoje wieloosobowe. Restauracja czynna cały dzień.


  Schronisko w Dolinie Pięciu Stawów Polskich


  [image: 43586.jpg] 781055555, [image: 43541.jpg] www.piecstawow.pl


  nocleg od 50 zł/os., w cenie koce


  67 miejsc w 13 pokojach. Kuchnia czynna w godz. 8.00–21.00.


  Schronisko w Dolinie Roztoki


  [image: 43588.jpg] 609001760, 600443733


  [image: 43544.jpg] www.schroniskoroztoka.com.pl


  nocleg od 40 zł/os.


  W schronisku jest bufet. Można zamówić śniadania, obiady i kolacje. 75 miejsc noclegowych, dwójki–czwórki i pokoje wieloosobowe, łazienki na korytarzach.


  Schronisko nad Morskim Okiem


  [image: 43591.jpg] 18 2077609, 602260757


  [image: 43546.jpg] www.schroniskomorskieoko.pl


  nocleg od 43 zł/os. Nie można płacić kartą. Nowe Schronisko oferuje 35 miejsc noclegowych, a Stare Schronisko 43. Trójki–szóstki, łazienki na korytarzach.


  [image: AdobeStock_333198661.jpg]


  Schroniska w Gorcach


  Bacówka PTTK na Maciejowej


  [image: 43594.jpg] 18 4475729, 696590538


  [image: 43548.jpg] www.namaciejowej.pl


  nocleg od 40 zł/os. Zlokalizowana przy czerwonym szlaku do Rabki-Zdrój. Schronisko turystyki kwalifikowanej; bufet, kuchnia regionalna. Dwójki, czwórki i sale wieloosobowe, łazienki na korytarzu.


  Schronisko „Gorczańska Chata” OA PTTK (dawna Hawiarska Koliba)


  [image: 43596.jpg] 514366907, [image: 43550.jpg] www.gorczanska.pl


  nocleg od 25 zł/os. Schronisko 3,5 km od centrum Ochotnicy Górnej żółtym szlakiem. Sale zbiorowe, trzeba mieć własny śpiwór. Jedna łazienka, umywalki, prysznic. Ogólnodostępna kuchnia.


  Schronisko PTTK na Turbaczu


  [image: 43598.jpg] 18 2667780, 602118889


  [image: 43552.jpg] www.turbacz.net


  nocleg od 60 zł/os., na podłodze lub w namiocie 20 zł. Apartamenty, dwójki–szóstki i pokoje wieloosobowe. Restauracja z kuchnią regionalną, kawiarnia. Bezpłatny hotspot. Węzeł szlaków turystycznych. Muzeum Turystyki Górskiej, dyżurka GOPR.


  Schronisko PTTK na Starych Wierchach


  [image: 43600.jpg] 888915846, [image: 43554.jpg] stare-wierchy.pttk.pl


  nocleg od 45 zł/os., na podłodze 20 zł


  Schronisko przy czerwonym szlaku na Turbacz. Dwójki–siódemki. Łazienki na korytarzu, bufet. Nauka skitouringu, zajęcia linowe, w sezonie ścianka wspinaczkowa. Dyżurka GOPR.


  Stacja turystyczna „Na Skałce” pod Gorcem


  [image: 43605.jpg] 18 2624343, [image: 43556.jpg] naskalce.wixsite.com/gorce; nocleg od 15 zł/os. Chatka w pobliżu zielonego szlaku na Gorc. Sale zbiorowe, trzeba mieć własny śpiwór. Łazienka na korytarzu, ogólnodostępna kuchnia.


  [image: AdobeStock_180454266.jpg]


  Bazy namiotowe w Gorcach


  Studencka Baza Namiotowa na Gorcu


  [image: 43607.jpg] 506790072 (tylko SMS)


  [image: 43560.jpg] www.bazagorc.blogspot.com


  czynna VII–VIII; nocleg w namiocie bazowym 10 zł, we własnym 5 zł


  Przy zielonym szlaku na południe od głównego grzbietu Gorca. Zniżki PTTK. Namioty dwójki–czwórki wyposażone w koce i materace, kuchnia i jadalnia w dużym namiocie.


  Studencka Baza Namiotowa na Lubaniu


  [image: 43609.jpg] 509654309 (rezerwacje tylko przez SMS), [image: 43562.jpg] www.bazaluban.pttk.pl


  czynna w wakacje, nocleg w namiocie bazowym 10 zł, we własnym 5 zł


  Najwyżej położona baza namiotowa w Beskidach. Przy czerwonym szlaku na Lubań, blisko szczytu. Namioty dwójki–czwórki wyposażone w koce i materace, kuchnia i jadalnia w dużym namiocie.


  [image: AdobeStock_385572120.jpg]


  Nocleg na łonie natury


  Schroniska w Pieninach


  Górski Ośrodek Szkolno-Wypoczynkowy „Pod Durbaszką”


  [image: 43611.jpg] 18 2622547, [image: 43564.jpg] www.durbaszka.pl


  trójka 90 zł


  Położone na północnym stoku Durbaszki w Małych Pieninach na wysokości 834 m n.p.m. Trójki oraz piątki–szóstki. Na każdej kondygnacji i w przyziemiu budynku sanitariaty, ciepła woda dwa razy dziennie. Bufet, bez możliwości zakupu piwa.


  Schronisko PTTK „Bacówka pod Bereśnikiem”


  Szczawnica, ul. Języki 22


  [image: 43613.jpg] 18 2621356


  [image: 43566.jpg] www.beresnik.wordpress.com


  nocleg od 40 zł/os. Dwójki–czwórki i pokoje wieloosobowe. Z okien jadalni i sprzed schroniska roztacza się jedyny w swoim rodzaju widok na Tatry i Pieniny.


  Schronisko PTTK „Orlica”


  Szczawnica, ul. Pienińska 12


  [image: 43616.jpg] 18 2622245, 533999215 [image: mejlowo.jpg] orlica@orlica.com, [image: 43568.jpg] www.orlica.com


  nocleg od 65 zł/os.


  Rezerwacje przyjmowane są wyłącznie mailowo. 50 miejsc noclegowych (dwójki–czwórki i sale wieloosobowe).


  [image: AdobeStock_119011233.jpg]


  Polska Orawa


  Studencka baza noclegowa „Madejowe Łoże”


  [image: 43573.jpg] www.skg.uw.edu.pl/baza-namiotowa


  Czynna VII–VIII; nocleg w namiocie bazowym 7 zł, we własnym 3,50 zł. Położona w malowniczej dolinie Potoku Bębeńskiego, u stóp Madejowej, oddalona o 1,5 km od Podwilka i ruchliwej szosy wiodącej z Rabki przez Chyżne na Słowację.


  [image: AdobeStock_390612557.jpg]


  Poradnik turysty


  Wycieczki piesze


  Trudności na szlakach


  Szlaki tatrzańskie prowadzące powyżej schronisk nie należą do najłatwiejszych. Wymagają od turysty pewnego doświadczenia górskiego i dobrej kondycji fizycznej. Turysta często ma bezpośredni kontakt ze skałą, głównie w Tatrach Wysokich. Wielokrotnie konieczne jest wspomaganie się rękami, choć nie jest to wspinaczka. Wspieranie się na skałach pozwala zachować równowagę i zapewnia większe poczucie bezpieczeństwa mniej wprawnym turystom. Wybierając się w wyższe części Tatr, trzeba pamiętać, że znaczna część szlaków wiedzie przez mocno eksponowany teren. Ścieżki są wąskie i kamieniste, a stoki opadające w dół po obu stronach – bardzo strome. Wędrując po takich trasach, należy wyjątkowo uważać i każdy krok stawiać ostrożnie, tak aby się nie obsunąć i nie poślizgnąć. W wypadku braku doświadczenia w poruszaniu się po eksponowanych szlakach warto wybrać się na wycieczkę z osobą bardziej doświadczoną w górskich wędrówkach, najlepiej z wykwalifikowanym przewodnikiem. Wysoko w góry nie powinny wybierać się osoby, które mają lęk wysokości lub lęk przestrzeni.


  Aby dostać się na Główną Grań Tatr, trzeba najpierw przejść jedną z długich tatrzańskich dolin, a następnie pokonać kilkugodzinne, strome podejście. Specyfiką chodzenia po Tatrach jest pokonywanie w stosunkowo krótkim czasie znacznych różnic poziomów. Jest to mocno wyczerpujące fizycznie i obciążające, szczególnie dla stawów kolanowych. Na odcinkach trudniejszych szlaków w wyższych częściach Tatr, których pokonanie przez zwykłego turystę nie byłoby możliwe, zamontowano sztuczne ułatwienia. Są to łańcuchy i klamry. Turysta powinien jednak mieć podstawowe umiejętności poruszania się za ich pomocą. Przed wyruszeniem w trasę należy sprawdzić, czy któraś z wybranych dróg nie szykuje takiej niespodzianki. Miejsca, gdzie znajdują się sztuczne ułatwienia, są zaznaczone na niektórych mapach. Łańcuchy i klamry występują m.in. przy wejściu na Giewont oraz na słynnej Orlej Perci, która jest najtrudniejszym turystycznym szlakiem w Tatrach i obowiązuje na niej ruch jednokierunkowy.


  Po Tatrach nie należy chodzić samotnie, szczególnie w wypadku braku doświadczenia w poruszaniu się po terenie wysokogórskim. W miejscu noclegu lub w odwiedzanym po drodze schronisku zawsze warto zostawić informacje na temat celu wędrówki, przewidywanego jej czasu i towarzyszy wyprawy.
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    Zasady korzystania ze sztucznych ułatwień w górach


    Używając sztucznych ułatwień, należy zachować wyjątkową ostrożność. W szczególności trzeba pamiętać, aby zawsze: zachowywać odpowiednie (typowo kilkumetrowe) odległości między kolejnymi osobami; przepuszczać osoby schodzące z góry; trzymać się łańcuchów obiema rękami i opierając stopy o skałę; wchodzić lub schodzić zawsze przodem do skały; nie obciążać nadmiernie łańcucha – z jednego odcinka ubezpieczeń (pomiędzy dwiema kotwami) powinna korzystać w danej chwili tylko jedna osoba (w ten sposób unika się też ryzyka przytrzaśnięcia komuś dłoni); po klamrach wchodzić i schodzić jak po drabinie, przodem do skały; nie blokować ruchu na szlaku; uważać, aby turystom poniżej nie zrzucić niczego na głowę. Korzystając z ubezpieczeń, można założyć rękawiczki, które zwiększają tarcie, zwłaszcza w upalne dni, gdy spocone ręce ślizgają się po łańcuchach i klamrach.
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  Szlak na Kasprowy Wierch


  W Gorcach nie spotkamy sztucznych ułatwień, ale możemy natrafić na miejsca trudne orientacyjnie, pozbawione dokładnych oznaczeń. Z roku na rok przybywa rowerzystów, nie zawsze stosujących się do regulaminu Gorczańskiego Parku Narodowego – wg oficjalnych przepisów turysta pieszy ma zawsze pierwszeństwo w stosunku do rowerzysty. Niektóre trasy w Gorcach są długie, dlatego trzeba dobrze obliczyć czas przejścia (informacja znajduje się na niektórych mapach) i dostosować wycieczkę do możliwości zdrowotnych, a jesienią wziąć pod uwagę coraz wcześniejszy zmierzch. Kolejne zagrożenie stanowi żmija zygzakowata, która na terenie GPN-u występuje dość licznie. Wygrzewa się na ciepłych południowych zboczach, ale można ją też spotkać na polanach, zrębach i w lasach.


  W Pieninach na stromych szczytach zamontowano metalowe poręcze. Przebywanie w czasie burzy na galeriach widokowych Trzech Koron lub Sokolicy niesie ryzyko porażenia piorunem. Pieniny nie należą do najwyższych i najtrudniejszych gór w Polsce, ale i tu czyhają na turystę różne niebezpieczeństwa. Wędrując stromymi ścieżkami, należy uważać na spadające kamienie oraz na żmije zygzakowate, które lubią w upalne dni wygrzewać się na skałkach i piargach.


  Pogoda


  Pogoda to główny czynnik warunkujący funkcjonowanie turysty w górach. Przede wszystkim od niej zależy, czy wycieczka będzie przyjemnością, czy „walką o przetrwanie”, i czy uda się bezpiecznie wrócić do domu. O pogodzie w górach z całą pewnością można powiedzieć jedno – bardzo szybko ulega zmianie: wychodząc rano na szlak, należy być przygotowanym na wszystkie możliwe warunki – od upału po kompletne załamanie pogody.


  Zjawiskiem najczęściej zaskakującym turystów jest deszcz. Gdy zaczyna padać, kamienie na szlakach stają się śliskie, spada temperatura i zdecydowanie pogarsza się widoczność. Wędrówka w mokrych butach i skarpetkach zwiększa ryzyko odparzenia i obtarcia stóp, zaś dłuższy kontakt ciała z przemoczonym ubraniem może, podczas wietrznej pogody i niskiej temperatury powietrza, prowadzić do wychłodzenia organizmu.


  Innym czynnikiem utrudniającym wędrówkę jest mgła (mylona czasem z nisko wiszącymi chmurami, spowijającymi szczyty). We mgle widoczność spada często praktycznie do zera, co powoduje, że nawet doświadczeni, znający drogę turyści mogą się zgubić. Orientacja we mgle jest bardzo utrudniona, niełatwo utrzymać kierunek marszu (jeśli idzie się bez ścieżki) i prawidłowo ocenić odległość od niewyraźnie widocznych obiektów.


  Na odkrytych grzbietach i rozległych polanach często wieje porywisty wiatr, który potęguje uczucie zimna, w lesie zaś stwarza zagrożenie związane z obłamywaniem gałęzi lub pokładaniem całych drzew (wiatrołomy i wiatrowały).


  Bardzo dużym zagrożeniem są występujące w lecie (zwłaszcza w czerwcu i lipcu) gwałtowne burze, którym czasem towarzyszą gradobicia. Występują one najczęściej w upalne dni, w godzinach popołudniowych. Zbliżającą się burzę można rozpoznać po parnej, bezwietrznej pogodzie, na niebie zazwyczaj już od rana zbierają się duże kłębiaste chmury o ciemnych podstawach, gdzieniegdzie przypominające kształtem kowadła, dają się też słyszeć przytłumione, dalekie pomruki. W takich warunkach lepiej w ogóle nie planować wycieczek w wyższe partie gór.


  Jednym z istotnych elementów pogody, który ma ogromny wpływ na warunki turystyczne w górach, jest śnieg, nawet dla osób niezajmujących się turystyką zimową. Bywa, że pokrywa śnieżna w wyższych partiach gór utrzymuje się jeszcze na początku lipca (szczególnie w Tatrach), a świeży śnieg potrafi spaść już w październiku. Wiosenny śnieg to zazwyczaj ciężka, rozmoknięta breja, w której łatwo przemoczyć nawet dobre buty i się pośliznąć. Ponadto wędrówka w mokrym, głębokim śniegu jest bardzo mozolna, wyczerpująca i czasochłonna.
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    Prognoza pogody


    Przed wyjściem w góry, nawet na krótki spacer, warto sprawdzić szczegółową prognozę pogody. Jest ona dostępna na stronach internetowych Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej ([image: 44345.jpg] www.imgw.pl) lub w bardzo popularnym serwisie ICM zawierającym dokładną, numeryczną prognozę pogody ([image: 44347.jpg] www.meteo.pl).

  


  Zagrożenia


  Do pierwszej grupy zagrożeń należą niesprzyjające czynniki pogodowe, omówione już pokrótce w podrozdziale Pogoda. Wszystkie wspomniane zjawiska utrudniają i spowolniają wędrówkę jako taką, u niektórych osób mogą wywoływać spadek kondycji psychicznej, a w niektórych przypadkach grozić wychłodzeniem organizmu (dlatego zawsze trzeba mieć w plecaku coś ciepłego i suchego do okrycia, warto też zabierać ze sobą termos z herbatą). Podobne zagrożenia pojawiają się też wtedy, gdy nieuniknione jest kontynuowanie wędrówki po zmroku. Aby uniknąć takich sytuacji, należy przede wszystkim dobrze planować wycieczki – zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi (typowe tempo marszu 
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