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    Informacja dla Czytelników


    Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak brać odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystywania zawartych w nim informacji.

  


  Regiony omówione w przewodniku


  (zobacz również mapa: 5 regionów Tajlandii)


  1. Bangkok i Zatoka Tajlandzka



  2. Nizina Menamu i królewskie miasta



  3. Chiang Mai i Tajlandia Północna



  4. Tajlandia Północno-Wschodnia i brzegi Mekongu



  5. Tajlandia Południowa
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  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z trzech części


  [image: ] Organizacja podróży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  [image: ] O kraju: informacje wzbogacające podróż


  [image: ] Odkrywanie celu podróży:


  (zobacz spis)



  



  W każdym rozdziale znajdą Państwo „[image: oczko_wesole_zielone] Informacje praktyczne”:


  [image: ] transport


  [image: ] noclegi i wyżywienie według cen


  [image: ] propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  [image: ] miejsca idealne na zakupy


  [image: ] najważniejsze wydarzenia


  



  Na końcu przewodnika znajdują się:


  [image: ] słowniczek


  [image: ] spis map i planów


  [image: ] legenda


  Przewodniki Michelin


  Cały świat podróżuje z Michelin


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Sto lat tradycji!


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.


  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarsko-gastronomicznego.


  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfikację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.


  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afiszu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.


  www.przewodniki-michelin.pl


  1. Organizacja podróży



  [image: ]



  M. Barraud/Ojo Images/Photononstop



  Sugerowane trasy


  
    
      
      
    

    
      
        	
          6 dni

        

        	
          OKOLICE BANGKOKU

        
      


      
        	
          Pętla ze startem w Bangkoku (ok. 800 km)

        

        	
          Dzień 1. Przejazd do Phetchaburi (zobacz) i zwiedzanie świątyń w centrum miasta; wieczorem przejazd do Parku Narodowego Kaeng Krachan (nocleg). Dzień 2. Piesza wyprawa i rejs statkiem po parku. Dzień 3. Przejazd do Kanchanaburi (zobacz) i wycieczka do legendarnego mostu na rzece Kwai. Dzień 4. Przejażdżka linią kolejową do Nam Tok (zobacz) i zwiedzanie parku historycznego Prasat Muang Sing. Nocleg w Kanchanaburi. Dzień 5. Piesza wycieczka i kąpiel w naturalnych basenach w Parku Narodowym Erawan (zobacz). Nocleg w Kanchanaburi. Dzień 6. Powrót do Bangkoku przez Nakhon Pathom i Ogród Różany (zobacz).

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Samochodem. Najlepiej nie korzystać z fatalnej sieci drogowej Bangkoku. Kontynuacją tej trasy może być zwiedzanie Ajutthai lub Tajlandii Południowej (zobacz).

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          Region Kanchanaburi najlepiej zwiedzać w ciągu tygodnia.

        
      


      
        	
          5 dni

        

        	
          AJUTTHAJA i KRÓLEWSKIE MIASTA

        
      


      
        	
          
            Pętla ze startem w Ajutthai (ok. 900 km)

          

        

        	
          Dzień 1. Ajutthaja: zwiedzanie wyspy (zobacz) i świątyń położonych nad wodą (zobacz); nocleg w Ajutthai (zobacz). Dzień 2. Przejazd do Lop Buri (zobacz), po drodze zwiedzanie świątyni Phra Phutthabat (zobacz); nocleg w Phitsanulok (zobacz). Dzień 3. Zwiedzanie miasta (zobacz), przejazd do parku historycznego Sukhothai (zobacz). Dzień 4. Wycieczka do Si Satchanalai (zobacz); powrót do Sukhothai i zwiedzanie Muzeum Narodowego Ramy Kamhenga (zobacz). Dzień 5. Wcześnie rano wyjazd do parku historycznego Kamphaeng Phet (zobacz); powrót do Ajutthai.

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Dojazd: pociągiem z Bangkoku do Ajutthai i Phitsanulok, autobusem do Sukhothai, Kamphaeng Phet i Si Satchanalai; we wszystkich miejscowościach znajdziemy wypożyczalnie rowerów.

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          Warto zarezerwować nocleg w Ajutthai. Sukhothai oferuje znakomitą infrastrukturę turystyczną.

        
      


      
        	
          8 dni

        

        	
          CHIANG MAI i ZŁOTY TRÓJKĄT

        
      


      
        	
          Pętla ze startem w Chiang Mai (ok. 780 km)

        

        	
          Dzień 1. Wyjazd z Chiang Mai do Pai (zobacz). Dzień 2. Wycieczka do Soppong (zobacz), zwiedzanie jaskiń Lot (zobacz); po południu zwiedzanie wiosek plemion Szanów i Lahu w okolicach Ban Mae La Na (zobacz). Nocleg w Mae Hong Son (zobacz). Dzień 3. Przejazd na południe przez wioski Meo Microwave (Hmongowie) i Mae Sakua (Karenowie) (zobacz); wycieczka do Mae Sam Laep (zobacz) przy granicy z Birmą (Mjanma) i nocleg w Mae Sariang (zobacz). Dzień 4. Wyjazd do Parku Narodowego Op Luang (zobacz) i powrót do Chiang Mai. Dzień 5. Zwiedzanie jaskiń Chiang Dao (zobacz) i podróż w kierunku Fang i Tha Ton (zobacz), nocleg (zobacz). Dzień 6. Spływ pirogami rzeką Kok (zobacz) do Chiang Rai (zobacz). Dzień 7.Piesza wycieczka do osad mniejszości etnicznych na zboczach Doi Mae Salong (zobacz) i Doi Tung (zobacz). Dzień 8. Zwiedzanie Chiang Saen (zobacz), wyprawa wzdłuż brzegów Mekongu (zobacz) i powrót do Chiang Rai lub Chiang Mai.

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Sugerujemy wypożyczenie samochodu. Podróżując autobusem, najlepiej ograniczyć się do zwiedzania najważniejszych miejscowości i wycieczek zorganizowanych.

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          Na zwiedzanie Lampang i Lamphun trzeba przeznaczyć 1 dzień. Kontynuacją trasy może być pobyt w okolicach Soppong i jaskini Lot lub wycieczka po Złotym Trójkącie (3–4 dni).

        
      

    
  


  
    
      
      
    

    
      
        	
          14–16 dni

        

        	
          TAJLANDIA PÓŁNOCNO-WSCHODNIA I BRZEGI MEKONGU

        
      


      
        	
          
            Trasa ze startem w Korat

            (ok. 2100 km)

          

        

        	
          Dzień 1. Przejazd do Loei (zobacz) przez Udon Thani (zobacz). Dzień 2. Piesza wycieczka do Parku Narodowego Phu Kradung (zobacz); nocleg w parku. Dzień 3. Powrót do Loei i przejazd do Chiang Khan (zobacz), zwiedzanie drewnianych domów; wieczór nad rzeką. Dzień 4. Przejazd wzdłuż brzegu Mekongu przez Pak Chom, Sangkhom i Tha Bo (zobacz); nocleg w Nong Khai (zobacz). Dzień 5. Rano zwiedzanie indochińskiego bazaru w Nong Khai (zobacz), po południu zwiedzanie parku historycznego Phu Phra Bat (zobacz); nocleg w Nong Khai lub Ban Chiang (zobacz). Dzień 6. Zwiedzanie Muzeum Narodowego w Ban Chiang (zobacz), przejazd do Nakhon Phanom (zobacz). Dzień 7. Zwiedzanie świętej czedi w That Phanom (zobacz), popołudnie i wieczór w Mukdahan (zobacz). Dzień 8. Przejazd do Khong Chiam (zobacz) i rejs statkiem po rzece Mae Nam Song. Dzień 9. Malowidła naskalne w Parku Narodowym Pha Taem (zobacz); nocleg w Khong Chiam (zobacz). Dzień 10. Rano zwiedzanie Ubon Ratchathani i muzeum (zobacz), po południu zwiedzanie świątyń otaczających Si Sa Ket (zobacz); nocleg w Surin (zobacz). Dzień 11. Zwiedzanie świątyń Khmerów (zobacz) między Surin i Buriram. Dzień 12. Zwiedzanie Korat (Nakhon Rat Sina, s. 355) i okolic; nocleg w Korat (zobacz) lub Phimai (zobacz). Dzień 13. Rano zwiedzanie parku historycznego i muzeum w Phimai (zobacz); po południu zwiedzanie stanowiska prehistorycznego w Ban Prasat (zobacz). Dzień 14. Powrót do Korat.

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Wypożyczonym samochodem. Dobry stan dróg i płynny ruch. Zwiedzanie przedłuży się o co najmniej 2 dni, jeśli podróżujemy środkami transportu zbiorowego.

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          Radzimy zrezygnować z noclegu w dużych miastach, takich jak Udon Thani (lepiej nocować w Ban Chiang) i Ubon Ratchathani (lepiej nocować w Khong Chiam). Zwiedzanie trzeba koniecznie przedłużyć o dzień, jeśli zostanie otwarta świątynia w Preah Vihear (zobacz), lub nawet o 2 dni, jeśli będzie ładna pogoda i zdecydujemy się na dłuższy pobyt w parku Phu Kradung.

        
      


      
        	
          7–8 dni

        

        	
          TAJLANDIA POŁUDNIOWA

        
      


      
        	
          Szlak ze startem w Phuket

          (550 km)

        

        	
          Dzień 1. Wycieczka statkiem przez lasy namorzynowe i formacje krasowe w zatoce Phangnga (zobacz). Dzień 2. Przejazd do Krabi (zobacz) i rejs statkiem po zatoce Nang (zobacz); wycieczka na półwysep Railay (zobacz) lub wspinaczka skałkowa. Dzień 3. Wyjazd do Trang (zobacz) i wycieczka do Morskiego Parku Narodowego Hat Chao Mai. Dzień 4. Wycieczka do Pak Bara (zobacz), rejs do archipelagu Tarutao; wędkowanie, snorkeling lub nurkowanie wokół Ko Lipe (zobacz) lub Ko Adang (zobacz). Dzień 5. Przejazd do Satun (zobacz) i zwiedzanie Parku Narodowego Thale Ban (zobacz), przejazd do Hat Yai i wodospadów Ton Nga Chang (zobacz). Dzień 6.Wycieczka do Parku Ornitologicznego Thale Noi (zobacz). Dzień 7. Powrót do Phuket lub Bangkoku.

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Najszybszym środkiem transportu między wyspami są łodzie long tail.

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          Miłośnicy nurkowania będą potrzebowali dodatkowego dnia w Morskim Parku Narodowym Muko Similan (zobacz).

        
      


      
        	
          Tydzień

        

        	
          WSCHODNIE WYBRZEŻE ZATOKI TAJLANDZKIEJ

        
      


      
        	
          Pętla ze startem w Bangkoku

          (ok. 735 km)

        

        	
          Dzień 1. Kąpiel w Pattai (zobacz); przejazd do Chanthaburi (zobacz), zwiedzanie targu kamieni szlachetnych (zobacz). Dzień 2. , Wspinaczka i wodospady w Parku Narodowym Khao Chamao (zobacz). Dzień 3. Wycieczka na Ko Samet (zobacz). Dzień 4. Przejazd do Ko Chang (zobacz) i wypoczynek na plaży. Dzień 5. Spacer po wyspie, zwiedzanie wioski rybackiej Ban Bang Bao (zobacz) i rejs statkiem wokół Ko Lao Nai. Dzień 6. Nurkowanie wokół wysepek Ko Wai i Ko Rang (zobacz). Dzień 7. Powrót do Bangkoku.

        
      


      
        	
          Transport

        

        	
          Wygodnym środkiem transportu po Ko Chang są: skuter lub rower górski.

        
      


      
        	
          Uwaga

        

        	
          3 noclegi w Chanthaburi i 3 noclegi w Muko Chang.

        
      

    
  


  Rodzaje pobytu


  
    
      
      
    

    
      
        	
          PODRÓŻOWANIE Z RODZINĄ

        
      


      
        	
          Kultura

        

        	
          Muzeum Folkloru w Phitsanulok (zabawki ludowe) (zobacz), Muzeum Etnograficzne w Chiang Mai (zobacz).

        
      


      
        	
          
            Rozrywka i zwierzęta

          

        

        	
          Farma Krokodyli (zobacz), ośrodek szkolenia słoni w Lamphun (zobacz) i Chiang Dao (zobacz), Ban Chang Thai Elephant Camp (zobacz), otwarty ogród zoologiczny w Khao Khieo (zobacz), zagroda dla słoni w Ajutthai (zobacz).

        
      


      
        	
          ODKRYWANIE PRZYRODY

        
      


      
        	
          Jaskinie i wodospady

        

        	
          Chiang Dao (zobacz), Tham Lot (zobacz), Park Narodowy Sai Yok (zobacz), Muang On (zobacz), jaskinie na półwyspie Railay (zobacz).

        
      


      
        	
          Parki i rezerwaty

        

        	
          Parki Narodowe: Khao Yai (zobacz), Thale Ban (zobacz), Doi Inthanon (zobacz), Phu Kradung (zobacz), Pha Taem (zobacz), Erawan (zobacz); Morskie Parki Narodowe: Muko Chang (zobacz), Muko Surin (zobacz), Muko Tarutao (zobacz), Muko Similan (zobacz).

        
      


      
        	
          Dzika przyroda

        

        	
          Otwarty ogród zoologiczny w Khao Khieo (zobacz), Park Ornitologiczny Thale Noi (zobacz), rezerwat ornitologiczny w parku Doi Inthanon (zobacz).

        
      


      
        	
          ODKRYWANIE WYBRZEŻA

        
      


      
        	
          Zatoka Tajlandzka

        

        	
          Ko Samui (zobacz) – rozrywka, Muko Ang Thong (zobacz) – odkrywanie przyrody, Ko Pha Ngan (zobacz) – wypoczynek, Ko Tao (zobacz) – nurkowanie.

        
      


      
        	
          Morze Andamańskie

        

        	
          Ko Phuket (zobacz) – rozrywka, Ko Lanta (zobacz) i Muko Similan (zobacz) – nurkowanie, formy krasowe w zatoce Nang (zobacz) i Phangnga (zobacz), morskie jaskinie Ko Phi Phi Le (zobacz) i rafy koralowe Muko Tarutao (zobacz).

        
      


      
        	
          ODKRYWANIE KULTURY

        
      


      
        	
          Świątynie buddyjskie

        

        	
          Bangkok: Wat Phra Keo (zobacz), Wat Pho (zobacz), Wat Suthat (zobacz), Wat Benchamapophit (zobacz); Phitsanulok: Wat Phra Si Rattana Mahathat (zobacz); Chiang Mai: Wat Phra Singh (zobacz); Lampang: Wat Phra That Lampang Luang (zobacz); Wat Phra That Phanom (zobacz).

        
      


      
        	
          Muzea

        

        	
          Bangkok (zobacz), Ubon Ratchathani (zobacz), Kanchanaburi (zobacz), Ajutthaja (zobacz), Phitsanulok (zobacz), Chiang Rai (zobacz) i okolice Chiang Mai (zobacz).

        
      


      
        	
          Parki historyczne

        

        	
          Phimai (zobacz), Sukhothai (zobacz), Ajutthaja (zobacz), Si Satchanalai (zobacz), Kamphaeng Phet (zobacz), Preah Vihear (zobacz) i świątynie Khmerów w Tajlandii Północno-Wschodniej (zobacz).

        
      


      
        	
          Archeologia

        

        	
          Parki archeologiczne w Ban Chiang (zobacz2) i Si Thep (zobacz), malowidła naskalne w Pha Taem (zobacz) i Phu Phra Bat (zobacz).

        
      


      
        	
          ŚWIĘTOWANIE

        
      


      
        	
          Święta państwowe

        

        	
          Festiwal Rakiet w Tajlandii Północno-Wschodniej (zobacz), święto słoni Surin Elephant Roundup w Surin (zobacz), tydzień rzeki Kwai w Kanchanaburi (zobacz), regaty w Phitsanulok (zobacz), Phuket (zobacz) i Nakhon Phanom (zobacz), Phimai Festival (zobacz).

        
      


      
        	
          Święta religijne

        

        	
          That Phanom Festival (zobacz), Festiwal Świec w Ubon Ratchathani (zobacz), Loy Krathong w Sukhothai (zobacz) i Chiang Mai (zobacz).

        
      


      
        	
          AKTYWNY WYPOCZYNEK

        
      


      
        	
          Piesze wycieczki

        

        	
          Okolice Chiang Mai i Złoty Trójkąt (zobacz), dżungla Ko Chang (zobacz), Parki Narodowe: Phu Kradung (zobacz) i Khao Yai (zobacz).

        
      


      
        	
          Rowery

        

        	
          Bangkok (zobacz) i wyspa Ko Chang (zobacz)

        
      


      
        	
          Pod wodą

        

        	
          Nurkowanie w Ko Samui (zobacz), Ko Pha Ngan (zobacz) i Ko Tao (zobacz) w Zatoce Tajlandzkiej; na zachodnim wybrzeżu, w Ko Phi Phi (zobacz), Ko Lanta (zobacz) i Mu Ko Similan (zobacz); snorkeling w Mu Ko Surin (zobacz) i Ko Lipe (zobacz).

        
      


      
        	
          Rafting i wspinaczka

        

        	
          Rafting w Tha Ton (zobacz), wspinaczka skałkowa w Railay (zobacz) i Ko Phi Phi (zobacz).

        
      


      
        	
          Na wodzie

        

        	
          Rejsy po Menamie (połączone z kolacją; zobacz) i Mekongu (zobacz), spływ rzeką Kok (zobacz), sporty wodne w Ko Samui (zobacz) i Ko Phuket (zobacz), wędkowanie na morzu i kajaki w Ko Lipe (zobacz) i Ko Phi Phi (zobacz).

        
      

    
  


  Transport


  Informacje o kraju


  [image: ]



  Nazwa oficjalna: Królestwo Tajlandii


  Stolica: Bangkok


  Powierzchnia: 514 km2


  Liczba ludności: 67 mln mieszkańców


  Język urzędowy: tajski


  Waluta: baht (THB)


  1 EUR = 37,41 THB


  1 USD = 34,39 THB


  Samolotem


  Samoloty do Tajlandii wylatują z największych europejskich lotnisk.


  Regularne linie lotnicze


  Loty do Tajlandii oferuje wiele linii lotniczych, zarówno europejskich, np. Air France (www.airfrance.fr), KLM (www.klm.com) i Lufthansa (www.lufthansa.com), Aerofłot Russian Airlines (www.aeroflot.com), jak i azjatyckich, np. Qatar Airways (www.qatarairways.com), Thaï Airways (www.thaiairways.com), Singapore Airlines (www.singaporeair.com), China Airlines (www.china-airlines.com), Malaysia Airlines (www.malaysiaairlines.com), Etihad Airways (www.etihad.com) i Emirates (www.emirates.com).


  Nie ma lotów bezpośrednich z Polski do Tajlandii. Przelot z Warszawy do Bangkoku (lotnisko Suvarnabhumi, BKK) z co najmniej jedną przesiadką (np. w Amsterdamie, Paryżu, Moskwie, Dosze) trwa kilkanaście godzin. Ceny lotów (w obie strony) rozpoczynają się od ok. 2500 zł. Można też wybrać któreś z mniejszych lotnisk, np. w Phuket (HKT), Ko Samui (USM), Chiang Rai (CEI), Phnom Penh (PNH), Siem Reap (REP), Luangprabang (LPQ), Pakse (PKZ), Xieng Khouang (XKH), Rangun (RGN) i Mandalay (MDL), ale trzeba się liczyć z dłuższą (ponad 25 godz., co najmniej dwie przesiadki) i droższą (od ok. 4000 zł) podróżą.


  Porównywarki cen biletów


  Wyszukanie najtańszego i najszybszego lotu mogą ułatwić strony:


  www.etajlandia.pl


  www.skyscanner.pl


  www.fly4free.pl


  Potwierdzenie lotu


  Potwierdzenie lotu powrotnego z 48-godzinnym wyprzedzeniem zazwyczaj nie jest już wymagane. Warto jednak zasięgnąć szczegółowych informacji u operatora lotu.


  Z biurem podróży


  Wycieczki do Tajlandii, zwykle łączące zwiedzanie najciekawszych miejsc i wypoczynek na którejś z rajskich plaż, oferuje większość dużych biur podróży. W organizowaniu różnorodnych wypraw do tego kraju specjalizują się m.in. biuro Peter Pan Travel Asia (http://tajlandiawycieczki.pl) oraz CT Poland (http://ctpoland.com.pl).


  Przed wyjazdem


  Pogoda


  Tajlandia leży w strefie klimatu tropikalnego, który charakteryzuje się dużą wilgotnością powietrza, stosunkowo wysokimi temperaturami przez cały rok, dużym usłonecznieniem i występowaniem nagłych ulewnych deszczów.


  Pory roku


  W Tajlandii rozróżnia się trzy pory roku: porę chłodną (suchą) – od listopada do marca, porę gorącą (wilgotną) – od kwietnia do czerwca i porę deszczową – od lipca do listopada.


  Podróż do Tajlandii można zaplanować w dowolnej porze roku, trzeba jednak pamiętać, że wraz z nadejściem pory gorącej (już od marca) temperatury wyraźnie rosną. Pora deszczowa, monsunowa, charakteryzuje się naprzemiennym występowaniem gwałtownych ulew i okresów słonecznych, nie przeszkadza to jednak w zwiedzaniu. Najlepszym okresem na wyprawę do Tajlandii jest pora chłodna, przypadająca na pełnię sezonu turystycznego (najdogodniejszy czas na wycieczki).


  Ze względu na znaczną rozciągłość południkową (1700 km) w Tajlandii występują wyraźne różnice temperatur i pogody między południową a północną częścią kraju. Klimat w Chiang Mai (na północy) jest mniej suchy, a latem panują w tym rejonie temperatury typowe dla klimatu umiarkowanego. W Tajlandii Południowej pora deszczowa jest dłuższa, podobnie jak w klimacie podrównikowym.


  [image: ] Zobacz również ramka „W rytmie monsunów”.


  Ekwipunek


  W Tajlandii można kupić wszystkie potrzebne rzeczy, dlatego warto ograniczyć liczbę bagaży.


  Ubrania


  Do walizki trzeba spakować przede wszystkim lekkie ubrania (lniane lub bawełniane). Turyści planujący zwiedzanie północnej części kraju (w szczególności terenów górskich), gdzie występują duże różnice temperatur między dniem a nocą, powinni sobie również przygotować ciepłą odzież, najlepiej wełnianą. W czasie pory deszczowej przyda się nam nieprzemakalne ubranie (opady są krótkie, ale intensywne). Musimy pamiętać, że przed wejściem do świątyń i domów należy zdjąć obuwie, dlatego najlepiej wybrać wygodny, przewiewny i łatwy do zdjęcia fason. Amatorzy pieszych wędrówek powinni się wyposażyć w odpowiednie buty (trekkingowe i nieprzemakalne).


  W bagażu nie powinno zabraknąć ubrań z długimi rękawami i nogawkami – ochronią nas przed ukąszeniami komarów i przydadzą się w czasie zwiedzania świątyń lub gościnie u miejscowych rodzin (Tajlandczycy przywiązują wagę do poszanowania tradycji i wyglądu stosownego do okazji). Poza miejscowościami wypoczynkowymi nie należy zakładać podkoszulków na ramiączkach, szortów i bluzek z głębokim dekoltem. Noszenie brudnych lub podartych ubrań jest uznawane za wyraz braku szacunku.


  Akcesoria


  Oprócz nakrycia głowy i okularów przeciwsłonecznych mogą się także przydać: kłódka, latarka, scyzoryk, taśma izolacyjna (do łatania dziur w moskitierach), a także lornetka i manierka (na piesze wędrówki).


  Przydatne adresy


  INFORMACJA TURYSTYCZNA


  W Polsce nie ma oddziału oficjalnej tajlandzkiej organizacji turystycznej.


  [image: ] Centra informacji turystycznej w Tajlandii, zobacz „Informacje A–Z”.


  Strony internetowe


  W Polsce trudno znaleźć organizacje i miejsca specjalizujące się w popularyzowaniu informacji o Tajlandii. Z łatwością można je jednak znaleźć w internecie. Większość oficjalnych stron tajlandzkich instytucji turystycznych i kulturalnych ma swoje anglojęzyczne wersje:


  www.tourismthailand.org – Strona tajlandzkiej organizacji turystycznej.


  www.nationalmuseums.finearts.go.th – Tajlandia przez pryzmat zbiorów muzealnych.


  www.railway.co.th – Witryna tajskich kolei.


  www.dnp.go.th – Portal poświęcony tajskim parkom narodowym.


  Warto również zajrzeć na anglojęzyczne strony prowadzone przez pasjonatów tajskiej kultury:


  www.thai-blogs.com – Blog poświęcony kulturze, świętom i kuchni.


  www.thaifiction.com – Współczesna literatura tajska.


  www.eatingthaifood.com – Klasyczne potrawy kuchni tajskiej (ze zdjęciami).


  www.seasite.niu.edu/Thai/music/default.htm – Wyjątkowa prezentacja tajskiej muzyki ludowej (fragmenty utworów).


  Polskojęzycznych stron nie ma aż tak wiele. Przed podróżą polecamy zajrzeć na:


  www.bangkok.msz.gov.pl – Strona Ambasady RP w Bangkoku. Bieżące informacje na temat bezpieczeństwa i warunków pobytu w Tajlandii oraz ostrzeżenia dla podróżujących (zobacz „Bezpieczeństwo”).


  www.etajlandia.pl – Mnóstwo praktycznych informacji dotyczących Tajlandii (od transportu przez kulturę po biznes) i przydatnych funkcji (wyszukiwarka lotów, bukowanie hoteli, rezerwacja polskojęzycznego przewodnika na miejscu). Na stronie znajdziemy również prężnie działające forum.


  www.jezyk-tajski.pl – Ciekawa strona ułatwiająca naukę podstaw języka tajskiego: rozmówki, słowniczek i kilkanaście lekcji, w tym tajlandzki w piosence. Dla tych, którzy zechcą zgłębić znajomość tajskiego, autor przygotował spory wykaz linków, łącznie z adresami portali umożliwiających wymianę językową.


  Placówki dyplomatyczne


  Ambasada Królestwa Tajlandii w Polsce – ul. Willowa 7, 00-790 Warszawa – [image: ] (22) 849 26 55, 849 64 14, 849 14 06, 849 47 30 - www.thaiembassy.org – pn.–pt. 8.30–12.00 i 13.00–17.00, wizy: pn.–pt. 9.30–12.00.


  [image: ] Informacje na temat placówek dyplomatycznych Polski w Bangkoku zobacz rubryka Placówki dyplomatyczne w rozdziale „Informacje A-Z” (zobacz).


  Formalności


  Regulacje dotyczące wjazdu do Tajlandii mogą ulec zmianie. Szczegółowych informacji udziela Ambasada Królestwa Tajlandii.


  Paszport i wiza


  Obywatele Polski są zwolnieni z obowiązku wizowego przy wjeździe do Królestwa Tajlandii w celu turystycznym na okres nieprzekraczający 30 (w przypadku granicy na lotniskach) lub 15 dni (na granicach lądowych). Konieczne jest jednak okazanie dowodu zakupu biletu powrotnego (bilet lotniczy) oraz paszportu ważnego co najmniej 6 miesięcy od planowanej daty powrotu.


  Przy pobycie dłuższym niż 30 dni wymagana jest wiza – odpowiedni wniosek należy złożyć w placówce dyplomatycznej Królestwa Tajlandii. Wiza turystyczna wydawana jest na okres 60 dni i pozostaje ważna przez trzy miesiące od daty wydania. Za przekroczenie wyznaczonego terminu w chwili wyjazdu zostanie naliczona grzywna (500 THB za każdy dzień). Na miejscu można jednorazowo przedłużyć ważność wizy o miesiąc. W celu dodatkowego przedłużenia pobytu należy opuścić Tajlandię przed końcem ważności wizy (np. organizując krótki wypad do sąsiedniego kraju) – po powrocie uzyskuje się pozwolenie na pobyt ważne 30 (powrót drogą lotniczą) lub 15 dni (powrót drogą lądową).


  Formalności wizowe – Należy się skontaktować z odpowiednią placówką dyplomatyczną lub firmą zajmującą się pośrednictwem wizowym.


  [image: ] Warto wiedzieć – Na wypadek utraty lub kradzieży dokumentów należy nosić przy sobie kserokopię biletu lotniczego i paszportu (sześć pierwszych stron i strona dotycząca wiz).


  Ubezpieczenie


  Przed wyjazdem warto wykupić ubezpieczenie turystyczne. Niektóre biura podróży oferują bilety lotnicze wraz z pełnym pakietem. Polisę podróżną można także wykupić w towarzystwie ubezpieczeniowym. Niekiedy jest ona również dostępna w ramach karty kredytowej (dodatkowe informacje można uzyskać w placówkach bankowych).


  Opłaty celne


  Przepisy celne zezwalają na wwóz 200 sztuk papierosów i 2 l alkoholu. Deklaracji podlega suma gotówki przewyższająca 20 000 USD. Zabronione jest wwożenie środków odurzających oraz materiałów pornograficznych. Nie można wywozić statuetek Buddy, również małych rozmiarów. Wywóz dzieł sztuki wymaga uzyskania uprzedniej zgody Muzeum Narodowego w Bangkoku (zobacz „Dzieła sztuki”).


  
    [image: ] Dzienny koszt pobytu


    Życie w Tajlandii jest stosunkowo tanie, wyjątek stanowią Bangkok i miejscowości wypoczynkowe. Ceny różnią się również w zależności od sezonu; najwyższy pułap osiągają w okresie bożonarodzeniowym (peak season).


    Przedstawione poniżej kategorie cenowe prezentują koszt pobytu za dzień dla jednej osoby; cena została obliczona na podstawie pobytu dwóch osób (wyjątek stanowią hotele wyższej kategorii, gdzie śniadanie zazwyczaj nie jest wliczone w cenę) z obiadem i kolacją. Do podanych cen należy doliczyć koszty transportu oraz bilety wstępu (w zależności od programu pobytu).


    Ceny niskie (ok. 15 EUR/dzień/os.): nocleg w pensjonacie lub w skromnym hotelu. Obiad w ulicznej knajpce lub na bazarze, kolacja w skromnej restauracji (do 5 EUR).


    Ceny średnie (20–30 EUR/dzień/os.): nocleg w komfortowym obiekcie hotelowym, raczej funkcjonalnym niż urokliwym. Lekki obiad i kolacja w bardziej eleganckiej restauracji (ok. 10 EUR/os.).


    Ceny wysokie (od 50 EUR/dzień/os.): pobyt w bardzo komfortowych warunkach. Nocleg w luksusowym hotelu, kompleksie hotelowym na plaży lub w pięknej rezydencji, kolacja w renomowanej restauracji z kuchnią zachodnioeuropejską (od 25 EUR).

  


  Prawo jazdy


  Samochód można wypożyczyć za okazaniem polskiego, europejskiego lub międzynarodowego prawa jazdy oraz karty kredytowej. Niekiedy wymagana jest kaucja płatna gotówką. Motocykl można wypożyczyć bez okazywania dokumentów. Jazda w kasku jest obowiązkowa. Międzynarodowe prawo jazdy wydaje starostwo powiatowe właściwe ze względu na miejsce zamieszkania.


  [image: ] Zobacz również „Samochód” w rozdziale „Informacje A–Z” (zobacz).


  Zdrowie


  Warunki sanitarne w Tajlandii są bardzo zadowalające. Należy jedynie przestrzegać podstawowych zasad higieny.


  Przed wyjazdem należy się zapoznać z zaleceniami sanitarnymi opublikowanymi na stronie polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych (www.bangkok.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/informacje_praktyczne/zalecenia_sanitarne/). Warto również skorzystać z konsultacji z lekarzem w poradni medycyny tropikalnej.


  [image: ] Zobacz również „Zdrowie” w rozdziale „Informacje A–Z” (zobacz).


  Przepisy sanitarne


  W Tajlandii nie występują zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne.


  Apteczka turystyczna


  Apteczka turystyczna powinna zawierać: środek odstraszający komary, maść z antybiotykiem, środek dezynfekujący, opatrunki, paracetamol, bandaże, środki przeciwbólowe, preparat łagodzący świąd, krem do opalania z wysokim filtrem, krem na poparzenia słoneczne i powierzchowne oparzenia skóry oraz (ewentualnie) tabletki do uzdatniania wody (w przypadku planowanej długiej wędrówki).


  Należy zabrać ze sobą także środki zapobiegające odwodnieniu organizmu, antyseptyki jelitowe, preparat nawadniający, leki antyhistaminowe (na katar, alergie i chorobę lokomocyjną) i maść tygrysią (na ukąszenia komarów i bóle mięśni; do kupienia na miejscu).


  W Tajlandii można kupić większość leków lub ich odpowiedniki, a także wszystkie kosmetyki i artykuły higieniczne codziennego użytku (pianka do golenia, podpaski itd.).


  [image: ] Zobacz również „Zalecenia” (zobacz).


  Szczepienia


  Wyjeżdżający do Tajlandii nie muszą się poddawać szczepieniom profilaktycznym. Szczepienie przeciwko żółtej gorączce jest obowiązkowe dla osób przybywających z rejonów występowania tej choroby. Zalecane są szczepienia przeciwko DTP (błonica, tężec, krztusiec), żółtaczce typu A i B, durowi brzusznemu i gruźlicy. W przypadku dłuższego pobytu zaleca się również szczepienie przeciwko japońskiemu zapaleniu mózgu (zobacz również „Choroby”). Nie ma szczepionki przeciwko malarii, ale w przypadku zachorowania stosuje się odpowiednie leczenie. Większość szczepionek można przyjąć równocześnie.


  Szczegółowe zalecenia dotyczące szczepień można znaleźć na stronie Zakładu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni (www.medycynatropikalna.pl/kraj/tajlandia/101). Przydatne informacje i spis placówek świadczących usługi medycyny podróżnej publikuje portal Medycyna Praktyczna (http://zdrowiewpodrozy.mp.pl).


  Pieniądze


  Wszystkie transakcje są realizowane w bahtach (THB).


  [image: ] Aktualne kursy walut: www.xe.com. Zobacz również „Pieniądze” w rozdziale „Informacje A–Z” (zobacz).


  Wymiana walut i karty kredytowe


  Przed wyjazdem nie da się kupić tajskiej waluty, pieniądze można wymienić dopiero na miejscu (zobacz Wymiana walut). Międzynarodowe karty płatnicze są akceptowane we wszystkich obiektach średniej i wyższej klasy: hotelach, restauracjach, sklepach, supermarketach, wypożyczalniach samochodów itd. (zobacz Karty kredytowe).


  W placówkach bankowych można otrzymać numer infolinii, za pośrednictwem której możliwe jest zastrzeżenie karty w przypadku jej zgubienia lub kradzieży. Zastrzeganie kart: [image: ] +48 828 828 828, 0 892 705 705 lub (33) 442 605 303 z zagranicy.


  [image: ] Zobacz również „Banki” w rozdziale „Informacje A–Z” (zobacz).


  Czeki podróżne


  Czeki podróżne są akceptowane przez większość banków, a korzystanie z nich jest bezpieczne. Najlepiej wystawiać czeki na wyższe kwoty, gdyż kantory pobierają prowizje osobno od każdego wymienianego czeku. Wystawienie czeków bezpośrednio w euro pozwala uniknąć podwójnej wymiany waluty.


  Strefa czasowa


  Różnica czasu między Polską a Tajlandią wynosi 6 godzin zimą i 5 godzin latem. Kiedy w Polsce mamy 12.00, w Tajlandii jest 18.00 (GMT +7).


  Telefon


  Dzwoniąc do Tajlandii, należy wybrać 00 + 66 + numer abonenta bez początkowego 0 (8 cyfr).


  [image: ] Połączenia krajowe i zagraniczne z Tajlandii, zobacz „Telefon” w rozdziale „Informacje A–Z” (zobacz).


  Noclegi


  Obiekty noclegowe podzielono według czterech kategorii cenowych, na podstawie cen za dwuosobowy pokój w sezonie; podane ceny uwzględniają podatek.


  Wiele hoteli, nawet tych najskromniejszych, prowadzi strony internetowe, przez które można dokonać rezerwacji pokoju. Często można na nich trafić na atrakcyjne ceny, promocje i oferty specjalne. Poza sezonem ceny są niższe o 30–60%, w szczególności w najbardziej popularnych regionach.


  [image: ] Wybrane obiekty można znaleźć w ramce „Informacje praktyczne” na końcu opisu najważniejszych atrakcji turystycznych w części „Odkrywanie”. Zobacz Kategorie cenowe.


  Rodzaje miejsc noclegowych


  Tajlandia może się pochwalić rozbudowaną bazą noclegową, oferującą szeroki wachlarz obiektów na każdą kieszeń i zasadniczo zapewniających doskonały stosunek jakości do ceny. Najdroższe są hotele w Bangkoku. Turyści o mniej zasobnych portfelach powinni zabrać ze sobą prześcieradło podróżne lub śpiwór.


  Pensjonaty


  Na każdym kroku można znaleźć pensjonaty, w których spotykają się turyści z całego świata. Za mniej niż 13 EUR (500 THB) trzeba się zadowolić spartańskimi warunkami (łóżko, wspólna łazienka), ale niektóre obiekty tego typu wyróżnia niezaprzeczalny urok (wspaniały widok lub tradycyjna architektura). Pensjonaty stanowią również wyjątkowe miejsce wymiany informacji między turystami. Uwaga: należy pilnować rzeczy osobistych.


  Hotele średniej kategorii


  Dobry stosunek jakości do ceny. Wygodne pokoje z łazienkami. Raczej skromny wystrój, choć niektóre obiekty w popularnych miejscowościach turystycznych zachwycają wyglądem.


  Hotele tajskie i chińskie


  Funkcjonalne. Zazwyczaj charakteryzują się nieciekawym wyglądem. Wygodne obiekty noclegowe dla podróżujących biznesmenów. Część tego typu hoteli pełni funkcję domów publicznych. Sugerujemy wybierać je tylko w razie konieczności.


  Luksusowe hotele i kompleksy hotelowe


  Można w nich liczyć na komfort odpowiadający standardom luksusowych hoteli na świecie. W okazałych obiektach hotelowych, zazwyczaj należących do sieci, można liczyć na uczynny, dyskretny i doskonale wyszkolony personel, oferujący jeden z najlepszych poziomów obsługi na świecie. Zróżnicowane ceny (w zależności od sezonu i obłożenia hotelu; warto negocjować). Polskie lub miejscowe biura podróży oferują czasem preferencyjne ceny za pokój.


  Klasztory


  Istnieje możliwość przenocowania w murach klasztornych, ale mogą z niej skorzystać jedynie mężczyźni. Warunki są bardzo skromne: nocleg na matach rozłożonych w otwartym pawilonie (sala) i pobudka o świcie. Koniecznie trzeba zabrać ze sobą schludne ubrania i ofiarować mnichom datek w podzięce za nocleg.


  Naganiacze


  Naganiacze, od których wręcz roi się w miejscowościach turystycznych, zawsze biorą prowizję od hotelu, dla którego pracują (zostanie doliczona do rachunku za nocleg). Każdy hotel, zarówno skromny, jak i luksusowy, może się okazać „zamknięty”, jeśli udamy się do niego bezpośrednio. Niektórzy taksówkarze i kierowcy tuk-tuków (autoriksza) proponują „darmowe” podwiezienie do hotelu lub sklepu.


  Rezerwacja


  Hotele są oblegane w czasie wakacji szkolnych, 1 stycznia i w niektóre święta religijne (m.in. chiński Nowy Rok). Poza sezonem rezerwacja nie jest konieczna, a znalezienie miejsca noclegowego nie stanowi problemu. Planując pobyt na wyspach w sezonie, warto zabukować nocleg z kilkudniowym wyprzedzeniem.


  Wyżywienie


  Lokale gastronomiczne (tak jak obiekty hotelowe) podzieliliśmy na cztery kategorie cenowe, kierując się minimalnymi i maksymalnymi cenami za zestaw składający się z przystawki i dania głównego lub dania głównego i deseru (bez napojów).


  [image: ] Wybrane obiekty można znaleźć w ramce „Informacje praktyczne” na końcu opisu najważniejszych atrakcji turystycznych w części „Odkrywanie”. Zobacz Kategorie cenowe.


  Uliczne knajpki


  W Tajlandii niemal na każdym kroku uda się nam znaleźć knajpkę, w której można skosztować smakowitych potraw i przekąsić coś za niewielkie pieniądze. Lokalnych specjałów można również spróbować w food center (dużych obiektach skupiających małe restauracje). Wybór jest duży: zupy, szaszłyki, grillowane ryby i dania mięsne z sosem, z dodatkiem ryżu. Wyznacznikiem jakości podawanych potraw jest popularność knajpki – warto wejść tam, gdzie trzeba się przeciskać między zajętymi stolikami!


  Restauracje


  Turyści szukający spokoju i wygody powinni się wybrać do restauracji. Karty dań są urozmaicone, ale ceny wyższe niż w zwykłych knajpkach. W dużych miastach i miejscowościach wypoczynkowych można wybierać między restauracjami dla turystów, oferującymi dania kuchni międzynarodowej i przywiązującymi większą wagę do wystroju i muzyki niż do kuchni, a szwedzkimi stołami, na których wystawia się różnorodne potrawy.


  W restauracjach średniej i wyższej kategorii podane ceny nie zawierają 10-procentowego podatku. Wieczorem i pod koniec tygodnia rezerwacja jest konieczna, szczególnie w przypadku popularnych restauracji w Bangkoku.


  [image: ] Zobacz również „Napiwki” (zobacz).


  Hotele


  W większości hoteli znajdziemy część restauracyjną. Zwykle przypomina ona kafeterię i nie zawsze urzeka wyglądem, ale w niektórych obiektach można spotkać naprawdę eleganckie lokale – wszystko zależy od standardu.
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          do 300 THB (do 7 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny średnie

        

        	
          800–2000 THB

          (18–45 EUR)

        

        	
          300–600 THB (7–14 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny wysokie

        

        	
          2000–4000 THB

          (45–90 EUR)

        

        	
          600–1200 THB (14–28 EUR)

        
      


      
        	
          Ceny bardzo wysokie

        

        	
          ponad 4000 THB

          (ponad 90 EUR)

        

        	
          ponad 1200 THB (ponad 28 EUR)

        
      

    
  


  Godziny otwarcia


  Większość restauracji jest otwarta codziennie od 11.30 do 14.30 (w porze obiadowej) i od 18.00 do 22.00 (w porze kolacji). Niektóre (np. uliczne knajpki) serwują dania przez cały dzień. Jedynie kilka europejskich lokali w Bangkoku zamyka podwoje w jeden dzień w tygodniu, w niedzielę lub poniedziałek. Coffee shop w niektórych hotelach są otwarte przez całą dobę.


  Pałeczki i maniery przy stole


  Zupa z makaronem podawana w porze śniadania jest jedynym daniem wymagającym użycia pałeczek, pozostałe potrawy je się widelcem i łyżką. Widelec trzyma się w lewej ręce, a łyżkę w prawej, ale widelec służy jedynie do nakładania kęsów na łyżkę. Kleisty ryż je się palcami.


  Zachodnioeuropejski model posiłku składający się z kolejno podawanych dań, tj. przystawki, dania głównego i deseru, jest w Tajlandii nieznany. Potrawy serwuje się tu jednocześnie, dzięki czemu można skomponować posiłek samemu. Szeroki wybór potraw gwarantuje możliwość łączenia smaków i tekstur, dań pikantnych z łagodnymi.


  [image: ] Zobacz również „Kuchnia tajska” (zobacz).


  Informacje A–Z


  Aktywny wypoczynek


  [image: ] Zobacz również „Rodzaje pobytu” (zobacz) oraz „Piesze wycieczki” (zobacz).


  Golf


  Wspaniałe pola golfowe znajdziemy wokół Bangkoku, w okolicach Pattai, Hua Hin, Cha Am (w pobliżu Khao Yai) i na wyspie Phuket. Thailand Player’s Guide (dostępny w księgarniach) zawiera opis dróg dojazdowych do pół golfowych i ceny.


  Nurkowanie


  Tajlandia może się poszczycić jednymi z najlepszych miejsc do nurkowania w całej Azji. Najwięcej baz nurkowych znajduje się na wyspach położonych na południu. Ceny różnią się znacznie w zależności od miejsca – najtaniej jest na wyspach Ko Tao i Ko Chang, a najdrożej na wyspach Phuket i Phi Phi, a także w Pattai.


  Wybór klubu zależy od przygotowania zespołu i jakości sprzętu (dodatkowe informacje można uzyskać w hotelach). Warto się zdecydować na nurkowanie lub wyprawy nurkowe w niewielkich grupach (maksymalnie 6 os.).


  Wysoka temperatura (26–28°C) i doskonała przejrzystość wody (do 30 m głębokości) zapewniają doskonałe warunki do uprawiania snorkelingu, z maską, płetwami i fajką. W czasie nurkowania można podziwiać wspaniałe formacje koralowe. W porze deszczowej należy uważać na silny prąd w pobliżu Ko Chang.


  Rafting


  Rafting można uprawiać w okolicach Kanchanaburi, Chiang Mai, Chiang Rai i Mae Hong Song, a także w niektórych parkach narodowych, np. Khao Yai.


  Rower


  Od kilku lat jazda na rowerze cieszy się w Tajlandii niesłabnącą popularnością. W największych miejscowościach turystycznych działa wiele wypożyczalni oferujących dwukołowy pojazd za przystępną cenę.


  Sporty wodne


  Linia brzegowa Tajlandii, o długości 2700 km usiana rajskimi wyspami i wysepkami, oferuje możliwość uprawiania wielu sportów wodnych, takich jak: windsurfing, jazda na skuterach, żeglowanie, wędkowanie na pełnym morzu, narty wodne, a nawet lot spadochronem holowanym przez motorówkę. Niekwestionowanym rajem dla miłośników sportów wodnych są Pattaya i Phuket.


  Banki


  Z usług banku można skorzystać od poniedziałku do piątku od 8.30 do 15.30 lub 16.30 oraz w soboty od 9.00 do 12.00 (w dużych miastach).


  Bezpieczeństwo


  Tajlandia jest stosunkowo bezpiecznym krajem. Aby uniknąć zagrożeń, najlepiej kierować się zdrowym rozsądkiem – nie chwalimy się zasobnością portfela i pilnujemy swoich rzeczy w miejscach publicznych. Płacąc kartą kredytową, musimy dopilnować, by potwierdzenie transakcji zostało wydrukowane w naszej obecności. Niektórzy sprzedawcy robią kopie potwierdzeń, aby po podrobieniu podpisu realizować inne transakcje. Zasadniczo nie należy się rozstawać ze swoją kartą kredytową. W hotelach należy sprawdzić, czy nocą drzwi pokoju są dobrze zamknięte, i zabezpieczyć bagaże kłódką. Kieszonkowcy i drobni złodzieje grasują w pobliżu najpopularniejszych atrakcji turystycznych.


  Ze względu na duże ryzyko wypadków należy zachować szczególną ostrożność podczas jazdy samochodem lub motocyklem (zobacz Samochód).


  Niebezpieczne rejony


  Trzeba się liczyć z możliwymi niebezpieczeństwami na południu kraju (prowincja Songkhla i sąsiednie prowincje) oraz przy granicy z Birmą (Mjanma) i Kambodżą. Szykując się do wyjazdu w te okolice, należy sprawdzić aktualne informacje i zajrzeć na stronę polskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych.


  Centra informacji turystycznej


  Godne polecenia Krajowe Centrum Informacji Turystycznej TAT ([image: ] 1672 - codz. 8.00–20.00) prowadzi co najmniej jedno biuro w każdej prowincji i we wszystkich dużych miejscowościach turystycznych. Placówki są zwykle otwarte od poniedziałku do soboty od 8.30 do 16.30, a w sezonie także w niedziele (w miejscowościach turystycznych).


  [image: ] Adresy biur TAT można znaleźć w ramkach „Informacje praktyczne” (część „Odkrywanie Tajlandii”).


  Elektryczność


  Napięcie prądu w gniazdkach wynosi 220 V, do większości pasują europejskie wtyczki. Wszędzie można dostać adaptery podróżne i gniazdka z ochroną przeciwprzepięciową.


  Internet


  Kafejki internetowe można znaleźć praktycznie wszędzie (poza wioskami położonymi w dżungli). Za kwadrans korzystania z internetu trzeba zapłacić średnio 10 THB. Większość hoteli i liczne kawiarnie oferują klientom dostęp do Wi-Fi.


  Media


  Prasa


  Większość tajskich dzienników stosuje autocenzurę (pomimo wprowadzenia wolności prasy na mocy konstytucji z 1997 r.). Jedynie anglojęzyczne dzienniki „Bangkok Post” i „The Nation” pozwalają sobie na nieco lżejszy ton. Prasę międzynarodową można kupić w dużych hotelach, centrach handlowych i w większości księgarń.


  Informacje kulturalne (kalendarium koncertów, wystaw i filmów) można znaleźć w dodatkach do czasopism, np. „Real Time” tygodnika „Bangkok Post” i „Week-end” tygodnika „Nation”. Warto również zajrzeć na łamy „Living in Thailand”, który publikuje kalendarium wydarzeń kulturalnych Bangkoku w danym miesiącu.


  Radio


  W „Bangkok Post” i „The Nation” można znaleźć częstotliwości kilku stacji radiowych.


  Telewizja


  W tajlandzkiej telewizji telenowele przeplatają się z filmami akcji. Hotele oferują dostęp do telewizji kablowej.


  Motocykl


  Gdyby tylko tajski styl jazdy był rozsądniejszy, przemieszczanie się na motorze byłoby najlepszym sposobem na zwiedzanie całego kraju! Skutery można wypożyczyć praktycznie wszędzie – przy ulicznym kramie i w pensjonacie (jedynym warunkiem jest pozostawienie paszportu w depozycie). Koszt wypożyczenia waha się od 4 do 8 EUR/dzień (w zależności od pojemności silnika).


  Przed wypożyczeniem należy sprawdzić działanie hamulców i świateł oraz ciśnienie w kołach. Zazwyczaj nie spisuje się żadnej umowy (ceną za to ułatwienie jest brak ubezpieczenia) – w razie wypadku wszelkie straty pokrywa wypożyczający.


  [image: ] Ostrożnie! – Wypadki zdarzają się bardzo często. Trzeba więc pamiętać o podstawowych środkach ostrożności: należy jechać rozsądnie, nie wybierać się w podróż nocą lub w czasie deszczu, zakładać kask, okulary ochronne, wygodne buty i grube ubrania.


  Muzea


  Godziny otwarcia


  Zabytki i stanowiska archeologiczne są otwarte codziennie od 8.00 do 16.00. Większość muzeów jest zamknięta w poniedziałki i wtorki.


  Ceny


  Ceny biletów wstępu wahają się od 0,30 do 3 EUR. Więcej trzeba zapłacić za wstęp do najbardziej prestiżowych obiektów, takich jak Wat Phra Keo (Bangkok) i niektórych parków narodowych (500 THB, czyli 13,15 EUR). W niektórych prywatnych muzeach obowiązuje wstęp wolny, dobrze widziane jest jednak pozostawienie niewielkiego datku (50–100 THB), tak jak w świątyniach.


  [image: ] Warto wiedzieć – Nie należy podawać mnichom pieniędzy do rąk. Ta zasada dotyczy przede wszystkim kobiet, które nie mogą nawiązywać żadnego kontaktu fizycznego z duchownymi. Jeśli chcą im coś podać, mogą to zrobić za pośrednictwem mężczyzny lub kładąc przedmiot obok obdarowanego.


  Napiwki


  Rachunek w restauracji nie zawiera opłaty za obsługę. Zwyczajowo w ramach napiwku zostawia się ok. 10% wartości rachunku.


  Narkotyki


  Narkotyki są w Tajlandii całkowicie zabronione – nie wolno ich sprzedawać, kupować ani posiadać (niezależnie od ilości). Za złamanie zakazu grożą bardzo surowe kary (pozbawienie wolności, a nawet kara śmierci). Zakaz dotyczy wszystkich, zarówno obcokrajowców, jak i obywateli Tajlandii.


  Pamiątki


  [image: ] Zobacz również „Zakupy” (zobacz) i „Rzemiosło” (zobacz).


  Rzemiosło


  Przedmioty „etniczne” – Mniejszości etniczne wykazują się niezwykłą kreatywnością w tworzeniu ubrań, poszewek i toreb, a także wyrobów z bambusa i rzeźbionego drewna oraz strojów i tkanin. Najwięcej tego typu przedmiotów można znaleźć w Chiang Mai i Chiang Rai, a także na Chatuchak Week-End Market w Bangkoku.


  Ceramika – Tajlandia słynie z pięciokolorowej ceramiki Bencharong. Wizytówką Lampang są wyroby ceramiczne w odcieniach błękitu i bieli. Słynne Sangkhal, czyli tajlandzkie seladony, to eleganckie naczynia pokryte przezroczystym szkliwem.


  Laka – Wyroby z laki są specjalnością Tajlandii Północnej. W sklepach można znaleźć szeroki wybór różnorakich przedmiotów, pudełek lub tac. Są delikatne, dlatego należy je odpowiednio zabezpieczyć na czas transportu.


  Tek – Drogi gatunek doskonałej jakości drewna, naturalny lub barwiony, surowy lub lakierowany, stosuje się do wyrobu wielu przedmiotów – od mebli po naczynia (misy, nakrycia stołowe itd.). Do kupienia w całej Tajlandii.


  Niello – Pochodzącą z Europy technikę zdobienia metalowych przedmiotów w Tajlandii stosuje się od XII w. Ten rodzaj niezwykle misternych zdobień – wzory wyryte w metalu i wypełnione czarną emalią – jest wykorzystywany przy wyrobie biżuterii, pudełek i ozdób.


  Maski i marionetki – Różnokolorowe marionetki i maski z papier mâché, wywodzące się z tradycji teatru cieni khon, można kupić w przystępnych cenach na bazarach w Bangkoku, Chiang Mai i Nakhon Si Thammarat.


  Tkaniny


  Jedwab – Tajlandia jest królestwem tej najpiękniejszej tkaniny na świecie. W Tajlandii Północnej i Północno-Wschodniej nadal tka się go w odwieczny sposób, wykorzystując tradycyjne nici i motywy. Oprócz pięknych różnokolorowych tkanin jedwabnych w Tajlandii można kupić inne towary wytwarzane z jedwabiu, takie jak poszewki, pudełka na biżuterię, krawaty czy koszule.


  Bawełna – Choć jest mniej szlachetna od jedwabiu, zachwyca szeroką gamą wzorów i kolorów. Warte uwagi są przede wszystkim produkty wytwarzane przez mniejszości etniczne zamieszkujące północną część kraju.


  Ubrania – W Bangkoku i miejscowościach turystycznych wielu krawców oferuje usługi w bardzo rozsądnych cenach. Aby uniknąć przykrych niespodzianek, warto dokonać jednej lub kilku przymiarek. W sklepach coraz częściej można kupić odzież prêt-à-porter w cenach porównywalnych do europejskich.


  Dzieła sztuki


  Wywóz dzieł sztuki starożytnej i nowożytnej, przedmiotów sakralnych i posążków Buddy jest zabroniony, chyba że uzyska się zgodę wydawaną przez Departament Sztuk Pięknych (Fine Arts Department). Co najmniej 10 dni przed planowaną datą wyjazdu należy się skontaktować z Muzeum Narodowym w Bangkoku (National Museum Export Permit Division - Th. Na Phra That - [image: ] 02 221 78 11 - 9.00–16.00).


  Prawdziwe dzieła sztuki starożytnej są wyjątkowo rzadkie – „certyfikaty autentyczności” wydawane przez sprzedawców nie mają żadnej wartości.


  Biżuteria i kamienie szlachetne


  Tajlandzka ziemia kryje w sobie bogactwo kamieni szlachetnych. Kryteria oceny ich jakości są tyle naukowe, co subiektywne, dlatego by kupić wartościowy kamień, trzeba być prawdziwym znawcą. Wiele sklepów jubilerskich sprzedaje kamienie syntetyczne jako szlachetne. Trzeba uważać na naganiaczy, których można spotkać w Bangkoku i w pobliżu miejscowości turystycznych.


  [image: ] Warto wiedzieć – Sklepy jubilerskie oznaczone znakiem centrum informacji turystycznej TAT są godne zaufania, ponieważ organizacja gwarantuje uczciwą transakcję i pomoc w razie sporu. Kupując kamień o większej wartości, warto poprosić o Gem Origin Report lub skontaktować się z Asian Institute of Gemological Sciences (AIGS - [image: ] 02 267 43 25 - www.aigsthailand.com), który wydaje certyfikaty autentyczności.


  Złoto – W chińskiej dzielnicy w Bangkoku sklepów jubilerskich sprzedających złoto jest na pęczki, ponieważ Tajlandczycy chętnie inwestują swoje oszczędności w zakup tego kruszcu. Zdobiony „złoty baht” odpowiada 15,16 g 18-karatowego złota. Cena uwzględnia wagę surowca i wykonanie ornamentów. Koszt robocizny jest niewielki, więc zakup się opłaca.


  Srebro i pozłacany brąz – Srebro wykorzystuje się do produkcji wielu towarów, które sprzedaje się w atrakcyjnych cenach: biżuterii, pasków z tradycyjną sprzączką, naczyń, ramek, puzderek. W Bangkoku można kupić naczynia i sztućce z pozłacanego brązu, ale trzeba pamiętać, że ów materiał ciemnieje po kontakcie z żywnością.


  Gdzie kupować?


  Lepiej kupować na bazarach niż w sklepach dla turystów.


  Ośrodki rzemiosła – Programy zorganizowanych wycieczek przewidują wizytę w centrach stworzonych z myślą o turystach. Ceny są tutaj wyższe niż gdzie indziej, ponieważ zawierają prowizję dla przewodnika.


  Bazary – Od zwykłego ulicznego kramu po gigantyczne bazary, jak Chatuchak Week-End Market w Bangkoku – każde miasto ma swój bazar, otwarty w dzień lub w nocy. Można się na nich zaopatrzyć w ciekawe wyroby rękodzielnicze, świeże produkty spożywcze, meble, a także podróbki artykułów znanych marek.


  Pieniądze


  [image: ] Zobacz również „Pieniądze” w rozdziale „Przed wyjazdem” (zobacz).


  Waluta


  Walutą obowiązującą w Tajlandii jest baht (THB), który dzieli się na 100 satangów. W obiegu są monety o nominałach 1, 2, 5 i 10 THB. Banknoty występują w nominałach 20, 50, 100, 500 i 1000 THB. W chwili oddawania przewodnika do druku kurs bahta wynosił: 1 EUR = 37,41 THB.


  Wymiana walut


  Europejskie banki nie sprzedają bahtów, walutę można wymienić dopiero na lotnisku w Bangkoku. W całej Tajlandii (oprócz miejsc oddalonych od dużych ośrodków) bez trudu można znaleźć banki i kantory wymiany walut.


  Karty kredytowe


  Bankomaty (ATM) można znaleźć we wszystkich miastach i wielkich kompleksach turystycznych. Karty Visa, Eurocard Mastercard i American Express są akceptowane w większości banków. Kartą można płacić we wszystkich dużych hotelach, lepszych restauracjach oraz w przeważającej części sklepów (prowizja rzędu 3–5%).


  Piesze wycieczki


  Doskonałym celem niezapomnianych pieszych wycieczek i wypraw trekkingowych są liczne parki narodowe, a także okolice Chiang Mai, Umphang, Chian Rai, Mae Sariang, Mae Sai, Pai, Soppong, Mae Hong Son i Mae Sot.


  [image: ] Zobacz również „Rodzaje pobytu” (zobacz).


  Najlepsza pora – Trekking najlepiej zaplanować na porę suchą i ciepłą (XI–III). W porze deszczowej (VI–X) drogi robią się błotniste i rośnie ryzyko ugryzienia przez pijawki.


  Przewodnik – Przed wyruszeniem w drogę warto zapewnić sobie towarzystwo miejscowego przewodnika znającego język angielski. Pełni on również funkcję tłumacza między turystami a przedstawicielami lokalnych mniejszości etnicznych. Biura oferujące takie usługi można znaleźć w parkach narodowych.


  Ekwipunek – Należy zabrać tylko to, co niezbędne, pamiętając, że bagaż będziemy nieść sami. Przydadzą się: wygodne buty, środek odstraszający komary, okulary przeciwsłoneczne, latarka, manierka z wodą, batony energetyczne, nakrycie głowy, krem z filtrem, lekkie ubrania i płaszcz przeciwdeszczowy.


  Placówki dyplomatyczne


  Ambasada RP w Bangkoku – 100/81–82. 25th floor. Vongvanij Building B, Rama 9 Road, Huaykwang - [image: ] 02 645 03 67–9 - [image: ] alarmowy 0 819 364 618 - faks 02 645 03 65 - http://bangkok.msz.gov.pl.


  Konsulat honorowy RP na Phuket – Avantika Boutique Hotel - 4/1 Thaweewong Road, Patong, Kathu, Phuket 83150 - [image: ] 66 (76) 292 801–05 - anuwat@polandconsul.net.


  Poczta


  Tajlandzka poczta działa bardzo sprawnie. Dostarczenie przesyłki do Europy trwa od 1 do 2 tygodni. Wysłanie listu lub kartki to wydatek rzędu 25 THB. Informacje: www.thailandpost.com.


  Paczki


  Usługa EMS Speed Post, dostępna we wszystkich placówkach pocztowych, umożliwia ekspresową wysyłkę paczek do innych krajów. Paczka dociera do Europy w ciągu 1–3 dni, pierwszy kilogram kosztuje 1400 THB, a każdy kolejny – 400 THB. Usługę poste restante realizują wszystkie placówki pocztowe.


  Godziny otwarcia


  Większość urzędów pocztowych jest otwarta od poniedziałku do piątku od 8.30 do 17.30 (21.00 w dużych miastach) oraz w soboty od 9.00 do 12.00. Centra telefoniczne są otwarte codziennie od 7.00 do 23.00.


  Podróbki


  W Tajlandii kwitnie proceder podrabiania towarów znanych europejskich lub amerykańskich marek. Przypominamy, że polskie prawo zakazuje sprzedawania podróbek, a za złamanie zakazu grozi co najmniej kara wysokiej grzywny.


  Rower


  Rower jest jednym z najwygodniejszych środków transportu w średniej wielkości miastach i na wsi, pod warunkiem że w plecaku mamy dobrą mapę, która pomoże nam ominąć bardzo ruchliwe arterie komunikacyjne (ulice i drogi). Rower nie przyda się w Bangkoku i na terenach położonych na zewnątrz fos otaczających Chiang Mai. Rowery można wypożyczyć w pensjonatach lub w sklepach w kompleksach turystycznych. Zachęca do tego również wyjątkowo korzystna cena – jedyne 1 EUR/dzień!


  Samochod


  [image: ] Zobacz również „Prawo jazdy” (zobacz).


  Samochód z kierowcą


  Turyści o bardziej zasobnych portfelach powinni sobie pozwolić na wypożyczenie samochodu z kierowcą i zagwarantować sobie najwygodniejszy sposób na zwiedzenie kraju. Przed ruszeniem w podróż należy się upewnić, czy kierowca zna angielski i czy wliczył w cenę koszt swojego noclegu i wyżywienia. Za paliwo płaci wypożyczający. Średni koszt to 50 EUR/dzień.


  Samochód bez kierowcy


  Należy się upewnić, czy cena wypożyczenia samochodu uwzględnia ubezpieczenie, i uważnie przeczytać umowę. Najlepiej wybierać międzynarodowe firmy – są droższe, ale oferują lepsze warunki. Auto Escape ([image: ] 0 899 87 05 00 - www.autoescape.com) proponuje atrakcyjne ceny (30 EUR/dzień za samochód średniej klasy).


  Ruch drogowy


  Należy zachować ostrożność, bo choć w Tajlandii obowiązuje ruch lewostronny, to w rzeczywistości na ulicach rządzi raczej prawo dżungli i zdarza się, że pojazdy dwukołowe jeżdżą pod prąd. Z dala od dużych arterii jazda samochodem jest dużo przyjemniejsza. Uwaga na godziny szczytu (7.00–9.00 i 16.00–18.30), w czasie których miłośnicy dwóch kółek jeżdżą slalomem między samochodami. W mieście obowiązuje ograniczenie prędkości do 60 km/godz., a na drogach krajowych do 90 km/godz. Pasażerowie podróżujący na przednich siedzeniach muszą przestrzegać nakazu zapinania pasów.


  Kilka ważnych zasad – Pierwszeństwo mają zwykle największe pojazdy! Jeśli jadący przed nami kierowca mruga prawym kierunkowskazem, to daje nam znać, aby go nie wyprzedzać, lewy kierunkowskaz sygnalizuje, że droga jest wolna. Nocą wielu kierowców jeździ środkiem drogi z wyłączonymi światłami!


  Paliwo – W Tajlandii funkcjonuje mnóstwo stacji benzynowych. W bardziej odosobnionych miejscach paliwo sprzedaje się przy drodze, w kanistrach. Cena to 40 THB/l.


  Wypadki – W razie wypadku drogowego należy zadzwonić do firmy wypożyczającej samochód, pozostać w aucie i wezwać policję (nieobecność sugerowałaby naszą winę, którą i tak z zasady przypisuje się obcokrajowcom). Policjant poprosi kierowcę o okazanie dowodu ubezpieczenia i dokumentów; trzeba się nastawić na długie negocjacje.


  Sieć drogowa – Sieć drogowa jest doskonała, można na nią narzekać jedynie w porze deszczowej, kiedy niektóre odcinki są zablokowane. Oznakowanie dróg jest dwujęzyczne, podobnie jak niebieskie tablice wskazujące drogę do najważniejszych atrakcji turystycznych. Na wyspach przeważają nieutwardzone drogi pełne kolein, nieprzejezdne w porze monsunowej, chyba że dysponujemy samochodem z napędem na cztery koła. Należy uważać na zwierzęta.


  Środki transportu


  [image: ] Zobacz również „Motocykl” (zobacz) i „Samochód” (zobacz).


  Autobus


  Doskonałą sieć linii autobusowych, rozbudowaną i nowoczesną, obsługują zarówno przewoźnicy państwowi, jak i prywatne firmy. Autobus jest najbardziej praktycznym i bardzo tanim środkiem transportu.


  [image: ] Warto wiedzieć – Wartościowe przedmioty należy trzymać przy sobie; jeśli autobus jest klimatyzowany, warto zabrać ze sobą sweter.


  Autobusy państwowe – Państwowe przedsiębiorstwo Baw Khaw Saw oferuje połączenia krajowe. Komfortowe i szybkie autobusy klimatyzowane zatrzymują się na wyznaczonych przystankach. Autobusy bez klimatyzacji nie mają wyznaczonych przystanków, dlatego podróż może być dwa razy dłuższa. Bilet kupuje się u kierowcy (stałe ceny).


  Autobusy prywatne kursują na dalekobieżnych trasach, są punktualne, wygodne (klimatyzacja i regulowane oparcie), ale też droższe od autobusów państwowych.


  Autobusy VIP oferują ten sam zakres usług, ale zapewniają więcej wygody dla każdego pasażera.


  Prywatne busy – stworzone z myślą o potrzebach zagranicznych turystów – są szybsze, choć mniej komfortowe od autobusów. Pozwalają zaoszczędzić czas, ale decydując się na nie, rezygnujemy ze smaku przygody i nutki egzotyki.


  Ceny biletów – Przejazd na trasie Bangkok–Chiang Mai (720 km, czas przejazdu: 10–13 godz.) kosztuje ok. 450 THB zwykłym autobusem, 600 THB autobusem z klimatyzacją i 900 THB autobusem VIP. Bilety kupuje się na dworcu (ceny są wywieszone).


  Pociąg


  Sieć kolejowa składa się z czterech głównych linii (północna, północno-wschodnia, wschodnia i południowa) oraz kilku linii drugorzędnych. Ich łączna długość wynosi 4500 km (wzdłuż osi północ–południe). Pociągi są wolniejsze od autobusów, ale bezpieczniejsze, punktualne (prawie zawsze) i wygodne.


  Broszura informująca o rozkładzie jazdy i cenach biletów wszystkich linii jest dostępna na dworcu Hua Lamphong w Bangkoku i w większości centrów informacji turystycznej.


  State Railway of Thailand – www.railway.co.th. Na oficjalnej stronie tajlandzkich kolei zamieszczono wiele informacji w języku angielskim; linie, rozkład jazdy, ceny.


  Kategorie – Wyróżnia się trzy rodzaje pociągów (wg prędkości): ekspresy międzynarodowe, ekspresy i pociągi zwykłe, w przypadku niektórych wyróżnia się też kilka klas wagonów: klasa 3.: niskie ceny, minimalny komfort, brak możliwości rezerwacji; klasa 2.: przystępne ceny, wentylacja lub klimatyzacja, tapicerowane fotele (niekiedy regulowane oparcia); klasa 1.: klimatyzowana, doskonały stosunek jakości do ceny! (sugerowana przy podróży trwającej dłużej niż 3 godz.).


  Turyści podróżujący nocą powinni wybrać komfortowe wagony sypialne (prześcieradła i kołdry w cenie). Warto zabrać ciepłe ubranie, bo w klimatyzowanych wagonach bywa zimno.


  Ceny – Przejazd pociągiem nocnym na trasie Bangkok–Chiang Mai w wagonie 2. klasy kosztuje 271–820 THB (7–21,50 EUR), w zależności od wybranej opcji (wagon sypialny, klimatyzacja itd.).


  Rezerwacje – Są możliwe, ale nie są konieczne, wyjątek stanowi okres przedświąteczny.


  Thailand Rail Pass – Karta uprawniająca do przejazdu na nielimitowanej trasie przez 20 dni, w 1. lub 2. klasie. Jej zakup jest opłacalny tylko w przypadku pokonywania minimum 110 km dziennie. Informacje w punkcie rezerwacji na dworcu Hua Lamphong w Bangkoku.


  Statki


  Statki, niekiedy stare i przeładowane, obsługują regularne rejsy na wyspy. Express boat są szybsze, ale lżejsze i mało stabilne. Trzy firmy obsługują połączenia do Songserm (www.songserm-expressboat.com), Lomprayah (www.lomprayah.com) i Seatran (www.seatrandiscovery.com).


  Ceny – Rejs na trasie Surat Thani–Ko Samui to wydatek rzędu 600 THB.


  W Bangkoku – Chao Phraya Express pozwala na przemieszczanie się między różnymi dzielnicami stolicy szybciej i taniej niż samochodem. Innym środkiem transportu są szybkie barki z silnikiem (long tail) pływające po khlongach, czyli kanałach sąsiadujących z rzeką (zobacz Bangkok – informacje praktyczne).


  Rejsy – Biura podróży w Bangkoku organizują rejsy luksusowymi dżonkami po Zatoce Tajlandzkiej i na wyspy położone na południu.


  Samolot


  [image: ] Połączenia międzynarodowe, zobacz „Transport” (zobacz).


  Tajlandia jest rozległym krajem, dlatego na niektórych trasach krajowych można zaoszczędzić sporo czasu, wybierając lot samolotem. Turyści, którzy nie podróżują z lub do Bangkoku, muszą być przygotowani na międzylądowania.


  Thai Airways – www.thaiairways.com. Kilka połączeń dziennie z Bangkoku do Chiang Mai, Chiang Rai i Mae Hong Son.


  Bangkok Airways – www.bangkokair.com. Ok. 15 połączeń/dzień z Bangkoku do Ko Samui i Phuket, jedno połączenie do Chiang Mai.


  Nok Air – www.nokair.com. Kilka połączeń dziennie z Bangkoku (lotnisko Don Muang) do Chiang Mai, Phuket, Surat Thani, Loei itp.


  Air Asia – www.airasia.com. Kilka połączeń dziennie z Bangkoku do Chiang Mai, Chiang Rai, Krabi, Phuket, Udon Thani...


  Swięta


  Niedziela jest dniem wolnym od pracy, czasem wolne są również sobotnie popołudnia. Jeśli święto wypada w niedzielę, następny dzień jest zwykle wolny. Święta religijne, obchodzone zgodnie z kalendarzem buddyjskim, są ruchome, w odróżnieniu od świąt państwowych, obchodzonych wg kalendarza gregoriańskiego. Broszurę „Major Events and Festivals”, zawierającą kalendarium wydarzeń i imprez, można dostać w niektórych biurach TAT.


  [image: ] Zobacz również „Kalendarium” (zobacz) i „Święta i festiwale” w części „O kraju” (zobacz).


  Święta stałe


  1 stycznia – Nowy Rok


  6 kwietnia – Święto ku czci dynastii Czakri


  1 maja – Święto Pracy (dzień wolny mają jedynie robotnicy)


  5 maja – Święto Koronacji


  12 sierpnia – Urodziny królowej Sirikit i Dzień Matki


  23 października – Czulalongkorn, rocznica śmierci Ramy V


  5 grudnia – Urodziny króla i Dzień Ojca


  10 grudnia – Rocznica uchwalenia pierwszej konstytucji


  31 grudnia – Ostatni dzień roku


  Święta ruchome


  Chiński Nowy Rok – Koniec stycznia lub początek lutego


  Buddyjski Nowy Rok – Święto Songkran (poł. kwietnia)


  Makha Bucha – Święto obchodzone w czasie pełni Księżyca, w trzecim miesiącu kalendarza księżycowego (luty); upamiętniające kazania Buddy wygłoszone dla 1250 oświeconych mnichów.


  Visakha Bucha – Święto obchodzone w czasie majowej pełni Księżyca, upamiętniające narodziny, oświecenie i śmierć Buddy.


  Asalaha Bucha (Khao Pansa) – Święto obchodzone w czasie lipcowej pełni Księżyca, upamiętniające pierwsze kazanie Buddy, początek buddyjskiego postu.


  Taksówki


  Klasyczne taksówki


  Najwięcej taksówek – wygodnych, klimatyzowanych i tanich – jeździ po Bangkoku i w dużych miejscowościach turystycznych. Prawie wszystkie są wyposażone w taksometry. Przed odjazdem należy się upewnić, czy kierowca włączył licznik. W przeciwnym razie trzeba negocjować stawkę za przejazd przed odjazdem lub zmienić taksówkę. Osoby, które nie znają dobrze topografii miasta i nie mówią płynnie w języku tajskim, powinny mieć przy sobie kartę hotelową. Minimalna stawka za przejazd wynosi 35 THB.


  Taksówki wieloosobowe (songthaew)


  Songthaewy to samochody ze skromnymi drewnianymi ławkami, kursujące po wielkich arteriach i między miastami. Zatrzymują się na żądanie.


  Mototaksówki


  Bardzo popularne mototaksówki zatrzymują się w pobliżu przystanków i dworców autobusowych, na obrzeżach targowisk i dużych skrzyżowań. Ich znakiem rozpoznawczym są jaskrawe kamizelki odblaskowe kierowców. Stawki można negocjować, zwykle jest to 30 THB/kurs. Mototaksówki są wygodnym środkiem transportu praktycznie wszędzie z wyjątkiem Bangkoku (tylko dla miłośników mocnych wrażeń).


  Tuk-tuk


  Zmotoryzowane riksze można spotkać wszędzie, ale nie warto z nich korzystać w czasie pory deszczowej i podczas pobytu w Bangkoku. Nie ma w nich taksometrów, więc stawkę za przejazd należy ustalić przed odjazdem, ale najpierw warto poznać obowiązujące stawki. Hałas, spaliny i przesadnie wysokie ceny skłaniają raczej do wybrania taksówki.


  Samlor (riksza rowerowa)


  Choć jest ich mniej niż kiedyś, można je jeszcze spotkać w dużych miejscowościach turystycznych. Przed odjazdem należy ustalić stawkę za przejazd.


  Telefon


  Połączenia krajowe


  Numery telefonów składają się z dziewięciu cyfr i zawierają numer kierunkowy z początkowym 0. Z budek telefonicznych można dzwonić przy użyciu kart pre-paid, sprzedawanych w supermarketach.


  [image: ] Warto wiedzieć – Nie warto dzwonić z hotelu, gdyż opłaty za połączenie są wyższe o 30%. Przystępne stawki oferują centrale telefoniczne w urzędach pocztowych i kafejkach internetowych.


  Telefony komórkowe


  W Tajlandii numery telefonów komórkowych rozpoczynają się od 081, 086, 087 lub 089. Stawki za połączenia są wyższe niż w przypadku telefonów stacjonarnych.


  [image: ] Warto wiedzieć – Europejskie telefony komórkowe działają w Tajlandii, ale tylko jeśli nie są zablokowane kodem wprowadzonym przez producenta (simlock). Aby odblokować telefon i korzystać z tajlandzkiego numeru, wystarczy kupić na miejscu kartę SIM (50 THB, dostępne w sklepach spożywczych).


  Połączenia międzynarodowe


  Aby zadzwonić do Polski, należy wybrać 001, następnie numer kierunkowy 48 oraz numer abonenta bez początkowego 0.


  Połączenie z abonentem w Europie kosztuje ok. 20 THB/min. Aby wykonać telefon na koszt odbiorcy, należy wybrać 100 i połączyć się z operatorem międzynarodowym.


  [image: ] Połączenia z zagranicy zobacz „Telefon” w rozdziale „Przed wyjazdem” (zobacz).


  Wycieczki zorganizowane


  W Tajlandii roi się od biur podróży, więc warto porównać ceny i wybrać najkorzystniejszą ofertę. Wybór jest duży: wycieczki zorganizowane, odkrywanie kultury lub przyrody, rejsy statkami lub wycieczki autokarowe. W biurach informacji turystycznej TAT można otrzymać listę biur podróży godnych polecenia. Decydując się na udział w zorganizowanych wycieczkach, rezygnujemy z szansy kontaktu z miejscową ludnością i godzimy się na narzucony program zwiedzania.


  [image: ] Zobacz również „Rodzaje pobytu” (zobacz).


  Zakupy


  [image: ] Zobacz również „Pamiątki” (zobacz).


  Godziny otwarcia


  Sklepy są otwarte codziennie, zazwyczaj od 10.00 (lub później) do 21.00 (niektóre do 22.00 lub dłużej, np. w miejscowościach turystycznych). Centra handlowe są otwarte od 10.00 do 22.00, a sklepy nocne od 17.00 do 23.30.


  [image: ] Zobacz również: „Banki” (zobacz), „Wyżywienie” (zobacz), „Muzea” (zobacz), „Poczta” (zobacz).


  Targowanie się


  Poza sklepami, w których obowiązują wywieszone stałe ceny produktów, należy się targować. To tradycja i swoista gra, w której ważny jest uśmiech, brak pośpiechu i rozsądne zbijanie ceny.


  Podatki


  Przed wyjazdem z Tajlandii można się ubiegać o zwrot podatku VAT (7%), jeśli łączna kwota zakupów (w oznaczonych sklepach) przekroczyła sumę 2000 THB. W trakcie zakupów należy wypełnić odpowiedni formularz (dostępny w sklepie) i przedstawić go w czasie kontroli celnej na lotnisku. Procedura jest skomplikowana, dlatego warto się na nią zdecydować tylko w przypadku dużych zakupów.


  Wysyłka zakupionych towarów


  Najbezpieczniej wysłać towary pocztą (zobacz Poczta).


  Zdrowie


  [image: ] Informacje na temat szczepień, apteczki, zobacz również „Zdrowie” w rozdziale „Przed wyjazdem” (zobacz).


  Zalecenia


  Komary – Komary przenoszą groźne choroby. Wieczorem warto się przebrać w ubrania z długimi rękawami i nogawkami i założyć pełne buty. Należy sprawdzić stan moskitier w pokojach i często stosować środki odstraszające owady.


  Koralowce, meduzy i jeżowce – Niektóre koralowce mogą być bardzo ostre lub kłujące. Ranę po ukłuciu trzeba natychmiast zdezynfekować. Oparzoną przez meduzę skórę należy przetrzeć piaskiem lub ręcznikiem, po czym przemyć środkiem antyhistaminowym (lub zwykłym octem). Po zbyt bliskim spotkaniu z jeżowcem należy zdezynfekować ranę i wyjąć kolce (lub polać ranę sokiem z cytryny), a następnie skonsultować się z lekarzem.


  Problemy żołądkowe – Zmiana klimatu i pożywienia może wywołać problemy żołądkowe. Najlepszym środkiem zapobiegawczym jest higiena – należy uważać, co i gdzie się je, unikać surowych lub niedogotowanych potraw (ryb i mięsa), nieznanych dań i obranych owoców. Nie wolno pić nieprzegotowanej lub nieuzdatnionej wody z kranu, radzimy również unikać napojów z kostkami lodu. W przypadku problemów żołądkowych zaleca się przejść na dietę składającą się z bulionów (należy sobie zapewnić regularną podaż płynów, żeby się nie odwodnić), białego ryżu i bananów.


  Słońce – W klimacie tropikalnym słońce grzeje wyjątkowo mocno, dlatego nie wolno dopuścić do odwodnienia organizmu i należy stosować odpowiednie zabezpieczenia (nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne, krem z filtrem i duże ilości wody).


  Ukąszenia węży – Należy unieruchomić kończynę za pomocą szyny, tak jak w przypadku złamania. Najlepiej zabić węża, aby zabrać go ze sobą do szpitala, gdzie zostanie ustalona nazwa gatunkowa (trzeba to zrobić ostrożnie, by nie ukąsił nas ponownie!). Pod żadnym pozorem nie należy wysysać jadu.


  Choroby


  Przed wyjazdem należy się skonsultować ze swoim lekarzem lub poradnią chorób tropikalnych (zobacz Szczepienia), w zależności od rodzaju planowanego pobytu.


  Denga – Choroba przenoszona przez komary, występuje głównie w porze deszczowej i w miastach. Objawia się kilkudniową, bardzo wysoką gorączką, bólami stawów, silnymi bólami głowy i wysypką. Jedynym środkiem zapobiegawczym są preparaty odstraszające komary.


  Japońskie zapalenie mózgu – Choroba śmiertelna, przenoszona tą samą drogą co malaria, występuje głównie w północnej części kraju (Chiang Mai) i na Nizinie Menamu. Szczepionka (w trzech dawkach przyjmowanych w odstępie miesiąca) zapewnia skuteczną ochronę.


  Malaria – W Bangkoku, Chiang Mai, Pattai, Ko Samui i największych miejscowościach turystycznych na wyspie Phuket nie trzeba zachowywać szczególnych środków ostrożności. Malaria występuje w pozostałej części kraju, głównie na terenach przygranicznych i na północy.


  Wścieklizna – Nie wolno głaskać nieznanych zwierząt! Wścieklizna jest chorobą często występującą w Tajlandii – przenoszą ją liczne bezdomne psy, a także małpy (nierzadko bardzo agresywne) i wiewiórki. W przypadku ugryzienia należy przemyć ranę i przyjąć szczepionkę (przeciw wściekliźnie i tężcowi) w szpitalu lub najbliższej przychodni.


  Służba zdrowia


  Apteki – Apteki można znaleźć w całym kraju. Należy pamiętać o ryzyku podrabiania lekarstw – najlepiej uzyskać receptę (medical prescription). Warto sprawdzić datę ważności preparatu. Leki wydawane w Polsce na receptę w Tajlandii można kupić bez niej – by uzyskać odpowiednik, wystarczy podać nazwę substancji aktywnej.


  Lekarze – Wizyta lekarska, umówiona lub nie, to wydatek rzędu 500–1000 THB. W Tajlandii popularna jest również medycyna tradycyjna (masaże, ćwiczenia zdrowotne lub infuzje).


  Szpitale – Służba zdrowia, głównie w Bangkoku, jest godna polecenia. Uwaga: na prowincji niewiele osób zna język angielski (najlepiej pojechać do szpitala wojskowego). Szpitali jest dużo, zarówno państwowych, jak i prywatnych. Większość prywatnych klinik to nowe, przestronne, a czasem wręcz luksusowe obiekty.


  Nagłe wypadki


  W Tajlandii nie ma krajowego numeru alarmowego, ale Tourist Assistance Center ([image: ] 02 308 83 83) oferuje możliwość połączenia z odpowiednimi służbami. Należy mieć przy sobie numer telefonu podany przez ubezpieczyciela.


  Policja turystyczna – [image: ] 11 55.


  Straż pożarna – [image: ] 199.


  Większość funkcjonariuszy służb publicznych nie zna języka angielskiego – w razie potrzeby najlepiej zwrócić się o pomoc w przetłumaczeniu niezbędnych informacji do pracowników recepcji hotelu.


  Zwyczaje i obyczaje


  Na bazarze, w pociągu, w autobusie – słowem we wszystkich miejscach, które sprzyjają zawieraniu znajomości, Tajlandczycy mają w zwyczaju pytać o wiek, wysokość pensji, stan cywilny, liczbę dzieci itd. Nie należy brać tych pytań za niedyskrecję, gdyż nasz rozmówca próbuje w ten sposób określić nasz status społeczny w celu przyjęcia odpowiedniej postawy. Im dalej od atrakcji turystycznych, tym kontakty są sympatyczniejsze i bardziej bezinteresowne.


  Postawa – W Tajlandii nawet siadanie jest sztuką – mężczyźni siadają po turecku, a kobiety wykonują siad klęczny, z nogami lekko przechylonymi w lewo. Oba sposoby pozwalają uniknąć wystawiania stóp, najmniej szlachetnej części ludzkiego ciała, w kierunku innego człowieka. Szczególną wagę trzeba przywiązywać do sposobu siadania przed posągiem Buddy, w świątyni lub przed domowym ołtarzem. Nie należy również krzyżować nóg, siedząc w fotelu.


  Radzimy unikać przyjacielskich uścisków – dotykanie czyjejkolwiek dłoni, ręki lub ramienia, a tym bardziej głowy, siedziby życiodajnego ducha, nie jest mile widziane. Kobiety powinny się wystrzegać jakiegokolwiek kontaktu z mnichami, w imię szacunku dla wybranego przez nich celibatu.


  Powitanie – Mieszkańcy miast podają sobie na powitanie dłoń, na sposób europejski, ale prawdziwe tajskie powitanie to waï, czyli ukłon z rękoma złożonymi jak do modlitwy na wysokości klatki piersiowej. Im wyższy jest status osoby, z którą się witamy (np. z mnichem), tym wyżej należy unieść złączone dłonie (najwyższy poziom znajduje się na wysokości czoła).


  Prezenty – W odwiedziny do tajskiego domu należy przyjść wcześnie (najpóźniej o 19.00) i przynieść drobny upominek (kwiaty, owoce lub ciasto), który wręcza się pani domu obiema rękoma.


  Rozmowa – Moda, sport, konkursy piękności, imprezy itd. – w czasie rozmowy można poruszać wszystkie tematy. Do sfery tabu należą tylko religia, seks i niektóre kwestie polityczne. Absolutnie zabronione jest krytykowanie rodziny królewskiej (nie wolno np. zgniatać banknotów z wizerunkiem króla).


  Savoir-vivre


  Życiem Tajlandczyków kierują zasady, które tworzą fundamenty społeczeństwa kastowego, przesiąkniętego tradycjami animistycznymi przyswojonymi przez buddyzm. Tajlandczycy przywiązują wielką wagę zarówno do sposobu zachowania i wyglądu, jak i do wierzeń oraz zakazów związanych z honorem i duchami.


  Ubiór – W mieście i miejscowościach wypoczynkowych można chodzić w szortach, krótkich spódniczkach i podkoszulkach na ramiączkach. Bardziej restrykcyjne zasady dotyczą ubioru w świątyni i na wsi, gdzie ramiona i kolana muszą być zakryte. Przed wejściem do świątyni i do domu trzeba zdjąć buty.


  W świątyni – Świątynie są prawdziwym miejscem spotkań i Tajlandczycy przychodzą do nich całymi rodzinami. Jeśli filozofia buddyzmu nie jest nam obca, możemy naśladować zwyczaje miejscowych wiernych. U kupców na dziedzińcu świątynnym można kupić trzy kadzidełka i świecę, które umieszcza się w specjalnej urnie i na ołtarzu wewnątrz głównego budynku, u stóp posągu Buddy.


  Wierzenia i przesądy – Nigdy nie należy dawać Tajlandczykowi pióra z czerwonym atramentem, ponieważ wypisuje się nim imię zmarłego na trumnie.


  Kalendarium


  [image: ] Zobacz również „Święta i festiwale” w części „O kraju” (zobacz) i w opisie poszczególnych miast w rubryce „Kalendarium” w ramce „Informacje praktyczne”.


  Styczeń


  Święto That Phanom – Przez cały tydzień pielgrzymi ze wszystkich zakątków Tajlandii, a nawet z sąsiedniego Laosu. przybywają do Wat Phra That Phanom, najświętszego czedi w Tajlandii (prowincja Nakhon Phanom).


  Chiński Nowy Rok – Koniec I–początek II, w Bangkoku i Nakhon Sawan. Nadejście nowego roku, sprzątanie domów, ofiary w świątyniach, tańce smoka i sztuczne ognie.


  Luty


  Festiwal Phra Buddhabaht – 2 ost.tyg. II. Buddyjscy pielgrzymi gromadzą się w świątyni przy „Odcisku świętej stopy” Buddy, niedaleko Saraburi (w północnej części Bangkoku). Muzyka, przedstawienia teatralne i zabawy.


  Makkha Bucha – W czasie pełni Księżyca wierni wspominają pierwsze kazanie Buddy i słuchają tekstów czytanych przez mnichów. Procesja ze świecami wokół ubosotu (główny budynek) świątyni.


  Kwiecień


  Songkran – Poł. IV. Ceremonie religijne i ludowe kiermasze. Święto przejścia z pory suchej do pory deszczowej.


  Maj


  Ceremonia Królewskiej Orki – 2 pierwsze tyg. V. Święto zwiastujące nadejście pory deszczowej i inaugurujące prace na polach ryżowych. Król uczestniczy w odbywającej się na placu Sanam Luang w Bangkoku ceremonii symbolicznej orki, do której zaprzęga się białe woły. Bramini przepowiadają obfitość zbiorów w kolejnym roku.


  Visakha Bucha – Najważniejsze święto buddyjskie, obchodzone w czasie pełni Księżyca. Upamiętnia narodziny, oświecenie i śmierć Buddy. W całym kraju wierni udają się do najważniejszych świątyń, by recytować święte teksty, słuchać kazań mnichów, składać ofiary i brać udział w procesjach ze świecami.


  Bun Bang Fai (Festiwal Rakiet) – Poł. V. Festiwal, w czasie którego wystrzeliwuje się w niebo rakiety, aby sprowadzić obfite deszcze sprzyjające urodzajnym zbiorom. W północno-wschodniej części kraju rolnicy budują konstrukcje z gigantycznych bambusów, przewożą je na wozach i podpalają. Tańce, spektakle uliczne i wybory królowej piękności.


  Lipiec


  Khao Phansa (Festiwal Świec) – Święto wyznacza początek trzymiesięcznego okresu odosobnienia mnichów w świątyniach oraz buddyjskich święceń. W Ubon Ratchathani organizuje się procesje z gigantycznymi świecami o różnych kształtach, które rzeźbi się na ulicach, a następnie prezentuje w świątyniach.


  Październik


  Ok Phansa – Przez cały miesiąc świętuje się koniec buddyjskiego postu i okres ceremonii kathin („pęk”) – wierni udają się do świątyni, aby przekazać mnichom nowe szaty i przedmioty codziennego użytku. Król wyrusza w procesji na reprezentacyjnej barce i płynie Menamem aż do Wat Arun, gdzie sam przekazuje szaty mnichom. W Nan, Phichit, Surat Thani, Nakhon Phanom i Pathum Thani organizowane są regaty.


  Listopad


  Loy Krathong – W czasie pełni Księżyca. Pod koniec pory deszczowej na wodę (jeziora, rzeki itd.) wypuszcza się małe łódki wypełnione kadzidłami, świecami, orzechami palmy arekowej i monetami.


  2. O kraju
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  Buddyjscy mnisi



  Współczesna Tajlandia


  Z mariażu nowoczesności i wielowiekowych tradycji narodziło się państwo pełne sprzeczności. Cóż mają bowiem ze sobą wspólnego zabiegany biznesmen z dzielnicy Sukhumvit, garncarz wyrabiający naczynia pradawnymi technikami, buddyjski mnich w szafranowej szacie wyruszający o świcie z miską żebraczą po jałmużnę i rolnik prowadzący bawoła na pole ryżowe? A co łączy pozłacaną iglicę czedi nad brzegiem Mekongu i futurystyczne szklane wieżowce, które wyrosły w Bangkoku? Na pierwszy rzut oka nic, a w rzeczywistości praktycznie wszystko. Choć życie w miastach i na wsiach płynie w innym rytmie, choć w stolicy czas biegnie jak szalony, a na nizinach i w górach toczy się wolno, Tajlandczyków spajają odwoływanie się do głęboko zakorzenionych wartości, silne przywiązanie do rodziny, bezwarunkowe oddanie królowi i Buddzie oraz – pomimo regionalnych różnic, jakie cechują kraj leżący na styku bardzo odmiennych cywilizacji – prawdziwe poczucie przynależności. Oto portret Tajlandii o wielu twarzach.


  Społeczeństwo


  Niebywały wzrost gospodarczy Tajlandii, z którego czerpały korzyści przede wszystkim przedsiębiorstwa handlowe, trwał aż do wybuchu kryzysu finansowego w roku 1997. Ożywienie gospodarcze przyniosło ze sobą powiew nowoczesności, który diametralnie zmienił oblicze dużych miast. Niepohamowanemu wzrostowi konsumpcji towarzyszył boom na rynku nieruchomości, ten z kolei spowodował, że jak grzyby po deszczu zaczęły wyrastać nowe budynki i centra handlowe, coraz liczniejsze i coraz większe, sytuowane nawet na peryferiach aglomeracji. W tym samym czasie ekranami telewizorów i prasą zawładnęła reklama.


  Pomimo widocznych zmian społeczeństwo Tajlandii pozostaje głęboko przywiązane do tradycyjnych wartości. Niepodzielnie rządzą tu „trzy klejnoty”: król, buddyzm i naród. Szacunek dla tych trzech świętości wpajany jest od najmłodszych lat, tak jak poszanowanie hierarchii, która jest prawdziwym filarem zarówno rodziny, jak i całego społeczeństwa.
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  Tajlandzka tancerka



  Struktura rodzinna


  Każdy Tajlandczyk jest dumny ze swojej rodziny. Rodzinę należy przy tym rozpatrywać w kategoriach grupy społecznej, gdyż pod jednym dachem, głównie na obszarach wiejskich, żyją zwykle przedstawiciele trzech lub czterech pokoleń. Młodzi małżonkowie zamieszkują najczęściej w domu kobiety, w którym głową rodziny pozostaje dziadek lub ojciec, a także najstarszy syn. Do rodziny zalicza się również inne osoby – krewnych lub przyjaciół, których traktuje się jak wujów, ciotki, braci lub siostry.


  Szacunek wobec starszych


  W Tajlandii jednostka musi się podporządkować zasadom obowiązującym daną grupę społeczną. Najważniejszą rolę odgrywa hierarchia wieku.


  Osoby najstarsze (powyżej 60. roku życia) cieszą się bardzo dużym autorytetem moralnym. Wyrazem głębokiego szacunku, jakim przesiąknięte są relacje międzypokoleniowe, jest stosowanie odpowiednich form grzecznościowych i gestów (skinienie głowy, wysokość ułożenia rąk w czasie powitania itd.).


  Młodzi Tajlandczycy bardzo wcześnie poznają znaczenie rodzinnej hierarchii, z którą wiąże się obowiązek posłuszeństwa i dbania o dobre imię rodziców. Do powinności dziecka należy też zaopiekowanie się rodzicami na starość i gromadzenie dla nich zasług, zarówno za ich życia, jak i po śmierci, poprzez składanie ofiar lub wstąpienie do klasztoru.


  Rola kobiety


  We własnym domu kobieta cieszy się dużą swobodą, choć tradycja uparcie wyznacza jej miejsce pośród istot słabych, uchodzących za bardziej podatne na działanie duchów (phi) i łatwiej ulegające emocjom. Zgodnie z tradycją żona winna się zwracać do męża, nazywając go „starszym”, ale coraz częściej mężczyzna traktuje ją jak równą sobie partnerkę.


  W środowiskach bardziej liberalnych, w szczególności w miastach, młoda niezamężna kobieta jest uznawana za „obiekt luksusowy”. Zwalnia się ją z obowiązków społecznych i gospodarczych i zachęca do udziału w konkursach piękności. Po ślubie będzie odgrywać drugorzędną rolę w związku, ale to jej przypadnie zarządzanie domowym budżetem i dbanie o to, by wykarmić i zaspokoić potrzeby wszystkich członków rodziny, od dzieci po dziadków, zarówno pracujących, jak i nieaktywnych zawodowo. Na obszarach wiejskich i w najmniej uprzywilejowanych środowiskach rolę „zarządczyni” postrzega się niekiedy jako prawdziwy wyraz emancypacji. Aby podreperować domowy budżet, niektóre kobiety prowadzą niewielkie sklepiki, zapewniając sobie w ten sposób pewną niezależność.


  Namacalnym dowodem stopniowej zmiany myślenia jest coraz szerszy dostęp kobiet do stanowisk kierowniczych, co jednak nie zmienia faktu, że w hierarchii społecznej mężczyźni nadal stoją wyżej od nich.


  
    DŁUGIE DZIEJE PROSTYTUCJI


    W czasach feudalnych liczba konkubin utrzymywanych przez arystokratów odzwierciedlała ich status społeczny. Poligamia, zniesiona na początku XX w., istnieje nadal, a posiadanie mia noi („małej żony”) jest powszechnie tolerowane. Na utrzymanie prostytucji (oficjalnie zabronionej) miały też wpływ inne czynniki, m.in. masowa imigracja chińskich robotników na przełomie XIX i XX w. (do 1931 r.), pojawienie się amerykańskich żołnierzy, którzy w czasie wojny w Wietnamie (1964–75) szukali wytchnienia od wojennej zawieruchy w ramionach tajskich kobiet. Tajlandia stała się najpopularniejszym kierunkiem turystyki seksualnej. Prostytutkami zostają zwykle młode kobiety z biednych terenów wiejskich, które po powrocie w rodzinne strony są traktowane przez swoje rodziny jak wybawicielki.

  


  Cykl życia


  Życiem Tajlandczyków rządzi cykl reinkarnacji. Biegnie ono w rytmie sześciu 12-letnich okresów: dzieciństwo, wejście w dorosłe życie i ślub, dojrzałość, ślub dzieci i opieka nad wnukami.


  Narodziny


  Narodziny pierwszego dziecka są prawdziwym świętem, zwłaszcza jeśli na świat przychodzi chłopiec, który kiedyś zostanie głową rodziny. Miesiąc po narodzinach dziecka odbywa się tham kwan – ceremonia, w czasie której potomkowi przekazuje się życiodajnego ducha (kwan).


  Ślub


  Mieszkańcy wsi pobierają się zazwyczaj w wieku 18 lub 20 lat, a mieszkańcy miast mniej więcej po ukończeniu 25. roku życia. We współczesnej Tajlandii aranżowane małżeństwa, niegdyś powszechne, ustąpiły miejsca miłości i młodzi sami wybierają swoje drugie połowy. Rodzice zachowują jednak prawo ingerowania w wybór małżonka –ojciec może odmówić ręki córki, jeśli uzna, że kandydat na męża nie jest w stanie zapewnić jej szczęścia, szczególnie materialnego. Na wsi, gdzie wybór partnera życiowego spośród mieszkańców wioski jest bardziej ograniczony, rodzice nadal mają decydujący głos. Hierarchia – zarówno wiekowa, jak i płciowa – zobowiązuje, więc zgodnie ze zwyczajem pan młody powinien być trochę starszy (trzy lub cztery lata) od panny młodej.


  Jeśli kandydat zyska przychylność przyszłych teściów, ojciec panny młodej ustala posag, który zostanie ofiarowany przez rodzinę narzeczonego. W skład posagu wchodzi kwota pieniędzy, która ma wystarczyć na pokrycie kosztów ceremonii zaślubin, i złota biżuteria dla przyszłej żony (łańcuszek, bransoletka, pierścionek). W dniu ślubu goście wręczają młodej parze koperty z pieniędzmi.


  Ślub cywilny ogranicza się do złożenia prostej deklaracji w urzędzie, ale musi być poprzedzony religijnym błogosławieństwem. Rano w dniu ślubu narzeczeni otrzymują również błogosławieństwo od mnichów i w zamian ofiarują im jedzenie. Następnie mistrz ceremonii, którym zostaje zwykle cieszący się szacunkiem przyjaciel rodziny, obwiązuje dłonie siedzących na ziemi narzeczonych białą nicią i łączy je z wianuszkami umieszczonymi na ich głowach – siedzibach życiodajnego ducha. Członkowie rodziny i goście podchodzą do młodych zgodnie z hierarchią ważności i polewają złączone dłonie małżonków święconą wodą z muszli.


  Wieczorem odbywa się wielka impreza. W mieście organizuje się przyjęcia w luksusowych hotelach, a na obszarach wiejskich, gdzie uroczystości mogą trwać nawet dwa lub trzy dni, na weselu w domu panny młodej bawi się cała wieś.


  [image: ]



  © hin255 / Depositphotos.com



  Tradycyjny rytuał ślubny w Tajlandii



  Śmierć i pogrzeb


  Zgodnie z buddyjską tradycją therawady ciało zmarłego musi zostać spalone. Ceremonia, przebiegająca zgodnie ze skomplikowanym obrządkiem pogrzebowym, odbywa się w świątyni, w której zmarłego wystawia się przez kilka dni na białym katafalku. W przypadku tragicznej śmierci zwłoki poddaje się natychmiastowej kremacji z obawy przed tym, że duch ofiary nie zgodzi się na wieczny spoczynek i będzie chciał powrócić.


  Kremację, która odbywa się pod koniec dnia, poprzedzają kilkudniowe modlitwy. W dniu pogrzebu umieszcza się trumnę na wozie, a rodzina podąża za nim w procesji aż do kaplicy. Następnie trumna jest umieszczana w piecu, na którego pokrywie każdy kładzie kadzidełko. Urna z prochami jest zwykle zakopywana na terenie klasztoru.


  Tradycyjne budownictwo


  Tajlandczycy, zwłaszcza wykształceni, są przywiązani do swojego dziedzictwa i świadomi wartości tradycyjnego budownictwa. Dzięki pracom renowacyjnym liczne wioski z domami na palach zyskują drugie życie. Wiele rodzin szanuje rytuały towarzyszące budowie i wprowadzaniu się do nowego domu. Rodziny proszą o pobłogosławienie nowego miejsca do życia przez mnichów, a od świeckiego mistrza otrzymują dary, które mają zachęcić duchy do dzielenia przestrzeni z ludźmi.


  Wieś


  Sercem typowej tajlandzkiej wioski, położonej pośród pół ryżowych nad brzegiem kanału (khlong) lub rzeki (mae nam) i otoczonej palmami kokosowymi lub bananowcami, jest wat – buddyjski klasztor stanowiący społeczne i religijne centrum życia wspólnoty. W wielu wioskach zachowała się tradycyjna drewniana zabudowa. Mieszkańcy wznoszą domy na palach własnoręcznie, przy pomocy rodziców, przyjaciół i sąsiadów. Używają naturalnych materiałów: z bambusa i rattanu wyplata się ściany i dachy, a z drewna tekowego przygotowuje pozostałe elementy budowli. Tradycyjne materiały coraz częściej są zastępowane zdobyczami nowoczesności – betonem i blachą falistą.


  W ciągu dnia członkowie rodziny zajmują się swoimi obowiązkami w polu lub w domu. Ci, którzy nie pracują, siedzą w cieniu, odpoczywają na bambusowych łóżkach lub podejmują sąsiadów i turystów, proponując im, by ugasili pragnienie na werandzie – zawsze stoi na niej gliniany dzban z wodą, a obok czeka chochla z orzecha kokosowego lub plastikowy kubek.


  Miasto


  W miastach, stanowiących jednocześnie ośrodki administracji i handlu, można zaobserwować dwa rodzaje zabudowy. W pobliżu najważniejszych budynków administracji publicznej wznoszą się okazałe rezydencje, należące do znanych i zamożnych osób, natomiast bazary otoczone są zwartym labiryntem trzy- lub czteropiętrowych domów ze sklepami (na parterze), biurami i mieszkaniami właścicieli (na wyższych piętrach).


  Zamożniejsi mieszkańcy miast coraz chętniej wybierają wygodę, jaką zapewniają murowane jednopiętrowe domy jednorodzinne z ogródkiem i dodatkowym zadaszeniem pełniącym funkcję wiaty garażowej dla samochodu, o który dba się tutaj jak o najcenniejszy skarb. Wszystkie okna zasłaniają moskitierami, a na balkonach instalują wielkie klimatyzatory. W przestronnym salonie z jadalnią, umeblowanym na zachodnią modłę lub w stylu kolonialnym, z krzesłami i stołami z drewna tekowego, najważniejsze miejsce zajmuje niewielki ołtarz poświęcony Buddzie. Pozostałe pomieszczenia urządza się dużo skromniej.


  Ten rodzaj zabudowy występuje we wszystkich miastach, ciągnąc się kilometrami wzdłuż wielkich alei (thanon) odchodzących gwiaździście od centrum.


  
    TRADYCYJNA ZABUDOWA


    Tradycyjne domostwa stopniowo ustępują miejsca dużo wygodniejszym domom jednorodzinnym, które gwarantują większą intymność. Na terenach wiejskich można jeszcze spotkać tradycyjną zabudowę. Typowy tajski dom składa się z jednego pomieszczenia, wystarczająco dużego, by pomieścić trzypokoleniową rodzinę. Jej członkowie wspólnie jedzą posiłki i śpią obok siebie na rozłożonych na podłodze matach, niekiedy przedzielonych moskitierami. Obok głównej izby znajduje się jeszcze jeden pokoik (lub dwa maleńkie), przeznaczony dla młodego małżeństwa. „Kuchnię” (miejsce, w którym przechowuje się naczynia) ustawia się na palach lub lokuje w chatce obok domu. Rolę łazienki spełnia wydzielone ogrodzeniem miejsce, w którym stoi wielki dzban ze świeżą wodą. Za domem, na podwórzu zarezerwowanym dla zwierząt domowych, znajduje się składzik ryżu – wzniesiony na palach, by ochronić zapasy przed powodzią.

  


  Powrót do tradycji


  Niektórzy przedstawiciele elit budują dla siebie eleganckie pawilony z drewna tekowego i sytuują je w rozległych ogrodach ozdobionych sadzawkami. Przykryte wysokimi dachami budowle przypominają wyglądem świątynie.


  Od pewnego czasu panuje też osobliwa moda na łączenie nowoczesnego budownictwa z tradycyjnym. Niektórzy kupują na wsi, głównie na obszarze Niziny Menamu, jeden lub kilka domów na palach, demontują je i przenoszą do miasta, by je postawić obok murowanych rezydencji – w nowym miejscu będą pełnić funkcję domków dla gości.
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  Tradycyjne domy na palach w Bangkoku



  Edukacja


  Tajlandia może się pochwalić jednym z najwyższych poziomów alfabetyzacji (94%) w Azji Południowo-Wschodniej. Poziom alfabetyzacji niekoniecznie idzie jednak w parze z wysokim standardem edukacji. Tajlandzkim studentom zarzuca się bierność i brak zmysłu krytycznego. Powodem tego stanu jest zwyczaj uczenia się na pamięć, praktykowany w gimnazjach i liceach, oraz niepisana zasada niepodawania w wątpliwość otrzymanych informacji, bo obowiązkiem każdego ucznia jest szacunek wobec nauczyciela.


  Szkoły prywatne i publiczne


  Kiedyś nauczaniem zajmowali się zamknięci w klasztorach mnisi – robią to nadal tylko na odległych obszarach wiejskich. Edukacja szkolna należy obecnie do obowiązków państwa.


  Szkoły publiczne są darmowe i obowiązkowe dla dzieci w wieku 6–12 lat. Z uwagi na zakaz podejmowania jakiejkolwiek aktywności zawodowej przez osoby poniżej 12. roku życia większość dzieci uczęszcza do szkoły podstawowej. Drugi, opcjonalny, etap edukacji trwa sześć lat.


  W praktyce średni czas spędzony w szkole nie przekracza dziewięciu lat. Po ukończeniu obowiązkowego etapu edukacji wielu rodziców, głównie najbiedniejszych, zabiera dzieci ze szkoły, by podjęły pracę. Zamożniejsze rodziny starają się wysyłać potomstwo do renomowanych szkół prywatnych, niekiedy za cenę ogromnych wyrzeczeń. Młodzi ludzie, którzy mają szansę dalej się uczyć, pochodzą w większości z rodzin zamieszkujących obszary miejskie i osiągających duże dochody. Po ukończeniu drugiego etapu edukacji otrzymują świadectwo umożliwiające ubieganie się o przyjęcie na studia. Najzdolniejsi mogą wybrać kierunek studiów i miejsce nauki. Najbogatsi decydują się na studia za granicą – najpopularniejszym kierunkiem są Stany Zjednoczone.


  Tajlandczycy


  Tajlandia – jedyne państwo w Azji Południowo-Wschodniej, które oparło się kolonizacji – liczy 67 mln mieszkańców i szczyci się mianem zjednoczonego narodu. 75% ogółu ludności stanowią Tajowie. Kwestia ich pochodzenia nie jest do końca wyjaśniona, ale wiadomo, że język tajski (zobacz Kultura) wywodzi się z rodziny języków chińsko-tybetańskich. Tajlandię zamieszkują również Chińczycy (14%) i Malajowie (4,6%), a także mniejszości etniczne nieposługujące się językiem tajskim, takie jak Khmerowie, Monowie, Wietnamczycy i plemiona górskie żyjące w północnej części kraju.
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  Kobieta z plemienia Akha w tradycyjnym stroju



  Tajowie syjamscy


  Źródła chińskie z I w. n.e. wspominają o barbarzyńskich plemionach Tajów, którzy zamieszkiwali tereny położone na południe od chińskiej rzeki Jangcy. Według historyków to właśnie oni byli przodkami współczesnych Tajlandczyków.


  Wędrówka na południe


  Pod naporem ekspansji Państwa Środka Tajowie byli zmuszeni szukać schronienia na obszarach położonych na południu, w szczególności na terenach należących obecnie do chińskiej prowincji Junnan. W czasie wielowiekowego exodusu podążali dolinami wydrążonymi przez nurty wielkich rzek, aż dotarli do sąsiednich państw. Kiedy w XIII w. wielki chan mongolski Kubilaj podbił Chiny, ruch migracyjny nabrał tempa i Tajowie zaczęli się rozchodzić w różne strony. Większość z nich osiadła na terenach, które tworzą dziś północną Tajlandię, w rejonie Chiang Mai i Chiang Saen, potem rozszerzyli swe terytoria o Nizinę Menamu. Część Tajów zamieszkała na północy Wietnamu, inna grupa (Laotańczycy) na terenie północnego Laosu, a jeszcze inna (Szanowie) w Górnej Birmie (obecnie Mjanma).


  Rozkwit Niziny Menamu


  Przodkowie współczesnych Tajów, a dokładniej Tajowie syjamscy, stworzyli wiele księstw, które z biegiem czasu przekształciły się w mniej lub bardziej niezależne królestwa. Dzięki upadkowi imperiów Khmerów i Monów Tajowie rozszerzyli strefę wpływów o równiny rzeczne, a potem przyswoili sobie zdobycze kultury obu wielkich ludów.


  W XIII w. królestwo Sukhothai, leżące w dorzeczu górnego Menamu, stało się pierwszym niezależnym państwem, niepodlegającym kontroli Khmerów, którzy określali mieszkańców Sukhothai pogardliwym mianem siam („barbarzyńcy”). Sukhothai, stolica królestwa, stało się kolebką tajskiej cywilizacji. Kształtującą się przez stulecia tożsamość nowego narodu umocniło przejęcie władzy przez dynastię Czakri (panuje od XVIII w.), wraz z którą narodziło się współczesne państwo. Dynastia Czakri zjednoczyła wszystkie rywalizujące ze sobą królestwa w jedno państwo ze stolicą w Bangkoku, u ujścia Menamu.


  CHIŃCZYCY I MALAJOWIE


  Chińczycy


  Kiedy w XIII w. Tajowie syjamscy dotarli do ujścia Menamu, zastali tam chińskich kupców. Mieszkańcy południowych Chin napływali na te tereny już od ponad dwóch stuleci drogą morską, prowadząc handel wymienny – cennymi przyprawami, metalami i drzewem – z państwami leżącymi nad brzegami mórz południowych. Chińscy przybysze ulegli asymilacji, zawierając małżeństwa z Tajkami i przyjmując tajlandzkie obywatelstwo, a najzamożniejsi zawierali aranżowane małżeństwa z członkami rodziny królewskiej.


  Tajlandczycy pochodzenia chińskiego mieszkają głównie w miastach, zwłaszcza w Bangkoku i nad przesmykiem Kra, a także nad brzegami dużych rzek na Nizinie Menamu. Większość z nich to kupcy i rzemieślnicy. Coraz liczniejszą grupę stanowią przedsiębiorcy pracujący w sektorze finansów i bankowości lub zajmujący się uprawą ryżu i kauczukowców. Przedstawiciele tej zamożnej elity cieszą się przychylnością monarchów.


  Ludność pochodzenia chińskiego jest przywiązana do swoich korzeni i zgodnie z filozofią konfucjańską praktykuje kult przodków, czego wyrazem jest obecność ołtarzy w każdym chińskim domu.
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  Dzielnica chińska w Bangkoku



  Malajowie


  Malajowie mieszkają na południu Tajlandii, w prowincjach Pattani­, Songkhla, Yala i Narathiwat, na skraju wybrzeża i na wąskich nizinach położonych u stóp stromych gór. Zajmują się rybołówstwem oraz uprawą palm kokosowych i kauczukowców (przeznaczonych na eksport). Ryż uprawiają jedynie na własne potrzeby.


  Typowy malajski kampong (wioska) tworzą drewniane domy na palach, rozmieszczone wokół meczetu (Malajczycy są bowiem muzułmanami). Pod przewodnictwem imama i starszyzny (orang baik) tajscy muzułmanie, jak się ich nazywa, uczą dzieci religii (w szkołach koranicznych) i kultywują swoje tradycje.


  Współistnienie różnych grup etnicznych wywołuje jednak napięcia. Grupki rebeliantów atakują symbole państwowe i wzniecają zamieszki. Od 2004 r. w wyniku starć ponios­ło już śmierć ponad 5 tys. osób. W 2013 r. w obliczu zaostrzenia sytuacji rząd planował nadać prowincji Pattani specjalny status, dzięki któremu cieszyłaby się ona większą autonomią.


  MNIEJSZOŚCI ETNICZNE NA PÓŁNOCY


  Na górzystych terenach północnej Tajlandii, na wysokości ponad 1000 m n.p.m., niedaleko granicy z Laosem i Birmą, mieszkają plemiona górskie nazywane przez Tajów chao khao. Większość z nich przybyła tu z terenów położonych na południu kraju. W odróżnieniu od Karenów, mieszkających tu od stuleci, pozostałe grupy etniczne osiedliły się na terytorium Tajlandii dopiero na przełomie XIX i XX w.


  Plemiona, które łącznie liczą ok. 1,2 mln osób, dzielą się na sześć dużych grup etnicznych posługujących się dialektami reprezentującymi trzy rodziny języków: tybeto-birmańską, kareńską i chińsko-tybetańską.


  Wszystkie plemiona łączy kilka cech wspólnych: żyją w wioskach, uprawiają głównie ryż, stosując system żarowy (wypalanie lasów pod uprawę) i wyznają animizm, którym przesiąknięte jest ich codzienne życie. Każda grupa etniczna kultywuje swoje własne tradycje i podtrzymuje poczucie tożsamości etnicznej.
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  Administracja i gospodarka


  Pomimo kryzysu gospodarczego, który uderzył w azjatyckie rynki w 1997 r., Tajlandii udało się utrzymać dobrą koniunkturę dzięki eksportowi. Wyrazem stopniowego powrotu na ścieżkę wzrostu gospodarczego było wznowienie inwestycji zagranicznych i rozwój turystyki. Kołem zamachowym gospodarki pozostaje eksport, którego wartość stale rośnie.


  Premier Chuan Leekpai wprowadził politykę zaciskania pasa, ale cięcia budżetowe przypłacił utratą stanowiska w czasie wyborów w 2001 r. Jego następca, Thaksin Shinawatra (wybrany ponownie w 2005 r.), postawił na politykę stabilizacji koniunktury gospodarczej, dzięki czemu piastował swój urząd przy poparciu większości parlamentarnej aż do 2006 r. Od przewrotu wojskowego w 2006 r. (zobacz) gospodarka Tajlandii boryka się z kolejnymi kryzysami, które stanowią pokłosie niestabilnej sytuacji politycznej.


  
    ADMINISTRACJA TERYTORIALNA


    Gminy wiejskie (ban), zgrupowane w dystrykty (muang; termin oznacza jednocześnie miasto, jego obręb i okoliczne tereny), stanowiły kiedyś tradycyjną jednostkę podziału administracyjnego. Głową państwa był monarcha, którego autorytet był odwrotnie proporcjonalny do odległości od stolicy i wpływów lokalnych notablów. Na początku ubiegłego wieku nastąpiła emancypacja mieszkańców wsi, których zwolniono z obowiązku pracy na rzecz władcy i pańszczyzny (została zniesiona w 1899 r.) i uwolniono od wszelkich form niewolnictwa (w 1905 r.) w zamian za wprowadzenie rocznego podatku od każdego obywatela. Zmiany wymagały stworzenia sprawnego systemu administracji terytorialnej. W Tajlandii obowiązuje trójszczeblowy podział administracyjny na: regiony (monthon), prowincje (changwat) i nowe dystrykty (amphoe).

  


  CIĘŻAR DECENTRALIZACJI


  Centralizacja władzy administracyjnej idzie w parze z silnym przywiązaniem do wielowiekowych tradycji ludowych (zobacz). Podział terytorium państwa na 7 regionów i 76 prowincji służy cedowaniu części zadań i uprawnień organów na jednostki centralne niższego stopnia. Dla mieszkańców 40 tys. gmin wiejskich wiedza o władzy centralnej ogranicza się jednak najczęściej do wiary w nieskazitelny wizerunek króla i dochodzące ze stolicy pogłoski o korupcji i przetasowaniach w rządzie.


  Zracjonalizowanie struktur administracji publicznej umożliwiło m.in. stopniowe objęcie dzieci obowiązkiem szkolnym, rozwój infrastruktury transportu zbiorowego oraz rozpowszechnienie symboli, które czynią Tajlandię państwem przemawiającym jednym głosem. Proces ten nie łączy się jednak z równomiernym rozwojem centrum państwa i peryferii.


  Bangkok – megalopolis


  Centralizacji władzy administracyjnej towarzyszy znaczna koncentracja działalności gospodarczej i ludności wokół megalopolis liczącego 10–15 mln mieszkańców (w zależności od tego, czy uwzględnia się konurbację Wielkiego Bangkoku). Bangkok jest jedynym tak dużym ośrodkiem miejskim w Tajlandii (w stolicy żyje 50 razy więcej ludzi niż w Udon Thani, drugim co do wielkości mieście w królestwie).


  W Bangkoku mieszka połowa ogółu ludności miejskiej Tajlandii, co stanowi jedną szóstą ogólnej liczby mieszkańców tego państwa. To Bangkok odpowiada za wytworzenie jednej trzeciej PNB, a głównym motorem wzrostu są sektory: handlowy, produkcyjny i usługowy. Stolica jest też największym beneficjentem środków przeznaczonych na administrację publiczną i wojskową.


  Bangkok odgrywa również rolę głównego węzła sieci transportowej, zarówno dla połączeń krajowych (w stolicy biorą swój początek cztery linie kolejowe, do miasta prowadzą również wszystkie tajlandzkie autostrady), jak i międzynarodowych.
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  Bangkok – największe miasto Tajlandii



  
    Górskie plemiona


    Karenowie


    Plemię Karenów – ok. 400 tys. osób pochodzących najprawdopodobniej z Tybetu i chińskiej prowincji Junnan – stanowi największą i najstarszą grupę etniczną w Tajlandii. Nie wiadomo, kiedy Karenowie zaczęli napływać na obszar Mjanmy (Birmy), ale pewne jest, że wędrówkę do Syjamu (oficjalna nazwa Tajlandii do 1949 r.) rozpoczęli w XVIII w. i obecnie zamieszkują pogranicze obu państw.


    Karenowie chcą żyć spokojnie, dlatego osiedlają się w trudno dostępnych miejscach, zwykle na wysokości od 600 do 1000 m n.p.m. Swoje bambusowe domy na palach stawiają na osłoniętych zboczach i w pobliżu źródeł wody. Otaczają je zwykle zadaszonymi werandami, które wykorzystują jako pomieszczenie mieszkalne i kuchnię. Większość Karenów uprawia ryż w systemie żarowym na terenach położonych powyżej 700 m n.p.m., ale niektórzy pracują na nawadnianych polach tarasowych na niższej wysokości.


    Wierzenia animistyczne współistnieją z religią dominującą w danej wiosce, zwykle buddyzmem lub chrześcijaństwem. Plemię Karenów oddaje cześć panu Ziemi i Nieba, bóstwu strzegącemu wioski. Ciężkie i długotrwałe represje ze strony władz birmańskich, ucieczka do Tajlandii i dramatyczne warunki życia w obozach dla uchodźców stały się źródłem smutnej sławy Karenów za granicą.


    Hmongowie


    Plemię Hmong, zwane również Meo (lub Miao), pochodzi z południowych Chin i przywędrowało do Tajlandii przez Laos pod koniec XIX stulecia. Drugie co do wielkości górskie plemię w Tajlandii (300 tys. osób) osiedliło się wokół Chiang Mai, Chiang Rai i Mae Hong Son. Wyodrębnia się w nim dwie główne podgrupy, które różnią się od siebie ubiorem, czyli białych Hmongów i zielonych Hmongów, zwanych częściej niebieskimi Mongami. Ceniący niezależność Hmongowie są gotowi bronić swego stylu życia nawet za cenę użycia siły.


    Większość wiosek Hmongów leży na wysokości od 1000 do 2000 m n.p.m. Uprawia się w nich mak lekarski, z którego otrzymuje się opium na sprzedaż (nielegalne). Duża grupa Hmongów zamieszkuje niżej położone tereny, bardziej sprzyjające hodowli ryżu i kukurydzy (upraw zastępczych, które promuje tajlandzki rząd w ramach walki z narkotykami).


    Pozbawione ogrodzeń wioski i osady Hmongów, położone na łagodnych górskich zboczach, składają się z sosnowych domów ustawionych na niewielkich podwyższeniach. Wzdłuż dróg prowadzących do wiosek zobaczymy ceremonialne „mosty” (zamiast bram), wznoszone zgodnie z określonym rytuałem. Hmongowie przenoszą się w nowe miejsce średnio co 15–20 lat, podporządkowując się rytmowi pór roku i procesowi ubożenia gleby.


    Lahu


    Lahu, trzecie co do wielkości plemię górskie (100 tys. osób), zamieszkuje okolice Fang i Chiang Rai. W XIX w. lud, mieszkający pierwotnie w południowo-zachodnich Chinach, zaczął napływać na obszary Birmy i Laosu, a potem dołączył do innych grup etnicznych osiadłych już w Tajlandii.


    Lahu określają siebie mianem bon ya („dzieci błogosławieństwa”). Czczą G’ui sha, bóstwo pełne dobroci, które zapewnia zdrowie i obfite zbiory. Niektórzy są chrześcijanami.


    Pośrodku leżących na wysokości 1000 m n.p.m. wiosek, zabudowanych bambusowymi domami na palach, wznoszą się zlokalizowane na wzniesieniu świątynie ku czci G’ui sha. W osadach plemienia Sheh Leh miejsce tradycyjnego sanktuarium zajmuje ogrodzony plac, na którym odbywają się obrzędowe tańce i ceremonie błogosławieństwa.


    Lahu uprawiają ryż, kukurydzę i mak w systemie żarowym. Taki sposób użytkowania roli zmusza ich do przenoszenia się co trzy lata na inne miejsce, gdyż gleby, które uprawiają, są wyjątkowo ubogie i szybko ulegają wyjałowieniu. Dodatkowym źródłem dochodów jest dla nich handel wyrobami plecionkarskimi.


    Akha


    Przedstawiciele plemienia Akha, pochodzący z chińskiej prowincji Junnan, przybyli do Tajlandii przez Birmę w XIX w. Obecnie szacuje się ich liczbę na ok. 80,5 tys. Większość Akhów zamieszkuje wioski położone na zboczach Doi Mae Salong (Tajlandia Północna), na przełęczach, do których regularnie dopływa świeże powietrze (na wysokości ok. 1000 m n.p.m.). Typowe dla zabudowy tego ludu bramy lub wbite w ziemię pale wyznaczają granice terytorium plemiennego i chronią je przed działaniem złych duchów dżungli. Główną bramę, ustawioną przy najwyżej położonej drodze prowadzącej do wioski, zdobią dwie drewniane figurki. Rzeźby przedstawiające kobietę i mężczyznę informują, że dalej rozciąga się przestrzeń należąca do ludzi. Pozbawione okien bambusowe lub drewniane domy na palach stoją w równej odległości od domu kapłana. Akha praktykują kult przodków – w każdym domu znajduje się ołtarz poświęcony zmarłym (zawieszony na ścianie w części przeznaczonej dla kobiet).


    Akha uprawiają ziemię w systemie żarowym i co 4–5 lat zmuszeni są wyruszyć na poszukiwanie nowych terenów, na których będą mogli uprawiać sprzedawany potem z zyskiem mak lekarski.


    Yao


    Lud, który inne plemiona nazywają Yao, a sam określa się mianem Mien, pochodzi z południowych Chin i jako jedyne plemię od wieków posługuje się pismem.


    Szacuje się, że liczba Yao mieszkających w Tajlandii, głównie w okolicach Chiang Rai, Phayao i Nan, sięga 60 tys. Plemię zamieszkuje pozbawione ogrodzeń wioski rozsiane na łagodnych zboczach górskich na wysokości 1000–2000 m n.p.m. Yao, prowadzący częściowo osiadły tryb życia, zajmują się uprawą ryżu i kukurydzy (wymiennie w systemie żarowym i irygacyjnym), a także maku lekarskiego (na sprzedaż).


    Wyrazem prawości, której pragnieniem kieruje się ten lud, jest szacunek dla przodków. Plemię praktykuje również dawne rytuały taoistyczne, odziedziczone po chińskich przodkach.


    Lisu


    Lud Lisu, który przywędrował do Tajlandii przez Birmę, jest dumny ze swych bogato zdobionych strojów ludowych. Liczące 55 tys. osób plemię zamieszkuje dziewięć prowincji (prawie połowa jego przedstawicieli osiedliła się w Chiang Mai) i zajmuje się uprawą ryżu w systemie żarowym (na wysokości 1000 m n.p.m.) i maku (na wysokości 1600 m n.p.m.). Wioski Lisu położone są zwykle między tymi dwoma polami uprawnymi, na wzniesieniu leżącym na wprost rzeki. Ważnym elementem drewnianych domów, wznoszonych na palach lub bezpośrednio na ziemi, są otwarte werandy. W każdym nowo wybudowanym siedlisku ustawia się rodzinny ołtarz, a nowi mieszkańcy zapraszają do siebie duchy przodków.

  


  Ośrodki regionalne


  W latach 60. XX w. tajlandzcy planiści, zaniepokojeni nadmiernym rozrostem tkanki miejskiej Bangkoku, próbowali promować ośrodki wzrostu na prowincji. Cztery miasta – Chiang Mai, Nakhon Rat Sina (Korat), Khon Khaen i konurbacja Songkhla-Hat Yai – skorzystały z polityki zwolnień podatkowych i delokalizacji, która usprawniła działanie urzędów administracji publicznej. Rozwój małych regionalnych metropolii nabrał rozpędu, ale nie zachwiał pozycją Bangkoku. Różnice są najbardziej widoczne w sektorze produkcyjnym. Władze Tajlandii postanowiły odblokować centrum miasta, rozmieszczając urzędy i uczelnie na obszarze Wielkiego Bangkoku (w promieniu 50 km od miasta).


  Wzrost nierówności


  Bangkok i jego okolice biją niechlubne rekordy w dziedzinie nierówności społecznych i dysproporcji w dochodach. Na obszarze Niziny Menamu, której zagospodarowanie dało początek nowej klasie wielkich właścicieli ziemskich, zniknęło poczucie solidarności między mieszkańcami wiosek, nadal silne w pozostałej części kraju. I choć w większości przypadków exodus do Bangkoku był zjawiskiem przejściowym (migracja zarobkowa, a nie z powodu biedy), to niepokojący wzrost liczby mieszkańców dzielnic biedy świadczy o długotrwałej pauperyzacji.


  GRANICE


  Właściwa integracja obszarów przygranicznych stanowiła ogromne wyzwanie i miała raczej znaczenie polityczne i wojskowe niż gospodarcze. 
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