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    Kościół w Strzelnie


    Najpiękniejszy zespół romański w Polsce. Miejsce wyjątkowe, które co najmniej raz w życiu trzeba zobaczyć.

  


  
    Toruńskie Stare Miasto


    Według wielu najpiękniejsze w Polsce, zachowane niemal w całości, zachwyca wspaniałymi kamienicami i kościołami o średniowiecznym rodowodzie.
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    Grudziądzkie spichlerze


    Górujące nad Wisłą, kilkupiętrowe murowane budowle łączące funkcje użytkowe z obronnymi.
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    Chełmno


    Jedno z najpiękniejszych polskich miasteczek urzeka średniowieczną atmosferą, jest też nazywane miastem zakochanych.
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    Biskupin


    Znana w całej Polsce rekonstrukcja prehistorycznej osady przybliża życie ludzi sprzed tysięcy lat.
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  Zamki i ruiny


  
    Świecie


    Z wieży majestatycznego zamku rozciąga się piękny widok na Wisłę i odległe wieże kościołów Chełmna.

  


  
    Brodnica


    Symbolem miasta jest ośmiokątna wieża jednego z największych zamków komturów państwa krzyżackiego.

  


  
    Golub-Dobrzyń


    Położony na wzgórzu ponad doliną Drwęcy zamek to jedna z najpiękniejszych budowli obronnych w Polsce.
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    Radzyń Chełmiński


    Dwie wieże zrujnowanego zamku są znakomitymi punktami widokowymi.
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    Kruszwica


    Mysia Wieża na brzegu Gopła stanowi pozostałość warowni z czasów Kazimierza Wielkiego, a teraz jest świetnym punktem widokowym.

  


  Miejsca przyjazne dzieciom


  
    Toruń – Żywe Muzeum Piernika i Muzeum Toruńskiego Piernika


    Można tu własnoręcznie przygotować ciasto na pierniki.

  


  
    Solec Kujawski – JuraPark


    Jeden z największych tego typu parków w Europie – ponad 100 figur przedstawiających modele gadów naturalnej wielkości.

  


  
    Grudziądz – Megapark


    Jeden z największych parków rozrywki w województwie.

  


  
    Bydgoszcz Muzeum Mydła i Historii Brudu


    Wizyta tu sprawi, że dzieci (i dorośli) z pewnością będą się myć chętniej. Zwłaszcza własnoręcznie wykonanym mydełkiem.
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    Rogowo – Zaurolandia


    Rodzinny park rozrywki to kolejne miejsce, które pozwoli się wyhasać dzieciom.

  


  
    Bożejewiczki k. Żnina – Silverado City


    Miasteczko westernowe, które pozwoli poczuć się kowbojem, odwiedzić Indian i zawitać do minizoo.

  


  
    Toruń – Młyn Wiedzy


    Znakomite miejsce, aby poprzez zabawę poznać sekrety otaczającego nas świata.
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  Uroki natury


  
    Jar Brynicy


    Głęboko wcięty wąwóz, którego zbocza porasta piękny las grądowy z ponad 200-letnim drzewostanem.

  


  
    Drwęca


    Rzeka o spokojnym nurcie, jej malownicze meandry i leśne ostoje zapewniają spokojny odpoczynek.
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    Rezerwat Piekiełko


    


    [image: AdobeStock_218077072.psd]Malowniczy przełom Brdy o niemal górskim charakterze.

  


  
    Gostynińsko-Włocławski Park Krajobrazowy


    Piękne bory sosnowe porastające pas wydm śródlądowych oraz liczne polodowcowe jeziora.

  


  
    Dolina Dolnej Wisły


    Szeroka dolina królowej polskich rzek; oba brzegi Wisły są objęte ochroną jako parki krajobrazowe.
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    Jezioro Gopło


    Jedno z najpiękniejszych jezior rynnowych, z licznymi zatokami i wyspami, które są ostoją wielu gatunków ptaków.
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  Lokalne przysmaki


  
    Gzik


    Kujawski twarożek ze szczypiorkiem podawany jako dodatek do chleba, klusek albo ziemniaków w mundurkach.

  


  
    Jajko w gniazdku


    Jajko sadzone, smażone w skórce kromki chleba. Najlepiej smakuje na śniadanie lub podwieczorek.

  


  
    Pierniki toruńskie


    Znany na całym świecie symbol Torunia. Ich historia sięga XIII w.
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    Winko z chabrów


    Słodki, orzeźwiający napój o różowobursztynowej barwie, który wbrew nazwie nie zawiera alkoholu i bywa podawany dzieciom.

  


  
    Pampuchy


    Bułki na parze, kiedyś podawane głównie z kwaśną śmietaną lub cukrem, dziś często także z owocami i mięsem.
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  Informacje praktyczne
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  REGION NA CAŁY ROK


  Kujawy przyciągają turystów bez względu na porę roku. W sezonie wakacyjnym tutejsze jeziora stają się popularnym celem wyjazdów urlopowych, zwłaszcza wśród osób, które szukają ciszy i spokoju. W razie niepogody można skorzystać z wielu atrakcji kulturalnych. Do eksploracji zachęcają muzea Torunia, Bydgoszczy czy Inowrocławia, wielbicieli historii zachwycą liczne zamki i rezydencje, a także zabytkowe kościoły m.in. w Strzelnie, Kruszwicy i Chełmnie.


  Kujawy są też świetnym miejscem na wypady weekendowe. Niezależnie od sezonu i pogody można zachwycić się zabytkową architekturą Torunia czy Bydgoszczy, a w chłodne, deszczowe dni usiąść w którejś z licznych klimatycznych kafejek. W Ciechocinku przez cały rok trwają dancingi i fajfy, a park zdrojowy ma swój urok nawet w deszczu i mgle, jednak dywany kwiatowe, podobnie jak w Inowrocławiu, najlepiej oglądać późną wiosną, gdy feeria kolorów ukazuje się w pełnej krasie.


  Jesienią intensywnością barw lasy zachęcają do spacerów nie tylko grzybiarzy. Wyjątkowo malowniczym celem dla amatorów fotografii przyrodniczej są m.in. niewielkie jeziorka oraz moczary, wyłaniające się z mgieł. Po takie widoki, najlepiej wybrać się w Bory Tucholskie czy na Pojezierze Brodnickie. Od wiosny do jesieni można też korzystać z uroków miejscowych rzek i jezior, pływając kajakiem lub łodzią.


  Zimą można za to podziwiać przyprószone śniegiem krajobrazy, rozświetlone przez świąteczne dekoracje miasteczka lub interesujące wystawy w muzeach. W połowie lutego na Kujawy zjeżdżają się tysiące zakochanych, by celebrować uczucie w malowniczym Chełmnie – polskiej stolicy miłości.
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  Brda w okolicach Koronowa


  Dojazd


  Do Torunia i Bydgoszczy docierają pociągi i autobusy z największych polskich miast. Dzięki autostradzie A1 i kończącej się budowie drogi ekspresowej S5 region ma wygodne połączenie drogowe z dużą częścią kraju. Trudniej poruszać się pomiędzy poszczególnymi atrakcjami regionu. Połączenia autobusowe i kolejowe rozchodzą się promieniście od największych ośrodków. Bezpośrednich połączeń między mniejszymi miejscowościami, położonymi w oddaleniu od linii komunikacyjnej z dużym miastem, jest znacznie mniej, bądź nie ma ich wcale.


  Dużą przeszkodą komunikacyjną jest Wisła – mosty znajdują się tylko w bezpośredniej bliskości Grudziądza, Świecia, Bydgoszczy, Torunia i Włocławka. Transport przez rzekę uzupełnia prom kursujący co godzinę z Nieszawy do Starych Rybitw. Obecnie trwa budowa dróg dojazdowych i przyczółku dla promu „Flisak”, który w 2020 r. połączy Solec Kujawski i Czarnowo w okolicy Bydgoszczy.


  Noclegi


  Jeśli chodzi o dostępność różnego typu miejsc noclegowych, region jest zróżnicowany. Z powodzeniem działa tu wiele wysokiej klasy hoteli, zlokalizowanych zarówno w dużych ośrodkach turystycznych, jak i w małych miejscowościach na uboczu, często w zabytkowych budynkach dawnych rezydencji szlacheckich. W niektórych częściach województwa trudniej natomiast o wygodną kwaterę dla turystów o mniejszym budżecie.


  Z niewielkim wyborem miejsc noclegowych muszą liczyć się odwiedzający ziemię dobrzyńską oraz Krajnę. Tu sytuację ratują dość liczne gospodarstwa agroturystyczne, lecz trzeba wziąć pod uwagę, że miewają one rozmaity standard, nie zawsze adekwatny do ceny. Nad jeziorami istnieje wiele ośrodków wypoczynkowych pamiętających lata 70., niektóre zostały poddane renowacji i oferują lepsze warunki.


  Ze znalezieniem kwatery na każdą kieszeń nie będzie kłopotu w Toruniu, gdzie w obrębie Starego Miasta działa wiele hoteli i hosteli, konkurujących o każdego klienta. Nieco gorzej wygląda pod tym względem Bydgoszcz, w mieście jest sporo drogich hoteli i niewielki wybór tańszych kwater. Baza noclegowa jest dobrze rozwinięta na Pałukach, w Grudziądzu, Brodnicy i okolicach, Chełmnie czy Włocławku. Wielką rozmaitość miejsc noclegowych oferują też najpopularniejsze uzdrowiska: Ciechocinek i Inowrocław. W sezonie wiosenno-letnim ożywają liczne pola namiotowe oraz ośrodki domków kempingowych w Borach Tucholskich i w okolicach Brodnicy.


  Wyżywienie


  Kujawy to dawny spichlerz Rzeczpospolitej, region słynący z rolnictwa, co przekłada się na jakość tutejszej kuchni. Niewiele jest natomiast potraw czy przekąsek, które miałyby wyraźny kujawski rodowód – oczywiście poza toruńskim piernikiem.


  W Toruniu i Bydgoszczy nie ma najmniejszego kłopotu z zaspokojeniem potrzeb nawet bardziej wyrafinowanych smakoszy – oprócz restauracji serwujących typową kuchnię polską, działają tu również lokale z daniami włoskimi czy indyjskimi. W mniejszych miejscowościach w menu większości lokali królują tradycyjny rosół, żurek i schabowy lub filet z piersi kurczaka, uzupełniane przez pizze i burgery.


  W każdej części województwa można znaleźć godne polecenia restauracje i bary, serwujące coś więcej niż tylko te najbardziej typowe dania. Prawdziwej kuchni regionalnej warto spróbować, stołując się w niewielkich pensjonatach i kwaterach agroturystycznych, gdzie wiele potraw przygotowywanych jest ze składników pochodzących z własnego gospodarstwa.


  Aktywny wypoczynek


  Kujawy to fantastyczny region dla miłośników pieszych wędrówek i wypraw rowerowych. Sieć szlaków turystycznych jest dobrze rozwinięta, zwłaszcza w okolicach wszystkich dziesięciu parków krajobrazowych województwa. Wiele leśnych tras doskonale nadaje się do uprawiania nordic walkingu. Ciekawą wyprawę rowerową można odbyć wzdłuż Wisły – obydwoma brzegami rzeki biegną szlaki, tworzące Wiślaną Trasę Rowerową (więcej informacji na stronie: wtr.kujawsko-pomorskie.pl). Wyjątkowo malowniczy jest też niebieski szlak Brdy, prowadzący przez Bory Tucholskie do Bydgoszczy. W każdej części regionu znajdują się wypożyczalnie rowerów, działające pod patronatem lokalnych władz lub przy hotelach czy kwaterach agroturystycznych.


  Otwarte przestrzenie nadrzecznych łąk, mokradeł, stawów rybnych oraz jezior sprzyjają miłośnikom birdwatchingu. O ciekawe obserwacje nietrudno też nad Notecią, Wisłą i Jeziorem Rakutowskim w Gostynińsko-Włocławskim Parku Krajobrazowym. Warto zabrać ze sobą lornetkę i klucz do rozpoznawania ptaków, wybierając się również na tereny kujawsko-pomorskich parków krajobrazowych.


  Obfitujący w jeziora i poprzecinany malowniczymi rzekami region ma też wiele do zaoferowania amatorom sportów wodnych. Nad prawie każdym większym akwenem można wypożyczyć kajaki, łodzie wiosłowe, rowery wodne, czasem także żaglówki. Brda, Wda, Noteć oraz Drwęca to rzeki popularne wśród kajakarzy, a w miejscowościach na ich brzegach działają liczne przedsiębiorstwa organizujące jedno- i kilkudniowe spływy. Początkujący mogą wprawiać się na spokojniejszych wodach Kanału Bydgoskiego i Wielkiego Kanału Brdy. Prawdziwą mekką dla miłośników wioseł i żagli jest Zalew Koronowski. Nad Gopłem popularne są natomiast wypożyczalnie motorówek, można tu też wyczarterować jacht lub popływać kajakiem. Amatorzy mocniejszych wrażeń znajdą je np. w wakeparkach we Włocławku i Bydgoszczy, a także w Żninie, który jest znanym ośrodkiem sportów motorowodnych. Niezwykłych emocji dostarczy też nurkowanie w przejrzystych wodach zatopionego kamieniołomu w Piechcinie koło Inowrocławia.
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  Jachty nad jeziorem Gopło


  W sezonie letnim w regionie działa wiele kąpielisk, na których nad bezpieczeństwem wypoczywających czuwają ratownicy WOPR-u. Gdy nadchodzą chłody, można skorzystać z licznych basenów i ośrodków spa – wszak region znany jest szeroko ze swoich uzdrowisk.


  Popularną rozrywką wśród miejscowych i turystów jest wędkarstwo. Kto nie ma własnej wędki, może ją z łatwością wypożyczyć w gospodarstwach agroturystycznych lub ośrodkach wypoczynkowych (warto też pytać w wypożyczalniach sprzętu wodnego). Zainteresowaniem wędkarzy cieszą się jeziora Gostynińsko-Włocławskiego Parku Krajobrazowego, a także zbiorniki w Borach Tucholskich, na Krajnie i w okolicach Brodnicy. Na ryby warto też wybrać się nad Noteć.


  Coraz większą popularnością cieszy się w Polsce geocaching, czyli zabawa w poszukiwanie skarbów. W dzisiejszych czasach rolę pirackiej mapy pełni telefon z GPS-em, a skarbem jest przemyślnie ukryta skrytka (tzw. kesz) z drobiazgami, spośród których można wybrać sobie pamiątkę i dołożyć coś od siebie dla kolejnych znalazców. Wiele skrytek znajduje się w okolicach ważnych zabytków, a także w miejscach, które zdaniem twórców zasługują na bliższe poznanie. Często by odnaleźć skarb, trzeba rozwiązać zagadkę lub odczytać zaszyfrowaną wiadomość, a zawsze – wykazać się spostrzegawczością.


  Stolicą polskiego geocachingu jest Górzno (w mieście i jego okolicy ukryto ponad 500 keszy), a w całym województwie skrytek jest niemal 5 tys. Więcej o geocachingu można przeczytać na stronie www.geocaching.pl – tam też znajdują się wskazówki dla poszukiwaczy i zasady, jakimi należy się kierować w czasie zabawy.


  Pamiątki


  Sztandarowym produktem regionalnym województwa jest toruński piernik. Słodko-korzenne przysmaki są do kupienia w wielu punktach z pamiątkami oraz w sklepach spożywczych. W samym Toruniu kilka miejsc oferuje turystom piernikowe warsztaty, podczas których można upiec, a następnie zabrać do domu własnoręcznie ozdobione ciastko. W Muzeum Toruńskiego Piernika można też zobaczyć, jak wyglądała praca w dawnej fabryce pierników. Podróżując po mniejszych miejscowościach, warto z kolei rozglądać się za szyldami reklamującymi lokalne pasieki, aby zaopatrzyć się w miejscowe miody oraz produkty z wosku.
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  Z Torunia nie można wyjechać bez piernika


  Praktyczną pamiątką z podróży na Kujawy będą kosmetyki uzdrowiskowe wytwarzane na bazie leczniczych solanek oraz borowin: sole do kąpieli, mydła czy kremy. Ciechocinek i Inowrocław mogą poszczycić się własnymi seriami produktów pielęgnacyjnych do ciała. Miastem, które stawia na zdrowie i urodę, jest także Bydgoszcz, z ogromnie popularnym Muzeum Mydła i Historii Brudu, gdzie można kupić pachnące olejki oraz mydełka.


  Innym charakterystycznym kujawskim produktem jest ręcznie malowana ceramika z włocławskiej fabryki fajansu (sklep firmowy znajduje się we Włocławku, przy ulicy Falbanka 28, ale produkty można nabyć również w sklepach z pamiątkami w Bydgoszczy i Wieńcu-Zdroju). Tradycje zdobienia naczyń motywami roślinnymi sięgają 1873 r., gdy w mieście powstała pierwsza fabryka ceramiki. Szczególną popularność tzw. włocławki zyskały w latach 70. i 80., gdy ich barwne wzory wprowadzały trochę koloru w codzienną szarzyznę. Po dekadzie przerwy w produkcji, w 2002 r. zaczęto ponownie wytwarzać fajansowe naczynia, które stają się popularne w świecie polskiego designu.


  Informacje krajoznawcze
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  KRAJOZNAWCZE ABC


  Warunki naturalne


  Województwo kujawsko-pomorskie jest położone w pasie pojezierzy, a dokładniej na trzech pojezierzach, pomiędzy którymi przepływa Wisła. Ich powierzchnia została uformowana przez ostatnie zlodowacenie, zwane bałtyckim.


  Najbardziej wysunięte na północ jest Pojezierze Południowopomorskie, w części kujawsko-pomorskiej obejmuje ono Pojezierze Krajeńskie, Wysoczyznę Świecką oraz rozdzielające je Bory Tucholskie i dolinę Brdy. Dominują tu polodowcowe jeziora rynnowe, ale największym zbiornikiem wodnym jest Zalew Koronowski, powstały przez spiętrzenie wód Brdy na progu w Pieczyskach.


  Na wschodnim brzegu Wisły rozciąga się Pojezierze Chełmińsko-Dobrzyńskie. Podobnie jak po zachodniej stronie rzeki, krajobraz jest tu dość monotonny, płaski, z nielicznymi pagórkami zbudowanymi z piasków pozostałych po martwych bryłach lodu. Najwięcej jezior znajduje się w okolicach Brodnicy, tam też – zwłaszcza nad jeziorem Bachotek – pojawia się najwięcej turystów. Sporo osób wybiera uroki mniejszych, choć równie malowniczych akwenów, takich jak Strażym, Zbiczno, Ciche i Sosno.


  Na południe od obu pojezierzy rozciąga się Pradolina Toruńsko-Eberswaldzka, którą płynie Wisła, a następnie Brda i Noteć. Podczas ostatniego zlodowacenia szeroką doliną płynęły rzeki odprowadzające wody z topniejącego lodowca. Dalej na południe od niej znajduje się Pojezierze Wielkopolskie, które na dwie części – Kujawskie i Gnieźnieńskie – dzieli Równina Inowrocławska.


  Największym jeziorem Pojezierza Gnieźnieńskiego jest Gopło, nazwane przez kronikarza Jana Długosza polskim morzem. Niemal o połowę mniejsze jest drugie pod względem wielkości Jezioro Pakoskie. Popularne wśród turystów są także jeziora na Pałukach, gdzie naturalne piękno przyrody stanowi tło dla licznych zabytków z czasów pierwszych Piastów. Nad jeziorami Rogowskim, Żnińskim Dużym, Wolickim, Ostrowieckim czy Gąsawskim można odpocząć na plaży lub popływać.


  O połowę mniejsze od Jeziora Pakoskiego jest największe na Pojezierzu Kujawskim Jezioro Głuszczyńskie. Na samych Kujawach jezior jest mało i są nieduże – najwięcej znajduje się w Gostynińsko-Włocławskim Parku Krajobrazowym. Najbardziej popularne wśród turystów są zbiorniki przy drodze z Dębniaków koło Kowala do Patrowa przy drodze wojewódzkiej 265 oraz Jezioro Wikaryjskie pod Włocławkiem.


  Klimat


  Klimat województwa dość znacząco różni się od pozostałych części Polski z uwagi na znacznie mniejszą ilość opadów. Ich średnioroczne wartości spadają tu do ok. 450 mm (w Polsce średnia wynosi powyżej 600 mm), a w wyjątkowo suchych latach (1982, 2015) były jeszcze o połowę niższe. Wynika to z faktu, że województwo kujawsko-pomorskie leży w tzw. cieniu opadowym. Wilgotne masy powietrza nadciągające znad Atlantyku napotykają przeszkodę w postaci wzgórz moreny czołowej na Pomorzu. Nawet tak niewielkie wzniesienia wymuszają prądy wznoszące i powstawanie opadu w województwie zachodniopomorskim – spływające ze wzniesień powietrze jest bardziej suche, stąd w kujawsko-pomorskim, a zwłaszcza na Kujawach, zachodnim Mazowszu i wschodniej Wielkopolsce poziom opadów jest znacznie niższy niż w pozostałych częściach kraju. Niedobór wody przy jednoczesnych nieco wyższych średnich temperaturach sprawia, że Kujawy szczególnie szybko podlegają procesowi stepowienia.


  Rzeki


  Sieć rzeczna wykorzystuje obniżenia terenu, które zostały wyprofilowane przez lodowiec i wypływające z niego rzeki. Największa w województwie jest oczywiście Wisła, która przepływa niemal przez cały region Pradoliną Toruńsko-Eberswaldzką, po czym skręca na północ w kierunku Gdańska.


  Drugą pod względem długości rzeką regionu jest Noteć (391 km), która najpierw płynie przez jeziora Pojezierza Kujawskiego w stronę Nakła nad Notecią, a później skręca na zachód (wykorzystując tę samą pradolinę, co Wisła) w kierunku ujścia do Warty.


  Dużymi rzekami są jeszcze lewobrzeżne dopływy Wisły – Brda (217 km) i Wda (198 km), a z prawobrzeżnych – Drwęca (207 km). Wszystkie spływają w kierunku Wisły z północy, północnego zachodu (lewobrzeżne) i północnego wschodu (prawobrzeżne). Są one dobrze znane i często wykorzystywane przez miłośników spływów kajakowych.
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  Drwęca


  Pozostałe rzeki: Osa (96 km) z jej dopływem Gardeją, Mątawa, Gąsawka, Mień czy Struga Toruńska (wszystkie mają po ponad 50 km długości) są znane głównie mieszkańcom regionu oraz miłośnikom hydrologii i... rozwiązywania krzyżówek.


  Krajobrazy


  W województwie dominuje krajobraz rolniczy. Duży areał pól uprawnych wiąże się z występowaniem dobrych jakościowo gleb, zwłaszcza płowych i brunatnych, na Kujawach częste są również bardzo żyzne czarne ziemie.


  Wszędzie tam, gdzie gleby są słabsze, dominują lasy, głównie bory sosnowe. Piaszczyste podłoże, często uformowane w wydmy śródlądowe, jest dobrze widoczne w Puszczy Bydgoskiej i Gostynińsko-Włocławskim Parku Krajobrazowym. Podobnie wygląda krajobraz Borów Tucholskich. Tu lasy sosnowe wyrosły na równinie piasków sandrowych wywianych z lodowca. Prowadzące przez lasy szlaki turystyczne są znakomite na długie spacery, a zimą na biegówki.


  Flora


  Znaczną część regionu zajmują lasy – są to przeważnie bory sosnowe (dominujące w Borach Tucholskich, Puszczy Bydgoskiej oraz Lasach Gostynińsko-Włocławskich). Rosną tu również lasy liściaste oraz mieszane, m.in. na Pojezierzu Brodnickim czy nad Gopłem. Szczególnie ciekawa jest roślinność bagien i moczarów.


  Jednym z najbardziej niezwykłych gatunków drzew jest cis pospolity – wiecznie zielony, charakteryzujący się wyjątkową długowiecznością. Ze względu na doskonałe walory użytkowe jego drewna gatunek ten został wytępiony w dużej części Europy. W województwie kujawsko-pomorskim, w Borach Tucholskich, znajdują się dwa rezerwaty chroniące duże skupiska tych drzew: Cisy Staropolskie im. Leona Wyczółkowskiego oraz Jelenia Góra im. Kazimierza Szlachetko.


  Szata roślinna regionu jest pod wieloma względami typowa dla obszarów polodowcowych: występują tu gatunki charakterystyczne dla dalekiej północy, stanowiące relikty epoki glacjalnej, np. brzoza karłowata, wierzba borówkolistna, bażyna czarna oraz zimoziół północny. Można ich szukać głównie w rezerwatach założonych na torfowiskach i moczarach, np. w rezerwacie Linje koło Bydgoszczy, oraz w Borach Tucholskich i na Pojezierzu Brodnickim.


  Osobliwością lokalnej flory są gatunki typowe dla stepów, światłolubne i odporne na wysokie temperatury. Tego typu rośliny można zobaczyć zwłaszcza na nadwiślańskich skarpach, m.in. w rezerwatach Ostnicowe Parowy Gruczna lub Zbocza Płutowskie (oba położone w Zespole Parków Krajobrazowych nad Dolną Wisłą), a także nad Notecią (m.in. w rezerwatach Kulin i Skarpy Ślesińskie). Do interesujących gatunków stepowych należą m.in. ostnica Jana i ostnica włosowata, pięciornik piaskowy, miłek wiosenny oraz jastrzębiec żmijowcowaty.


  Kolejne ciekawe gatunki flory regionu to rośliny słonolubne (halofity), takie jak soliród zielny, mlecznik nadmorski, centuria nadobna oraz świbka morska. Znaleźć je można nad jeziorem Gopło oraz w okolicy Ciechocinka.


  Fauna


  Faunę województwa kujawsko-pomorskiego stanowią gatunki typowe dla polskich nizin. Wody regionu zasiedlają pospolite gatunki, takie jak sandacz, szczupak, boleń, okoń, jaź, leszcz, karp czy sum. Płazy reprezentują m.in. żaba trawna, ropucha szara, traszka zwyczajna i grzebieniasta. Spośród gadów odnotowano obecność jaszczurek: zwinki, żyworodnej oraz padalca, a także węży: zaskrońca, żmii zygzakowatej, gniewosza plamistego. Na mokradłach żyją też wyjątkowo rzadkie żółwie błotne. Wśród ssaków są często występujące sarny, dziki, zające, borsuki, lisy i rozmaite gryzonie oraz liczne nietoperze (16 gatunków), wydry i bobry.


  Na awifaunę regionu składa się ok. 160 gatunków lęgowych oraz 50 migrujących. Nad brzegami Wisły można łatwo wypatrzyć rybitwy, mewy, rozmaite kaczki i perkozy, a także czaple siwe lub kormorany. Nadrzeczne łąki przemierzają też liczne żurawie i bociany. Zbiorniki wodne przyciągają duże ptaki drapieżne, takie jak bielik, orlik krzykliwy, błotniak stawowy, sokół wędrowny oraz kania ruda i czarna. Lasy regionu zamieszkują natomiast sikory, dzierzby, dzięcioły, sójki, drozdy, trznadle czy zięby, a spośród ptaków drapieżnych – kruki, krogulce, myszołowy zwyczajne oraz uszatki i puszczyki.


  Ochrona przyrody


  W województwie kujawsko-pomorskim utworzono dziesięć parków krajobrazowych: Krajeński, Tucholski, Wdecki, Nadwiślański, Chełmiński, Góry Łosiowe (trzy ostatnie razem tworzą Zespół Parków Krajobrazowych nad Dolną Wisłą), Brodnicki, Górznieńsko-Lidzbarski, Gostynińsko-Włocławski oraz Nadgoplański Park Tysiąclecia.


  W większości chronią one walory krajobrazu polodowcowego, z piaszczystymi pagórkami i jeziorami zajmującymi wyżłobione przez lądolód zagłębienia terenu. Kompleks Borów Tucholskich (w tym parki Tucholski oraz Wdecki) podlega dodatkowo ochronie jako rezerwat biosfery pod patronatem UNESCO. W regionie są też 32 obszary chronionego krajobrazu, 44 obszary należące do sieci Natura 2000 oraz aż 94 rezerwaty przyrody, planowane jest utworzenie kolejnych.


  Cztery miejsca mają status europejskiej ostoi ptactwa: Bagienna Dolina Drwęcy, Błota Rakutowskie, jezioro Gopło i Dolina Środkowej Noteci.


  Społeczeństwo


  Liczba ludności województwa kujawsko-pomorskiego przekracza 2 mln, z czego ok. 60% to mieszkańcy miast. Największa pod tym względem jest Bydgoszcz (ok. 350 tys.), dalej plasuje się Toruń (ok. 200 tys.), Włocławek (ok. 110 tys.), Grudziądz (95 tys.) oraz Inowrocław (73 tys.). Pozostałe miasta nie przekraczają 50 tys. mieszkańców. Populacja regionu systematycznie maleje, co jest spowodowane ujemnym przyrostem naturalnym oraz migracjami do innych części kraju i za granicę.


  Pod względem etnograficznym region dzieli się na Kujawy, Krajnę, Pałuki, Bory Tucholskie, Kociewie oraz ziemię dobrzyńską i ziemię chełmińską. Każda z zamieszkujących te obszary grup ma poczucie własnej odrębności, jednak ustalenie dokładnej granicy pomiędzy nimi często jest niemożliwe z racji złożonej historii tych ziem.


  Dziś od tych historyczno-etnograficznych zaszłości bardziej aktualne stały się animozje pomiędzy Toruniem a Bydgoszczą – dwiema konkurującymi stolicami administracyjnymi województwa. Toruń jest siedzibą władz samorządowych (w tym marszałka oraz sejmiku wojewódzkiego), a Bydgoszcz – wojewody i większości urzędów państwowych. Dla przeciętnego mieszkańca regionu podział ten bywa powodem do żartów.


  Lepiej jednak nie żartować z zażartej rywalizacji pomiędzy tutejszymi klubami żużlowymi: Apatorem Toruń, Polonią Bydgoszcz i GKM-em Grudziądz – sukcesy i porażki tych drużyn budzą w mieszkańcach regionu wyjątkowo silne emocje.


  
    Kalendarium historyczne


    5500 p.n.e. – powstają pierwsze osady kultury lendzielskiej


    4460–2900 p.n.e. – okres kultury pucharów lejkowatych; powstanie piramid kujawskich


    VIII w. p.n.e. – okres rozkwitu osady w Biskupinie


    II w. – położona na Kujawach osada Askaukalis zostaje zaznaczona na mapach Ptolemeusza


    VIII–X w. – Kruszwica jest główną siedzibą Goplan


    ok. 1123 – utworzenie pierwszego biskupstwa kujawskiego z siedzibą w Kruszwicy


    1148 – przeniesienie kościelnej metropolii kujawskiej do Włocławka


    1186 – utworzenie księstwa kujawskiego


    1226 – sprowadzenie przez księcia Konrada Mazowieckiego Krzyżaków na ziemię chełmińską, początki państwa zakonnego


    1227 – zbrodnia w Gąsawie (śmierć księcia krakowskiego Leszka Białego w zamachu zorganizowanym prawdopodobnie przez Świętopełka Pomorskiego)


    1233 – prawa miejskie otrzymują Chełmno i Toruń; przywilej chełmiński staje się wzorem dla zakładanych miast


    1331 – bitwa pod Płowcami – pierwsze zwycięstwo polskich wojsk nad Krzyżakami (podczas tej samej wojny Krzyżacy podbili ziemię dobrzyńską i Kujawy)


    1343 – pokój w Kaliszu, dzięki któremu do Polski wróciły Kujawy i ziemia dobrzyńska


    1386 – założenie Akademii Chełmińskiej w Chełmnie


    1411 – I pokój toruński, w wyniku którego Polska ponownie odzyskuje ziemię dobrzyńską, ale Toruń i ziemia chełmińska wracają pod kuratelę zakonu krzyżackiego


    1454 – wybuch wojny trzynastoletniej, zakończonej w 1466 r. II pokojem toruńskim – Polska odzyskuje Toruń, ziemię chełmińską, a także Pomorze Gdańskie, Warmię i Żuławy


    1473 – narodziny Mikołaja Kopernika w Toruniu


    1604 – królewna Anna Wazówna zostaje starostą brodnickim, osiedlenie się na Kujawach przedstawicielki rodziny królewskiej jest ogromnym impulsem do rozwoju nauki w regionie


    1655–1660 – potop szwedzki powoduje ogromne zniszczenia Bydgoszczy i innych miast Kujaw


    1703 – oblężenie Torunia przez Szwedów, pożar miasta w wyniku ostrzału artyleryjskiego


    1708 – epidemia dżumy w Toruniu


    1737 – wielka epidemia do dziś niezidentyfikowanej choroby, obejmująca Wielkopolskę i Kujawy (w tym Bydgoszcz i Toruń)


    1772 – I rozbiór Polski – Prusy anektują Krajnę, Bory Tucholskie, Bydgoszcz, Pałuki, Równinę Inowrocławską i ziemię chełmińską wraz z Brodnicą, Toruń staje się miastem granicznym (po polskiej stronie), Golub zostaje oddzielony Drwęcą od Polski


    1773–1774 – budowa Kanału Bydgoskiego


    1793 – II rozbiór Polski – cały opisywany w przewodniku obszar staje się częścią zaboru pruskiego


    1807 – powstanie Księstwa Warszawskiego, w granicach którego znalazły się Kujawy, Pałuki, Toruń i Bydgoszcz, ziemia dobrzyńska i chełmińska, ale bez Grudziądza i obszarów na lewym brzegu Wisły powyżej Bydgoszczy


    1812 – kampania moskiewska, Napoleon w Toruniu i Inowrocławiu


    1815 – Kongres Wiedeński – Pałuki, Inowrocław i Bydgoszcz stają się częścią zależnego od Prus Wielkiego Księstwa Poznańskiego, a Toruń, Krajna, Bory Tucholskie i ziemia chełmińska – częścią Królestwa Prus; do zależnego od Rosji Królestwa Polskiego należy większa część Kujaw i ziemi dobrzyńskiej z Włocławkiem i Dobrzyniem


    1824 – budowa pierwszych tężni w Ciechocinku


    1842 – początek budowy Wielkiego Kanału Brdy


    1848 – całkowite zniesienie autonomii Wielkiego Księstwa Poznańskiego


    XIX w. – stabilny rozwój regionu (zwłaszcza w części pruskiej), powstanie licznych zakładów przemysłowych i linii kolejowych


    1920 – ukształtowanie się granic niepodległej Polski, obejmujących niemal cały region


    1933 – odkrycie pozostałości grodu w Biskupinie przez nauczyciela Walentego Szwajcera


    1939 – wcielenie regionu do III Rzeszy, dotkliwe represje wobec ludności polskiej i żydowskiej


    1944 – testy broni V2 na poligonie Heidekraut w Borach Tucholskich


    1945 – walki nazistów z Armią Czerwoną, ogromne zniszczenia i zbrodnie na ludności cywilnej; utworzenie obozów pracy dla Niemców i volksdeutschów; emigracja ludności niemieckiej i napływ ludności polskiej z innych regionów; założenie Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu


    1953–60 – budowa tamy na Brdzie i utworzenie Zalewu Koronowskiego


    1969 – budowa tamy na Wiśle we Włocławku


    1997 – zespół Starego i Nowego Miasta w Toruniu wpisany na listę światowego dziedzictwa kulturowego UNESCO


    2005 – utworzenie Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy


    2010 – utworzenie rezerwatu biosfery MAB Bory Tucholskie pod patronatem UNESCO


    2017 – ogromne zniszczenia w Borach Tucholskich po przejściu huraganu

  


  [image: Depositphotos_30564319_xl-2015.psd]


  Kuchnia regionalna


  Tym, co w sposób szczególny kojarzy się z regionem, jest słodko-korzenny toruński piernik. Na wielu stołach w Polsce gości także sól z Ciechocinka lub Inowrocławia.


  Wśród nietypowych, a tradycyjnych dla regionu przekąsek znajdziemy ser smażony z kminkiem, podawany do chleba oraz leberkę gęsią – pastę z drobno zmielonego mięsa gęsiego, również używaną do smarowania pieczywa. Na śniadanie można zjeść gzika, czyli twaróg ze szczypiorkiem, który bywa też dodawany do potraw z gotowanych ziemniaków.
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  Gzik


  Charakterystyczną zupą jest kiszczok – rodzaj żurku na wywarze powstałym po ugotowaniu kaszanki, podawany z ziemniakami w mundurkach. Popularna jest tradycyjna gęsina, obecna zwłaszcza w kuchni borowiackiej, pałuckiej i kujawskiej. Ciekawe regionalne specjały to m.in. faszerowana gęsia szyja oraz półgęsek. Na kujawskich stołach tradycyjnie pojawiają się też potrawy z kaczki, m.in. kaczka nadziewana wątróbką, kaczka z weka, owijunki lub czarnina. Regionalnym dodatkiem do potraw mięsnych są kwaskowate gruszki-szaruszki w syropie oraz kapusta modra szmurowana (czyli duszona z niewielkim dodatkiem wody) z rodzynkami.


  Wśród ryb największą sławę zyskał karp nakielski, hodowany w stawach nad Notecią, ale w miejscowej tradycji kulinarnej znajduje się wiele innych potraw z ryb słodkowodnych, łowionych w rzekach, jeziorach i stawach regionu. Poza Kujawsko-pomorskiem nieznany jest fjut, zwany też cyropem – syrop z buraków cukrowych, używany do słodzenia racuchów, ciastek lub do smarowania chleba.


  Rarytasem tutejszej kuchni są powidła śliwkowe, wytwarzane w gospodarstwach Doliny Dolnej Wisły (wpisane na listę produktów tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa). Na świątecznym stole nie mogło kiedyś zabraknąć kujawioka – babki drożdżowej, która od licznych żółtek oraz szafranu miała piękny złoty kolor. Do popularnych słodkości należą też: tradycyjne ciasto marchewkowe z dodatkiem cynamonu i skórki z cytryny, jabłecznik kujawski, w którym masa jabłkowa jest otoczona z wierzchu i od spodu warstwą kruchego ciasta, a w regionie Borów Tucholskich – mace borowiackie, kwadratowe wypieki z ciasta chlebowego z rozmaitymi dodatkami.


  Zasłużoną sławą cieszą się miejscowe nalewki, m.in. księżycówka, dzięgielówka, piołunówka tucholska czy dereniówka. Chlubą regionu są też piwa nakielskie oraz wina z lokalnych winnic, zakładanych na wzgórzach nad Wisłą.


  
    Kujawski szablok z zacierkami


    Szablok to kujawska zupa fasolowa, która występuje w wielu wariantach (mięsna i bezmięsna, z dodatkiem kapusty kiszonej lub z zacierkami). W zależności od użytych składników, może pełnić rolę zupy lub pożywnego dania jednogarnkowego. Swoją nietypową nazwę zawdzięcza fasoli, która w gwarze kujawskiej nazywana jest właśnie szablokiem.


    – 2 szklanki fasoli typu „piękny Jaś”


    – 1 kg ziemniaków


    – cebula


    – 2 łyżki mąki pszennej


    – 2 łyżki octu jabłkowego


    – 2 łyżki tłuszczu (smalcu, masła lub margaryny)
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