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  Przewodniki Michelin


  100 lat tradycji!


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna uczta, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To 200 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad sto lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX w. na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca warte odwiedzenia, doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 roku, czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy przewodnik w czerwonej okładce, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek. W 1926 r. dział turystyczny Michelin przedstawił pierwszy przewodnik regionalny, w którym zgrupowano najbardziej popularne trasy i atrakcje turystyczne. Obiekty sklasyfikowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś. W 1939 r. obok przewodników w czerwonych okładkach, które od tej pory miały być zarezerwowane dla najlepszych hoteli i restauracji, wprowadzono serię z okładką zieloną – dla obieżyświatów.


  Od roku 2006 wydawnictwo Bezdroża – partner wydawniczy koncernu Michelin w Polsce – publikuje polskojęzyczne wydania słynnych przewodników po krajach i miastach.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia… Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami lub poszerzoną ofertą kulturalną – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych.


  Zielony Przewodnik odkrywa i omawia te zmiany. Prezentowane atrakcje poddaje nieustannej ocenie, stosując unikatowy system rekomendacji turystycznych:


  [image: ] zobacz koniecznie


  [image: ] warto odwiedzić
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  Nasze podpowiedzi


  W Tokio trzeba koniecznie wyjechać na dach jednego z drapaczy chmur, by podziwiać z góry urozmaicony krajobraz miasta, może nawet uda się dojrzeć w oddali górę Fudżi. Możliwości jest wiele: Tokyo Tower (s. 109), Metropolitan Government (s. 124), Tokyo Skytree (s. 81) czy Bunkyo Civic Center (s. 129).


  Warto obejrzeć mecz z udziałem drużyny Giants, by zrozumieć popularność baseballu w Japonii (s. 73), lub przynajmniej jeden z trzech dorocznych turniejów sumo (s. 73, 56–57).


  W muzeum Nezu można odkryć, co znaczy spokój ducha: placówka poświęcona sztuce azjatyckiej znajduje się w ogrodzie, w którym kryje się siedem pawilonów herbacianych – to oaza ciszy i piękna w samym sercu gwarnej metropolii (s. 121).


  Aby zakosztować atmosfery z innej epoki choć przez jeden dzień, można udać się do jednej ze świątyń zen w Kamakurze (s. 145), gdzie na horyzoncie rozpościera się bezkresny ocean. Innym takim miejsce jest Nikkō (s. 153) z sanktuariami skrytymi na lesistym górskim zboczu – kompleks ten figuruje na liście światowego dziedzictwa UNESCO.


  Bogactwo i różnorodność tokijskiej kuchni zachwyca (s. 67). Koniecznie trzeba spróbować smażonego węgorza na targu rybnym Tsukiji lub wstąpić na ramen do malutkiego baru pod wiaduktem linii kolejowej w Yurakucho (s. 38). Kolacja w dobrej restauracji w dzielnicy Harajuku lub w Roppongi może być niezapomnianym przeżyciem (s. 39–41).
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  Ramen


  Przyjeżdżając do kraju kwitnącej wiśni koniecznie trzeba uwzględnić w programie pobytu podziwianie obsypanych kwiatami drzew wiśni. Warto powitać nadejście wiosny udając się do jednego z pięknych parków stolicy kraju (s. 85, 126, 127). Dni, gdy kwitną te drzewa, są w Japonii prawdziwym świętem (zwanym hanami) – Japończycy mają wówczas zwyczaj przychodzenia do parków, by podziwiać kwiaty wiśni, uznawane za metaforę życia (piękne, lecz ulotne).
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  Kwitnące wiśnie w parku Shinjuku-Gyoen


  Najnowocześniejsze technologie można podziwiać w salonach pokazowych wielkich japońskich producentów (samochodów, zaawansowanych technologii, a nawet… toalet) (s. 102–103, 106, 136–137).


  Tradycyjne japońskie przedmioty najlepiej kupować w jednym ze sklepów w dzielnicy Asakusa. Nietypowe japońskie ustensylia, których istnienia nawet nie podejrzewaliśmy, można znaleźć w ogromnych sklepach Loft czy Tokyu Hands (s. 50).


  Tokio przyszłości można zobaczyć np. na sztucznej wyspie Odaiba (s. 134), podziwiając nowoczesne budownictwo z pokładu statku, podczas rejsu po Zatoce Tokijskiej (s. 29), lub z kolejki Yurikamome kursującej po moście Rainbow Bridge (s. 134).


  Miłośnicy mangi i anime mogą kroczyć w Tokio śladami swoich ulubionych postaci i zrozumieć, jak trafnie te rodzaje sztuki opisują współczesną Japonię. W dzielnicach Akihabara (s. 93), Ikebukuro (s. 131), Shibuya (s. 114) czy Nakano (s. 126) można zapoznać się z kulturą fanów zwanych otaku.


  Wieczorem warto wstąpić na spektakl kabuki w Kabuki-za (s. 54, 103) lub na komedię muzyczną zespołu Takarazuka (s. 54).


  Tokijska noc to przeżycie wyjątkowe. Trzeba zatem wstąpić wieczorem na drinka do jednego z niewielkich barów izakaya, upoić się gwarem i światłami neonów w tokijskiej dzielnicy czerwonych latarni – Kabuki-chō (s. 125), zatańczyć w jednym z klubów w dzielnicy Shibuya (s. 54) lub też wybrać się o trzeciej nad ranem na zakupy czy do restauracji.


  Obrazy przeszłości Tokio i współczesne oblicze miasta można odkrywać w muzeum Edo-Tokyo (s. 82), w muzeum Shitamachi (s. 90) i jego oddziale (s. 92) oraz w muzeum Fukagawa-Edo (s. 83).


  Młodzież japońska odznacza się niezwykłą energią twórczą – można zachwycić się kreatywną atmosferą w dzielnicach modnych wśród młodych ludzi, takich jak Shibuya (s. 114) i Harajuku (s. 117).


  Warto wreszcie oddalić się czasem od wielkich arterii komunikacyjnych i zabłąkać w labiryncie bocznych uliczek, w spokojnych, cichych dzielnicach, takich jak Yanaka (s. 91) czy Daikanyama (s. 116), w których wszystko jest małe (i domy, i ogrody), i w których ludzie poruszają się tylko pieszo lub rowerem.


  [image: ]


  © Sean Pavone / Shutterstock.com


  Cosplayerki


  Tokio w trzy dni


  DZIEŃ 1


  Przed południem. Zwiedzanie można rozpocząć w Asakusa [image: ][image: ], centrum dawnego dolnego miasta (dzielnicy plebejuszy i rozrywek), a potem odwiedzić świątynię Sensō-ji [image: ][image: ] z monumentalnymi bramami i kramami wypełnionymi pamiątkami. Kolejnym etapem wycieczki jest dach drapacza chmur Tokio Skytree [image: ][image: ] i podziwianie niezwykłej panoramy miasta.


  W południe. W porze obiadowej warto skosztować węgorza, który jest miejscową specjalnością.


  Po południu. Po spacerze w parku Ueno [image: ] można wstąpić do Tokyo National Museum [image: ][image: ][image: ]. Pejzaż cichej, malowniczej dzielnicy Yanaka [image: ][image: ] współtworzą wąskie ulice obrzeżone drewnianymi domami, ogrody, maleńkie świątynie i piękne galerie sztuki.


  Wieczorem. Aby zaznać całkowitej odmiany atmosfery i zanurzyć się w feerii neonów, należy o zmroku udać się do Akihabara [image: ], dzielnicy „elektrycznej”. Można też wstąpić na drinka do niezwykłych barów zwanych maid café.
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  Wejście do świątyni Sensō-ji


  DZIEŃ 2


  Przed południem. Po śniadaniu na targu rybnym Tsukiji [image: ][image: ] należy udać się do pałacu cesarskiego [image: ] i zwiedzić otaczające go ogrody, a następnie skierować się w stronę dzielnicy Ginza [image: ][image: ] – do świątyń typowo japońskiej konsumpcji, czyli depato (wielkich domów towarowych).


  W południe. Przerwa na obiad! Bentō, japoński posiłek na wynos, można zjeść w towarzystwie pracowników biurowych w jednym z miniparków u stóp drapaczy chmur.


  Po południu. W dzielnicy o dwóch obliczach, jaką jest Shinjuku [image: ][image: ], znajdziemy dworzec przypominający labirynt, ogromny park i mnóstwo centrów handlowych.


  Wieczorem. Widok neonów i tętniących życiem ulic w tokijskiej dzielnicy czerwonych latarni – Kabuki-chō [image: ][image: ] − sprawia, że przechodnie przenoszą się w wyobraźni w zupełnie inny świat. Zachwycająca też może być panorama miasta z wieży gmachu Metropolitan Government.
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  Kabuki-chō


  DZIEŃ 3


  Przed południem. W Roppongi [image: ] miłośnicy sztuki i historii mają okazję zwiedzić wiele muzeów, m.in. National Art Center [image: ][image: ]. Warto też wjechać windą na szczyt drapacza chmur Mori Tower [image: ][image: ], z którego roztacza się wspaniała panorama.


  W południe. Po spacerze w kojącej ciszy cmentarza Aoyama [image: ][image: ] można wstąpić na obiad do jednej z restauracji w Omotesando [image: ], dzielnicy eleganckiej mody.


  Po południu. Shibuya [image: ][image: ] i Harajuku [image: ] to dzielnice młodzieży, galerii sztuki awangardowej i nowych trendów. Można tu poobserwować cosplayerów – nastolatki ubrane w fantazyjne stroje, zobaczyć słynne na całym świecie skrzyżowanie, malownicze uliczki, a potem wyciszyć się w chramie Meiji-jingū [image: ][image: ][image: ], skrytym wśród drzew.


  Wieczorem. Dzielnica Shibuya kusi nocnym życiem – pełnymi ludzi ulicami, klubami, sklepami, neonami...
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  Słynne skrzyżowanie w dzielnicy Shibuya


  Tokio w siedem dni


  DZIEŃ 1


  Przed południem można wstąpić do Asakusa [image: ][image: ], dawnego dolnego miasta ze słynną świątynią Sensō-ji [image: ][image: ]. Z tarasu widokowego w Tokio Skytree [image: ][image: ] roztacza się wspaniała panorama. Po spacerze w ogrodach Kiyosumi-teien [image: ] można zakończyć dzień w dzielnicy Akihabara [image: ], stolicy Japonii młodej i modnej lub w dzielnicy Kagurazuka [image: ] o atmosferze przypominającej prowincjonalne małe miasto.


  DZIEŃ 2


  A może przedpołudnie pełne kontrastów? Po spacerze w cichym ogrodzie przy pałacu cesarskim [image: ] i wizycie na gwarnym targu rybnym Tsukiji [image: ][image: ] i Dworcu Tōkyō [image: ] można udać się do handlowej dzielnicy Ginza [image: ][image: ]. Po drodze czeka wiele galerii i muzeów. Po południu można pospacerować ulicami pełnymi interesujących witryn sklepowych lub w podziemnych centrach handlowych (depato). Wieczorem można wstąpić do teatru na spektakl kabuki.
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  Targ rybny Tsukiji


  DZIEŃ 3


  Zob. Tokio w trzy dni, dzień 3.


  DZIEŃ 4


  Kamakura [image: ][image: ][image: ], dawna stolica kraju, znajduje się tylko w odległości godzinnej podróży koleją z Tokio. Znajdują się tu świątynie zen i ciche ulice, schodzące ku morzu. Dla miłośników przyrody idealnym miejscem jest Nikkō [image: ][image: ][image: ] i jego wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO świątynie, w których zwiedzający wręcz oddycha historią. Góry, wizyta w basenie onsen… Noc najlepiej spędzić na miejscu. Warto też rozważyć wyprawę na górę Fudżi [image: ][image: ][image: ].


  DZIEŃ 5


  Dzielnica Ueno [image: ][image: ][image: ] kusi parkiem i słynnymi muzeami oraz popularnym targiem Ameyoko. Potem warto zabłąkać się w romantycznej dzielnicy Yanaka [image: ][image: ], której nastrój współtworzą wąskie uliczki, drewniane domy, maleńkie świątynie i zabytkowy cmentarz.
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  Sanktuarium Tōshō-gū w dzielnicy Ueno


  DZIEŃ 6


  Hipsterskie uliczki Naka-meguro mają wyjątkową atmosferę. Klimat zwykłej, zapracowanej Japonii można znaleźć o poranku w dzielnicach takich jak Ikebukuro czy Sugamo. Po spacerze w rozległym ogrodzie Shinjuku-gyoen [image: ][image: ][image: ] warto udać się wieczorem do Kabuki-chō [image: ][image: ] (części dzielnicy Shinjuku [image: ][image: ]) – tokijskiej „dzielnicy czerwonych latarni” i innych rozrywek, która mieni się od neonów i barwnych szyldów.


  DZIEŃ 7


  Przyszłość Tokio zyskuje kształt w Zatoce Tokijskiej. Powstała tutaj duża sztuczna wyspa – Odaiba, która początkowo służyła za punkt obrony miasta i port, a od lat 90. trwają prace związane z budową dzielnicy mieszkalno-rozrywkowej z centrami handlowymi i wielkimi obiektami sportowymi. „Dzień w porcie” można zakończyć w Jokohamie [image: ], mieście, w którym napotyka się zarówno zakątki w stylu retro, jak i dzielnice wręcz futurystyczne. Niezwykłym przeżyciem jest wizyta w muzeum Ghibli [image: ][image: ].
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  Panorama portu i zatoki w Jokohamie


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Formalności


  Paszport – Do Japonii należy zabrać ważny paszport.


  Wiza – W przypadku pobytu turystycznego, prywatnego lub służbowego trwającego krócej niż 90 dni nie ma obowiązku wizowego. Jeśli jednak podróżujący udaje się do Japonii w innym celu – np. studiów lub podjęcia pracy – musi uzyskać wizę w japońskiej ambasadzie w kraju zamieszkania. Przy wjeździe do Japonii od wszystkich osób powyżej 16. roku życia pobierane są odciski palców i wykonuje się zdjęcia ich twarzy.


  Cło – Osoby powyżej 20. roku życia mają prawo wwieźć do Japonii bez opłaty 400 papierosów lub 100 cygar, 3 butelki alkoholu, 300 ml perfum oraz przedmioty, np. prezenty, których całkowita wartość nie przekracza 200 000 JPY (ok. 1500 EUR). Można wwozić dowolną kwotę w gotówce i leki na własny użytek – zapas na 2 miesiące. Obowiązuje zakaz wwożenia mięsa, wędlin, obejmujący również artykuły, które zostały zakupione na lotnisku w sklepie wolnocłowym.


  Pieniądze


  Waluta – Jen (¥, JPY). Banknoty: 1000 JPY, 2000 JPY (rzadko spotykane), 5000 JPY i 10 000 JPY. Monety: 1, 5, 10, 50, 100 i 500 JPY.


  Kurs wymiany – 1 EUR = 136,93 JPY, 100 JPY = 0,73 EUR; średni kurs NBP 100 JPY = 3,04 PLN. Euro i jeny można wymieniać w Japonii w banku, kantorze, głównych pocztach, niektórych hotelach i domach towarowych.


  Karty płatnicze – Międzynarodową kartą płatniczą (zwłaszcza Visa i Mastercard) można płacić w dużych hotelach i w większości sklepów. W restauracji, obiektach turystycznych i małych sklepach należy jednak mieć przy sobie gotówkę. Bankomaty można znaleźć m.in. w urzędach pocztowych, w Citibanku (24 h) i w supermarketach conbini 7-Eleven, czynnych całą dobę.


  Budżet


  Noclegi i transport pochłaniają najwięcej kosztów wyjazdu do Japonii.


  Niski budżet – schronisko młodzieżowe, skromny ryokan lub business hotel. Komunikacja miejska, na obiad ramen lub bentō, na kolację tani zestaw dań, zwiedzanie dwóch obiektów dziennie: 8000–11 000 JPY/dz. na osobę (70–95 EUR).


  Średni budżet – hotel lub wygodny ryokan, komunikacja miejska, restauracje, zwiedzanie czterech obiektów dziennie, kawa i wyjście wieczorem do klubu lub na spektakl: 20 000–25 000 JPY/dz. na osobę (170–200 EUR).


  Wysoki budżet – luksusowy hotel lub ryokan, przemieszczanie się taksówką, zwiedzanie kilku obiektów dziennie, modne restauracje: 35 000–40 000 JPY/dz. na osobę (300–350 EUR).
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  Kwitnące wiśnie przyciągają do Japonii turystów z całego świata


  Kiedy przyjechać?


  Wiosna (od marca do maja) i jesień (od września do listopada) są najprzyjemniejszymi porami roku w Japonii ze względu na stałą, komfortową temperaturę. Wiosna japońska słynie z kwitnących w kwietniu wiśni. Jesienią ogrody stają w złocie i czerwieni, zamieniając się w raj dla oczu. Wilgotny upał panujący na wyspach latem (od połowy czerwca) jest bardzo uciążliwy. Towarzyszą mu wielodniowe deszcze, niekiedy i tajfuny (VIII–IX). W tym okresie odbywa się jednak wiele malowniczych świąt, a w Tokio puszczane są sztuczne ognie. Zimą (XII–II) nieprzyjemne wrażenia związane z niską temperaturą łagodzą piękne słoneczne dni, a Tokio przystraja się na te miesiące w świetlne dekoracje. W sezonie turystycznym, który obejmuje okres noworoczny (29 XII–3 I), tzw. Golden Week, czyli Złoty Tydzień (29 IV–5 V) i święto O-Bon (Święto Zmarłych, zwane też Festiwalem Lampionów, ok. 15 VIII), jest najdrożej i trudno wówczas znaleźć nocleg.


  Więcej informacji


  Wydział Informacji i Kultury Ambasady Japonii – Al. Ujazdowskie 51, 00-536 Warszawa – www.pl.emb-japan.go.jp/culture.htm, e-mail: info-cul@wr.mofa.go.jp.


  Strony internetowe


  www.gotokyo.org/en/index.html – Oficjalna strona biura informacji turystycznej w Tokio.


  www.jnto.go.jp/eng – Oficjalna strona japońskiej informacji turystycznej.


  www.japonia-online.pl – Kopalnia wiedzy o Japonii po polsku. Historia, kultura, społeczeństwo i aktualne informacje turystyczne.


  Transport


  Podróż samolotem


  Tokio ma dwa międzynarodowe porty lotnicze: Haneda (blisko centrum) i Narita.


  Loty bezpośrednie


  Bezpośredni przelot dreamlinerem LOT-u z Warszawy do Tokio trwa 10 godzin 35 minut (www.lot.com).


  Loty z przesiadkami


  Korzystne pod względem ceny są loty samolotami Finnair (www.finnair.com) z Warszawy do Tokio z przesiadką w Helsinkach. Jednak nie tylko te linie oferują połączenia ze stolicą Japonii. Warto sprawdzić w internecie bieżące propozycje.


  Dojazd z lotniska


  Z portu lotniczego Narita


  Port lotniczy Narita (www.narita-airport.jp/en/) znajduje się 70 km od miasta. Każdy terminal (1 i 2) ma własny podziemny dworzec kolejowy.


  Kolej


  Keisei Electric Railway – www.keisei.co.jp. Pociągi Skyliner: kursy co 40 min do Nippori (36 min – 2470 JPY) i Keisei-Ueno (41 min – 2470 JPY), stacje znajdują się przy linii Yamanote Line. Nieco droższy bilet okresowy umożliwia podróżowanie metrem w Tokio bez ograniczeń przez 24, 48 lub 72 godziny.


  Pociągi Access i Limited Express: połączenia z Nippori (50 min/67 min – 1240/1030 JPY) i Ueno (54 min/68 min – takie same ceny).


  JR East – www.jreast.co.jp/e/nex. Narita Express (N’EX): co 30 min (8.00–19.00) lub co godzinę (19.00–8.00) do Tokio Station (51 min – 3020 JPY, bilet N’EX Tokio Round Trip Ticket w obie strony: 4000 JPY), Shibuya (71 min – 3190 JPY), Shinjuku (76 min – 3190 JPY). Rapid Service: co godz. do Tokio Station (1,5 godz. – 1320 JPY).


  Autobus


  Limousine Bus (www.limousinebus.co.jp/en/): co 5–30 min do dużych hoteli w Tokio, Shinjuku i Tokio City Air Terminal (stacja Suitengumae na linii metra Hanzomon) – 1,5 godz., 3100 JPY.


  Tokio Shuttle Bus (www.keiseibus.co.jp) i Access Narita Bus (http://accessnarita.jp), co 20 min do Tokio Station – 1,5 godz., 1000 JPY w dzień, 2000 JPY w nocy.


  Taksówka


  Od 20 000 do 22 000 JPY, 1–1,5 godz. w zależności od celu podróży w Tokio.


  Z portu lotniczego Haneda


  Port lotniczy Haneda (www.haneda-airport.jp) znajduje się 20 km na południowy zachód od centrum miasta. Terminal lotów międzynarodowych i dwa terminale do lotów krajowych są obsługiwane przez wspólny dworzec kolejowy.
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  Port lotniczy Haneda


  Airport Limited Express (Keikyu Line) – www.haneda-tokyo-access.com. Linia kolejowa między portem lotniczym i węzłem kolejowym Shinagawa na linii Yamanote Line (13 min – 410 JPY).


  Tokio Monorail – www.tokyo-monorail.co.jp. Połączenia co 5 min do Hamamatsucho na linii Yamanote Line (14 min – 490 JPY i 500 JPY w weekend). Można wysiąść na każdej stacji Yamanote Line.


  Limousine Bus – www.limousinebus.co.jp/en/. 900–1250 JPY i 40–60 min drogi w zależności od trasy.


  Taksówką – Ok. 8000 JPY do centrum.


  Uwaga: na stronach internetowych przewoźników wymienionych powyżej można kupić online bilety jednorazowe i okresowe, również ulgowe.


  
    KOLEJ I METRO


    Kursują w godzinach: 5.00–0.30


    IC Card Suica i Pasmo: są to karty doładowywane (cena od 1000 JPY), dzięki którym nie trzeba kupować biletu przy każdym przejeździe.


    Tokio One-Day Free Ticket: nieograniczone przejazdy metrem, autobusami i koleją JR w Tokio – 1 dzień 1590 JPY.


    Zob. również Transport publiczny, s. 27 (informacje o cenach biletów i biletach okresowych).

  


  Informator A–Z


  Ambasada


  Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej – 153-0062 Tokyo, Meguro-ku, Mita 2-13-5 – tel.: (00 813) 5794 7020.


  Dojazd


  Autobusem nr 72, Shibuya Station (East Exit) w kierunku Gotanda Station


  JR lub metrem 15 min pieszo ze stacji Ebisu (East Exit, Ebisu Skywalk – JR Yamanote Line, Saikyo Line, Sjonan-Shinjuku Line, Rinkai Line, Tokyo Metro Hibiya Line) lub 15 min pieszo ze stacji Meguro (West Exit – JR Yamanote Line, Tokyo Metro Namboku Line, Subway Toei Mita Line).


  Na terenie ambasady ma również siedzibę Instytut Polski w Tokio.


  Banki


  Banki są czynne od poniedziałku do piątku w godz. 9.00–15.00. Kantory mają dłuższe godziny pracy. Bankomaty (ATM) w bankach i urzędach pocztowych są zwykle zamykane na noc i w weekend.


  Bezpieczeństwo


  W Japonii napady na przechodniów należą do rzadkości, ale w rejonach pełnych ludzi zdarzają się kradzieże, np. na dworcach. W razie jakichkolwiek problemów lub jeśli się zgubiliśmy czy szukamy jakiegoś miejsca, najlepiej udać się na dzielnicowy posterunek policji – koban. Łatwo je rozpoznać po czerwonym świetle na elewacji.


  
    WAŻNE TELEFONY


    Japan Helpline – tel.: 0570 000 911 lub 0120 461 997. Bezpłatna pomoc po angielsku, 24 h.


    Straż pożarna/pogotowie: tel.: 119.


    Policja: tel.: 110 lub (03) 3503 8484.


    Zgubiona karta: aby zgłosić zgubienie karty, należy zadzwonić na numer podany przez dany bank. Numery lokalne:


    Visa: tel.: 00531 11 1555.


    Master Card: tel.: 00531 11 3886.


    Amex: tel.: 0120 020 120.

  


  Dni wolne od pracy


  Jeżeli dzień świąteczny wypada w niedzielę, poniedziałek jest wolny od pracy.


  1 stycznia: Nowy Rok


  2. poniedziałek stycznia: Dzień Dojrzałości


  11 lutego: Rocznica Powstania Japonii


  Ok. 21 marca: Równonoc Wiosenna


  29 kwietnia: Dzień Zieleni


  3 maja: Dzień Konstytucji


  4 maja: dzień wolny od pracy


  5 maja: Dzień Dziecka


  3. poniedziałek lipca: Dzień Morza


  3. poniedziałek września: Dzień Szacunku dla Ludzi Starszych


  Ok. 23 września: Równonoc Jesienna


  2. poniedziałek października: Dzień Zdrowia i Sportu


  3 listopada: Dzień Kultury


  23 listopada: Dzień Dziękczynienia za Pracę


  23 grudnia: Urodziny Cesarza


  Godziny otwarcia


  Sklepy – 10.00–20.00.


  Sklepy spożywcze Conbini – 24 h.


  Banki – pn.–pt., w godz. 9.00–15.00. Kantory są czynne dłużej. Bankomaty w bankach i na pocztach są zwykle niedostępne wieczorem i w weekendy.


  Urzędy – 9.00–17.00, z wyj. weekendów.


  Poczta – pn.–pt., 9.00–17.00 (duże urzędy pocztowe do 19.00 w tygodniu i do 15.00 w sb., czasem w nd.).


  Muzea, zabytki i inne obiekty turystyczne – Muzea są zwykle czynne od 10.00 do 17.00, z wyj. pn. Jeśli poniedziałek wypada w dzień świąteczny, obiekty te są nieczynne we wtorek. Świątynie są otwarte codziennie od 9.00 do 17.00. W większości przypadków ostatnie wejście jest dozwolone pół godziny przed zamknięciem. Wiele obiektów jest zamkniętych w dniach od 28 XII do 3 I.


  Restauracje – Restauracje są otwarte codziennie, przeważnie od 11.30 do 22.30, ale zazwyczaj kuchnia jest zamknięta w godzinach 14.30–18.00 i od 22.00. Niektóre fast foody są czynne całą dobę.


  Informacja turystyczna


  Tokyo Tourist Information Center w Shinjuku – A4 – Metropolitan Government Bldg 1, 1 F – metro E28, dworzec JR Shinjuku, wyjście zachodnie – tel.: (03) 5321 3077 – www.gotokyo.org – 9.30–18.30.


  Foreign Tourist General Information Center (TIC JNTO) – E4-5 – Shin-Tokyo Bldg, 1 F, 3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku – metro Y18, wyjście D3-D5 – tel.: (03) 3201 3331 – www.jnto.go.jp – 9.00–17.00 – nieczynne 1 I.


  Tokyo Tourist Information Center w Ueno – F2 – Keisei Line, dworzec Ueno, naprzeciw kasy – tel.: (03) 3836 3471 – 9.30–18.30.


  Tokyo Tourist Information Center w Shibuya – A5 – B1F Shibuya Modi, 1-21-3, Jinnan, Shibuya-ku – tel.: (03) 6861 6221 – codz. 11.00–19.00.


  Tokyo Tourist Information Center w Asakusa – H2 – 2-18-9 Kaminarimon, Taito-ku – tel.: (03) 3842 5566 – codz. 9.00–18.00.


  Tokyo Tourist Information Center w porcie lotniczym Haneda – Poza planem – Terminal 2F, 2-6-5 Hanedakuko, Otaku – tel.: (03) 6428 0653 – codz. 24 h.


  Tokyo Tourist Information Center w porcie lotniczym Narita – Poza planem – Terminale 1 i 2 – codz. 9.00–20.00.


  Internet


  Wi-Fi jest dostępne wszędzie (zob. Telefonowanie, s. 27). W kawiarniach mangowych (manga kissaten lub manga kissa) można poczytać mangi i napić się czegoś (napoje wliczone w cenę) lub skorzystać z jednego z boksów z komputerami, by surfować po internecie, obejrzeć film lub pograć w grę komputerową. W niektórych znajdują się też prysznice i sofy – można w nich spędzić całą noc. Ceny kształtują się na poziomie 500 JPY/godz., można też zapłacić za 3 godz., 5 godz. (ok. 1000 JPY) lub za całą noc.


  Bezpłatny dostęp do internetu jest w schroniskach młodzieżowych, ryokanach, hotelach i barach, w bibliotekach miejskich, urzędach miasta i biurach informacji turystycznej.


  Język


  Pismo japońskie łączy kanji (ideogramy chińskie) i dwa sylabariusze o nazwach hiragana i katakana (ten drugi stosowany jest przede wszystkim do obcych nazw własnych i wyrazów zapożyczonych z innych języków). Stosowana jest też transkrypcja japońskich słów na alfabet łaciński, a niektóre terminy międzynarodowe (np. skrótowce instytucji takich jak NATO) są pozostawiane zwykle w alfabecie łacińskim również w tekstach pisanych pismem japońskim.


  Komunikacja z Japończykami – Większość Japończyków nie mówi po angielsku, ale zawsze można próbować się w nimi porozumieć (zwłaszcza na piśmie – nigdy nie wiadomo, a nuż się uda?). Japończycy są jednak bardzo uczynni i cierpliwie starają się zrozumieć, o co się ich pyta, na migi lub w inny sposób. Wszystkie wskazówki, których potrzebują turyści (drogowskazy, instrukcje), są przetłumaczone. W restauracjach kelnerzy podają często menu po angielsku, a zdjęcia (lub repliki dań) ułatwiają wytłumaczenie, co chcemy zamówić.


  Warto nauczyć się kilku słów po japońsku i sprawić przyjemność Japończykom, z którymi rozmawiamy. Słowniczek polsko-japoński znajduje się na końcu przewodnika.


  Karaoke


  Kluby karaoke w Japonii składają się z kilku niewielkich sal z sofami i ekranem, które wynajmuje się na godziny lub na całą noc (ok. 2000 JPY za noc 24.00–10.00) i w których można zamawiać napoje i posiłki. W katalogach figurują tysiące piosenek, m.in utwory po angielsku i francusku.


  Muzea


  W Tokio znajdziemy mnóstwo muzeów państwowych i prywatnych. Instytucje te są doskonale zorganizowane i można w nich zapoznać się ze wszystkimi zagadnieniami związanymi z Japonią: z historią kraju, sztuką, kulturą i społeczeństwem.


  Warto rozważyć zakup karty Grutt Pass (2000 JPY), która zapewnia wstęp wolny lub zniżkę do 70 muzeów i galerii sztuki w Tokio. Można ją nabyć w kasach muzeów należących do tej sieci.


  Napiwki


  W Japonii nie ma zwyczaju wręczania napiwków i kelnerzy mogą się poczuć dotknięci w takiej sytuacji. Obsługa jest wliczana do rachunku w hotelach, ryokanach i dobrych restauracjach (10–15 %).


  Nazwy ulic


  W Tokio większość ulic nie ma nazwy, a numeracja budynków nie jest zgodna z ich umiejscowieniem – wskazuje natomiast na datę budowy. W związku z tym zamiast ulicy adresy zawierają informację o sektorze (ku) i dzielnicy (chō lub machi), po czym następuje seria trzech cyfr oznaczających numer sektora, numer kwartału domów i numer budynku. Mamy więc na przykład: Sony Building, 8 F, 3-6-2 Tenjin-chō, Chuo-ku. 8 F oznacza piętro (floor) – tutaj wskazuje to na piętro siódme, ponieważ parter jest oznaczony jako 1 F.


  Na ulicach i stacjach metra są dostępne plany dzielnic, które ułatwiają orientację w mieście.
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