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  Drogi Czytelniku!
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  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  



  Wydanie III


  Copyright © Le Guide Vert Michelin – Michelin & cie


  Copyright © for the Polish Edition by Helion, 2012


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Informacja dla Czytelników



  Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak przyjąć odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystania zawartych w nim informacji. Dane praktyczne (formalności administracyjne, ceny, adresy, numery telefonów, adresy stron internetowych itp.) należy traktować jako orientacyjne, ponieważ mogą one ulegać zmianom.


  Będziemy wdzięczni naszym Czytelnikom za informacje dotyczące błędów i nieaktualnych informacji. Wszelkie uwagi są dla nas cenne, gdyż dzięki nim możemy poprawić kolejne wydania.


  Legenda
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  Przewodniki Michelin


  Cały świat podróżuje z Michelin


  
    100 lat tradycji
  


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.


  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarskogastronomicznego.


  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfi kację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.


  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afi szu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.


  www.przewodniki-michelin.pl



  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z trzech części:


  [image: ] Organizacja podróży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  [image: ] O regionie: informacje wzbogacające podróż


  [image: ] Odkrywanie celu podróży: podział na miasta ułożone w kolejności alfabetycznej


  W rozdziale dotyczącym odkrywania celu podróży znajdą Państwo informacje praktyczne:


  [image: ] transport


  [image: ] noclegi według cen


  [image: ] wyżywienie według cen


  [image: ] propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  [image: ] miejsca idealne na zakupy


  Na końcu przewodnika znajdują się:


  [image: ] rozmówki


  [image: ] spis opisywanych miejsc


  [image: ] spis map i planów występujących w przewodniku


  [image: ] legenda


  Organizacja podróży


  Transport


  Samochód


  Trasa samochodowa do Toskanii wiedzie przez Czechy, Słowację, Austrię, Słowenię i Chorwację. Do pokonania jest ok. 2 tys. km. Należy wziąć pod uwagę konieczność przeprawy promowej. Trasa prowadzi między innymi przez Bratysławę, Wiedeń i chorwacki Split.


  Trasę podróży można zaplanować na www.viamichelin.com.


  Włoskie drogi są znakomite; jest tutaj rozległa sieć autostrad (autostrade). Informacja na temat sieci włoskich autostrad jest dostępna na: www.autostrade.it. Toskanię obsługują trzy z nich: A1, A11 i A12. Touring Club Italiano (TCI – Corso d’Italia 10 - 20139 Mediolan - [image: ] 39 02852672) publikuje serie regionalnych map w skali 1:200 000.


  Paliwo


  Gasolio = diesel


  Super = benzyna ołowiowa super (98 oktanów)


  Senza piombo = benzyna bezołowiowa premium (95 oktanów)


  Super Plus lub Euro Plus = benzyna bezołowiowa super (98 oktanów)


  Stacje benzynowe są zwykle otwarte od 7.00 do 19.00. Niektóre z nich zamyka się w porze obiadowej (między 12.30 a 15.00), a także w niedziele i święta państwowe. Wiele z nich nie akceptuje kart kredytowych.


  Przepisy drogowe


  Minimalny wiek dla kierowcy wynosi 18 lat. Ruch jest prawostronny. Kierowca i pasażer na przednim siedzeniu muszą mieć zapięte pasy bezpieczeństwa, a pasy na tylnych siedzeniach muszą być używane, jeśli samochód jest w nie wyposażony. Dzieci poniżej 12. roku życia muszą podróżować na tylnych siedzeniach, chyba że przednie siedzenie jest wyposażone w system przytrzymujący małego pasażera. Pełne światła powinny być włączone w przypadku złej widoczności i w nocy. Świateł postojowych należy używać, jeśli stojący samochód jest słabo widoczny. W samochodzie powinna się znajdować kamizelka odblaskowa.


  W przypadku awarii należy włożyć kamizelkę odblaskową i ustawić czerwony trójkąt ostrzegawczy; rzeczy te można wypożyczyć w biurach ACI na granicy (zwrot depozytu).


  Kierowcy powinni zwracać szczególną uwagę na nieznane znaki drogowe i uważać na drodze, ponieważ wielu włoskich kierowców woli używać klaksonu zamiast hamulców!


  Ograniczenia prędkości


  Tereny zabudowane = 50 km/godz.


  Wiejskie drogi = 90 km/godz.


  Autostrady = 90 km/godz. (pojazdy do 1000 cm³)


  Opłaty drogowe


  Większość autostrad jest płatna. Opłata jest wyliczana na podstawie rozstawu osi samochodu i pojemności silnika. Należy pamiętać, że opłaty drogowe mogą być uiszczane gotówką (należy szukać pasów ze znakiem pobierania opłat), za pomocą Via Card (należy szukać pasów ze znakami Via Card i niebieskimi pasami na drodze) i kartą kredytową. Nie należy się martwić, jeśli przez pomyłkę wjedzie się na pas Via Card: w tym miejscu można użyć kart kredytowych innych niż Via Card.


  Znaki drogowe


  Autostrady (autostrade) płatne są oznaczone zielonymi znakami; drogi szybkiego ruchu (superstrade) i zwykłe drogi posiadają niebieskie znaki, a miejsca turystyczne są oznaczone znakami brązowymi.


  Parkowanie


  W wielu większych miastach – w ich historycznych centrach – istnieją ograniczenia ruchu pojazdów (poruszać się tam mogą tylko pojazdy uprzywilejowane), co jest sygnalizowane dużymi, prostokątnymi znakami z napisem: „Zona a traffico limitato riservata ai veicoli autorizzati (ZTL)”, ale jeśli wyświetla się napis „varco non attivo”, ograniczenie w danym momencie nie obowiązuje. W przypadku obowiązywania ograniczenia ruchu należy zaparkować samochód przed wjazdem do centrum miasta, ponieważ ulice są bardzo wąskie i często nie posiadają chodników.


  Pociąg


  Podróż do Toskanii pociągiem, to z pewnością nie lada wyprawa. Nie ma bezpośrednich połączeń z Polską, więc trzeba się liczyć z koniecznością co najmniej czterech przesiadek (m.in. w Wiedniu, Wenecji i Rzymie), spędzeniem w podróży ok. 2 dni i sporym wydatkiem finansowym.


  Samolot


  Największe miasta Polski mają bezpośrednie połączenia z Włochami. By dostać się do Toskanii, najlepiej wybrać połączenie do Pizy, ewentualnie Bolonii. Loty z Warszawy, Wrocławia, Katowic i Krakowa zapewnia między innymi LOT (www.lot.com), Ryanair (www.ryanair.com.pl) i Wizzair (http://wizzair.com).


  Lotniska


  Florencja i Piza posiadają lotniska międzynarodowe. 


  Florencja – Aeroporto Amerigo Vespucci (Peretola): Via del Termine 11 - [image: ] 055 3061300 - www.aeroporto.firenze.it. Autobus kursuje do centrum Florencji co 20 min. Piza – Aeroporto Internazionale Galileo Galilei: Via dell’Aeroporto - [image: ] 050 500707 - www.pisa-airport.com.


  Regularne połączenie kolejowe z Florencją i bezpośredni dojazd do autostrady A12 (Piza – Genua) i A11 (Piza – Florencja) oraz do drogi dwupasmowej Florencja – Piza – Livorno. Połączenie autobusowe do centrum Pizy.


  [image: ]


  Kiedy i dokąd pojechać


  Propozycje tras


  [image: ] Słynne miasta


  Podróż wiedzie przez najważniejsze ośrodki Toskanii związane ze sztuką, poczynając od Florencji. Na zwiedzanie tego miasta należy przeznaczyć przynajmniej cztery dni. Katedra, Palazzo Vecchio, Galeria Uffizi, Accademia, Bargello, Galleria Palatina w Palazzo Pitti, Ogrody Boboli, Kaplica Medyceuszy w kościele San Lorenzo i widok z Piazzale Michelangelo – to szczególnie polecane miejsca.


  Zmierzając w kierunku wybrzeża – przed odwiedzeniem Lukki z jej pięknymi murami miejskimi i oczywiście Pizy, z niezapomnianym widokiem Campo dei Miracoli – warto obejrzeć stare centra Prato i Pistoi.


  Zawracając w głąb lądu, dociera się do serca Toskanii, San Gimignano, słynnego z wielu wież – domów, a jadąc dalej warto się zatrzymać na następnym przystanku na trasie: to Siena i Monteriggioni, wspomniane w Boskiej Komedii Dantego. Powrót do Florencji przez region Chianti.


  [image: ] Marmurowe góry: centra kulturalne i dzika przyroda


  Lunigiana słynie z zamków i zabytków sztuki etruskiej. Jej dzikie doliny prowadzą do wybrzeża i do regionu Versilia, gdzie niepowtarzalny widok okolicy tworzą marmurowe góry.


  Trasa wiedzie w stronę Pizy, a następnie Lukki, skąd łatwo dostać się do Garfagnana, u progu Parco delle Alpi Apuane. Słynny Most Diabła w Borgo a Mozzano występuje często w miejscowych legendach. Trzeba jechać dalej na północ, aby powrócić do Lunigiana.


  [image: ] Na północ od Florencji


  Trasa prowadzi przez Apeniny na granicy Toskanii i Emilii. Pierwszym przystankiem po Florencji jest Fiesole, ulubione miejsce zarówno renesansowych artystów, jak i współczesnych turystów; dalej jedzie się przez wyżyny okręgu Mugello , gdzie niegdyś florenccy kupcy budowali swe wiejskie posiadłości.


  W drodze powrotnej do Florencji trasa wiedzie obok Willi Demidoff, w której ogrodach można obejrzeć ogromny pomnik Giovanniego da Bologna, Appennino.


  [image: ] Casentino i Pratomagno: dzika Przyroda i życie klasztorne


  Z Arezzo trasa prowadzi do okręgu Casentino, ulubionego przez mnichów i pustelników. Na szczególną uwagę zasługuje La Verna, gdzie wraz ze swoimi uczniami spędzał czas św. Franciszek oraz Camaldoli – miejsce, w którym współistnieją tradycje życia klasztornego i pustelniczego.


  W drodze do Poppi niewielki zjazd z głównej drogi zaprowadzi nas do uroczego kościółka w Romena.


  Z Poppi trasa prowadzi obok widocznego z daleka ponurego zamku w San Giovanni Valdarno i Gropina, przez najbardziej malownicze górskie tereny Toskanii – tu, pod powierzchnią codziennego życia, pulsuje ponadczasowa religijna żarliwość.


  [image: ] Dolina górnego Tybru i dolina chiana


  Trasa rozpoczyna się w Arezzo i prowadzi do Sansepolcro, miejsca narodzin Piera della Franceski. Jadąc wzdłuż granicy z Umbrią, dociera się do Monterchi ze słynną Madonną del Parto. Następnym przystankiem jest Cortona, usadowiona na wzgórzu, z pięknymi widokami na dolinę Chiana i jezioro Trasimeno.


  Nieco dalej na południe znajduje się Abbazia di Farneta, miejsce warte obejrzenia przed wyruszeniem do Chiusi, a następnie do malowniczo położonych Chianciano Terme i Montepulciano, z widokami na okoliczny krajobraz. Powrót do Arezzo wzdłuż doliny Chiana.


  [image: ] Siena i okolice


  Leżąca w sercu Toskanii Siena jest arcydziełem jedynym w swoim rodzaju; jej dzieje pełne są splendoru, a zarazem przelanej krwi. Ze Sieny trasa prowadzi do Murlo, gdzie można zapoznać się ze śladami etruskiego dziedzictwa, a następnie do średniowiecznego miasta Montalcino i pobliskiego klasztoru, Abbazia di S. Antimo. Dalej trasa wiedzie wzdłuż doliny Val d’Orcia , śladami Via Francigena, aż do Pienzy, będącej wzorcem „idealnego miasta renesansu”.


  Warto pojechać dalej do Montepulciano (zob. trasa [image: ]) i odwiedzić pobliskie opactwo benedyktynów Monte Oliveto Maggiore. Przed powrotem do Sieny warto jeszcze odwiedzić Asciano.


  [image: ] Region kopalniany: wzgórza z metalami kopalnianymi i wyspa elba


  Trasa oferuje piękne kontrasty krajobrazów, od klasycznych toskańskich falujących wzniesień do księżycowego krajobrazu wzgórz z metalami kopalnymi oraz pięknych widoków nadmorskich. Podążając tą drogą, po opuszczeniu San Gimignano, zmierzamy do słynnej z alabastru Volterry oraz Larderello, gdzie wzdłuż drogi ciągną się rury, a w powietrzu unosi zapach siarki. Jadąc w kierunku morza przez teren pełen etruskich pamiątek, dociera się do wybrzeża w porcie Piombino, skąd odpływają statki na wyspę Elbę. Trasa prowadzi w głąb – do Massa Marittima, która wbrew nazwie położona jest na wzgórzu. Miasteczko posiada piękną romańską katedrę. Droga S441 zmierza następnie do San Galgano z urokliwymi ruinami opactwa. Ostatni odcinek podróży wiedzie obok ufortyfikowanego miasta Colle Alta Val d’Elsa, aż do powrotu do San Gimignano.


  [image: ] Południowa Toskania


  Graniczący z Lazio okręg Maremma to surowy i dziewiczy rejon, zamieszkany przez dziki. Wzdłuż wybrzeża leżą: Punta Ala, Castiglione della Pescaia i Argentario ze wznoszącą się w tle górą Monte Amiata. Miłośnikom archeologii radość sprawi wizyta w Vetulonii, Roselle, Ansedonii (byłym Cosa), Sovanie i w Muzeum Archeologicznym w Grosseto. W dolinach, których podłoże stanowi tuf, leżą miasta Pitigliano i Sorano; a na końcu trasy starożytne uzdrowisko Saturnia, idealne miejsce odpoczynku dla ciała i ducha.


  [image: ]


  Toskania w różnych porach roku


  Toskania jest piękna niezależnie od pory roku, lecz jej wiejskie okolice są najpiękniejsze wiosną. Od marca do czerwca temperatura waha się od 9°C do 19° C. Łagodny klimat jest idealny do wycieczek, nawet tak aktywnych jak jazda rowerem czy wędrówki górskie. Podróż w tym terminie pozwala również uniknąć masowej turystyki i letnich upałów. Koniec czerwca może być wspaniały, z temperaturami od 15°C do 26°C, lecz położona w dolinie Florencja bywa już wyjątkowo gorąca. Latem, w wielu miastach i miasteczkach odbywają się tradycyjne festiwale, koncerty i inne rozrywki na świeżym powietrzu. Jesienią, gdy do końca października panuje łagodna temperatura, przyjeżdża mniej turystów niż latem. Miłośnikom wina i trufli poleca się szczególnie okres żniw. Zima to męczący czas na podróże po Toskanii, nie tyle ze względu na nieprzewidywalną pogodę, ile z powodu zamknięcia wielu miejsc noclegowych w okresie zimniejszych miesięcy. Z drugiej jednak strony, można w tym okresie liczyć na zniżki.


  Krótki pobyt


  Religijna Toskania


  Trasa rozpoczyna się w lesie Casentino, w klasztorze i pustelni Camaldoli. Nieco na południe leży sanktuarium Verna, gdzie św. Franciszek otrzymał swoje stygmaty. Jadąc dalej na południe, do Arezzo i do doliny Chiana, warto się zatrzymać w opactwie Abbazia di Farneta, uroczym romańskim kościele, który od 1937 r. był przystanią dla Don Sante Felice – księdza zasłużonego na polu archeologii, założyciela tutejszego znakomitego muzeum. Kierując się w stronę Sieny, trasa mija opactwo Abbazia di Monte Oliveto Maggiore z pięknymi freskami Luca Signorellego (1498) i Sodomy (1505–08), opisującymi życie św. Benedykta. 30 km na południe od Sieny leżą wspaniałe ruiny opactwa Abbazia di S. Galgano, najstarszego kościoła gotyckiego w Toskanii. Niedaleko Montalcino stoi opactwo Abbazia di Sant’Antimo, położone pośród uroczego, toskańskiego krajobrazu. Warto się tutaj na chwilę zatrzymać i posłuchać gregoriańskich śpiewów, wykonywanych w harmonijnym i eleganckim wnętrzu.


  „Mniej Ważne” miejsca florencji i wille Lucchesia


  Gdy dysponuje się ograniczonym czasem, pobieżne zwiedzanie Galerii Uffizi nie pozwoli w pełni zachwycać się widokiem zgromadzonych tam wielkich arcydzieł. Ta trasa stanowi alternatywę dla tych, którzy już znają najważniejsze zabytki Florencji, a chcieliby się skoncentrować na mniej znanych osobliwościach, które miasto ma do zaoferowania. Niedaleko Piazza della Signoria znajduje się Oratorio dei Buonomini, ozdobione freskami z pracowni Ghirlandaia. Położony w pobliżu katedry Palazzo Medici Riccardi posiada również piękne freski autorstwa Benozza Gozzoli. Opificio delle Pietre Dure – niedaleko Via Alfani – mieści bogatą kolekcję misternie rzeźbionych, szlachetnych kamieni. Znajdujący się po drugiej stronie rzeki Arno kościół S. Maria del Carmine, posiada kaplicę Brancacci, która jest ozdobiona freskami autorstwa Masaccia.


  Opuszczając Florencję i kierując się w stronę Lukki, dociera się do Collodi, słynnego ze swoich związków z Pinokiem. Między Collodi a Lukką, w okręgu Lucchesia, zobaczymy liczne wille. Trasa kończy się w pięknym otoczeniu blisko Lukki.


  Wybrzeże (szczególnie dla miłośników historii)


  W drodze z Versilii do Maremmy toskańskie wybrzeże zachwyca panoramicznymi widokami i bogactwem miejsc związanych ze sztuką, historią i literaturą. Okolice Versilii tworzą Alpy Apuańskie.Dalej, na południu, Piza szczyci się imponującym Campo dei Miracoli z Krzywą Wieżą. Livorno oznacza początek Etruskiej Riwiery. Przed wyjazdem do Populonii, wielbiciele laureata literackiej Nagrody Nobla – Giosuè Carducciego powinni zatrzymać się w Bolgheri i Castagneto Carducci. Wybór kurortów wypoczynkowych między Marina di Carrara a Promontorio dell’Argentario jest bardzo szeroki, zarówno dla podróżujących z namiotem, jak i dla tych, którzy szukają wygodniejszego zakwaterowania.


  [image: ]


  Dłuższy pobyt


  Arezzo, Siena i Maremma


  Okolica wokół Arezzo, Sieny i Maremmy nadaje się idealnie do spacerów, jazdy na rowerze i na koniu. Warto dobrze wykorzystać pobyt na wsi, zatrzymując się w gospodarstwie agroturystycznym – agriturismo, albo potraktować Arezzo lub Sienę jako punkt wyjścia do zwiedzania tego rejonu. W Arezzo znajdują się bezcenne freski Piera della Franceski (w kościele San Francisco) oraz piękny plac Piazza Grande. Siena sama w sobie zasługuje na wizytę. Słynie z wyścigów konnych zwanych palio. Miasto posiada wiele średniowiecznych tradycji. Jadąc w stronę morza, warto zatrzymać się w średniowiecznym mieście Massa Marittima przed wjazdem na Via Aurelia i skrętem na południe w stronę Parco Naturale della Maremma. Dalej, na południe, na granicy z Lazio, można zwiedzić Pitigliano, Sorano i Sovana – miasta jakby żywcem wyjęte z minionych wieków.


  Trasy historyczne


  VIA FRANCIGENA


  Logo Via Francigena przedstawia pielgrzyma wyglądającego jak rzymski posąg, nieco przysadzistego, z laską w ręku i tobołkiem na plecach.


  Via Francigena wiodła z Canterbury do Rzymu i w średniowieczu stanowiła szlak dla pielgrzymów, którzy potrafili pokonać pieszo ok. 20 km w ciągu jednego dnia.


  [image: ] Aby uzyskać więcej informacji, warto odwiedzić stronę www.viafrancigena.com.


  VIA AURELIA


  Biorąca swój początek w starożytnym Rzymie Via Aurelia (S1) łączy Rzym z Genuą od roku 109 p.n.e.! Jej budowa rozpoczęła się w roku 241 p.n.e. Droga biegnie wzdłuż wybrzeża Toskanii – od Marina di Carrara do Capalbio Stazione.


  Przed wyjazdem


  Gdzie szukać informacji?


  Strony internetowe


  Ogólna strona internetowa:


  www.turismo.intoscana.it – oficjalna strona Zarządu Turystyki Toskanii.


  Regionalne strony internetowe:


  www.regione.toscana.it – oficjalna strona rządu Toskanii;


  www.toscanacosta.it – oficjalna strona internetowa wybrzeża Toskanii od Carrary do Grosseto i wysp.


  Archeologiczna strona internetowa:


  www.archeologicatoscana.it – oficjalna strona internetowa Biura Kuratora Archeologicznego Toskanii.


  Strona internetowa dla miłośników wina:


  www.vinit.net – strona informująca o tym, gdzie we Włoszech kupować i smakować wino.


  Strona internetowa Mugello, Valdisieve, Chianti i Casentino:


  www.terraditoscana.it – ta strona koncentruje się na miastach toskańskiej prowincji.


  Miasto i prowincja


  Arezzo – www.apt.arezzo.it, www.comune.arezzo.it


  Florencja – www.firenzeturismo.it, www.comune.firenze.it


  Grosseto – www.provincia.grosseto.it


  Livorno – www.costadeglietruschi.it, www.arcipelago.turismo.toscana.it


  Lukka – www.turismo.provincia.lucca.it, www.comune.lucca.it/Turismo/L/IT


  Massa e Carrara – www.aptmassacarrara.it


  Pistoia – www.turismo.provincia.pistoia.it, www.provincia.pistoia.it


  Piza – www.pisa.turismo.toscana.it, www.comune.pisa.it


  Prato – www.prato.turismo.toscana.it, www.comune.prato.it


  Siena – www.terresiena.it, www.comune.siena.it


  Biura turystyczne


  Chcąc zdobyć informacje, broszury turystyczne, mapy i pomoc w zaplanowaniu podróży do Włoch, należy zgłosić się do ENIT (Ente Nazionale Italiano per il Turismo) w swoim kraju lub sprawdzić stronę internetową: www.enit.it.


  W każdej z regionalnych stolic Toskanii znajduje się biuro o nazwie APT (Azienda Promozione Turismo) lub EPT (Ente Provinciale per il Turismo). Główne miasta posiadają Azienda Autonoma di Soggiorno, Cura e Turismo (AS) mieszczące się w ratuszach miejskich. W urzędach tych można zasięgnąć podstawowych informacji.


  [image: ]


  Ambasady i konsulaty


  Ambasada Włoch w Polsce:


  pl. Dąbrowskiego 6 - 00-055 Warszawa - [image: ] +48 22 8263471 - faks +48 22 8278507 - e-mail: ambasciata.varsavia@aesteri.it -www.ambvarsavia.esteri.it.


  Ambasada Polski w Rzymie:


  Via P. P. Rubens 20 - Monti Parioli 00197 Roma, Italia - [image: ] +39 06 36204200 - faks +39 06 3217895 - e-mail: ufficio.stampa@ambasciatapolonia.it, konsul@infopolonia.it, info@infopolonia.it - www.rzym.polemb.net.


  Konsulat Honorowy Włoch w Krakowie:


  ul. Wenecja 3 - 31-117 Kraków - [image: ] +48 12 4292921 - faks +48 12 4112099.


  Konsulat Generalny Polski w Mediolanie:


  Corso Vercelli 56 - 20145 Milano - Italia - [image: ] +39 02 48018978, 48019084 - faks +39 0248020345


  - e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl - www.mediolankg.polemb.net.


  Formalności


  Paszport


  Turyści wjeżdżający do Włoch muszą mieć ważny paszport. Obywatele Unii Europejskiej potrzebują jedynie dowodu osobistego. W przypadku zgubienia bądź kradzieży dokumentu, należy zgłosić ten fakt w ambasadzie lub w konsulacie i na posterunku policji.


  Prawo jazdy


  Od obywateli Unii Europejskiej wymaga się posiadania ważnego prawa jazdy. Jeżeli przyjeżdża się własnym samochodem, trzeba mieć ze sobą dowód rejestracyjny pojazdu.


  Ubezpieczenie samochodu


  Oprócz obowiązkowego ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej (OC), warto pamiętać o ubezpieczeniu AC. Autocasco jest dobrowolnym ubezpieczeniem pojazdu od szkód, których jest się sprawcą. Z polisy tej można również otrzymać odszkodowanie, gdy szkody powstaną w wyniku zdarzeń zewnętrznych, tj. gdy winne są zjawiska przyrody, gdy sprawca uciekł lub nie da się go ustalić.


  Przepisy celne


  Dopuszczalne limity przewożonych przez granicę towarów, takich jak alkohol, papierosy itp., są identyczne dla wszystkich krajów Europy. Szczegółowe informacje znajdują się w ramce poniżej:


  
    
      
      
    

    
      
        	
          Dopuszczalna ilość towarów bez opłaty celnej

        
      


      
        	
          Wysokoprocentowe napoje alkoholowe (whisky, gin, wódka, itp.)

        

        	
          10 litrów

        
      


      
        	
          Wzmocnione wina (wermut, port, itp.)

        

        	
          20 litrów

        
      


      
        	
          Wino (musujące)

        

        	
          90 litrów

        
      


      
        	
          Piwo

        

        	
          110 litrów

        
      


      
        	
          Papierosy

        

        	
          800

        
      


      
        	
          Cygaretki

        

        	
          400

        
      


      
        	
          Cygara

        

        	
          200

        
      


      
        	
          Tytoń fajkowy

        

        	
          1 kg

        
      

    
  


  Opieka zdrowotna


  Najpóźniej na dwa tygodnie przed wyjazdem do Włoch, należy złożyć do Narodowego Funduszu Zdrowia wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (od czerwca 2004 r. zastąpiła ona formularz E111). EKUZ jest dokumentem uprawniającym do korzystania ze świadczeń zdrowotnych podczas pobytu w innych państwach członkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) i Szwajcarii. Formularz wniosku o wydanie EKUZ znajduje się na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia: www.nfz.gov.pl.


  Wszystkie posiadane lekarstwa powinny być wyraźnie opisane. Lista aptek otwartych nocą lub w niedziele znajduje się w aptekach (farmacia – znak zielonego, lub rzadziej, czerwonego krzyża). Pogotowie ratunkowe (pronto soccorso) jest dostępne na lotniskach, stacjach kolejowych i w szpitalach.


  W nagłych wypadkach należy zadzwonić: [image: ] 113 na policję, do Czerwonego Krzyża lub na pogotowie ratunkowe.


  Udogodnienia dla niepełnosprawnych


  Wiele z miejsc opisanych w tym przewodniku jest dostępnych dla osób niepełnosprawnych. Miejsca oznaczone symbolami [image: ] lub ([image: ]) oferują pełny, bądź częściowy dostęp na wózku inwalidzkim. Warto jednak upewnić się o tym telefonicznie.


  Aby uzyskać więcej informacji, należy się skontaktować z COIN (Consorzio Cooperative Integrate), Via Enrico Giglioli 54/A, Rzym [image: ]/faks 06 23269331, 800 271027. Warto też odwiedzić stronę www.coinsociale.it/turismopertutti.php, www.disabili.com.


  Gdzie się zatrzymać?


  Kategorie cenowe – zob. legenda ogólna na końcu przewodnika.


  Na każdą kieszeń


  Hotele i restauracje pojawiające się w książce adresowej w tym przewodniku, zostały wybrane tak, by były dostosowane do możliwości finansowych podróżujących. Tanie zakwaterowanie to campingi, schroniska młodzieżowe oraz skromne, lecz zadbane i położone w dobrych miejscach hoteliki oraz pensioni z pokojami dwuosobowymi za cenę poniżej 50 EUR (poniżej 70 EUR w większych miastach). Restauracje tej kategorii, wcale nie gorszej jakości, będą kosztować mniej niż 18 EUR (mniej niż 20 EUR w większych miastach) za trzydaniowy posiłek (wliczając napoje). Ci, którzy dysponują większym budżetem, znajdą bardziej atrakcyjne hotele o wyższym komforcie oraz restauracje nieco wyższej kategorii. Pokoje w hotelach tej kategorii będą kosztować od 50 do 120 EUR za pokój dwuosobowy (70 do 140 EUR w większych miastach); należy tu oczekiwać wydatku między 18 a 45 EUR za posiłek (20 do 55 EUR w większych miastach).


  Dla poszukujących luksusu znajdą się zakwaterowania od 120 EUR w górę (w większych miastach od 140 EUR).


  Rezerwacja zakwaterowania


  Popularność Toskanii wśród turystów na całym świecie powoduje, że sensowną rzeczą jest wcześniejsza rezerwacja – szczególnie w okresie od kwietnia do października. Ogólnie rzecz biorąc, ceny hoteli są niższe między listopadem a marcem; wiele ośrodków oferuje zniżkowe ceny na pobyty weekendowe i inne krótkie wizyty.


  Śniadanie jest zwykle włączone w cenę pobytu, lecz nie w przypadku mniejszych ośrodków. Aby uzyskać bardziej szczegółowe informacje na temat zakwaterowania w Toskanii, warto sprawdzić strony internetowe zmieszczone w dziale Przed wyjazdem w tym przewodniku.


  Hotele i pensjonaty


  Różnica między hotelem a pensjonatem nie zawsze jest wyraźna; według tradycji pensjonaty to mniejsze ośrodki prowadzone przez rodzinę, często usytuowane w dzielnicach mieszkaniowych, oferujące prosty standard usług i dysponujące pokojami bez łazienek. Pensjonaty na wsi mają wiejski charakter, z podłogami z terakoty i sklepionym sufitem. Umeblowanie jest zwykle mieszanką starodawnych i wiejskich mebli z drewna i żelaza. Kwatery nadmorskie są zazwyczaj nowoczesne, proste i funkcjonalne. W każdym przypadku należy sprawdzić ceny telefonicznie przed złożeniem rezerwacji, ponieważ mogą się one wahać w zależności od pór roku. Wiejskie pensjonaty (agroturismi), w swym pierwotnym zamyśle, miały być okazją do połączenia zakwaterowania z szansą spróbowania produktów wytwarzanych na farmie (na przykład: oliwy, wina, miodu, warzyw i mięsa). W ostatnich kilku latach, w pewnych regionach Włoch, nastąpił wzrost popularności tego rodzaju pensjonatów – niektóre z nich elegancją i ceną dorównują najlepszym hotelom. Tak więc, w niektórych z nich znajdziemy menu składające się z produktów wytwarzanych na farmie, a w innych będziemy mieli do dyspozycji kuchnię, co zapewni nam całkowitą niezależność; a w jeszcze innych zostaniemy poczęstowani jedynie śniadaniem. Pensjonaty wymienione w tym przewodniku zwykle przyjmują rezerwacje tylko na jedną noc, lecz w szczycie sezonu większość z nich preferuje tygodniowe rezerwacje, zapewniając częściowe lub pełne wyżywienie oraz określając minimalny czas pobytu. W tym ostatnim przypadku są podawane ceny, jeśli taki układ jest obowiązkowy. Należy też pamiętać, że większość wiejskich pensjonatów posiada jedynie pokoje dwuosobowe, a informacje o cenie dotyczą opłaty jednej osoby za jedną noc. Osoby podróżujące samotnie powinny zapytać o zniżkę. Z powodu zwiększającej się popularności tego typu zakwaterowania, należy zamawiać pokoje z wyprzedzeniem.


  Aby dokładnie zorientować się, co zawiera oferta, warto sprawdzić stronę www.agriturismo.regione.toscana.it, gdzie zamieszczono informacje dotyczące kontaktu z kilkoma zrzeszeniami oferującymi wakacje na farmie.


  Pensjonaty


  To kategoria, gdzie różnica między hotelem a pensjonatem często jest bardzo płynna. Dom lub mieszkanie jest nierzadko domem gospodarza, który zwykle wynajmuje kilka pokoi (zwykle jeden do trzech). Goście muszą w nim przebywać przez określony, minimalny czas i najczęściej nie akceptuje się tu kart kredytowych. Mówiąc ogólnie: taki pensjonat oferuje w konkurencyjnych cenach przytulniejszą atmosferę niż hotel. Pod nazwami „pokoje do wynajęcia” (affitacamere) oraz „Bed and breakfast (b&b)” Toskania oferuje znakomite zakwaterowanie, często,choć nie zawsze w bardzo rozsądnych cenach. Aby zdobyć więcej informacji, warto sprawdzić stronę internetową włoskich pensjonatów: www.bbitalia.it.


  Campingi


  Campingi to tania opcja zakwaterowania blisko najważniejszych miast. Zwykle posiadają one restaurację, bar, sklep spożywczy oraz basen kąpielowy. Dla bardziej wymagających turystów niektóre campingi oferują bungalowy i mieszkalne przyczepy. Ceny zamieszczone w przewodniku oznaczają dzienny pobyt dla dwóch osób, miejsce dla jednego namiotu i jednego samochodu.


  International Camping Carnet dla przyczep samochodowych jest użyteczny, choć nieobowiązkowy; można go zdobyć w lub w PZM-Travel Sp. z o.o. w Warszawie (ul. Madalińskiego 20 lok. 3 A - www.pzmtravel.com.pl), które prowadzi sprzedaż również przez internet. Aby uzyskać więcej informacji, należy skontaktować się z Federazione Italiana del Campeggio e del Caravanning (Via Vittorio Emanuele 11 - 50041 Calenzano (FI) - [image: ] 055 882391 - www.federcampeggio.it). Organizacja publikuje mapy campingów oraz listę tych, które oferują specjalne zniżki dla posiadaczy międzynarodowych kart campingowych.


  Schroniska młodzieżowe i tanie zakwaterowanie


  Zakwaterowanie w oficjalnych schroniskach młodzieżowych jest dostępne tylko dla członków Youth Hostel Association. Można wstąpić do tej organizacji w każdym schronisku YHA; członkostwo uprawnia do korzystania ze schronisk YHA na całym świecie. Nie ma limitu wiekowego, a członkostwo trzeba odnawiać każdego roku. Oprócz oficjalnych schronisk młodzieżowych, jest wiele innych miejsc noclegowych w bardzo przystępnych cenach, z których korzystają młodzi ludzie, takich jak akademiki lub prywatne schroniska i pokoje z kilkoma łóżkami. Warto sprawdzić strony internetowe: www.ostellionline.net, www.aighostels.com i www.hostelsclub.com


  Klasztory męskie i żeńskie


  W większych miastach pokoje dla turystów oferują niektóre zakony. Warunki są skromne, lecz panuje tutaj czystość a ceny są przystępne. Jedyną niedogodnością jest cisza nocna; od gości oczekuje się powrotu przed godziną 23.00. Aby zdobyć więcej informacji, należy skontaktować się z biurami turystycznymi lub z archidiecezjami.


  [image: ] 


  [image: ] 


  Gdzie zjeść?


  Aby uzyskać więcej informacji na temat toskańskiego jedzenia i picia zob. rozdział O regionie, s. 34. Toskańska kuchnia jest oparta na produktach wiejskich i sezonowych specjałach, co jest typowe dla społeczeństw rolniczych – podstawowe składniki tej kuchni to oliwa, czosnek i aromatyczne zioła. Wszystkie dania zawierają świeżą oliwę, która w Toskanii jest szczególnie wysokiej jakości.


  Tradycyjne zakąski to bruschetta – grzanka z czosnkiem, crostini di fegato di pollo – grzanki z wątróbką drobiową, finocchiona – salami przyprawione koprem włoskim, prosciutto toscano – marynowana szynka i lardo di colonnata – przyprawiona ziołami słonina. Najbardziej popularne pierwsze dania to: minestra di farro – zupa z orkiszu, le pappardelle alla lepre lub al cinghiale – makaron w sosie z zająca lub dzika i zuppa di crostacei alla versigliese – rodzaj rosołu z owoców morza. Najbardziej popularne drugie dania to: cacciucco alla livornese – pożywny rybny gulasz, scottiglia – mięsna zapiekanka z kawałkami chleba czosnkowego, bistecca alla fiorentina – stek z kością, arista di maiale – pieczeń wieprzowa, pollo lub coniglio alla cacciatora – kurczak lub królik z grzybami, fritto dell’aia – grill mieszany i misto di pesce – półmisek owoców morza. Aby zakończyć posiłek, warto skosztować cantucci di Prato – migdałowych ciasteczek, panforte i ricciarelli di Siena – klasycznych słodyczy ze Sieny, castagnaccio i necci con riicotta – specjałów z kasztanów.


  W tym regionie dominuje tradycyjna toskańska kuchnia. Niewiele jest alternatywnych kuchni, lecz można tu również znaleźć restauracje chińskie, indyjskie, japońskie i meksykańskie. Godziny otwarcia restauracji są zróżnicowane, lecz zwykle są one otwarte w porze obiadu od 12.30 do 14.30 i kolacji od 19.30 do 23.00. Obsługa jest przeważnie wliczona w rachunek, lecz zwyczajowo powinno się zostawić napiwek w wysokości zależnej od satysfakcji klienta. Restauracje, gdzie obsługa nie jest wliczona w rachunek, są rzadkością; wówczas klient jest o tym informowany, a cena zawiera sugerowaną wysokość napiwku. Według prawa chleb powinien być wliczony w rachunek, lecz w niektórych trattoriach, a szczególnie w pizzeriach, trzeba za niego płacić dodatkowo.


  Biorąc pod uwagę znaczenie uprawy winorośli dla gospodarki tego regionu, należy tutaj wspomnieć o najsłynniejszych toskańskich winach: Chianti (produkowane w całym regionie), Chianti Classico (między Florencją a Sieną), Carmignano (ze wzgórz Prato), Brunello i Rosso z Montalcino, Vino Nobile z Montepulciano, z Maremma, Morellino di Scansano i z niewielkiej, lecz prestiżowej winnicy Bolgheri. Wśród wielu znakomitych białych win, należy zwrócić szczególną uwagę na Vernaccia di San Gimignano.


  [image: ]


  Restauracje, trattorie i osterie


  Różnice między tymi typami restauracji nie są tak oczywiste, jak to kiedyś bywało. Najprościej rzecz ujmując: ristorante oferuje elegancką kuchnię i obsługę, podczas gdy trattoria lub osteria to przeważnie przedsiębiorstwa rodzinne oferujące potrawy kuchni domowej w bardziej nieformalnej atmosferze. W typowej trattorii kelner lub właściciel powie nam, co w danym dniu jest w ofercie; zwykle jest to dobry wybór, lecz warto się zawczasu upewnić, ile będziemy musieli zapłacić, aby uniknąć szoku, kiedy podadzą nam rachunek! (Menu jest zwykle dostępne, w razie wątpliwości co do ceny, warto poprosić o kartę.) Nie warto prosić o menu turystyczne – wybór potraw bywa w nich ograniczony. Dawniej prawie wszystkie trattorie serwowały włącznie wino domowej produkcji (vino della cas), podawane w karafkach, obecnie można poprosić o kartę, w której jest bogaty wybór win lokalnych.


  Bary winne


  Biorąc pod uwagę tradycje produkcji wina w tym regionie, nie jest rzeczą zaskakującą, że bary winne (enoteche) stają się w Toskanii coraz bardziej popularne. Podobnie jak osterie, często posiadają one kuchnię i serwują dania dnia, zakąski i szeroki wybór win – sprzedawanych na kieliszki lub butelki.


  


  Informacje A-Z


  Apteki


  Można je rozpoznać po zielonym, rzadziej czerwonym krzyżu. W przypadku, gdy apteka jest zamknięta, na drzwiach znajduje się informacja o aptekach dyżurnych i lekarzach pełniących dyżury.


  Czas


  W zimie obowiązuje średni czas Greenwich + 1 godzina (ora solare). W lecie zegary są przesuwane jedną godzinę naprzód na włoski czas letni (ora legale, średni czas Greenwich + 2 godziny), od ostatniego weekendu w marcu do ostatniego weekendu w październiku. Jednym słowem, pozostajemy w tej samej strefie czasowej co w Polsce.


  Dla dzieci


  W naszym przewodniku miejsca, którymi szczególnie mogą być zainteresowani najmłodsi oznaczono symbolem dla dzieci ([image: ]).


  Niektóre z tych atrakcji oferują zniżki dla dzieci.


  Elektryczność


  Napięcie prądu wynosi 220 AC, 50 cykli na sekundę; gniazdka kontaktowe mają otwory na dwa bolce.


  Gazety


  Florencki dziennik „La Nazione” jest najpopularniejszą gazetą codzienną w Toskanii.


  Nagłe wypadki


  [image: ] 113: policja (polizia); dzwonić tylko w razie rzeczywistego niebezpieczeństwa.


  [image: ] 112: karabinierzy (carabinieri). Telefon bezpłatny.


  [image: ] 115: straż pożarna (vigili del fuoco). Telefon bezpłatny.


  [image: ] 118: pogotowie ratunkowe (emergenza sanitaria). Telefon bezpłatny.


  [image: ] 1515: leśna straż pożarna. Zagrożenia środowiska. Telefon bezpłatny.


  [image: ] 803 116: obsługa awarii samochodowych. Telefon bezpłatny.


  Pieniądze


  Walutą we Włoszech jest euro, wydawane w banknotach (5 EUR, 10 EUR, 20 EUR, 50 EUR, 100 EUR, 200 EUR i 500 EUR) oraz w monetach (1 cent, 2 centy, 5 centów, 10 centów, 20 centów, 50 centów, 1 EUR i 2 EUR).


  Banki


  Banki są zwykle czynne od poniedziałku do piątku, od 8.30 do 13.30 i od 14.30 do 16.00. Niektóre filie są otwarte w centrach miast i w centrach handlowych w sobotę rano; prawie wszystkie są zamknięte w soboty, niedziele i w święta handlowe. Większość hoteli wymienia czeki podróżne. Pieniądze można wymieniać na poczcie (z wyjątkiem czeków podróżnych), w kantorach wymiany, na stacjach kolejowych i na lotniskach. Zawsze naliczana jest opłata manipulacyjna.


  Karty kredytowe


  Płacenie kartą kredytową jest rozpowszechnione w sklepach, hotelach i restauracjach oraz na niektórych stacjach benzynowych.


  [image: ]


  Poczta


  Godziny otwarcia


  Urzędy pocztowe są otwarte od 8.00 do 14.00 w dni powszednie, od 8.30 do 12.00 w soboty. Znaczki są również sprzedawane w kioskach (tabacchi), które na zewnątrz posiadają czarny valori bollati.


  Znaczki


  Znaczki na listy lub pocztówki kosztują 0,45 EUR.


  Znaczki priorytetowe (posta prioritaria) kosztują 0,62 EUR.


  Rozrywka na świeżym powietrzu


  Wycieczki rowerowe


  Toskania jest regionem dobrze dostosowanym do wycieczek rowerowych, choć nie ma tu spójnej sieci rowerowych tras.


  Adresy sieci internetowej: www.cicloturismoinmaremma.it - http://toscana.cicloturismo.com, dla tras w Maremmie, Florencji i okolicy, Alpach Apuańskich, rejonie Pescii, okolicach Sieny, rejonie Casentino.


  We Florencji: Florence by bike oferuje interesujące wycieczki po mieście ([image: ] zob. Florencja).


  Kilka biur podróży, jak www.cicloposse.com i www.ciclismoclassico.com, proponuje wycieczki rowerowe po Toskanii.


  Dodatkowo Zarząd Turystyki Prowincji Siena na swojej stronie internetowej www.terresienainbici.it


  proponuje trasy rowerowe po Sienie i okolicy.


  Plaże


  Od Marina di Carrara do Argentario linia brzegowa Toskanii kusi mnóstwem plaż, od piaszczystych do tych o bardziej dzikiej scenerii. Można je podzielić w następujący sposób:


  Plaże piaszczyste: od Marina di Carrara do Livorno, a następnie, kilka kilometrów na południe od Livorno do Piombino, zatoki Follonica, od Castiglione della Pescaia do Argentario.


  Plaże skaliste: tuż na południe od Livorno, od Baratti do Piombino, Argentario.


  Wyspy: Elba, Capraia i Giglio.


  Istnieje wiele portów odpowiednich dla żeglugi. Więcej informacji można uzyskać na stronie internetowej www.turismo.intoscana.it, w zakładce „Mare”.


  Podróże balonem


  Balloonung in Touscany – 17 Via dei Goti, Montisi (SI) - [image: ] 338 1462994 - www.ballooningintuscany.com.


  Wycieczki piesze


  Spacerowicze mogą uzyskać informacje w biurach podróży oraz na stronie internetowej - www.terraditoscana.it.


  Święta i festiwale


  KWIECIEŃ – MAJ


  Karnawał (Ostatki)


  Viareggio – Procesja platform


  Santa Croce sull’Arno – Procesja platform


  Niedziela Wielkanocna


  Florencja – Scoppio del Carro (zob. FLORENCJA)


  Prato – Prezentacja Świętego Pasa NMP (zob. PRATO)


  Druga niedziela po Wielkanocy


  San Miniato – Festiwal latawców (Festa degli aquiloni): latawce są puszczane z esplanady fortecy, następnie odbywa się parada przez miasto i wypuszczenie balonu wypełnionego gorącym powietrzem


  1 Maja


  Prato – Prezentacja Świętego Pasa Matki Boskiej (zob. PRATO)


  Czwarta niedziela maja


  Massa Marittima – Balestro del Girifalco (zob. MASSA MARITTIMA)


  Wniebowstąpienie


  Florencja – Festa del grillo


  MAJ I CZERWIEC


  Florencja – Muzyka w maju


  17 czerwca


  Piza – Historyczne regaty ku czci św. Raniera


  Trzecia niedziela czerwca


  San Quirico d’Orcia – Festa del Barbarossa (zob. SAN QUIRICO D’ORCIA)


  Przedostatnia niedziela czerwca


  Arezzo – Giostra del Saracino (zob. AREZZO)


  23 czerwca wieczorem


  San Miniato – Ogniska świętojańskie


  24 czerwca


  Florencja – Calcio Storico Fiorentino (zob. FLORENCJA)


  Ostatnia niedziela czerwca


  Piza – Gioco del Ponte (zob. PIZA)


  LIPIEC


  Od lipca do września


  San Gimignano – Letni Jarmark San Gimignano (Estate Sangimignanese): poezja, proza, balet, koncerty, kino


  Lipiec i sierpień


  Siena – Warsztaty muzyczne z udziałem słynnych solistów z Accademia Chigiana


  Lipiec


  Siena – Muzyczny tydzień w Sienie (opera i muzyka kameralna)


  2 lipca


  Siena – Palio delle Contrade (zob. SIENA)


  25 lipca


  Pistola – Giostra dell’Orso (zob. PISTOIA)


  SIERPIEŃ


  2 tygodnie w sierpniu


  Cortona – Toskański Festiwal Słońca. Opierając się na idei dobrego życia, wyrażanej w książkach i filmach, festiwal gromadzi w Cortonie międzynarodowe talenty muzyczne i artystyczne.


  Druga niedziela sierpnia


  Massa Marittima – Balestro del Girifalco (zob. MASSA MARITTIMA)


  15 sierpnia


  Prato – Prezentacja Świętego Paska Matki Boskiej (zob. PRATO)


  16 sierpnia


  Siena – Palio delle Contrade (zob. SIENA)


  Ostatnia niedziela sierpnia


  Montepulciano – Bravìo delle botti: po dwóch mężczyzn z każdej dzielnicy pcha pod górę do katedry ciężką beczkę. Zwycięzcom wręczany jest Bravìo, sztandar przedstawiający Montepulciano.


  WRZESIEŃ


  Wrzesień co dwa lata


  Pescia – Biennale kwiatów


  Pierwsza niedziela września


  Arezzo – Giostra del Saracino (zob. AREZZO)


  7 września


  Florencja – Festa della Rificolona (zob. FLORENCJA)


  8 września


  Prato – Prezentacja Świętego Pasa Matki Boskiej dla uczczenia narodzin Dziewicy Maryi: duża procesja w kostiumach z epoki (zob. PRATO)


  13 września


  Lukka – Luminara di Santa Croce (zob. LUKKA)


  Druga niedziela września


  Sansepolcro – turniej strzelania z kuszy (zob. SANSEPOLCRO)


  Ostatnia niedziela września


  Impruneta – Festiwal Winogron: duża procesja z platformami


  PAŹDZIERNIK


  Trzeci tydzień października


  Impruneta – Fiera di San Luca


  Ostatnia niedziela października


  Montalcino – Festiwal Drozda (Sagra del Tordo): historyczna parada, bal kostiumowy (il Trescone), turniej łuczniczy i wieczorny bankiet w fortecy


  JESIEŃ – ZIMA


  Empoli – Festiwal Fortepianowy Busoni


  Trzy ostatnie weekendy w listopadzie


  San Miniato – Wielki Jarmark białych trufli


  Weekend najbliższy 8 grudnia


  San Quirico d’Orcia – Jarmark Oliwy


  25 grudnia


  Prato – Prezentacja Świętego Pasa Matki Boskiej (zob. PRATO)


  Święta państwowe


  Muzea i inne zabytki są zwykle nieczynne w poniedziałki i w święta państwowe. Kościoły są często zamknięte w porze obiadowej i nie można ich zwiedzać w czasie mszy. Oto lista dni, w które muzea i inne zabytki mogą być zamknięte lub mogą zmienić się godziny ich otwarcia:


  1 stycznia,


  6 stycznia (Święto Trzech Króli),


  Wielki Piątek, Wielkanoc i Poniedziałek wielkanocny,


  25 kwietnia (rocznica wyzwolenia w 1945 r.),


  1 maja,


  2 czerwca (Dzień Republiki),


  15 sierpnia („Ferragosto”),


  1 listopada (Wszystkich Świętych),


  8 grudnia (Niepokalanego Poczęcia),


  25 i 26 grudnia.


  Każde miasto świętuje dzień swojego patrona (szczegóły w biurach turystycznych).


  Telekomunikacja


  Obsługa telefoniczna jest zarządzana przez TELECOM ITALIA oraz licznych operatorów prywatnych.


  Karty telefoniczne


  Karty telefoniczne (schede telefoniche) są sprzedawane w nominałach: 3 EUR i 5 EUR. Istnieją też specjalne karty do połączeń zagranicznych (scheda internazionale). Można je kupić w biurach CIT, na poczcie, w phone center oraz w kioskach (znak: białe T na czarnym tle).


  Telefony publiczne


  Z budek telefonicznych można korzystać za pomocą karty telefonicznej (sprzedawanej na poczcie lub w sklepach tytoniowych) lub używając telefonicznych kart kredytowych. Aby wykonać telefon, należy podnieść słuchawkę, wprowadzić środek płatniczy, poczekać na sygnał, wprowadzić żądany numer i poczekać na odpowiedź.


  Phone Center


  Ostatnio, zwłaszcza w większych miastach w okolicach dworców, pod nazwą Phone Center pojawiło się szereg prywatnych punktów telefonicznych, prowadzonych najczęściej przez imigrantów. Można stąd tanio zadzwonić za granicę, a także skorzystać z internetu.


  Telefony


  Telefonując na terenie Włoch, należy użyć miejscowego numeru kierunkowego (np. 055 dla Florencji) zarówno w mieście, z którego się dzwoni, jak i poza miastem. W przypadku rozmów międzynarodowych, należy wprowadzić 00 oraz odpowiedni krajowy numer kierunkowy. W przypadku łączenia rozmowy telefonicznej spoza kraju, numer kierunkowy do Włoch to 39.


  Użyteczne numery


  (zob. też Nagłe wypadki powyżej)


  [image: ] 176: Międzynarodowe połączenia telefoniczne. Informacja o numerach telefonicznych poza Włochami po angielsku i po włosku. Numer jest płatny.


  [image: ] 170: Pomoc w rozmowach międzynarodowych. Numer jest płatny.


  Uzdrowiska


  Toskania posiada więcej miejscowości uzdrowiskowych, niż jakikolwiek inny region we Włoszech. Źródła przyciągają tutaj turystów od niepamiętnych czasów. Niektóre z nich znajdują się na otwartym powietrzu, jak na przykład gorący wodospad niedaleko Terme di Saturnia; inne mieszczą się w eleganckich budynkach oferujących gościom leczenie.


  Urok i elegancja Chianciano, Saturnii (na wschód od Grossetto) i Montecatini znane są poza granicami Włoch. Uzdrowiska te osiągnęły szczyt sławy w XIX w. i na początku XX w.; goście spędzali tu wówczas wakacje w eleganckim otoczeniu pięknej architektury i urządzonych ze smakiem ogrodów.


  Wybór miast-kurortów pokazany jest na mapie Miejsca pobytu (zob. s. 20). W większości ośrodków wymagane jest badanie lekarskie przed podjęciem leczenia, więc koszty są zróżnicowane w zależności od typu usługi. Więcej informacji można uzyskać na stronie internetowej - www.turismo.inttoscana.it, zakładka „Terme e benessere” i w Consorzio Terme di Toscana: Presso Terme di Chianciano – Via delle Rose 12 - 53042 Chianciano Terme (SI) - [image: ] 0578 68111 - www.turismo.intoscana.it/terme.


  Zakupy


  Toskania jest dumna ze swoich wyrobów rzemieślniczych. Można tu kupić wiele tradycyjnych towarów i pamiątek. We Florencji warto nabyć wyroby skórzane, szczególnie w warsztacie Santa Croce; przecenione akcesoria ze skóry można znaleźć na targu San Lorenzo. Florencja szczyci się również artykułami jubilerskimi ze złota; sklepy na Ponte Vecchio oferują produkty złotnicze, lecz ceny nie należą tu do najniższych.


  Wiele wyrobów rzemieślniczych sprzedawanych jest w czasie comiesięcznych jarmarków; szczególnie Arezzo znane jest ze swego targu staroci, który odbywa się w ostatnią niedzielę każdego miesiąca i w poprzedzającą ją sobotę. W innych miejscach Toskanii znajdziemy ceramikę, pamiątki z marmuru, drewniane zabawki i wycinanki z papieru.


  Alabaster – wytwarzany w Volterze i w Pizie.


  Papier i papier mâché – ręcznie wytwarzaną papeterię można zakupić w wielu sklepach wokół Florencji.


  Ceramika i porcelana – ceramika produkowana jest w Montelupo Fiorentino, Cafaggiolo (na zachód i północ od Florencji). Porcelanę można nabyć w Sesto Fiorentino.


  Warto pamiętać o szerokiej ofercie toskańskich produktów żywnościowych (makaron, oliwa, octy i wina), które mogą stać się wspaniałą pamiątką.


  Większość sklepów jest otwarta od 8.30–9.00 do 12.30–13.00 i od 15.30–16.00 do 19.30–20.00, choć w centrach dużych miast sklepy pozostają otwarte również w porze obiadowej. Większość akceptuje karty kredytowe; wyjątkiem są małe sklepiki z produktami żywnościowymi.


  Targi Staroci


  W Toskanii odbywa się wiele cyklicznych targów staroci. Targ w Arezzo jest najbardziej popularny w całych Włoszech.


  Arezzo – nie można go pominąć, targ odbywa się w pierwszą niedzielę i poprzedzającą sobotę każdego miesiąca.


  Florencja – targ w ostatnią niedzielę każdego miesiąca na Piazza dei Ciompi.


  Marina di Grosseto – targ dla poszukiwaczy okazji, w trzeci weekend każdego miesiąca.


  Montelupo – coroczne wydarzenie, trzecia niedziela października.


  Montepulciano – tu targ odbywa się w drugą sobotę i następującą po niej niedzielę każdego miesiąca na Piazza Grande.


  Orbetello – odbywający się w tutejszych miejskich ogrodach w sierpniu, ten targ staroci oferuje szeroki wachlarz przedmiotów kolekcjonerskich.


  Poggio a Caiano – comiesięczny targ w byłych stajniach Medyceuszy (dokładna data nie jest sprecyzowana, nie odbywa się w lipcu, sierpniu i styczniu); oferuje antyki i inne przedmioty kolekcjonerskie.


  San Miniato – targ antyków, organizowany w pierwszą niedzielę każdego miesiąca z wyjątkiem lipca i sierpnia. W drugą niedzielę miesiąca odbywa się targ produktów naturalnych i wyrobów rzemieślniczych.


  Siena – targ dla kolekcjonerów (głównie znaczków i monet) w trzecią niedzielę miesiąca, na Piazza del Mercato.


  Zniżki


  Turyści, którzy chcą spędzić wakacje jak najtaniej, znajdą informacje na temat niedrogiego zakwaterowania (pensioni, schroniska młodzieżowe, campingi, klasztory męskie i żeńskie) w rozdziale Gdzie się zatrzymać?


  Zniżki przejazdowe


  Pociągiem – Wiele niegdyś istniejących korzystnych kart zniżkowych zostało zlikwidowanych. Aktualnie można kupić Cartafreccia, na której, przy zakupie biletów szybkich linii AV Frecciarossa, Frecciablanca i Frecciaargento kumulują się punkty uprawniające do zniżek. Posiadacze karty mogą zakupić ważny 4 miesiące karnet na 10 przejazdów ze zniżką 20% na szybkie pociągi AV Freccia i Intercity. Przy podróży tam i z powrotem, mającej miejsce tego samego dnia, na szybkich liniach AV Freccia przysługuje zniżka, cena za bilet w dwie strony jest z góry ustalona: 109 EUR druga klasa, 149 EUR pierwsza. Offerta Mini to seria zniżek na wybrane pociągi wszystkich linii krajowych, z wyjątkiem Regionale. Oferta jest ważna do 2 dni przed podróżą, na limitowaną liczbę miejsc. O ich dostępności zostaniemy poinformowani przy zakupie biletu.


  Samolotem – Alitalia posiada specjalne oferty dla pasażerów kupujących bilety tydzień, dwa lub trzy tygodnie przed odlotem. Linia oferuje także specjalne weekendowe stawki dla pasażerów wylatujących w sobotę i wracających w niedzielę w ten sam weekend (tipo corto), i na taki sam bilet, lecz ważny przez miesiąc (tipo lungo).


  Zniżki dla osób poniżej 26. roku życia


  Pociągiem – Carta Verde (40 EUR, ważna przez rok) daje młodym osobom 10% zniżki, zarówno na pierwszą, jak i drugą klasę, na wszystkie pociągi we Włoszech, oraz 25% zniżki na przejazdy międzynarodowe. Ta karta przysługuje tylko posiadaczowi i nie może być przekazana innej osobie.


  Samolotem – Istnieją zniżki dla młodzieży w wieku między 12. a 26. rokiem życia (26 lat w dniu wyjazdu).


  Zniżki dla emerytów


  Pociągiem – Dla pasażerów powyżej 60. roku życia Carta d’Argento (30 EUR, darmowa dla osób powyżej 75 roku życia, ważna na rok) oferuje 15% zniżki na podróż pierwszą i drugą klasą na wszystkie linie we Włoszech, oraz 10% na kuszetki i wagony sypialne (tylko dla posiadacza).


  Samolotem – Osoby powyżej 60. roku życia mają również prawo do zniżek na niektóre linie lotnicze; osoby powyżej 65. roku życia mają prawo do 10% zniżki na wybrane taryfy.


  Zniżki dla rodzin i małych grup


  Pociągiem – Dzieciom w wieku od 4 do 12 lat przysługuje zniżka: 30% w szybkich pociągach AV Freccia, oraz 50% na pozostałych liniach krajowych. Dzieci poniżej 4. roku życia podróżują za darmo. Offerta Familia to zniżka dla rodzin i grup od 3 do 5 członków, w tym przynajmniej jedenj osoby pełnoletniej i jednego dziecka poniżej 12 lat. Daje to 50% zniżki dla dzieci i 20% zniżki dla dorosłych. Obowiązuje we wszystkich liniach krajowych, z wyjątkiem lokalnych Regionale, na bilety powyżej 10 EUR. Nie kumuluje się z innymi zniżkami


  Samolotem – Rodzinom przysługują zniżki w niektórych liniach lotniczych, po spełnieniu następujących warunków: rodzina musi podróżować razem i musi liczyć co najmniej cztery osoby: maksymalnie dwoje dorosłych i minimalnie dwoje dzieci (w wieku między 2 a 11 lat). Przynajmniej jedna osoba dorosła powinna być rodzicem dzieci, podczas gdy druga osoba dorosła niekoniecznie musi być spokrewniona z rodziną.


  [image: ]


  Zwiedzanie


  Informacje dotyczące godzin otwarcia oraz biletów do muzeów i zabytków historycznych są podane w rozdziale Odkrywanie Toskanii. [image: ] UWAGA – godziny otwarcia i ceny biletów mogą ulec zmianie bez uprzedzenia. Z powodu zmian w kosztach utrzymania i ciągłych zmian godzin otwarcia oraz zamykania obiektów na czas prac konserwatorskich, informacje podane w tym przewodniku mają charakter orientacyjny. Turystom zaleca się, aby zadzwonili przed wizytą lub sprawdzili odpowiednie strony internetowe miejsc, które chcą odwiedzić, w celu potwierdzenia godzin otwarcia.


  Ceny określone są dla pojedynczego dorosłego; o zniżki dla dzieci, uczniów, osób powyżej 60. roku życia i dużych grup, należy pytać na miejscu i mieć przy sobie odpowiedni dokument uprawniający do zniżki. Istnieją korzystne ulgi cenowe dla grup, lecz sprawę wejścia należy załatwić z wyprzedzeniem. Dla osób poniżej 18. lub powyżej 65. roku życia, należących do krajów Unii Europejskiej, wstęp do wielu instytucji jest darmowy po okazaniu dowodu tożsamości; natomiast turyści poniżej 25. roku życia mogą liczyć na zniżkę 50%. Wiele muzeów wymaga, aby bagaże i plecaki zostały pozostawione w specjalnym depozycie przed wejściem do muzeum. Robienie zdjęć z lampą błyskową jest zwykle zabronione.


  W czasie Tygodnia Dziedzictwa Narodowego (Settimana dei Beni Culturali, Settimana della Cultura), który wypada w różnych terminach każdego roku, wstęp do wielu miejsc – szczególnie zarządzanych przez państwo – jest darmowy. Warto skontaktować się z biurami turystycznymi, by dowiedzieć się szczegółów.


  Kościoły i kaplice są zwykle otwarte od 8.00 do 12.00 i od 14.00 do zmierzchu. Tablice przed wejściem do kościołów zazwyczaj informują turystów o konieczności posiadania stosownego w miejscu kultu religijnego stroju. Bluzki bez rękawów, zbyt duże dekolty, minispódniczki lub szorty i bose stopy nie są odpowiednim odzieniem w tych obiektach.


  Warto unikać odwiedzin w czasie ceremonii religijnych; turyści nie mają wtedy prawa wejścia do świątyni. Najlepiej jest zwiedzać kościoły rano, kiedy naturalne światło lepiej oświetla dzieła sztuki; kościoły są też często zamknięte po południu z powodu braku personelu. Dzieła sztuki są często oświetlane sztucznym światłem, po wrzuceniu monety. W przypadku, kiedy zwiedzającym towarzyszy opiekun, zwyczajowo zostawia się pieniężny datek.


  
    Lista Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO


    W 1972 r. UNESCO przyjęło konwencję dotyczącą ochrony obiektów kultury i przyrody ważnych dla ludzkości. Do tej pory konwencja została podpisana przez 150 państw, a na liście Światowego Dziedzictwa znajduje się ponad 600 miejsc o „unikalnej wartości ogólnoświatowej”.


    Każdego roku komitet składający się z przedstawicieli 21 krajów, z pomocą organizacji technicznych (ICOMOS – International Council on Monuments and Sites; IUCN – International Union for Conservation of Nature and Natural Resources; ICCROM – International Center for the Study of the Preservation and Restoration of Cultural Property, the Rome Center), ocenia propozycje wpisania nowych obiektów na listę. Lista ta wydłuża się, w miarę jak kolejne nominacje są akceptowane i coraz więcej krajów podpisuje Konwencję. W celu poddania procedurze akceptacji, nowe miejsce musi zostać zgłoszone przez kraj, w którym się ono znajduje.


    Chronionymi obiektami mogą być zabytki (budynki, rzeźby, archeologiczne konstrukcje, itp.) posiadające unikalne cechy historyczne, artystyczne lub naukowe, grupy budynków (jak społeczności religijne, starożytne miasta) lub miejsca (siedliska ludzkie, unikalne przykłady naturalnego krajobrazu, krajobrazy zaprojektowane przez człowieka), które są wspólnym dziełem człowieka i natury, tworząc wyjątkowe piękno. Obiekty przyrodnicze mogą świadczyć o stadiach geologicznego rozwoju ziemi, o rozwoju ludzkiej kultury i twórczego geniuszu lub reprezentować procesy ekologiczne, ukazywać niezwykłe zjawiska przyrodnicze lub stwarzać środowisko naturalne dla zagrożonych gatunków.


    Sygnatariusze Konwencji zobowiązują się do współpracy w zakresie zachowania i chronienia tych miejsc na świecie jako wspólnego dziedzictwa całej ludzkości.


    Zabytki Światowego Dziedzictwa w Toskanii to historyczne centrum Florencji, Sieny, Pienzy, San Gimignano oraz Piazza del Duomo w Pizie i Val D’Orcia.

  


  O regionie
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  (B. Morandi / MICHELIN)


  Pola słonecznikowe 


  Wpółczesna Toskania


  Gospodarka i rząd


  Toskania jest jednym z największych regionów Włoch i jednym z najbogatszych w Europie. Dostarcza ok. 7% dochodu narodowego Włoch, a wskaźnik bezrobocia plasuje się tu poniżej średniej krajowej. W ostatnich latach gospodarka Włoch przechodzi stagnację, z powodu politycznej niezdolności do wprowadzenia reform pracowniczych i emerytalnych, koniecznych dla rozwiązania problemu wysokiego bezrobocia i gwałtownego starzenia się społeczeństwa. Toskania jednakże zachowuje wysoce zróżnicowaną i konkurencyjną gospodarkę opartą na produkcji tkanin, skóry, ubrań, biżuterii, obuwia, przemyśle petrochemicznym, rolnictwie i oczywiście na turystyce.


  Podczas gdy Mediolan jest światowym centrum mody, Florencja to mekka mody na swój własny sposób. Mieszczą się tutaj szacowne domy mody, takie jak Salvatore Ferragamo i Emilio Pucci, działają także inni, wschodzący projektanci, którzy korzystają z rozbudowanej sieci małych, lokalnych producentów. Oprócz miejsc związanych z modą, istnieją tu przede wszystkim zakłady petrochemiczne i huty stali oraz fabryki samochodów zatrudniające tysiące robotników w pobliżu miast Livorno i Piombino. Jednocześnie szybko rozwijają się nowe sektory gospodarki, takie jak biotechnologia i nanotechnologia, a uniwersytety we Florencji i w Pizie wnoszą swój naukowy wkład w rozwój gospodarki regionu.


  Region wciąż jest wiodącym ośrodkiem produkcji rolniczej, znanym szczególnie z oliwy i doskonałych win, które cieszą się popytem na całym świecie. I wreszcie, obdarzona cudownym krajobrazem i oszałamiającym kulturalnym i artystycznym dziedzictwem Toskania jest sercem gigantycznego włoskiego przemysłu turystycznego.


  Jedzenie i picie


  Wyróżniająca się prostotą toskańska kuchnia oddaje honory wspaniałej jakości lokalnych produktów.


  To właśnie Katarzyna Medycejska wprowadziła przyjemności stołu do Francji po swoim ślubie z królem Francji, Henrykiem II. To wydarzenie stanowiło początek nowoczesnej europejskiej kultury gastronomicznej. Za jej sprawą na francuskim dworskim stole pojawiły się również widelec i serwetka, tak aby zachowanie biesiadników było równie eleganckie i wyrafinowane jak potrawy, które spożywali.


  Podobnie jak toskański krajobraz, specjalności kuchni toskańskiej wyrażają błogie poczucie harmonii. Okazja spróbowania ich na miejscu, w towarzystwie toskańskich win, nie powtórzy się już nigdzie indziej.


  Według lokalnej tradycji klienci toskańskich restauracji rozpoczynają posiłek od smakowitego crostini, w postaci chrupkich kawałków chleba z białą fasolą szparagową – gotowanych al fiasco (w butelce) lub posmarowanych wątróbką drobiową – lub z dziczyzną albo grzybami.
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  (L. Pessina / MICHELIN)


  Toskańskie przysmaki


  W Toskanii występuje obfitość różnych rodzajów grzybów znakomitej jakości. Wielka różnorodność warzyw dostarcza szerokiego wachlarza dań, takich jak smażone karczochy, warzywne tarty i zupy (minestrone i aquacotta). Produkty z wieprzowiny to surowa szynka parmeńska, która jest tradycyjnie krojona ręcznie nożem, i finocchiona, gotowana kiełbasa doprawiona nasionami dzikiego kopru włoskiego. Wśród serów wyróżnia się pecorino (czasami nazywany cacio), który jest produkowany wyłącznie z mleka owcy (pecora po włosku). Jest spożywany w różnych stadiach dojrzewania, lecz nigdy przed upływem ośmiu miesięcy.


  Najbardziej znane pierwsze dania (primi) to pappa al pomodoro i ribollita. Ta pierwsza składa się z grzanek gotowanych w wywarze z ziół, do którego dodawane są przecierane pomidory; grzanki gotuje się aż chleb stanie się miękki – stąd nazwa pappa. Ta druga przystawka to fasola i wywar z kapusty; potrawa zawdzięcza swoją nazwę temu, że była kiedyś odgrzewana i podawana w ciągu kilku następnych dni.


  Inne to zupy rybne, takie jak słynna zupa z Livorno – cacciucco.


  W Toskanii, jak wszędzie we Włoszech, makaron jest gotowany na różne sposoby i stanowi dobry wstęp do zasadniczego posiłku; najbardziej niezwykłym daniem makaronowym jest pappardelle z sosem z królika. Typowe danie w La Lunigiana to makaron serwowany z oliwą i z pecorino lub pesto (testaroli).


  Królem regionalnego pożywienia jest stek w stylu florenckim (bistecca alla Fiorentina), bardziej znany jako la Fiorentina, który składa się z grubego plastra delikatnej wołowiny wyciętej z polędwicy i filetu (ok. 400 g na osobę), zwykle z rusztu. Inne typowe toskańskie dania główne (secondi) to toskańskie flaczki i smażona jagnięcina, kurczak i węgorz.


  Różnorodność słodyczy stanowi godną oprawę posiłku – od prostych cantucci, kruchych ciastek z migdałami, tradycyjnie spożywanych z winem Vin Santo, do castagnaccio, ciasta z mąki kasztanowej i brigidini z Pistoi, małych wafli podgrzewanych na otwartym ogniu. Słynny panforte z Sieny jest spożywany tylko w święta Bożego Narodzenia. Sporządzany według przepisu przekazywanego od XIII w., składa się z mieszanki kakao, orzechów laskowych, przypraw i kandyzowanych owoców.


  Wino


  Wiadomo z dokumentów i z dzieł sztuki, że wino jest produkowane w Toskanii od wieków; to Etruskowie sprowadzili wino do Galii. W całym regionie pory roku są wyznaczane czynnościami i rytuałami związanymi z produkcją wina.


  To właśnie w Toskanii dokonano pierwszych prób ujednolicenia kryteriów dla nadawania tytułów dobrej jakości winom produkowanym w danym regionie (denominazione di origine controllata, w skrócie doc.). Edykty, rozpowszechnione w XVIII w. nakazywały kontrolowanie produkcji w rejonach Chianti i Carmignano. Prawie połowa regionu jest obecnie pokryta winnicami, których nazwy pojawiają się w rejestrach różnych obszarów; mapa określa główne denominazione di origine.


  Fiasco


  Tradycyjną butelką Chianti była fiasco, o cebulowatym kształcie, z długą szyjką i okrągłym dnem. Ten charakterystyczny kształt ukryty był w słomianym pojemniku, który oplatał butelkę, czyniąc ją stabilną. Dziś zastąpiona została bardziej klasyczną butelką, podobną do tych, które są używane dla win Bordeaux.


  Chianti


  Chianti to czerwone wino produkowane na obszarach wokół Arezzo, Florencji, Pizy, Pistoii i Sieny, a winnice Chianti są największe w Toskanii pod względem obszaru upraw i produkcji wina. Cechy charakterystyczne gleby i inne warunki są odmienne w różnych sektorach, więc i wina w nich produkowane odpowiednio się różnią.


  Mieszanki winogron są jednak takie same – Sangiovese, Canaiolo Nero, Trebbiano Toscano i Malvasia del Chianti – wytwarza się z nich ciemnorubinowe wino z silnym bukietem, idealne do spożywania ze specjałami toskańskiej kuchni.


  Określenie classico jest zarezerwowane dla obszaru między prowincjami Florencji i Sieny. Ten region w średniowieczu słynął z Ligi Chianti ( zob. CHIANTI). Konsorcjum Chianti Classico, które zostało założone w 1924 r. w celu kontroli produkcji, przejęło emblemat Ligi – czarnego koguta (gallo nero) – i zaczęło umieszczać go na butelkach z winem. Stopniowo symbol ten stał się tożsamy z winami classico.


  Drugie konsorcjum założono w opozycji do Chianti, pod ogólną nazwą Chianti Putto i emblematem cherubina, jako wspólną organizację dla innych denominazione – Montalbano, Rufina, Colli Fiorentini, Colli Senesi, Colli Aretini i Colline Pisane; tytuł ten jest nadawany tylko winom wyprodukowanym z winogron zebranych na tych terenach.


  Wina czerwone


  Innym prestiżowym winem jest Brunello di Montalcino, które nie może być sprzedawane pod tą nazwą przed upływem czterech lat leżakowania, a w przypadku riserva, pięciu. Brunello, podobnie jak Chianti, jest oznaczone jako DOCG (denominazione di origine controllata e garantita). Jego zawartość alkoholu zwykle przekracza 12%; stanowi znakomity dodatek do pieczeni i dziczyzny.


  Słynne Nobile di Montepulciano otrzymało swoją nazwę nie tylko z powodu wyrafinowanego smaku, lecz także dlatego, że było ono produkowane przez lokalne arystokratyczne rodziny. Podobnie jak Brunello wymaga ogromnej staranności w procesie produkcji i powinno być długo leżakowane.


  Tignanello i Sassicaia są dobrymi winami stołowymi.


  Wina białe


  Choć większość toskańskich win to wina czerwone, jednak i niektóre białe wina potrafią sprawić miłą niespodziankę. Wśród nich jest Vernaccia di San Gimignano, które ma charakterystyczny wytrawny smak i było jednym z pierwszych ocenionych jako wino znakomite.


  Vin Santo jest wspaniałym winem deserowym produkowanym z niewytłoczonych do końca winogron, pozostawionych kilka miesięcy na drewnianych palikach aż do momentu, gdy wyparuje z nich sok, a zawartość cukru ulegnie koncentracji. Winogrona są następnie tłoczone, a wino leżakuje przez trzy lata w beczkach. Tradycyjnie podaje się je do ciastek zwanych cantucci, które macza się w winie. Zwykle jest robione z białych winogron (Malvasia i Trebbiano). Vin Santo występuje także jako wino czerwone.
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  Przyroda


  Nazwa Toskania, po raz pierwszy użyta w X w., pochodzi od łacińskiego słowa Tuscia, które było używane od III w. do opisania regionu znanego również jako Etruria, terytorium Etrusków (nazywanych również Tusci), położonego między Tybrem a rzeką Arno.


  Góry, wzgórza, doliny i nadbrzeżne równiny ze zróżnicowaną glebą, są częścią tego w większości wyżynnego regionu, posiadającego jeden z największych obszarów leśnych we Włoszech oraz charakteryzującego się obfitością rzek i strumieni, spływających po zachodnich stokach Apeninów do Morza Śródziemnego.


  Krajobraz


  Północno-wschodnia granica Toskanii jest wyraźnie zaznaczona przez krzywiznę Apeninów na włoskim półwyspie, od Ligurii na tyrreńskim wybrzeżu Morza Śródziemnego do wybrzeża adriatyckiego. Ten górski kręgosłup tworzy dział wodny. Geologiczna rzeźba północnych stoków (gdzie podnóża gór leżą prostopadle do centralnego grzbietu) jest stosunkowo prosta, lecz na południu Toskanii znajduje się kilka drugorzędnych pasm (niskich gór i wzgórz) położonych równolegle do głównego grzbietu, tworząc doliny, w których leżą: Florencja, Siena i Arezzo.


  Podobnie jak Apeniny, te niskie góry są stosunkowo młode i pochodzą z trzeciorzędu i kenozoiku (65–2 mln lat temu); zbudowane są głównie z gliny i łupka, z wyjątkiem twardego i nieskazitelnego marmuru Alp Apuańskich. Gleba w tym regionie jest miękka i podatna na erozję na skutek gwałtownych opadów deszczu, które powodują zalewanie dróg, pól i wiosek leżących w pobliżu koryt rzek, a czasami katastrofalne osuwiska (frane). Powstawanie głębokich jarów (calanchi) i grani (balze) w regionie Volterra spowodowane jest również erozją. Mniej rozległe osuwiska stworzyły poszarpane wierzchołki (crete) wzgórz w rejonie Sieny i doliny Orcia.


  W toskańskich Apeninach powstają niezliczone rzeki i strumienie. Najwyższym szczytem tych gór jest Monte Cimone (wys. 2165 m n.p.m.). Pasmo jest otoczone małymi, bujnymi dolinami – (od północy na południe) regionem Lunigiany przeciętym rzeką Magra; regionem Garfagnany z rzeką Serchio; regionem Mugello z rzeką Sieve (dopływem Arno); regionem Casentino, przez który przepływa północna część rzeki Arno, północnym skrajem Val Tiberina, gdzie powstaje rzeka Tybr (Tevere), na granicy z Umbrią.


  Dalej od apenińskiego kręgosłupa leżą tereny zbudowane z miękkiego piaskowca i łupka, tworzące wyżyny, które różnią się wyglądem – od łagodnie pofalowanego krajobrazu okolic Florencji do nagich wapiennych szczytów Gór Sieneńskich. Przez te wyżynne regiony płyną rzeki Elsa, Cecina, Ombrone.


  W pobliżu wybrzeża teren zmienia się w szeroką nadbrzeżną równinę, zbudowaną głównie z aluwialnych osadów toskańskich rzek. Archipelag Toskański i przylądek Monte Argentario to ostatnie partie Apeninów, kończące się w morzu.


  Zaletą toskańskiego krajobrazu jest jego ogromna różnorodność, skala ludzkiej działalności oraz obfita roślinność – od iglastych lasów na terenach górskich do gajów oliwkowych, winorośli i zielonych pastwisk w dolinach.


  Regiony


  Basen rzeki Arno


  Rzeka Arno (241 km), główna rzeka w Toskanii, bierze swój początek na górze Monte Falterona na granicy z prowincją Romania i nawadnia aluwialną glebę po obu stronach swojego długiego biegu. Po przepłynięciu regionu Casentino, rzeka omija południowy kraniec masywu Pratomagno, gdzie – niedaleko Arezzo – łączy się z szybko płynącą rzeką Chiana (której część została skanalizowana – Kanał Maestro). Rzeka płynie następnie przez dolinę górnego Arno (Valdarno Superiore), a jej bieg z zachodu jest ograniczony wzgórzami Chianti. Kiedy rzeka dociera do Florencji, dolina nagle otwiera się, tworząc dolinę dolnego Arno (Valdarno Inferiore); rzeka poszerza się aż do ujścia do morza. Na tym terenie koncentruje się działalność rolnicza i przemysłowa; jest to również najgęściej zaludniona część tego regionu. Głównym sektorem zatrudnienia jest intensywne i specjalistyczne rolnictwo (w szczególności w okolicach Pistoi, gdzie morski klimat sprzyja hodowli drzew owocowych i kwiatów doniczkowych), przemysł chemiczny i produkcja szkła w Pizie, wyrób tkanin w Prato i przemysł ciężki we Florencji (tu przemysłowa infrastruktura nadal oparta jest na starym rzemiośle – produkcji towarów ze skóry, butów itp.)


  Alpy apuańskie


  Alpy Apuańskie, na północ od rzeki Arno, błyszczą białym marmurem, który rozsławił nazwę „Carrara”. Można zobaczyć bloki tego marmuru na nabrzeżach portu jachtowego Marina di Carrara.U podnóża gór leżą wspaniałe, piaszczyste brzegi Versilia. Od czerwca do września rzędy plażowych mebli rozciągają się jak okiem sięgnąć. Viareggio to niewątpliwie najbardziej popularny kurort. Bardzo łagodny klimat jest idealny do uprawy kwiatów. Na południowym skraju tego płaskiego wybrzeża leży Livorno (Leghorn), jedyny prawdziwy port handlowy w Toskanii, posiadający stocznie i rafinerie naftowe.


  Okolice Florencji i obszar chianti


  Spokój, jasność i płynne linie dzieł florenckich malarzy naśladują krajobraz tego regionu. Srebrzyste zbocza wzgórz pokryte gajami oliwnymi, poprzecinane krzewami morwy i rzędami winorośli, łagodnie opadają w stronę pól kukurydzy. Szczyty wzgórz, gdzie ciemne, smukłe cyprysy kontrastują z kępami dębów lub kasztanów, stanowią tło dla obwarowanych miasteczek – takich jak Monteriggioni – lub majestatycznych, starych dworów (ville) z dominującą centralną wieżą, używaną jako gołębnik. Nad regionem tym unosi się mgiełka, często utrzymująca się przez cały dzień, łagodząca odległe kształty i rozciągająca woal perlistego światła na pełne żywych kolorów falujące wzgórza. Na południe od Florencji, w kierunku południowej Toskanii, wznoszą się wzgórza Chianti, rozciągające się między główną drogą prowadzącą do Sieny a Autostradą Słońca, która biegnie doliną rzeki Arno. Ten przyjazny region składa się z gliniasto-wapiennych wzgórz; tu leżą słynne winnice Chianti – nazwy znakomitych win pochodzą od nazwisk rodzin i właścicieli winnic. Na zachodzie wznosi się San Gimignano, które prawie się nie zmieniło od wieków średnich. Miasteczko wciąż posiada wiele średniowiecznych wież, przez niektórych uważanych za prototypy drapaczy chmur.


  Dolina Chiana


  Bieg rzeki Chiana, która początkowo płynęła na południe do Tybru, a nie na północ do rzeki Arno, został odwrócony w XVI w. W starożytności Etruskowie z Chiusi pilnowali rzeki, ponieważ zapewniała ona łatwe połączenie z Rzymem. Kiedy w średniowieczu region ten opustoszał, rzeka została zamulona aluwialnymi osadami i przestała płynąć. dolina Chiana zmieniła się w rozległe i niezdrowe bagno.


  W 1551 r. bagna zostały osuszone za pomocą kanału (Canale Maestro Chiana), który biegł na północ do rzeki Arno. Chiani, mała odnoga byłej rzeki, wciąż wpływa do Tybru jako dopływ rzeki Paglia.


  Wzgórza wokół Sieny


  Wzgórza na południe od Chianti są pozbawione roślinności, charakteryzują się złotą glebą, przechodzącą za Sieną w kolor szary. Miasto leży w sercu tego spokojnego, wiejskiego krajobrazu. Podobnie jak Florencja i Piza, Siena – a zwłaszcza miejsce, gdzie odbywają się słynne wyścigi konne Palio – jest ważną atrakcją turystyczną.


  Droga Asciano, wiodąca na południowy zachód do Monte Oliveto Maggiore prowadzi przez niezwykłe krajobrazy z przewagą skał wapiennych. To region sieneńskich Crete – bezkresnych, opuszczonych, suchych kredowych wzgórz, poprzecinanych głębokimi parowami utworzonymi przez wody powierzchniowe spływające ze szczytów.


  Wzgórza kopalnych metali


  Między Florencją a morzem rozciągają się niewysokie i przysadziste, lecz groźnie wyglądające wzgórza. Jak wskazuje ich nazwa, są one bogate w rudę żelaza; zawierają również inne minerały, takie jak ołów, miedź i cynk. W okolicy Larderello biała para z gorących źródeł boraksu (soffoni) (minerału używanego do produkcji lekarstw), wydobywa się z wnętrza ziemi, nadając krajobrazowi charakter sennego zjawiska. Źródła, które zabarwiają krajobraz na czerwono, są używane do produkcji prądu w geotermalnych elektrowniach.


  Brzeg wyspy Elby należy do tego samego łańcucha górskiego. Znajdujące się tutaj kopalnie rudy żelaza dostarczają kopalinę na ląd stały, do hutniczych pieców Piombino. Promy na wyspę odpływają z portu Piombino.


  Maremma i południowa toskania


  Wzdłuż południowej granicy z prowincją Lazio, rozciągają się najstarsze wulkaniczne góry w środkowych Włoszech, których najwyższym szczytem jest Monte Amiata (1738 m n.p.m.). Góry są bogate w cynober, służący do produkcji rtęci.


  Surowy krajobraz stanowi tło dla Maremmy, regionu melancholijnego piękna, dawnej ziemi przeklętych demonów i tragicznych legend, który teraz jest oazą wiejskiego spokoju. Pod czujnym okiem pasterzy (butteri) pasą się tutaj stada koni i bawołów. Dzięki przeprowadzonym w 1950 r. reformom agrarnym tereny te, będące kiedyś we władaniu kilku właścicieli ziemskich, zupełnie zmieniły swój wygląd. Zostały one przekazane rolnikom z innych terenów, których farmy rozrzucone są po całym obszarze. Ziemia jest obecnie uprawiana w bardziej racjonalny sposób (zboża i pasza, rośliny ogrodowe, ryż i słoneczniki); założono tutaj też kilka nowoczesnych spółdzielni rolniczych. Bydło hoduje się dla produktów mleczarskich, zaopatrując takie miasta, jak Florencja i Rzym, a hodowla owiec dostarcza pysznego sera o nazwie pecorino.


  Toskańskie wille


  Toskańskie wille, pochodzące głównie z okresu renesansu, stanowiły niegdyś rezydencje arystokratów. Kupowali je lub budowali członkowie tak szacownych rodzin, jak Medici, Rospigliosi, Chigi czy Ricasoli. Zapewniały odpoczynek w czasie gorących letnich dni od dusznego gorąca Florencji, Pistoii, Lukki, Sieny, gdzie członkowie rodzin spędzali resztę roku. Większość z nich zaprojektowana jest prosto i surowo, ale wszystkie mają ogromne ogrody – niektóre z nich są wspaniale zaplanowane. Wille stały się na nowo popularne w XVII w., kiedy wiele z nich rozbudowano, a wnętrza bogato ozdobiono freskami. Najskromniejsze z nich znajdują się na wsiach wokół Florencji – wiele zachowało swoją średniowieczną budowę. W okolicach Lukki fasady w XVII w. były zdobione loggiami z szerokimi oknami weneckimi, rzeźbami i balustradami. W pobliżu Sieny wille wtapiają się w krajobraz, podkreślając swój prosty wygląd, uzyskany dzięki użyciu naturalnych materiałów, takich jak nieoszlifowana cegła i kamień.
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  Flora


  Toskania to najbardziej zalesiony obszar Włoch. Lasy (zajmujące w przybliżeniu 1 mln ha) kryją wyjątkowo różnorodną roślinność, od okazów podzwrotnikowych w niektórych nadmorskich obszarach i na wyspach do alpejskiej roślinności w wyższych partiach Apeninów.


  Roślinność tarasowa


  W pobliżu morza niepodzielnie rządzą sosny, tworząc rozległe obszary dobrze chronionych lasów (Etruska Riwiera i Maremma). Dominują dwa gatunki: sosna nadmorska, która ma koronę w kształcie stożka i długi prosty pień oraz sosna parasolowa ze spłaszczoną koroną. Sosny parasolowe dobrze rosną na nieurodzajnych glebach, gdzie nie muszą współzawodniczyć z innymi gatunkami roślin (inaczej niż sosna nadmorska, która lubi rosnąć w pobliżu wiecznie zielonych lub korkowych dębów); dlatego można ją spotkać na piaszczystej glebie nabrzeża i na stokach wzgórz, stojącą samotnie lub w towarzystwie cyprysów. Jest ona uprawiana od czasów starożytnych ze względu na produkowany z niej jadalny olej.
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  Sosna parasolowata


  Cyprysy – rosnące na różnych typach gleby i od dawien dawna uprawiane są przez człowieka ze względu na ich wartość dekoracyjną – tworzą znakomitą tarczę ochronną dla innych rodzajów upraw. Można je spotkać na niższych terenach Doliny Mugello, wzgórzach wokół Sieny, w Dolinie Orcia i w szczególności na wzgórzach Chianti, których – wraz z winoroślą i drzewami oliwnymi – stały się symbolem.
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  Cyprys


  Niżej położone tereny od wieków pokryte są zagajnikami. Te sztucznie stworzone obszary leśne składają się z niewielkich drzew, które były okresowo ścinane do codziennego użytku (głównie jako drewno opałowe). Wiele z tych zagajników obecnie, po 30 latach zaniedbania, popadło w ruinę, ustępując miejsca roślinności macchia (makia), składającej się z krzewów i drzew, najczęściej wiecznie zielonych, takich jak dąb lub dąb korkowy. Drzewo to traci liście, lecz może je utrzymywać nawet przez rok; ciemnozielone listowie i poskręcane gałęzie nadają mu dziki wygląd. Roślinność typu macchia składa się również z wielu kolczastych i aromatycznych krzewów, z mocnymi i lśniącymi liśćmi; do nich należą wrzos, jeżyna, ostrokrzew, głóg, jałowiec i rozmaryn. Tam, gdzie kończy się macchia, zaczyna się uboższa roślinność o nazwie gariga, którą spotyka się szczególnie na terenach suchych – tu zdolne są tylko przeżyć rośliny sucholubne (zaadaptowane do braku wody i przywykłe do chłodu), takie jak mastykowiec, mirt, czystek i rozmaryn. W pobliżu tych roślin rosną agawy i opuncje (typowe dla Elby), które sprowadzono z Ameryki w XVI w.


  Na niżej położonych terenach jest sporo naturalnych pastwisk i łąk oraz ziem przeznaczonych na uprawę zbóż, ogrodnictwo i hodowlę kwiatów. Intensywne rolnictwo rozciąga się do obszarów, gdzie nie mogą już rosnąć oliwki (do wys. 600–700 m). Winorośl i oliwki to główna roślinność na zboczach wzgórz. Są one uprawiane dla owoców oliwek, zrywanych ręcznie z drzewka, i oliwy uzyskiwanej poprzez wytłaczanie z przejrzałych owoców zbieranych na siatki rozpięte na ziemi.


  
    Oliwki i Oliwa


    Jednym z charakterystycznych widoków toskańskiej wsi jest drzewko oliwne. Obfitość oliwy i jej znakomita jakość sprawia, że żaden posiłek nie może się bez niej odbyć.


    Według zwyczaju zbiory oliwek, zwane tutaj brucatura, odbywają się we Wszystkich Świętych, czyli na początku listopada. Pierwsze oliwki, zerwane ręcznie z drzewa, są podawane na stół. Owoce zebrane z ziemi, z rozwieszonych siatek, są tłoczone przy użyciu kamieni młyńskich. Tylko taka oliwa, otrzymywana z tego rodzaju tłoczenia, niezawierająca dodatków chemicznych i spełniająca ściśle określone wymagania produkcyjne, może być nazwana extra vergine.


    Toskańska oliwa ma kolor zielony. W większości przypadków nie jest filtrowana i powinna być zużyta w ciągu 18 miesięcy po żniwach. Jej charakterystyczny pikantny smak, często uważany przez laików za defekt, jest w rzeczywistości dowodem jej świeżości i mocy.
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    Oliwka

  


  Kasztanowce, które mogą rosnąć na wysokościach do 1000 m, można spotkać w całej Toskanii nawet na terenach nieco niżej położonych. Szczególnie licznie występują na Elbie, w regionie Mugello, Monti Pisani i Monte Amiata. Poszycie leśne składa się z jeżyn, dzikiego szparagu i wielu odmian grzybów, w tym trufli, które rosną wśród korzeni wiecznie zielonych dębów.
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  Kasztanowiec


  Buki i jodły stanowią granicę drzewostanu (na wys. 1000–1700 m) na Monte Amiata i w Apeninach. Wspaniałe iglaste lasy pokrywają teren wokół Camaldoli, Vallombrosa i Abetone. Gęste zagajniki kasztanowca można spotkać w regionach Mugello i Casentino. Buki rosną wspólnie z innymi odmianami, takimi jak klon, jesion, grab, wierzba i turecki dąb. Górskie lasy ustępują nasłonecznionym pastwiskom, jak m.in. w regionie Garfagnana.


  
    PADÙLE


    W Toskanii bagno (palude) nazywa się padùle (odwrócenie ostatnich spółgłosek). Choć większość bagien znikła w rezultacie polepszania warunków zdrowotnych na bagiennych terenach, tutaj wciąż znajduje się Padùle di Raspollino (na północ od Grosseto), Padùle di Fuccecchio (między Florencją a Pizą) i cały teren wokół jeziora Massaciuccoli, który lokalni mieszkańcy uważają za padùle.

  


  Fauna


  Dzięki kwitnącej i zróżnicowanej wegetacji roślinnej Toskania zachowała wielką różnorodność fauny. Niemniej jednak, podobnie jak w innych regionach świata, dzika przyroda jest zagrożona na skutek polowań, zanieczyszczeń i postępu technicznego. Dobre rezultaty tworzenia parków narodowych są niweczone przez osuszanie bagien. Liczba rodzimych gatunków zmniejsza się w miarę jak ich naturalne środowisko ulega zniszczeniu.


  Spośród dużych ssaków w Toskanii wymarły niedźwiedzie i rysie, lecz w dolinie górnego Tybru wciąż jeszcze można spotkać wilki. Jelenie, importowane z Syrii w okresie panowania wielkich książąt, przetrwały w Dolinie Casentino; można je również napotkać w regionie Maremma pośród innych rodzajów jeleniowatych, takich jak sarny i daniele. Te ostatnie przybyły tu z Azji Mniejszej w czasach Cesarstwa Rzymskiego. Duża liczba jeleni zamieszkuje również sosnowe lasy San Rossore, Migliarino, Capalbio i Monte Argentario.


  Dzika koza, jeszcze jeden przedstawiciel zwierząt kopytnych w Toskanii, jest gatunkiem zagrożonym. Obecnie wystepuje tylko na wyspie Montecristo, gdzie jest zwierzęciem ściśle chronionym. Dzik, symbol Maremmy, zamieszkuje wiele terenów lasów sosnowych Toskanii. To fakt, że jest zmorą rolników, lecz odgrywa bardzo ważną rolę w utrzymywaniu równowagi lokalnej wegetacji. Ryje w glebie w poszukiwaniu korzeni, żołędzi, cebulek, larw i insektów, pozostawiając ślady swojej bytności.


  Najbardziej popularnym małym ssakiem w tym regionie jest zając i dziki królik, który jest szczególnie płodny, mając od trzech do czterech miotów rocznie od czterech do dziesięciu młodych w jednym. Lis, polujący na króliki, ma zdolność do przystosowania się do każdych warunków środowiskowych. Na wydmach, w rejonie Maremmy, króliki są pokarmem dla tchórzy, łasic, kun, a nawet dla nocnych ptaków drapieżnych. Tak duża liczba królików zapewnia tym drapieżnikom przeżycie. Lasy sosnowe stanowią mieszkanie dla kun, jeży, jeżozwierzy i borsuków. Żbika i tchórza można spotkać na pokrytych krzewami skałach regionu Maremmy.


  Wydra zamieszkuje na bagnach (paludi) i na brzegach większych rzek, egzystując razem z bobrami. Przez wiele lat cenione było futro wydry, lecz obecnie jest to zwierzę znajdujące się pod ochroną. Zwierzęta te przeżyły w regionach Garfagnany i Maremmy, lecz ich liczba ucierpiała na skutek rozwoju terenów nadbrzeżnych. Natomiast bobry potrafiły przystosować się do nowej sytuacji.


  Dzięki zróżnicowanej rzeźbie terenu, obfitości rzek i strumieni, Toskania jest przystanią dla wielu gatunków ptaków, w tym ptaków przelotnych, takich jak drozdy, jaskółki, sroki, słowiki, zimorodki; ptaków drapieżnych (orły, jastrzębie, sokoły, myszołowy, kanie, sowy), płetwonogów (kormorany, kaczki krzyżówki, łyski, mewy, dzikie gęsi) i ptaków brodzących (czaple, żurawie, czaple białe i bociany).


  Hodowla bydła obejmuje białe krowy z Val di Chiana, starą hodowlę, znaną jako chianina; niezwykle delikatne mięso z tych krów znane jest w całych Włoszech.


  


  Historia


  Etruskowie


  Około 1000 r. p.n.e., ludy indoeuropejskie z północy, osiedliły się na terenach odpowiadających dzisiejszej Toskanii, północnemu Lacjum i Umbrii. Nowi przybysze posiadali umiejętność obróbki żelaza i praktykowali ceremonialne palenie ciał swoich zmarłych. Ta cywilizacja, która rozprzestrzeniła się na północ, aż po dolinę Padu, zwana była kulturą Villanova od nazwy miejscowości niedaleko Bolonii, gdzie po raz pierwszy odkryto jej ślady.


  Tajemnica pochodzenia etrusków


  Przez dłuższy czas wierzono, że Etruskowie pochodzili z Azji Mniejszej. Przynajmniej tak twierdził Herodot, który opisywał ich jako mieszkańców Lidii, masowo uciekających ze swojego dotkniętego głodem kraju, pod przywództwem królewskiego syna, Tyrenosa, od którego imienia pochodzi nazwa Morza Tyrreńskiego. Hipoteza ta nosi cechy prawdopodobieństwa: ich sztuka z okresu VIII–VII w. p.n.e. ma charakter orientalny; ich religia była oparta na przepowiedniach, a język nie był podobny do innych języków indoeuropejskich, używanych w tym regionie w tym czasie, wykazywał zaś podobieństwo do innych dialektów egejskich. Jednakże inni eksperci odkryli ślady bytności tego śródziemnego plemienia na włoskim półwyspie na długo przed inwazjami ludów indoeuropejskich. Choć przyczyna rozwoju etruskiej cywilizacji pozostaje niejasna, odrzucono jednak hipotezę nagłego napływu tego ludu. Obecnie uważa się, że etruskie tendencje w sztuce i filozofii rozprzestrzeniły się dzięki handlowi, szczególnie ze Wschodem oraz nadejściu innych grup etnicznych.
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  Żałobna urna, Museo Archeologico, Chiusi


  Gospodarka Etrusków


  Rozprzestrzenianie się cywilizacji Etrusków było w dużej mierze oparte na sukcesach ich kupców, którzy rozprowadzali produkty wytwarzane przez etruskich rzemieślników i rolników do różnych miejsc. Etruria nie tylko posiadała bogate złoża metali, lecz także żyzną glebę, obficie nawadnianą przez liczne strumienie i rzeki spływające z Apeninów. Wydobycie rud – żelaza, ołowiu, miedzi i cyny – i związane z tym rzemiosła, koncentrowały się w północnej Etrurii. W południowej części kraju rozwinęło się rolnictwo – to wtedy Maremma została osuszona. Dwoma produktami, wysoce cenionymi przez ludy z basenu Morza Śródziemnego, były oliwa i wino; to drugie było towarem luksusowym, wprowadzonym w Galii przez Etrusków w VII–VI w. p.n.e. Gospodarka oparta na rolnictwie pozwoliła na zgromadzenie bogactwa, umożliwiając, wraz z nadejściem sztuki hellenistycznej, wymianę handlową na ceramikę i inne rzemiosła. To prawdopodobnie otworzyło drogę dla greckich artystów, którzy wprowadzili tutaj monumentalne malarstwo, którego ślady można podziwiać we wspaniałych malowanych grobach położonych w obecnym Lazio (rzymskie Lacjum).


  Historia i kultura


  Ekspansja Etrusków


  Etruskowie pojawili się w środkowej Italii w VIII w. p.n.e. Ich cywilizacja osiągnęła szczyt swojego rozwoju w VI w., lecz w następnym wieku nastąpił upadek, który doprowadził do jej wchłonięcia przez Rzym.


  Etruria, niekiedy nazywana Tyrreńską Etrurią, pokrywała obszar ograniczony od wschodu przez Apeniny, na południu przez rzekę Tyber, a na północy przez rzekę Arno. Dzięki swojej potężnej flocie Etruskowie nawiązali kontakty handlowe ze Wschodem (Grecją, Cyprem, Syrią), Galią, Hiszpanią i Afryką (Kartaginą), eksportując toskańskie żelazo i miedź, a importując tkaniny, biżuterię, kość słoniową i ceramikę. Etruskowie próbowali rozszerzyć swoją dominację na południe, gdzie w drugiej połowie VII w. okupowali kraje łacińskie, osiedlając się w Rzymie, przez ponad wiek rządzonym przez etruską dynastię Tarkwiniuszy. Na początku VI w. wdarli się do Kampanii i zmienili Capuę w jedną ze swoich fortec; tutaj jednak starli się z Grekami osiadłymi w południowej Italii (znanej jako Magna Graecia), nie potrafili jednak zdobyć Cumae. Pod koniec VI w. zdobyli Wyżynę Padu, zakładając Bolonię (znaną wtedy jako Felsina) i port Spinę, dzięki któremu mogli kontrolować handel na Adriatyku. Ich „imperium” sięgało Korsyki, której południowe wybrzeże okupowali po zwycięskiej bitwie pod Alalia (obecnie Aleria) ok. 540 r. p.n.e.


  W VI w. Etruria osiągnęła szczyt swoich wpływów i potęgi w zakresie ekspansji terytorialnej, stosunków handlowych, jakości ekspresji artystycznej i zasięgu swojej cywilizacji. W tym okresie tworzyła federację miast-państw, w której każde państwo nazywane było lucumonia (od lucumon, słowa oznaczającego osobę sprawującą funkcję kapłańską lub królewską). Upadek Etrusków został spowodowany niemożnością połączenia potęgi tych państw przeciwko wspólnemu wrogowi. Teoretycznie było 12 miast, lecz trudno stwierdzić, które z nich należały do federacji, ponieważ często następowały tutaj zmiany. Pod koniec VI w. p.n.e. został obalony Tarkwiniusz Pyszny, ostatni etruski król Rzymu, a na początku VII w. p.n.e. Etruskowie zostali odcięci od Kampanii. Podjęli desperacki wysiłek dotarcia do tych ziem drogą morską, lecz doznali druzgocącej porażki z rąk Greków w bitwie pod Cumae. Zagrożeni od północy przez Celtów, którzy najechali dolinę Padu na początku IV w. p.n.e., i pozostający w ciągłym konflikcie z Rzymem, Etruskowie tracili jedno miasto po drugim na rzecz rosnącego w potęgę Rzymu. Upadek ich religijnej stolicy Volsinii (obecne Orvieto w Umbrii) w 265 r. p.n.e. oznaczał koniec ich niepodległości. Po poddaniu się nowym władcom półwyspu Etruria podzieliła losy Rzymu i w 90 r. p.n.e. została oficjalnie uznana za prowincję.


  Znaleziska archeologiczne oraz greckie i łacińskie teksty, w których wspomina się o cywilizacji etruskiej, pozwoliły współczesnym specjalistom określić granice Etrurii z dużą dokładnością. Nie istnieje jednak etruska literatura. Język Etrusków można łatwo odczytać, ponieważ przyjęli oni alfabet grecki w VII w. p.n.e., aby ułatwić sobie stosunki handlowe, lecz struktura tego języka i znaczenie niektórych zwrotów pozostają niejasne.


  Życie na ziemi i życie pośmiertne


  Etruska cywilizacja charakteryzowała się wielkim wyrafinowaniem i wielkim okrucieństwem. Etruskowie uwielbiali luksus, nosili kosztowności, wyszukane ubrania i otaczali się pięknymi meblami oraz cennymi przedmiotami. Lubili taniec i muzykę – wiele czynności wykonywano przy jej akompaniamencie. Z drugiej jednak strony ich pogrzebom często towarzyszyły ofiary składane z ludzi, a krwawe spektakle – takie jak walki gladiatorów, które znamy z historii Rzymu – też prawdopodobnie zostały przejęte z etruskich rytuałów pogrzebowych.


  Bogowie Etrusków byli bardzo podobni do bogów greckich. Powszechnie wierzono we wróżby ze zwierzęcych wnętrzności (haruspices) i lotu ptaków (auspices) oraz praktykowano kremację albo pochówek w zależności od czasu i miejsca. Podobnie jak inne ludy starożytne, Etruskowie wierzyli w życie pozagrobowe, dla którego osiągnięcia wymagane było składanie ofiar.


  Sztuka etruska


  Większość odnalezionych przedmiotów artystycznych należy do sztuki nagrobnej.


  We wczesnej fazie (VIII w. p.n.e.), sztuka pozostawała pod wpływem Wschodu, skąd pochodzą motywy dekoracyjne.


  Sztuka etruska osiągnęła szczytowy punkt swojego rozkwitu 
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