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  Zwiedzanie jaskiń
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  Skitury i skialpninizm
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  Kulig
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  Rafting i kajakarstwo górskie
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  Kąpiel w basenach termalnych
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  Lot widokowy


  [image: ]



  [image: ]

  Jazda konna
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  WĘDRÓWKI W TATRACH ZACHODNICH I WYSOKICH
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  PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI


  Dobre przygotowanie do wycieczki pozwoli zminimalizować ryzyko wypadku oraz uniknąć niespodzianek, które zmuszą nas do zmiany planów. Warto dobrać szlak na miarę swoich umiejętności i kondycji. Jeśli zaczynamy przygodę z górami – zdecydujmy się na łatwiejsze wycieczki. Bez doświadczenia zimowego nie wybierajmy się na długie trasy ani te położone w wyższych partiach gór. Jeśli dawno nie byliśmy w górach i nie trenujemy na co dzień, zadbajmy o aklimatyzację – krótszą wycieczkę na rozgrzewkę przed długą trasą.


  CZAS PRZEJŚCIA


  Ważnym elementem planowania wycieczki jest kwestia czasu potrzebnego na pokonanie trasy. Należy pamiętać, że czasy podane na mapach i kierunkowskazach dotyczą wycieczek letnich przy dobrej pogodzie, czas przejścia zimą lub w trudnych warunkach może się znacznie wydłużyć. Czasy słowackie są bardziej wyśrubowane niż te po polskiej stronie. Lepiej nie zakładać, że przejdziemy trasę szybciej, niż to wynika z oznaczeń, raczej zaplanujmy zapas na ewentualne przedłużenie wycieczki. Wybierając się na Słowację, doliczmy też czas na dojazd, który nieraz zajmuje 1–2 godz. w jedną stronę.


  Ruszajmy w góry wcześnie rano. Pozwoli to uniknąć tłoku na popularnych szlakach, ale też sprawi, że zdążymy wrócić z długiej trasy przed zmrokiem albo zejść z grani przed pogorszeniem pogody, które najczęściej następuje w godzinach popołudniowych.


  ZAMKNIĘCIA SZLAKÓW


  Upewnijmy się, że szlak, na który się wybieramy, jest otwarty dla ruchu turystycznego. W Tatrzańskim Parku Narodowym większość szlaków jest dostępna przez cały rok. Tylko pojedyncze szlaki są zamknięte w okresie zimowo-wiosennym. Natomiast w przypadku słowackiej części Tatr większość szlaków jest zamknięta od początku listopada do połowy czerwca. W tym okresie można wejść na niektóre odcinki szlaków w dolnych częściach dolin oraz do schronisk. Wyjątkiem są rejony udostępnione dla turystyki narciarskiej.
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  W okresie letnim i jesiennym często prowadzone są remonty szlaków turystycznych. Powodują one utrudnienia w ruchu, a czasem zamknięcie pojedynczych odcinków na kilka dni lub tygodni. Informacje o prowadzonych i planowanych remontach są umieszczane na stronach internetowych parków. Utrudnienia występują również w czasie intensywnych letnich opadów, kiedy wezbrane potoki mogą uszkodzić mosty lub fragmenty szlaków prowadzące w sąsiedztwie cieków wodnych. Czasowe zamknięcia szlaków bywają spowodowane także pracami leśnymi. Po słowackiej stronie prowadzone są one często z użyciem ciężkiego sprzętu, np. kolejek linowych do zrywki drewna. Informacje o aktualnych i planowanych zamknięciach szlaków oraz utrudnieniach znajdziemy na stronach internetowych TPN i TANAP. Można je także uzyskać telefonicznie lub e-mailowo w Punkcie Informacji Turystycznej TPN.


  POGODA


  Przy planowaniu wycieczki ważne jest również sprawdzenie aktualnych warunków i prognozy pogody. W maju w Tatrach jest jeszcze sporo śniegu, płaty śniegu możemy spotkać w czerwcu albo na początku lipca. Nawet w lipcu czy sierpniu w wyższych partiach gór może spaść śnieg, a niczym nadzwyczajnym nie jest też pierwszy atak zimy we wrześniu i w październiku. W październiku lub listopadzie występuje już często zagrożenie lawinowe, które trwa aż do maja. Niezwykle ważne jest więc zapoznanie się z komunikatem turystycznym i lawinowym. Informacje te są dostępne na stronach TPN, TOPR i ZHS. Pogoda w Tatrach rzadko jest stabilna, raczej zmienia się co kilka dni, więc długoterminowe prognozy mogą służyć tylko do wstępnego planowania. Najbardziej sprawdzalne są prognozy na najbliższe 48 godz. Warto korzystać z aplikacji pogodowych. Dobrze też porównać prognozy z kilku źródeł. Część zjawisk pogodowych związana jest z większymi frontami atmosferycznymi, a niektóre mają bardziej lokalny charakter. Jeśli przez pół Europy przechodzi front atmosferyczny z burzami, to pewnie nie ominie on Tatr, ale burze mogą tworzyć się też w górach lokalnie. Gdy prognozowane jest załamanie pogody, silny wiatr lub burze, nie planujmy długich graniowych tras, abyśmy mogli w razie potrzeby skrócić wycieczkę.


  NIEZBĘDNIK TURYSTY


  Kiedy już upewniliśmy się, że szlak jest otwarty, wiemy, jakie są warunki i prognoza pogody, to czas spakować plecak. Przy wycieczce w wyższe partie Tatr nie powinno w nim zabraknąć dodatkowej warstwy odzieży i czapki, bo nawet przy słonecznej pogodzie może być chłodniej, a wiatr dodatkowo wychładza. Ważna jest apteczka ze środkami opatrunkowymi i latarka, najlepiej czołówka, gdybyśmy nie zdążyli przed zmrokiem. Kolejna sprawa to prowiant i picie (1–2 l na osobę), szczególnie jeśli trasa jest długa, a po drodze nie będzie schroniska. Na długich wycieczkach przydatne są kijki trekkingowe, zaś pokonywanie łańcuchów ułatwiają rękawiczki wspinaczkowe (rowerowe też się sprawdzą). Przy słonecznej pogodzie niezbędne jest nakrycie głowy i zabezpieczenie skóry kremem z filtrem UV. Poruszanie się w warunkach zimowych wymaga użycia raków i czekana, a w tereny zagrożone lawinami nie powinniśmy się wybierać bez zestawu lawinowego (detektor, sonda, łopata). Bardzo przydatny jest telefon z zapisanymi numerami alarmowymi i naładowaną baterią. Jeśli używamy go do robienia zdjęć i korzystamy z aplikacji pogodowych i mapowych, bateria może się szybko rozładować. Zabierzmy więc dodatkowe źródło energii – powerbank. Elektronika nigdy nie zastąpi tradycyjnej mapy turystycznej – najlepiej laminowanej w skali 1:30 000 – 1:50 000. Nie zapomnijmy o worku na śmieci, aby żaden ślad po nas w górach nie został.
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  Samo posiadanie sprzętu zimowego czy lawinowego nie wystarczy, trzeba wiedzieć, jak go prawidłowo użyć. Takie umiejętności zyskamy na kursach turystyki wysokogórskiej, zimowej czy szkoleniach lawinowych. Jeśli nie jesteśmy pewni swoich umiejętności, możemy skorzystać z usług przewodników tatrzańskich, którzy prowadzą wycieczki przez cały rok. Z przewodnikiem będzie bezpieczniej, ale też ciekawiej, bo pokaże nam rzeczy, których pewnie sami byśmy nie zauważyli, więc dowiemy się znacznie więcej o odwiedzanych miejscach.


  Nie zapomnijmy o ubezpieczeniu, szczególnie jeśli wybieramy się na Słowację. Jeśli nie będziemy posiadać ubezpieczenia obejmującego koszty transportu i hospitalizacji, to w razie wypadku pokryjemy je z własnej kieszeni. Zanim ruszymy w teren, zostawmy bliskiej osobie lub w miejscu zakwaterowania informację o naszej trasie i planowanej godzinie powrotu. Jeśli zmieniamy plany w trakcie wycieczki, także o tym poinformujmy, żeby uniknąć niepotrzebnej akcji ratunkowej.
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  TATRY ZACHODNIE


  Doliną Chochołowską na Wołowiec


  
    
      	ZOBACZ NA MAPIE
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  Wycieczka Doliną Chochołowską z licznymi polanami pasterskimi i szałasami. Wejście na Wołowiec grzbietem od Grzesia z pięknymi widokami na otoczenie dolin Chochołowskiej i Rohackiej.
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      	pętla


      	25,9 km


      	1342 m


      	10 h

    

  



  [image: ]



  Wycieczka rozpoczyna się na skraju Siwej Polany (910 m n.p.m.). Pierwszy odcinek – do polany Huciska – idziemy asfaltową drogą. W sezonie letnim ten fragment możemy pokonać kolejką turystyczną „Rakoń”. Jest to stylizowany na lokomotywę ciągnik z dwiema przyczepami, który zabiera 50 osób. Za polaną wchodzimy na teren Tatrzańskiego Parku Narodowego (TPN). Większa część doliny stanowi własność Wspólnoty Leśnej Uprawnionych Ośmiu Wsi z siedzibą w Witowie. Obszar ten jest w parku objęty ochroną krajobrazową, która pozwala na gospodarkę leśną. Dalej po prawej stronie odsłaniają się Siwiańskie Turnie – dolomitowe skały, które stanowią zakończenie długiej bocznej grani biegnącej od Wołowca.
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        UWAGI DO TRASY


        długa trasa górska, ale bez trudności i ekspozycji
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  PRZEZ BRAMY CHOCHOŁOWSKIE


  Dolina się rozszerza i niebawem docieramy do polany Huciska. Jej nazwa pochodzi od działającego tu pod koniec XVIII w. ośrodka hutniczego. Znajduje się tu bacówka – prowadzony jest kulturowy wypas owiec. Za polaną dolina się nagle zwęża, tworząc niewielkie skalne wrota – Niżnią Bramę Chochołowską. Na skale po lewej stronie znajduje się tablica upamiętniająca ks. Józefa Leopolda Kmietowicza oraz innych organizatorów powstania chochołowskiego z 1846 r. Dalej idziemy Polaną pod Jaworki i przez wiatrołom z 2013 r. Wkrótce dolina znów się zwęża, tworząc Wyżnią Bramę Chochołowską. Po prawej stronie w masywie Bobrowca wznoszą się wapienne turnie: Olejarnia i Zawiesista, a w jego podziemiach kryje się największa jaskinia Doliny Chochołowskiej – Szczelina Chochołowska. Za mostkiem, w budynku dawnego schroniska Blaszyńskich, znajduje się obecnie leśniczówka TPN.
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  NA POLANĘ CHOCHOŁOWSKĄ


  Wybrukowana kamieniami droga pnie się stromiej. Powyżej mijamy polanę Trzydniówkę i wkrótce docieramy na Polanę Chochołowską (1090–1175 m n.p.m.). Jest to jedna z największych tatrzańskich polan (ok. 20 ha). Stanowi dobry punkt widokowy na górną część Doliny Chochołowskiej. Pozostałością po czasach, gdy była ona dużym ośrodkiem pasterskim, jest największa w Tatrach grupa zabytkowych szałasów pasterskich. Obecnie prowadzi się tu kulturowy wypas owiec – bacówka mieści się w jednym z ostatnich szałasów. Od kilku lat polana jest mekką dla miłośników krokusów, którzy tłumnie przybywają tu na wiosnę, by podziwiać największy w Tatrach fioletowy dywan.
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        Na krokusy najlepiej wybrać się poza weekendem, bo „turystyka krokusowa” stała się zjawiskiem masowym i w pogodne weekendy są korki przy dojeździe, problemy z zaparkowaniem samochodu, a na szlaku wielotysięczny tłum.
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  Krokusy na Polanie Chochołowskiej



  Droga prowadzi przez dolną część polany, wzdłuż szałasów i szop. Między budynkami można skręcić w prawo i ścieżką przez środek polany dojść do kaplicy św. Jana Chrzciciela. W 1973 r. kręcono przy niej sceny do serialu Janosik. Od czerwca do października w niedziele o godz. 13.00 są w niej odprawiane msze święte. Obok polany stoi schronisko PTTK (1146 m n.p.m.). Duży murowany budynek powstał w 1953 r. i jest największym schroniskiem po polskiej stronie Tatr. Oferuje 121 miejsc noclegowych. Na parterze znajdują się toalety, przechowalnia bagażu i kuchnia turystyczna, na pierwszym piętrze recepcja, kuchnia i stołówka, a na drugim piętrze sala z ekspozycją na temat górskiej działalności Jana Pawła II. Tablice przy wejściu do schroniska upamiętniają nieudaną próbę startu z polany balonu stratosferycznego „Gwiazda Polski” w 1938 r., akcję ratunkową TOPR po partyzantów w Dolinie Zuberskiej z 1945 r. oraz wizytę Jana Pawła II w 1983 r.


  
    KROKUS


    Szafran spiski (Crocus scepusiensis), zwany potocznie krokusem, jest gatunkiem występującym w Karpatach Zachodnich, a w Polsce najliczniej na Pogórzu Gubałowskim i w Tatrach. To roślina charakterystyczna dla żyznych łąk górskich, które są utrzymywane przez wypas lub koszenie. W takich miejscach gleba jest odpowiednio żyzna i nie tworzy się na niej gruba warstwa materii organicznej, która utrudniałaby kiełkowanie krokusów. Zagadką jest pochodzenie tych roślin. Być może pierwotnie rosły w nadpotokowych olszynkach i stamtąd rozprzestrzeniły się na nowe siedliska, które stworzył człowiek. Krokusy są nieduże (do 15 cm), ich długie kielichy kwiatów wyrastają bezpośrednio z kulistej bulwy schowanej pod ziemią, a liście są długie i wąskie. Nasiona rozsiewają mrówki. Krokusy zakwitają zaraz po tym, jak stopnieje śnieg i rozmarznie gleba, czyli już w marcu. Szczyt kwitnienia przypada na początek kwietnia. Zakwitają jako pierwsze na polanach i kwitną bardzo licznie, a najliczniej na Polanie Chochołowskiej, gdzie populacja kwitnących krokusów została oszacowana na 14 mln.
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  ZDOBYWAMY GRZESIA


  Kontynuujemy wycieczkę szlakiem żółtym, który z Polany Chochołowskiej prowadzi lesistym Bobrowieckim Żlebem. Początkowo biegnie on jego dnem, w sąsiedztwie Bobrowieckiego Potoku. Poniżej Bobrowieckiej Przełęczy odbija w lewo. Przechodzimy przez niewielkie gołoborze – wychodnię piaskowców kwarcytowych. Potem ostry zakręt w prawo, przekraczamy górną granicę lasu i osiągamy grzbiet graniczny, którym wśród zarośli kosodrzewiny wchodzimy na szczyt Grzesia (słow. Lúčna, 1653 m n.p.m.). Drewniany krzyż ustawiono na pamiątkę konspiracyjnych spotkań działaczy opozycji z Polski i ze Słowacji w czasach komunizmu. Jesteśmy na bocznym grzbiecie ciągnącym się od Wołowca po Siwiańskie Turnie. Przebiega tutaj kilka ważnych granic: granica państwowa pomiędzy Polską a Słowacją, granica pomiędzy dwiema historycznymi krainami – Podhalem a Orawą oraz Wielki Europejski Dział Wodny.
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  Wołowiec
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  PRZEZ RAKOŃ NA WOŁOWIEC


  Z Grzesia możemy podziwiać widok na otoczenie Doliny Chochołowskiej: Wołowiec, Łopatę, Jarząbczy Wierch, Starorobociański Wierch, Ornak, Kominiarski Wierch, Bobrowiec. Po zachodniej stronie odsłania się Dolina Zuberska. Za znakami niebieskimi wśród kosodrzewiny schodzimy na płytką Łuczniańską Przełęcz, a potem trawiastym grzbietem Długiego Upłazu docieramy do Rakonia (1879 m n.p.m.). Widać stąd pięknie szczyty w główniej grani Tatr, które od zachodu zamykają Dolinę Rohacką: Rohacze, Trzy Kopy, Hrubą Kopę, Banówkę, Pachoł, Spaloną, Salatyny i Brestową. Za Rakoniem schodzimy na płytko wciętą Przełęcz pod Wołowcem, zwaną także Zabracie, i podchodzimy stokami Wołowca, które porasta typowa roślinność piętra hal. Niegdyś był to teren wykorzystywany pastersko – stąd pochodzi nazwa nadana tej górze przez słowackich pasterzy. Wołowiec (słow. Volovec, 2064 m n.p.m.) to wybitny szczyt leżący w głównej grani Tatr, a zarazem zwornik dla bocznego grzbietu, dlatego możemy z niego podziwiać widok na otoczenie trzech dużych dolin: Chochołowskiej, Rohackiej i Jamnickiej. Szczyt rozdziela też trzy krainy historyczne otaczające Tatry: Podhale, Orawę i Liptów. Na dalszych planach Beskidy i Niżne Tatry.
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  Z POWROTEM NA POLANĘ CHOCHOŁOWSKĄ


  Ze szczytu wracamy tym samym szlakiem na Zabracie i za zielonymi znakami schodzimy do Doliny Wyżniej Chochołowskiej. Na dnie kotlinki warto się rozejrzeć za świstakami, które mają tu kolonię. Niżej wśród kosodrzewiny schodzimy na skraj cyrku polodowcowego, do którego opadają strome skaliste stoki Wołowca i Łopaty. Lesistą doliną wracamy do Polany Chochołowskiej.
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        INFORMACJE PRAKTYCZNE


        Do Doliny Chochołowskiej kursują busy z Zakopanego. Przed Siwą Polaną działa kilka parkingów. Szlak do Polany Chochołowskiej jest udostępniony dla rowerów. Za wjazd rowerem pobierana jest dodatkowa opłata.
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  W drodze na Rakoń



  
    WIELKI EUROPEJSKI DZIAŁ WODNY


    Przez Tatry przebiega wododział rozdzielający zlewisko Morza Bałtyckiego i Morza Czarnego. Z południowo-zachodniej części Tatr woda płynie do Wagu, a ten jest dopływem Dunaju. Woda z północno-wschodniej części Tatr płynie do Czarnego Dunajca, Białego Dunajca, Białki i Popradu, one zaś do Dunajca, który uchodzi do Wisły. Dział wodny przebiega z Babiej Góry przez Kotlinę Orawsko-Nowotarską, Magurę Witowską i dalej boczą granią od Siwiańskich Turni do Wołowca. Potem prowadzi główną granią Tatr Zachodnich i Wysokich do Cubryny, gdzie schodzi na boczny grzbiet i przez Koprowy Szczyt, Hruby Wierch i Grań Soliska sprowadza na taras Szczyrbskiego Jeziora. Tam opuszcza Tatry i przez Szczyrbski Dział przecina Kotlinę Liptowsko-Popradzką, kierując się w stronę Niżnych Tatr. Całe Tatry polskie znajdują się zatem w zlewisku Bałtyku, a słowacka część jest podzielona między dwa morza.
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  TATRY ZACHODNIE


  Tropem geologii Tatr Zachodnich


  
    
      	ZOBACZ NA MAPIE
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  Wycieczka pozwala poznać różne rodzaje skał, które budują Tatry Zachodnie, oraz zaobserwować procesy kształtujące rzeźbę terenu.
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      	tranzyt


      	24,1 km


      	1664 m


      	10.20 h

    

  



  [image: ]



  Trasa rozpoczyna się w Kirach, przy wylocie Doliny Kościeliskiej. Znajdują się tu punkt biletowy TPN oraz postój dorożek, które kursują do Polany Pisanej. Pierwszy etap wycieczki to dojście zielonym szlakiem do schroniska na Hali Ornak. Szlak prowadzi wygodną drogą w sąsiedztwie Kościeliskiego Potoku. Dolina rozpoczyna się zwężeniem Bramy Kantaka. Z lewej strony widać otwór w skale – wykonano go w okresie międzywojennym, kiedy planowano utworzyć tu sztuczne jezioro. Za bramą otwiera się rozległa polana – Wyżnia Kira Miętusia. W jej centralnym miejscu stoi bacówka – prowadzony jest tu wypas owiec. Na stokach po prawej stronie widoczny jest wiatrołom z 2013 r. Na kolejnej polanie – Cudakowej – wzdłuż drogi rosną jawory, których pnie pokrywają porosty, między innymi bardzo wrażliwe na zanieczyszczenia brodaczki. Na następnej polanie, Stare Kościeliska, znajdują się pozostałości po ośrodku hutniczym z XIX w. – kapliczka hawiarska i fundamenty pieca hutniczego. Na środku polany rośnie stara lipa, a pod koniec klony zwyczajne o ciekawym, rachitycznym pokroju. Pod koniec polany warto skręcić w lewo, przejść przez mostek i podejść do Lodowego Źródła – dużego wywierzyska, czyli źródła krasowego, które odwadnia znaczną część Czerwonych Wierchów.
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        UWAGI DO TRASY


        długa trasa, wymagająca kondycyjnie, bez trudności technicznych i ekspozycji
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  Ornak
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  Z WIDOKIEM NA KOMINIARSKI WIERCH


  Za polaną dolina znów się zwęża, tworząc Bramę Kraszewskiego. Możemy w niej podziwiać naturalne lasy urwiskowe porastające niemal pionowe ściany skalne. Nad potokiem można wypatrzeć rzadkiego ptaka, pluszcza, który nurkuje w jego wodach. Kolejne rozszerzenie doliny zajmuje Polana Pisana z widokiem na wapienne ściany Kominiarskiego Wierchu, Organów, Zdziarów, Saturna i Ratusza. Polana nie jest wypasana, ale utrzymywana przez wykaszanie, więc latem można podziwiać tu bujną łąkę. Za polaną przechodzimy przez trzecie zwężenie doliny – Bramę Krakowską. U podnóża Skały Pisanej widoczny jest otwór Jaskini Wodnej pod Pisaną, przez którą na kilkuset metrach przepływa część wód potoku. Dalej po prawej stronie wznosi się urwisko Raptawickiej Turni. Nieco dalej Dolina Kościeliska zmienia przekrój z V-kształtnego typowego dla doliny rzecznej na U-kształtny – bo tutaj sięgał jęzor lodowca kilkadziesiąt tysięcy lat temu. Pozostałością po nim są także osady morenowe na dnie doliny. Po prawej stronie mijamy żeliwny krzyż osadzony w kamieniu młyńskim. Ustawiono go na pamiątkę wycieczki Wincentego Pola, który odwiedził dolinę w połowie XIX w. podczas wyjazdu ze studentami geografii. Według góralskich legend była tu mogiła młynarza króla Zygmunta I Starego, zabitego przez zbójników.


  
    PIASKOWCE KWARCYTOWE


    Na początku ery mezozoicznej w miejscu Ornaku było dno morskie. Z położonego na północy lądu rzeki znosiły kwarcowy piasek i muł, osadzając go na dnie zbiornika. W wyniku późniejszych procesów utworzyło się w nim spoiwo krzemionkowe. Związało ono piasek w bardzo twarde piaskowce kwarcytowe. Są on złożone prawie wyłącznie z kwarcu i trudno rozróżnić poszczególne ziarna. Skały te leżą bezpośrednio na trzonie krystalicznym Tatr i możemy je zobaczyć w kilku miejscach poza Ornakiem, na przykład pod Grzesiem, na zboczach Tomanowego Wierchu, między Przełęczą Kondracką a Giewontem czy na północnych stokach Żółtej Turni. Wszędzie tam tworzą gołoborza pozbawione roślinności, pokryte jedynie plechami porostów. Ze względu na dużą twardość wykonywano z nich dawniej kamienie młyńskie, które rozdrabniały rudę żelaza wydobywaną w tatrzańskich kopalniach.
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  SCHRONISKO NA HALI ORNAK


  Mijamy dwie zarastające polany – Starą i Smytnią i przez suche świerczyny dochodzimy do Małej Polany Ornaczańskiej (1110 m n.p.m.), na której znajduje się schronisko na Hali Ornak. Budynek powstał w 1948 r. Znajduje się tu 49 miejsc noclegowych, sala jadalna, bufet oraz kuchnia. Na wprost przed schroniskiem nad Doliną Pyszniańską wznosi się masyw Bystrej i Błyszcza. Po zachodniej stronie widać grzbiet Ornaku.
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  PRZEZ KULMINACJE ORNAKU DO GŁÓWNEJ GRANI TATR


  W tym miejscu zmieniamy kolor szlaku na żółty i zaczynamy podejście na Iwaniacką Przełęcz. Szlak przechodzi przez górnoreglową świerczynę po prawej stronie lawiniastego żlebu. Na przełęczy (1459 m n.p.m.), która oddziela Ornak od Kominiarskiego Wierchu, jest niewielka polanka. To dobre miejsce na odpoczynek, bo dalej znów czeka nas strome podejście – zielonym szlakiem na Suchy Wierch Ornaczański – pierwsze wzniesienie grzbietu Ornaku. Ścieżka przechodzi przez gołoborze piaskowców kwarcytowych i zarośla kosodrzewiny. Nagrodą za wysiłek jest widok na otoczenie dolin Kościeliskiej i Chochołowskiej. Dalsza trasa prowadzi grzbietem przez kolejne kulminacje Ornaku, rozdzielone płytkimi przełęczami. Najwyższy i najbardziej charakterystyczny jest Zadni Ornak, którego wierzchołek jest pokryty dużym gołoborzem piaskowców kwarcytowych.
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  Starorobociański Wierch



  Ze szczytu dobrze widać duży obryw skalny po drugiej stronie Doliny Starorobociańskiej, na Dudowych Turniach. Doszło do niego około 2012 r. i wciąż jest aktywny. Prawdopodobnie uruchomiły go intensywne opady deszczu. Za Zadnim Ornakiem grzbiet się rozszerza. Szlak prowadzi obok rowu grzbietowego i niebawem osiąga Siwą Przełęcz (1812 m n.p.m.). Po lewej stronie w Dolinie Pyszniańskiej widać dwa Siwe Stawki. Zielony szlak wspina się przez Siwe Turnie na Siwy Zwornik (1965 m n.p.m.), gdzie dochodzimy do głównej grani Tatr i granicy ze Słowacją. Kończy się tu zielony szlak.


  
    
      	[image: ]


      	
        W tym rejonie warto rozglądać się po okolicy, bo można często zobaczyć świstaki i kozice, a na niebie orła przedniego.
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  ZAKOSAMI NA STAROROBOCIAŃSKI WIERCH


  Czerwonym szlakiem graniowym schodzimy na Gaborową Przełęcz, następnie wspinamy się zakosami na Starorobociański Wierch. Po prawej stronie mamy urwisko opadające do Doliny Starorobociańskiej, a po lewej stok z granitowymi głazami. Ze szczytu Starorobociańskiego Wierchu (słow. Klin, 2176 m n.p.m.) możemy podziwiać panoramę otoczenia dolin Chochołowskiej, Kościeliskiej i Raczkowej. W jego sąsiedztwie wznoszą się dwa najwyższe szczyty Tatr Zachodnich – Bystra i Raczkowa Czuba.
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        INFORMACJE PRAKTYCZNE


        Do Doliny Kościeliskiej kursuje dużo busów z Zakopanego. Nie będzie też problemu z powrotem z Doliny Chochołowskiej. Przy obu dolinach jest kilka parkingów.

      
    

  



  
    GEOLOGIA I KRAJOBRAZ TATR ZACHODNICH


    Widok ze Starorobociańskiego Wierchu dobrze obrazuje budowę geologiczną Tatr Zachodnich. Można zaobserwować, jak rodzaj skały wpływa na rzeźbę terenu, ponieważ sąsiadują ze sobą skały o różnym pochodzeniu – magmowe, metamorficzne i osadowe. Po wschodniej stronie widzimy najwyższy szczyt Tatr Zachodnich – Bystrą, a dalej kolejne wierzchołki w głównej grani Tatr Zachodnich – Kamienistą, Smreczyński Wierch, Tomanowy Wierch. Za głęboko wciętą Tomanową Przełęczą wznosi się masyw Czerwonych Wierchów, które odróżniają się rzeźbą i kolorem skał od poprzednich szczytów. Jest to spowodowane różną budową geologiczną – szczyty na prawo od Tomanowej Przełęczy składają się głównie ze skał metamorficznych. Podobna zmiana zachodzi na Iwaniackiej Przełęczy oddzielającej Ornak od Kominiarskiego Wierchu oraz Bobrowieckiej Przełęczy między Grzesiem a Bobrowcem. Przez te trzy przełęcze przebiega więc granica między trzonem krystalicznym Tatr a pokrywą skał osadowych po ich północnej stronie. Zwróćmy uwagę, że po południowej stronie takich skał nie widać. Jest więc wyraźna asymetria w budowie północnego i południowego skłonu Tatr. Teraz spójrzmy na zachód. Nad Doliną Chochołowską wznoszą się kolejne szczyty głównej grani Tatr – Jarząbczy Wierch, Łopata, Wołowiec. Budują je skały metamorficzne i mają one dość łagodny wygląd. Zza nich wystają szczyty w otoczeniu Doliny Rohackiej – Rohacze, Trzy Kopy, Hruba Kopa, Banówka – widzimy tam skaliste granie i ściany skalne. Bardziej skaliste są także Otargańce odchodzące na południe od Raczkowej Czuby i Zadnia Kopa na prawo od Bystrej. Taka rzeźba to efekt budujących je granitów. Pochodzą one z dużej intruzji magmowej, która ciągnie się szerokim pasem od Salatynów na północnym zachodzie po masyw Bystrej na południowym wschodzie.
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  DO DOLINY CHOCHOŁOWSKIEJ


  Ze szczytu schodzimy trawiastym stokiem na Starorobociańską Przełęcz (słow. Račkovo sedlo) rozciętą długim rowem grzbietowym. Za nią wznosi się niewybitny Kończysty Wierch (słow. Končistá, 2002 m n.p.m.). Tutaj opuszczamy grań i schodzimy za znakami zielonymi przez Czubik na Trzydniowiański Wierch (1758 m n.p.m.). Grzbiet ten oddziela Dolinę Starorobociańską od Doliny Jarząbczej. Przed Czubikiem po prawej stronie można zobaczyć Dudowe Stawki. Z Trzydniowiańskiego Wierchu czerwonym szlakiem schodzimy przez pokryty zaroślami kosodrzewiny Kulawiec, a następnie Krowim Żlebem na dno Doliny Chochołowskiej. Na koniec mamy jeszcze przejście zielonym szlakiem do jej wylotu. Opis tego odcinka znajduje się w trasie nr 1 (zob. s. 12). Z polany Huciska asfaltową drogą do Siwej Polany kursuje w sezonie letnim kolejka turystyczna „Rakoń”.
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  TATRY ZACHODNIE


  Kwitnące Czerwone Wierchy


  
    
      	ZOBACZ NA MAPIE
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  Wycieczka przez trzy wierzchołki Czerwonych Wierchów, polecana miłośnikom górskiej flory. Ze szczytów roztaczają się rozległe widoki.
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      	pętla


      	15,4 km


      	1458 m


      	8.30 h
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  Czerwone Wierchy to masyw złożony z czterech głównych wierzchołków wznoszących się w głównej grani Tatr Zachodnich. Ze wschodu na zachód są to: Kopa Kondracka, Małołączniak, najwyższa Krzesanica i Ciemniak. Odchodzą od nich liczne boczne grzbiety, które opadają do Doliny Kościeliskiej, Doliny Małej Łąki i Doliny Bystrej po stronie polskiej oraz do Doliny Cichej na Słowacji. Czerwone Wierchy zbudowane są głównie ze skał osadowych. Cechą charakterystyczną tego masywu są szerokie, trawiaste wierzchołki i grzbiety, poniżej których w wielu miejscach znajdują się ściany skalne, niektóre wysokie na kilkaset metrów. Przez Czerwone Wierchy prowadzą liczne szlaki turystyczne. Zimą to popularny cel wycieczek skiturowych. Rejon chętnie odwiedzają również taternicy jaskiniowi. Specyfiką wycieczek na Czerwone Wierchy jest to, że nie musimy przechodzić długich dolin, ale dość szybko zaczynamy nabierać wysokości. Najbardziej męczące są więc pierwsze kilometry trasy, lecz nagrodą będą piękne widoki, a latem bardzo bogata flora.
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        UWAGI DO TRASY


        trasa górska, wymagająca kondycyjnie, z niewielkimi trudnościami – krótki odcinek z łańcuchami
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        Okres kwitnienia roślin w piętrze hal trwa krótko: w maju leży tam wciąż śnieg, a we wrześniu wszystko jest już przekwitnięte. Na wycieczkę botaniczną najlepiej wybrać się więc pod koniec czerwca lub w pierwszej połowie lipca – wtedy ta trasa to prawdziwy ogród botaniczny.
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  Z WIDOKIEM NA CZERWONE WIERCHY


  Wycieczkę rozpoczynamy w Kirach, przy wylocie Doliny Kościeliskiej (930 m n.p.m.). Głównym, zielonym szlakiem prowadzącym dnem tej doliny przechodzimy przez Bramę Kantaka i polanę Wyżnią Kirę Miętusią. Za nią skręcamy w lewo na czarno znakowaną Ścieżkę nad Reglami. Przechodzimy przez polanę Zahradziska i Doliną Miętusią podchodzimy na Przysłop Miętusi (1189 m n.p.m.). Polanę z pięknymi widokami na Czerwone Wierchy porasta głównie świeża łąka mieczykowa, która jest utrzymywana przez regularne koszenie i usuwanie biomasy. Tutaj skręcamy na niebieski szlak prowadzący z Doliny Małej Łąki na Małołączniak. Wąska ścieżka trawersuje lesiste stoki Skoruśniaka, a potem stopniowo prowadzi do góry. Przechodzimy przez Żleb Wodniściak. Za nim, po prawej stronie, jest mała polanka z widokiem na wapienne urwiska.
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  Przysłop Miętusi
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  KOBYLARZOWYM ŻLEBEM NA CZERWONY GRZBIET


  Podchodzimy do Kobylarzowego Żlebu. Znika las i pojawia się kosodrzewina. Szlak prowadzi po prawej stronie żlebu, którego dno wypełniają aktywne piargi. Pokonujemy skalny prożek z kilkoma łańcuchami. Obok niego piękne żłobki krasowe utworzone przez wodę spływającą po powierzchni skał. Powyżej progu dno żlebu jest bardziej stabilne. Pojawiają się bogate gatunkowo murawy nawapiennie. Warto też rozglądać się za kozicami, które chętnie tu bywają, szczególnie przy wietrznej pogodzie. Krótkimi zakosami po wapiennych stopniach wychodzimy na wypłaszczenie, z którego na lewo opada urwisko do Doliny Małej Łąki, za którą widać masyw Giewontu. Wyżej krajobraz zupełnie się zmienia. Zamiast ścian skalnych mamy szeroki trawiasty Czerwony Grzbiet. Zmienia się też roślinność, ponieważ w podłożu pojawiają się skały metamorficzne.
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  Kobylarzowy Żleb



  
    PODZIEMIA CZERWONYCH WIERCHÓW


    Masyw Czerwonych Wierchów to jeden z najbogatszych w Polsce rejonów krasowych. Występowanie skał węglanowych – wapieni i dolomitów – oraz duża wysokość masywu powodują, że zjawiska krasowe są tutaj bardzo intensywne. Speleolodzy odkryli i zbadali kilkaset jaskiń. Jest wśród nich najdłuższa i najgłębsza jaskinia Polski – system Jaskini Wielkiej Śnieżnej o długości 23 km i głębokości 850 m. Jaskinie te tworzą system odwodnienia Czerwonych Wierchów – woda krąży głęboko pod ziemią i wypływa w dolinach w postaci wywierzysk. Dlatego na powierzchni nie widać żadnych cieków wodnych. Kilkanaście jaskiń w tym rejonie jest udostępnionych dla grotołazów.
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        Ponieważ Czerwony Grzbiet to najbardziej rozdeptany szlak w Tatrach, TPN zabezpieczył jego sąsiedztwo siatkami jutowymi, które przyspieszają regenerację roślinności. Jej powodzenie zależy też od nas – trzymajmy się ściśle wyznaczonej ścieżki, nie rozdeptujmy jej sąsiedztwa.
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        INFORMACJE PRAKTYCZNE


        W Kirach, przy wylocie Doliny Kościeliskiej, znajduje się kilka parkingów. Można tu łatwo dojechać busem relacji Zakopane – Dolina Kościeliska / Dolina Chochołowska / Czarny Dunajec.


        Na trasie nie ma schroniska, więc trzeba spakować do plecaka prowiant oraz napoje na cały dzień (na większości trasy nie ma dostępu do wody).
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  PRZEZ MAŁOŁĄCZNIAK NA KRZESANICĘ


  Po ponad kilometrze podejścia i przejściu przez kilka „wierzchołków”, które okazują się tylko wypukłościami grzbietu, osiągamy rozległy wierzchołek Małołączniaka (2096 m n.p.m.). Jesteśmy na głównej grani Tatr i granicy ze Słowacją. Możemy podziwiać widok na Dolinę Cichą Liptowską, Kopy Liptowskie i Tatry Wysokie. Tutaj kończy się szlak niebieski. Teraz będziemy wędrować za znakami czerwonymi. Skręcamy na zachód, schodzimy na szerokie siodło Litworowej Przełęczy i wchodzimy na Krzesanicę (2122 m n.p.m.) – najwyższy wierzchołek Czerwonych Wierchów i jednocześnie najwyższy szczyt w Polsce zbudowany ze skał osadowych. Na północ opada z Krzesanicy 200-metrowe urwisko. Rośnie tu wiele rzadkich roślin, jak na przykład mak tatrzański i głodek mrzygłód, które w Polsce występują tylko w Tatrach.
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  Czerwone Wierchy
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  POŚRÓD MURAW NAWAPIENNYCH


  Z wierzchołka Krzesanicy szlak prowadzi na Mułową Przełęcz, oddalając się nieco na lewo od urwiska, a potem wraca na grań i wyprowadza na szeroki, płaski wierzchołek Ciemniaka (2096 m n.p.m.). Widać z niego dobrze otoczenie górnej części Doliny Kościeliskiej – Tomanowy i Smreczyński Wierch, Kamienistą i Bystrą z Błyszczem. Z Ciemniaka schodzimy bocznym grzbietem przez Twardą Kopę, z której zakosami ścieżka sprowadza na Chudą Przełączkę (1850 m n.p.m.). Dalej szlak wiedzie wschodnimi stokami Chudej Turni i Upłaziańskiej Kopy. Alpejskie hale porastają tutaj murawy nawapienne – jedne z najbogatszych gatunkowo zbiorowisk roślinnych w Tatrach. W jednym płacie roślinności występuje nawet sto gatunków. W szczycie kwitnienia, pod koniec czerwca, jest tu kolorowo od kwiatów gnidosza okółkowego, dębika ośmiopłatkowego, bartsji alpejskiej, siekiernicy górskiej i wielu innych. Niżej przekraczany żleb opadający do kotła Małej Świstówki. Za żlebem wchodzimy w kosodrzewinę. Szlak schodzi na Rówień nad Piecem i do wapiennej skałki Piec (1460 m n.p.m.). Niżej przechodzi skrajem polany Upłaz, za którą czeka nas zejście przez lesisty Upłaziański Wierszyk i Adamicę. Dochodzimy do polany Zahradziska, gdzie zamykamy pętlę i przez Wyżnią Kirę Miętusią wracamy do Kir przy wylocie Doliny Kościeliskiej.
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        Na wycieczkę warto zabrać podręczny atlas roślin.

      
    

  



  
    DLACZEGO CZERWONE?


    Nazwa masywu pochodzi od rośliny, która licznie porasta jego szczytową część. Jest to sit skucina. Gatunek ten w Polsce występuje głównie w Tatrach, Sudetach i na Babiej Górze, na podłożu bezwęglanowym. To bylina dorastająca do 10–30 cm, o wąskich, rynienkowato zwiniętych liściach wyrastających gęsto z korzeni. Jest ona bardzo odporna na surowe górskie warunki – silny wiatr, mróz, suszę, silne promieniowanie słoneczne. Sit skucina porasta w Tatrach bardzo duże powierzchnie. W piętrze hal tworzy często murawy, wyżej w turniach występuje w postaci pojedynczych kęp. W połowie lata zmienia kolor z zielonego na rudy i wtedy całe wierchy stają się „czerwone”.

  


  Tatry i Podtatrze – topografia i położenie


  Na południowym krańcu Polski, na granicy ze Słowacją, ponad regionem Podhala górują strzeliste, choć niezbyt rozległe Tatry. To najwyższe pasmo górskie całego łańcucha Karpat, jest jedynym w Polsce i na Słowacji masywem, który wyróżnia się śmiałą, wysokogórską rzeźbą. Tatry są jedynymi górami na terenie naszego kraju, których wysokość przekracza 2000 m n.p.m., a kolejne najwyższe polskie pasma górskie przewyższają o prawie 800 m. Od południa, na terenie Słowacji, jeszcze tylko kilka szczytów Niżnych Tatr nieznacznie 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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