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  Góry stanowią jedną z najpiękniejszych ucieczek od nieszczęść naszego współczesnego świata. Góra, to istota więcej niż doskonała, którą czcimy, i przed którą wypada jedynie spróbować zatańczyć. Królestwo prawdziwej wolności, mały skrawek raju.


  Francois Florence


  Jak korzystać z przewodnika


  Podczas opracowywania niniejszej publikacji przyświecała nam myśl stworzenia książki przede wszystkim praktycznej – niewielkiej objętościowo, której turysta wędrujący po górach nie zawaha się włożyć do plecaka i używać na trasie, a jednocześnie pomocnej przy planowaniu wycieczek i dostarczającej podstawowych informacji o opisywanym masywie. Stąd specyficzna forma i układ naszego przewodnika.


  Zasadniczą jego część stanowią propozycje wycieczek – opisy znakowanych tras turystycznych przebiegających przez najciekawsze rejony polskiej i słowackiej części Tatr. Chcemy skierować Cię, Czytelniku, w miejsca szczególnie interesujące, „obowiązkowe punkty”, które trzeba zobaczyć, by móc powiedzieć, że zwiedziło się to jedno z najbardziej atrakcyjnych karpackich pasm. Oczywiście polecane w przewodniku trasy nie wyczerpują możliwości turystycznych wędrówek po Tatrach. Mamy nadzieję, że przejście tras opisanych w naszym przewodniku będzie impulsem do dalszego, samodzielnego odkrywania i poznawania Tatr.


  Charakterystyki tras zawierają przede wszystkim informacje istotne dla przebiegu wędrówki – czasy przejść, opisy miejsc trudnych technicznie lub orientacyjnie itp.; zwracamy też uwagę na położone przy szlaku (lub widoczne z niego) atrakcje przyrodnicze. Część z tych informacji wizualizują wstawione w tekst ikony. Tekst zasadniczy uzupełniają ramki z ciekawostkami krajoznawczymi, a na marginesach zamieszczono szczególnie ważne uwagi i wskazówki praktyczne. Integralną częścią opisu każdej trasy jest jej profil wysokościowy. Profile narysowane są z dużym przewyższeniem – oś wysokości jest nieproporcjonalnie duża w porównaniu z poziomą osią odległości. Dzięki temu profile są bardziej wyraziste – należy jednak pamiętać, że nie oddają one faktycznych nachyleń stoków – na ogół w rzeczywistości teren jest dużo „łagodniejszy”. Na następnych stronach Czytelnik znajdzie szczegółowe wyjaśnienie wszystkich elementów profilu i opisu trasy.


  W drugiej części książki zebraliśmy najważniejsze informacje praktyczne dotyczące dojazdu na polskie i słowackie Podtatrze oraz zagospodarowania turystycznego Tatr – schronisk, dostępności Tatr i ograniczeń narzucanych turystyce przez przepisy TPN i TANAP. Oddzielną część stanowi podrozdział o specyfice turystyki w Tatrach – warunkach z jakimi wędrowiec spotka się w górach, zagrożeniach itp. Lekturę tego podrozdziału zalecamy przede wszystkim tym, którzy po raz pierwszy wybierają się na tatrzańskie ścieżki. W dalszej części podajemy podstawowe wiadomości krajoznawcze o Tatrach – ich położeniu, topografii, geologii, klimacie i przyrodzie. Czytelnik znajdzie tu też podrozdziały o historii naukowego poznania Tatr i dziejach turystyki tatrzańskiej. Przewodnik zamykają krótkie opisy ważniejszych miejscowości Podtatrza oraz atlas turystyczny Tatr w skali 1 : 50 000 z naniesionymi przebiegami opisanych tras.


  Przygotowania do wycieczki


  „W góry, w góry, miły bracie, tam swoboda czeka na cię” – pisał kiedyś Wincenty Pol. Ale żeby wycieczka w góry sprawiła nam więcej radości niż trudu, musimy się do niej dobrze przygotować. Na początek należy dobrze zaplanować trasę – pomocny w tym będzie nasz przewodnik, jednak trzeba pamiętać, że podstawowym i niezbędnym wyposażeniem każdego turysty pozostaje kompas i dokładna mapa turystyczna.


  Praktycznie wszystkie z obecnych na naszym rynku większych wydawnictw kartograficznych mają w swojej ofercie mapę turystyczną Tatr Polskich lub Tatr Polskich i Słowackich, typowo w skali 1:50 000. Tego typu mapę zawiera także nasz przewodnik.


  Tatry (w szczególności Tatry Wysokie) nie należą do gór najłatwiejszych – wędrówki po nich polecić można jedynie samodzielnym i doświadczonym turystom. Niektóre szlaki są trudne orientacyjnie, inne wymagają obycia z terenem skalnym i dużą ekspozycją. Wiele odcinków ubezpieczonych jest drabinkami, klamrami i łańcuchami. Zawsze należy uważać, by nie zejść ze znakowanej ścieżki – zwłaszcza we mgle lub w deszczu łatwo zabłądzić w przepaścisty, niebezpieczny teren, z którego trudno będzie się wydostać. Trasę musimy zaplanować na miarę swoich możliwości i kondycji – uwzględniając trudności techniczne, dystans oraz różnicę wysokości. Wybierając się w góry wiosną lub jesienią, warto wziąć pod uwagę wcześnie zapadający zmrok, możliwość oblodzenia skał oraz to, że w wyższych partiach gór i w żlebach mogą zalegać płaty śniegu, których przechodzenie zawsze jest ryzykowne. Jeżeli zanosi się na burzę – lepiej zostać w dolinie, a jeśli jesteśmy wyżej – jak najszybciej zejść z eksponowanych grani, w które masowo uderzają pioruny. Miejmy świadomość, że już we wrześniu w szczytowych partiach Tatr zdarzają się śnieżyce.


  Ważną kwestią jest też wyposażenie turysty, czyli to, co na siebie włożyć i co zabrać do plecaka. Temat ten został opisany w rozdziale Specyfika uprawiania turystyki w Tatrach. Podkreślmy tylko, że zawsze warto mieć telefon komórkowy, który może okazać się nieoceniony w razie wypadku. Telefon alarmowy TOPR to 601 100 300, zaś słowackiego HZS (Horská záhranná služba) – 18 300. Więcej informacji o specyfice turystyki w Tatrach oraz niezbędnym ekwipunku zamieszczono w rozdziale Informacje praktyczne.


  


  Jak korzystać z opisu tras
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  Ikony stosowane w charakterystykach tras
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  Wybór trasy


  Trasy wycieczek podzieliliśmy na trzy grupy trudności, w zależności od długości, różnicy wysokości oraz trudności technicznych i orientacyjnych. Każda grupa oznaczona jest innym kolorem nagłówka, co ułatwia ich identyfikację w przewodniku. Należy pamiętać, że prezentowana poniżej kategoryzacja tras jest w pewnym stopniu subiektywna, a ponadto ma sens tylko w odniesieniu do krótkiego tatrzańskiego lata. Od października do maja lub czerwca szlaki są zasypane śniegiem, możemy też spotkać się z oblodzeniem. Przez cały okres zalegania śniegu w bardzo wielu miejscach utrzymuje się zagrożenie lawinowe. Trudność większości tras rośnie wtedy dramatycznie – przy grubej pokrywie śnieżnej przejście nawet prostego technicznie, ale nieprzetartego szlaku wymaga żelaznej kondycji i jest bardzo wyczerpujące. Osoby niedoświadczone i nieposiadające odpowiedniego ekwipunku nie powinny w ogóle wybierać się zimą na położone wyżej tatrzańskie szlaki, ograniczając się do wędrówek bezpiecznymi, wydeptanymi trasami w dolinkach reglowych. Na Słowacji wszystkie szlaki powyżej schronisk są w okresie 1 XI–15 VI zamknięte. Latem, w razie załamania pogody także lepiej nie wybierać się w góry, a jeżeli jesteśmy już na trasie, jak najszybciej ją zakończyć.


  Trasy spacerowe – niedługie, łatwe wycieczki, nieprzekraczające na ogół 10 km długości, o stosunkowo niewielkich deniwelacjach i pozbawione większych trudności orientacyjnych. Każdą z nich można przejść latem w pół dnia. Polecane są dla rozpoczynających sezon oraz początkujących turystów; można się wybrać na nie z dziećmi.


  Trasy popularne – propozycje nieco dłuższych, czasem całodziennych, ale nie nazbyt trudnych technicznie wycieczek. Ich długość sięga 25 km, różnice wysokości bywają spore – zdarzają się długie, strome podejścia i zejścia. Na trasie wędrowcy mogą napotkać niewielkie trudności techniczne – krótkie odcinki prowadzące przez teren skalny, niewielkie płaty śniegu. Trudności orientacyjne na ogół nie występują, mogą jednak pojawić się w sytuacji nagłego spadku widoczności związanego z załamaniem pogody lub po zmroku. Kategoria tras popularnych jest siłą rzeczy najbardziej zróżnicowana wewnętrznie – znalazły się w niej zarówno pozbawione trudności, długodystansowe przejścia Ścieżką nad Reglami, Magistralą Tatrzańską lub długimi walnymi dolinami, łatwe, lecz forsowne wejścia na Wołowiec, Krywań czy Sławkowski Szczyt, jak i nieco bardziej wymagające wycieczki na Kościelec lub Świnicę. Trasy te przeznaczone są dla najszerszego grona turystów, pragnących odbyć ciekawą wycieczkę, łączącą walory poznawcze z dającym satysfakcję (a nie wyczerpanie) wysiłkiem.


  Trasy trudne – trasy dla najambitniejszych, doświadczonych turystów, mających już za sobą przejścia wielu łatwiejszych tatrzańskich szlaków. O ich trudności decyduje nie tyle długość, co duże różnice wysokości oraz trudności techniczne i orientacyjne. Trasy te wymagają od turysty bardzo dobrej kondycji i sprawności fizycznej, obycia z terenem skalnym, umiejętności poruszania się po płatach śnieżnych i niewrażliwości na ekspozycję. Ich najtrudniejsze fragmenty są na ogół ubezpieczone łańcuchami lub klamrami. Trudności orientacyjne pojawiają się głównie w terenie skalnym – łatwo zboczyć tu z niewyraźnej miejscami ścieżki, i rosną znacznie podczas mgły, śnieżycy lub deszczu oraz po zmroku. Trasy opisane w przewodniku jako zaawansowane, to najtrudniejsze ze znakowanych, dostępnych turystycznie szlaków w Tatrach.


  Tatry polskie


  Rzut okiem na Tatry


  Zakopane – Gubałówka – Butorowski Wierch – Zakopane
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  Łatwa, spacerowa trasa umożliwiająca spojrzenie „z dystansu” na północne stoki Tatr. Widok z Gubałówki, oprócz wielkich walorów estetycznych, ma niekwestionowane znaczenie dydaktyczne – pozwala dostrzec zróżnico­wanie rzeźby i budowy geologicznej masywu tatrzańskiego oraz piętrowość roślinną zaznaczającą się na jego północnych stokach. W drodze na grzbiet Gubałówki można skorzystać z ułatwienia w postaci kolejki szynowej kursującej na jej wierzchołek, powrót w doliny ułatwi kolejka krzesełkowa ze szczytu Butorowskiego Wierchu.


  [image: m010]



  Początek trasy w centrum Zakopanego, przy skrzyżowaniu ulic Kościeliskiej, Nowotarskiej i Krupówki. !# Dworzec autobusowy i kolejowy – ok. 1 km na wschód, w pobliżu duży $ parking. Koniec trasy przy dolnej stacji kolejki na Butorowski Wierch lub przy Hotelu Kasprowy – ok. 1 km na zachód od punktu startu.


  
    Wskazówka


    W sezonie letnim można kupić karnet łączony, który umożliwia wjazd jedną kolejką, a zjazd drugą (w dowolnej ­kolejności).

  


  S / 2.45 h Z dolnego końca ulicy Krupówki możemy dostać się na szczyt Gubałówki na dwa sposoby – albo korzystając z kolejki szynowej, albo wędrując pieszo czarnym szlakiem. Dolna stacja kolei linowo-terenowej na Gubałówkę znajduje się 200 m na północ – dojdziemy tam niebieskim szlakiem, mijając kramy, duży parking i przechodząc pod wiaduktem. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposób dotarcia na szczyt – jazda nowoczesnym wagonikiem trwa 3,5 min. Chcąc zdobyć szczyt na piechotę, wędrujemy początkowo ulicą Kościeliską na zachód, po czym za starym, drewnianym A kościołem parafialnym i zabytkowym % cmentarzem na Pęksowym Brzyzku odnajdujemy znaki czarne i żółte, za którymi skręcamy w prawo. Najpierw nieco w dół ulicą ks. Kaszelewskiego (drugi proboszcz parafii w Zakopanem) schodzimy pod estakadę, następnie mostkiem przez potok i zaraz za nim, za znakami skręcamy w prawo. Po lewej stronie mijamy A kościół Jezuitów „Na Górce”, a po prawej szpital chorób płuc, i ulicą Gładkie podchodzimy jednostajnie pod górę. Po lewej stronie towarzyszy nam Potok Gładczański. Wkrótce żółty szlak ď odbija w lewo (dochodzi on do grzbietu Gubałówki nieopodal górnej stacji kolejki krzesełkowej Szymoszkowa – Pająkówka; ok. 1 godz.), a my dalej pod górę za znakami czarnymi dochodzimy do krawędzi lasu. Tutaj skręcamy w prawo i bardziej stromo podchodzimy skrajem lasu przez Ugory do linii kolejki. Tereny położonej poniżej nas polany Gładkiej były placem ćwiczeń pierwszych tatrzańskich narciarzy i ratowników działających pod przewodnictwem Mariusza Zaruskiego (założyciel Tatrzańskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego). Nad torami przerzucony jest charakterystyczny wiadukt, którym w zimie biegnie trasa zjazdowa. Warto do niego podejść, by zobaczyć mijankę znajdującą się poniżej i mknące do góry i w dół wagoniki kolejki. Dawniej czarny szlak biegł przez wiadukt, obecnie wiedzie przez zalesiony stok wzdłuż torów, po ich zachodniej stronie. Wkrótce osiągamy górną stację kolejki i tarasy wypoczynkowe położone przy niej, tuż obok szczytu Gubałówki (1120 m n.p.m.).
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  fot. www.Adam-Brzoza.com


  Pod Gubałówką


  
    Gubałowska kolejka


    Kolejka na Gubałówkę jest jedną z największych atrakcji Zakopanego. Została zbudowana w 1938 r., w rekordowym czasie pięciu miesięcy (!), jako jedna z inwestycji przed mistrzostwami FIS. Jest to kolej linowo-terenowa, jednotorowa z mijanką pośrodku. Silnik elektryczny napędza bęben, przez który przechodzi lina mająca na końcach wagoniki. W 2001 r. kolejka została całkowicie zmodernizowana i jest w tej chwili najnowocześniejszą tego typu w Polsce. Stare wagoniki i urządzenia gubałowskiej kolejki zostały zamontowane na górze Żar w Beskidzie Małym. Długość trasy wynosi 1301 m, różnica wzniesień – prawie 300 m, czas przejazdu – ok. 3,5 min.

  


  1.00 h / 2.00 h Rozpościera się stąd kapitalna W panorama Tatr, dająca dobre wyobrażenie o ich zróżnicowaniu. W dole w całej okazałości widać Zakopane (prezentujące się stąd niezbyt korzystnie), a nad nim zalesione stoki szczytów reglowych, za którymi wznosi się na wprost nas charakterystyczna sylwetka Giewontu. Na prawo od niego, w tle widnieją majestatyczne Czerwone Wierchy i dalsze szczyty Tatr Zachodnich, zakończone stromym stożkiem Osobitej. Na lewo od Giewontu łatwo rozpoznamy Kasprowy Wierch, dalej widać Świnicę i poszarpany łańcuch Tatr Wysokich. Całkiem na wschodzie wznosi się wapienny masyw Tatr Bielskich. Ruszamy na zachód, płaskim grzbietem Gubałówki, wędrując asfaltową promenadą spacerową, zamkniętą dla ruchu samochodowego (wjazd tylko dla mieszkańców). Po prawej mijamy drewniany A kościółek ufundowany przez rodzinę Bachledów, po czym po kilkuset metrach docieramy do skrzyżowania pod szczytem Butorowskiego Wierchu (1160 m n.p.m.; in. Butorowy Wierch). Skręcamy najpierw w lewo, a po chwili w prawo i dochodzimy do górnej stacji kolejki krzesełkowej. Można nią zjechać do podnóża grzbietu – 2-osobowe krzesełka sprowadzają w dół w 18 min (po drodze piękne widoki). Od dolnej stacji kolejki do centrum miasta można powrócić ulicą Powstańców Śląskich, mijając po lewej kolejki krzesełkowe na Polanie Szymoszkowej, a dalej, Hotel Kasprowy.
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  fot. Paweł Krzan


  Giewont z daleka (z grzbietu Gubałówki)...


  
    Orientacja


    Płaski wierzchołek Gubałówki najłatwiej rozpoznać dzięki stojącej tu wieży przekaźnikowej.

  


  1.45 h / 1.15 h W rejon Hotelu Kasprowy można też zejść ze szczytu Butorowskiego Wierchu niebieskim szlakiem. Od górnej stacji kolejki wędrujemy w dół, wzdłuż trasy krzesełek, po czym na skraju lasu zbaczamy w lewo i trzymając się linii drzew, dochodzimy do drogi. Skręcamy w lewo, podchodzimy lekko pod górę, po czym (uwaga na znaki!) wchodzimy w las, w prawo, na wąską ścieżkę (droga prosto wyprowadziłaby nas z powrotem na grzbiet Gubałówki). Schodzimy bystro w dół, wychodzimy z lasu i wchodzimy na łagodnie opadającą drogę, trawersującą wśród letniskowej zabudowy osiedla Pająkówka. Kiedy stok zaczyna wyraźniej opadać, dochodzimy do lasu – kierując się cały czas znakami niebieskimi, schodzimy w dół, dość stromo, po czym wychodzimy na skraj rozległej polany, na której stoi Hotel Kasprowy. Teraz skrajem polany, mijając hotel, dochodzimy do ulicy Powstańców Śląskich. Stąd w lewo do centrum miasta pozostaje jeszcze ok. 1 km marszu, można też podjechać autobusem lub busem. 2.45 h
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  fot. www.Adam-Brzoza.com


  …i z bliska (z rejonu Szczerby)


  Krokusy w Dolinie Chochołowskiej


  Siwa Polana – Dolina Chochołowska – Polana Chochołowska
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        š 1.30 h (1.20 h)

      
    

  



  Spacerowa trasa prowadzi dnem największej powierzchniowo doliny w Tatrach Polskich, aż do popularnego schroniska. Początkowo nieco nużąca, w górnej części atrakcyjna widokowo. Wiosną odwiedzana główenie po to, aby podziwiać kwitnące krokusy. Na szlaku ciekawe zabytki pasterstwa tatrzańskiego i miejsca związane z Janem Pawłem II, który odwiedził dolinę w 1983 r. Trasa jest bardzo łatwa, przetarta również w zimie.
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  Trasa rozpoczyna się u wylotu Doliny Chochołowskiej, na Siwej Polanie. Dojeżdżają tu # autobusy i prywatne busy z Zakopanego, jest także duży $ parking.


  
    Wskazówka


    Dolną część doliny, między Siwą Polaną a Huciskiem, można przejechać turystyczną kolejką „Rakoń”.

  


  S / 1.20 h Z parkingu kierujemy się na południe asfaltową dróżką, przekraczamy bramę parku narodowego i punkt poboru opłat – bilety sprzedaje tu jednak nie Tatrzański Park Narodowy, ale administrująca doliną Wspólnota Leśna Uprawnionych Ośmiu Wsi z siedzibą w Witowie. Za bramą wchodzimy na Siwą Polanę, która jest użytkowana gospodarczo, o czym świadczą liczne & pasterskie szałasy. Za polaną wchodzimy do lasu, z lewej strony dochodzi zielony szlak z Kir, będący końcowym odcinkiem Drogi pod Reglami. W tym miejscu zaczyna się właściwa Dolina Chochołowska – droga pokonuje po chwili mostek nad jednym z dopływów Chochołowskiego Potoku. Ponad drzewami ukazują się W zerwy Siwiańskich Turni. W miejscu, gdzie potok oddala się od drogi, na niewielkiej polance stoi wiata (dobre miejsce na odpoczynek), w prawo zaś odchodzi droga gospodarcza prowadząca w rejon dolomitowego wąwozu Wielkie Koryciska, tworzącego niewielką cieśniawę skalną, nieudostępnioną jednak do zwiedzania. Zbocza wąwozu porastają skupiska sosny reliktowej, będące największymi powierzchniowo stanowiskami tych drzew w Tatrach Polskich. Po chwili mijamy z prawej strony niewielką Polanę Krytą, niedługo potem wchodząc na znacznie większą Polanę Huciska (982 m n.p.m.) w miejscu wyraźnego rozszerzenia doliny. W XVII w. stała tu niewielka huta przerabiająca wydobywaną w pobliskich kopalniach rudę żelaza.
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  www.Adam-Brzoza.com


  Kaplica św. Jana na Polanie Chochołowskiej


  
    Wspólnota Leśna Uprawnionych Ośmiu Wsi


    Na początku XIX w. górale z podtatrzańskich wiosek wykupili od Austrii tereny, które przejęła po rozbiorach. Wówczas chłopi nie mogli być oficjalnie właścicielami gruntów, dlatego wydelegowali pośrednika, księdza Józefa Szczurkowskiego, aby dokonał zakupu. Okazał się jednak oszustem i faktycznie przejął je na własność. Dopiero po trwających prawie 50 lat procesach sądowych górale i ich spadkobiercy odzyskali ziemie, tworząc Wspólnotę Leśną Uprawnionych Ośmiu Wsi, która zarządzała tymi terenami aż do powstania w 1954 r. Tatrzańskiego Parku Narodowego. Nawet po utworzeniu parku władze z przyczyn propagandowych nie odebrały prawa własności Wspólnocie, co spowodowało wywalczenie przez nią w 1983 r. wyłączenia tych terenów spod administracji TPN-u (choć sprawuje on cały czas nadzór nad ochroną przyrody tego obszaru).

  


  0.45 h / 0.40 h Dalej wędrujemy żwirową drogą, mijamy Ǳ krzyż upamiętniający Andrzeja Siutego, wójta z Witowa, który poległ w 1809 r. w walce ze zbójnikami. Powyżej krzyża widać resztki fundamentów prywatnego schroniska, które zostało spalone przez Niemców w 1945 r. Wkrótce docieramy do znacznego przewężenia doliny zwanego Niżnią Bramą Chochołowską. Na skale po lewej stronie znajduje się tablica upamiętniająca wizytę papieża Jana Pawła II, a nieco dalej widać tablicę z 1901 r., ufundowaną dla uczczenia przywódców tzw. powstania chochołowskiego (kilkudniowy bunt górali z Chochołowa i Czarnego Dunajca). Niedaleko od tego miejsca, przed mostkiem, odchodzi w lewo wyraźna ścieżka do ogrodzonego barierkami Ö Wywierzyska Chochołowskiego – dużego źródła krasowego, z którego w dwóch kierunkach wypływa woda zasilająca Chochołowski Potok. Wypływające na powierzchnię wody tworzą niewielki stawek – jest to jedno z największych wywierzysk w Tatrach (jego wydajność dochodzi do 600 l/s). Po przekroczeniu mostka wchodzimy na niewielką Polanę pod Jaworki, za którą z lewej strony dochodzi ď czarno znakowana Ścieżka nad Reglami, którą można dojść do Doliny Kościeliskiej. Po chwili docieramy do kolejnego zwężenia – Wyżniej Bramy Chochołowskiej. Z prawej strony ograniczają ją I skały Olejarnia oraz Zawiesista – w ich ścianach znajduje się Szczelina Chochołowska – najdłuższa jaskinia w dolinie (ponad 2 km; niedostępna turystycznie). Za bramą mijamy po prawej stronie % leśniczówkę TPN-u, zbudowaną przed II wojną światową przez Karolinę i Jana Blaszyńskich, którzy prowadzili tu prywatne schronisko. W czasie wojny stacjonowali tu partyzanci, potem walczyli żołnierze ze zgrupowania Józefa Kurasia „Ognia”. Pokonujemy niewielki garb i dochodzimy do ď węzła szlaków – czarny skręca do Doliny Starorobociańskiej, żółty wiedzie do Doliny Kościeliskiej.
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  fot. Marcin Sośnicki


  Symbol tatrzańskiej wiosny – krokus


  
    Na dwóch kółkach


    W Dolinie Chochołowskiej można jeździć na rowerze! Latem działają tu wypożyczalnie (w jednej pożyczamy, w drugiej oddajemy rower).

  


  0.55 h / 0.30 h Zaraz za skrzyżowaniem rozciąga się niewielka polanka z wiatą – od tego miejsca droga jest wybrukowana kamieniami i umocniona niskimi betonowymi murkami. Po przejściu przez mostek na Starorobociańskim Potoku podchodzimy krętą drogą przez las – pokonujemy właśnie morenę czołową lodowca – powyżej tego miejsca dolina była zlodowacona. Po kilkuset metrach droga przełamuje się przez wzniesienie, po czym w lewo odchodzi ď czerwony szlak na Trzydniowiański Wierch. Droga skręca teraz lekko w prawo, przekracza betonowy most, za którym, po krótkim podejściu, otwiera się W piękna Polana Chochołowska – jedna z największych i najpiękniejszych w całych Tatrach – warto tu przyjść wiosną, kiedy porastają ją zwarte U łany kwitnących krokusów. Była ona dawniej centrum Hali Chochołowskiej – jednego z najbardziej zagospodarowanych pastersko obszarów w Tatrach – świadczą o tym & drewniane szałasy tworzące niespotykaną w Tatrach „uliczkę” (niegdyś było ich ponad 60!). Część szałasów jest nadal wykorzystywana w ramach kulturowego wypasu owiec. W połowie polany odchodzi w prawo ścieżka, którą można dotrzeć do stojącej pod lasem Ǳ kapliczki św. Jana Chrzciciela, powstałej po II wojnie światowej. Dzisiejszy wygląd kapliczka zawdzięcza m.in. kręconemu tutaj w 1972 r. serialowi Janosik, „grała” ona także w innych polskich filmach – Potopie i Demonach wojny. Mijamy ď odejście czerwonego szlaku w Dolinę Jarząbczą i niebawem dochodzimy do Y schroniska na Polanie Chochołowskiej (1146 m n.p.m), wybudowanego w latach 1951–53 wg projektu Anny Górskiej. Na murze znajdują się dwie tablice upamiętniające wizytę papieża i jego spotkanie z Lechem Wałęsą, przywódcą zdelegalizowanej wtedy Solidarności. W wejściu do budynku stoi duża drewniana tablica opisująca wyprawę członków TOPR-u po rannych partyzantów słowackich i radzieckich do Doliny Zuberskiej w 1945 r. W jednym z szałasów na Polanie Chochołowskiej urządzono izbę pamięci tej niezwykłej „Drogi po życie”. Na innej tablicy znajduje się relacja z pionierskiej próby załogowego lotu balonowego do stratosfery, podjętej w październiku 1938 r. (na miejsce startu wybrano Polanę Chochołowską). Balon „Gwiazda Polski”, wyposażony w hermetyczną gondolę, miał pobić rekord wysokości, planowano też przeprowadzenie badań nad promieniowaniem kosmicznym. W locie mieli brać udział kpt. Zbigniew Burzyński (jako pilot) oraz prof. Konstanty Narkiewicz-Jodko. Niestety próba nie powiodła się – podczas napełniania powłoki wodorem zerwał się wiatr, odwołano więc start. W trakcie opróżniania czaszy wybuchł pożar i balon spłonął. 1.30 h
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  fot. www.Adam-Brzoza.com


  Dorożka w Dolinie Chochołowskiej


  Atrakcje Doliny Kościeliskiej


  Kiry – Polana Stoły – Dolina Kościeliska – Polana Ornak
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  Niezbyt męczący spacer doliną, przez wielu znawców Tatr uznawaną za najpiękniejszą w całym paśmie. Malownicze polany, monumentalne skały, niezwykle urozmaicona przyroda doliny oraz niepowtarzalne krajobrazy powodują, że jest to jedno z najchętniej odwiedzanych miejsc w Tatrach – w sezonie przy sprzyjającej pogodzie jest tu tłoczno. Trasa jest pozbawiona trudności, można odbyć dodatkowe wycieczki do Jaskini Mroźnej, Mylnej czy Raptawickiej, do Wąwozu Kraków lub na Polanę na Stołach.
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  Początek trasy w Kirach (przystanek autobusowy Dolina Kościeliska-Kiry), przy bramie wejściowej na teren TPN-u, dojazd licznymi # autobusami i busami z Zakopanego, w pobliżu znajduje się też duży $ parking.


  
    Wskazówka


    Wybierając się do jaskiń Doliny Kościeliskiej, koniecznie zabierzmy latarkę, najlepiej czołówkę.

  


  S / 5.00 h Wycieczkę zaczynamy przy głównej szosie z Zakopanego do Chochołowa, na polanie Niżnia Kira Miętusia (ok. 925 m n.p.m.), w miejscu gdzie szeroka droga (zielony szlak) odchodzi w głąb doliny Kościeliskiego Potoku. Po lewej stronie, nieopodal miejsca odpoczynku (stół i ławy), znajduje się I wapienna skałka, nazywana Jarcową, o powierzchni usianej odciskami skamieniałych numulitów, które góralom kojarzyły się z jęczmieniem, w gwarze określanym jako jarec. Zaraz za bramą parku narodowego droga zbliża się do potoku, po czym przechodzi przez naturalne zwężenie pierwszej z tzw. Bram Kościeliskich. Niżnia Brama Kościeliska zwana jest Bramą Kantaka – nazwę tę nadano jej pod koniec XIX w. na cześć jednego z działaczy Towarzystwa Tatrzańskiego (tablica na skale). Po lewej stronie mijamy dużą grotę, w miejscu gdzie miała powstać zapora wodna; plany te nie zostały jednak zrealizowane. Wchodzimy na płaską, rozległą W Wyżnią Kirę Miętusią – przepiękną polanę, wczes­ną wiosną zasypaną U krokusami. Obecnie na polanie jest prowadzony wypas kulturowy – w & szałasie na środku polany można kupić oscypki, żętycę (serwatka z mleka owczego) i bundz (owczy ser). Przecinamy polanę otoczoną zalesionymi stokami, znad których po lewej stronie wyłania się Kończysta Turnia. Na południowym krańcu polany (tuż przed mostkiem) w lewo odchodzi ď czarno znakowana Ścieżka nad Reglami, a razem z nią czerwony szlak prowadzący na Czerwone Wierchy. Przekraczamy most na Kościeliskim Potoku, po czym przez niewielką Cudakową Polanę dochodzimy do kolejnego ď węzła szlaków – w prawo odbija Ścieżka nad Reglami w kierunku Doliny Chochołowskiej. Po chwili docieramy do zarastającej nieco polany Stare Kościeliska. Na przełomie XVIII i XIX w. znajdowała się tu huta, przerabiająca rudy żelaza i metali kolorowych, potem była tu karczma i jedno z pierwszych schronisk. Pamiątką po dawnej fabryce jest Ǳ kapliczka nazywana Kaplicą Zbójnicką, choć przeznaczona była dla górników. Legenda mówi, że kapliczka stoi na miejscu kościółka, od którego pochodzi nazwa zarówno polany, jak i całej doliny. Wkrótce dochodzimy do ď miejsca, gdzie w lewo odchodzi czarny szlak do } Jaskini Mroźnej, a nieco dalej w prawo odbija ścieżka (niebieskie znaki) wiodąca na Polanę na Stołach – wartą zobaczenia ze względu na stojące na niej & zabytkowe szałasy i W piękne widoki. Przy szlaku do jaskini, skręcając za mostkiem w prawo, można podejść do Ö Lodowego Źródła – jednego z najładniejszych tatrzańskich wywierzysk, z którego wypływa średnio ok. 600 l/s wody o stałej temperaturze ok. 4,5°C.


  
    Polana na Stołach


    Rozległa Polana na Stołach rozciąga się na wysokości ok. 1300–1360 m n.p.m. Niegdyś w tym miejscu stały liczne szałasy, do dzisiaj pozostały tylko trzy, uważane za jedne z najpiękniejszych w Tatrach i wpisane do rejestru zabytków. Z polany roztacza się urzekający widok na masyw Czerwonych Wierchów i skalisty grzbiet Organów i Pisaniarskich Zdziarów po drugiej stronie Doliny Kościeliskiej. Pod koniec II wojny światowej w szałasach na Polanie na Stołach ukrywał się Wacław Krzeptowski – przewodniczący Komitetu Góralskiego (Goralisches Komitee), deklarującego lojalność wobec Niemców. Wkrótce po opuszczeniu swojej kryjówki został złapany przez partyzantów AK i zgodnie z wyrokiem sądu polowego powieszony. Dojście do polany niebieskim szlakiem, zaczynającym się na rozstaju szlaków poniżej Bramy Kraszewskiego (ok. 1 godz.). Powrót do zielonego szlaku tą samą drogą.

  


  
    Jaskinia Mroźna


    Położona w masywie Organów Jaskinia Mroźna (1112 m n.p.m) to jedyna w Tatrach Polskich jaskinia, w której urządzono (już w 1958 r.) sztucznie oświet­loną trasę. Zwiedzający (w grupach z przewodnikiem) wchodzą do wydrążonej sztucznie sztolni, by po minięciu ciągu chodników i komór dotrzeć do Komory Wstępnej po drugiej stronie skał Bramy Kraszewskiego, gdzie znajduje się naturalny otwór jaskini. Udostępniony korytarz liczy ok. 500 m długości, pokonuje się go w ok. 40 min. Do nielicznych ciekawostek należą niewielkie jeziorko oraz widoczne gdzieniegdzie, przypominające szron nacieki kalcytowe. Jaskinia Mroźna ustępuje atrakcyjnością innym udostępnionym jaskiniom tatrzańskim, niemniej stosunkowo łatwy dostęp oraz brak trudności technicznych (niemal poziomy, szeroki, oświetlony korytarz) powodują, że w sezonie jest odwiedzana masowo. Kasa znajduje się przed wejściem, bilet normalny kosztuje 4 zł.

  


  
    Wąwóz Kraków


    Wąwóz Kraków uchodzi za jedną z najpiękniejszych formacji krasowych w całych Tatrach Polskich. Ścieżka (jednokierunkowy żółty szlak) prowadzi przejściami wśród skał i blokowisk, które góralom kojarzyły się z ulicami Krakowa. Najwęższa część jaru jest pozostałością po zawalonej jaskini. Ciasną gardziel zaścielają kamienie i połamane konary rosnących powyżej drzew. Dalej kanion rozszerza się, tworząc polanę zwaną Rynkiem. Wyższe partie wąwozu są niedostępne dla turystów – to ostoja dzikiej zwierzyny i cenny obszar krasowy. Z rejonu Rynku na krawędź wąwozu wyprowadza prawie pionowa drabinka. Nieco wyżej (dojście ubezpieczoną metalowymi poręczami ścieżką) znajduje się dolny wylot Smoczej Jamy. Szlak biegnie przez jaskinię, która tworzy kręty tunel o długości 37 m i znacznym nachyleniu (łańcuchy). Wskazane jest posiadanie latarki. Jaskinię można ominąć, idąc eksponowaną i ubezpieczoną łańcuchami i klamrami ścieżką. Przy górnym otworze Smoczej Jamy rozpoczyna się szlak zejściowy, sprowadzający na Polanę Pisaną.

  


  3.00 h / 2.00 h Droga prowadzi dalej dnem doliny pomiędzy zbliżającymi się do siebie I skałami, tworzącymi Pośrednią Bramę Kościeliską, inaczej nazywaną Bramą Kraszewskiego. Takie miano nadano jej w 1877 r. dla uczczenia 50-lecia twórczości pisarza (dawniej górale nazywali to miejsce Między Krzesanice). W skale znajdują się kamienna Ǳ figura św. Katarzyny oraz tablica, ufundowane w 1897 r. przez leśniczego, który przeżył upadek z pobliskich skał (wg innej hipotezy fundator chciał w ten sposób podziękować za powrót do zdrowia cesarza Franciszka Józefa). Droga wiedzie dalej wąskim wąwozem, za którym skręcamy nieco w lewo (przez most na drugą stronę potoku) i po krótkim czasie dochodzimy do miejsca, gdzie z lewej strony schodzi ścieżka wyjściowa z Jaskini Mroźnej. Teraz czeka nas krótki odcinek przez las (po prawej nad drzewami skałka Sowa) i w końcu docieramy do polan Hali Pisanej (ok. 1015 m n.p.m.). Jest to urokliwe miejsce zajmujące niewielką kotlinkę ograniczoną skalistymi urwiskami Organów i Pisaniarskich Zdziarów oraz stromą dolinką Żeleźniaka schodzącą spod Kominiarskiego Wierchu. Na polanie znajduje się końcowy postój dorożek, po lewej można zobaczyć pozostałości po małym bufecie, który w 1987 r. został wysadzony w powietrze na potrzeby kręconego tu wtedy filmu Trójkąt Bermudzki. Obok resztek fundamentów przebiega żółty szlak, będący zakończeniem pętli prowadzącej przez Ď Wąwóz Kraków i } Smoczą Jamę. Szlak jest jednokierunkowy, a jego początek znajduje się kilkadziesiąt metrów dalej.


  
    Coś dla ornitologów


    W rejonie Polany Pisanej można czasem zaobserwować bardzo rzadkiego w Tatrach Polskich orła przedniego.

  


  4.30 h / 0.30 h Za mostkiem wchodzimy w następne zwężenie nazywane Wyżnią Bramą Kościeliską lub Bramą Raptawicką (od Raptawickiej Grani wznoszącej się po zachodniej stronie doliny). Przechodzimy przez mostek – z prawej strony dochodzi ď jednokierunkowa ścieżka z } Jaskini Mylnej. Po chwili mijamy po drugiej stronie potoku I Skałę Pisaną. Jej nazwa wiąże się z pokrywającymi ją niegdyś licznymi pamiątkowymi napisami XIX-wiecznych turystów (dziś już prawie niewidocznymi). U podnóża skały widać otwory } Jaskini Wodnej pod Pisaną, z których wypływa woda zasilająca Kościeliski Potok. Z grotą, od dawna intrygującą, są związane liczne legendy – o śpiących ryce­rzach, o kaczce znoszącej tu raz w roku złote jajo… Za kolejnym zakrętem i mostkiem w prawo odchodzą ď szlaki: czarny w kierunku } Jaskini Raptawickiej i czerwony do } Jaskini Mylnej i } Obłazkowej Jamy. Droga wchodzi w gęsty las i wznosi się łagodnie, po chwili mijamy stojący po prawej żelazny Ǳ krzyż zwany Krzyżem Wincentego Pola. Pierwszy krzyż postawiono w pobliżu w 1852 r. podczas wycieczki studentów geografii UJ prowadzonej przez badacza. Obecny (także z XIX w.) jest osadzony w starym kamieniu młyńskim pochodzącym z młyna, w którym mielono wydobywane w okolicy rudy srebra. Krzyż stoi w miejscu, do którego w plejstocenie sięgał lodowiec – powyżej nie występują już w takim nagromadzeniu formy fluwialne i krasowe, a dominuje krajobraz polodowcowy. Przechodzimy przez Starą Polanę, mijamy wylot Doliny Smytniej opadającej spod Kominiarskiego Wierchu, po czym podchodzimy łagodnym skrajem Polany Smytniej. Wkrótce dochodzimy do mostka, za którym znajduje się ď węzeł szlaków – zielony szlak odchodzi w lewo do Doliny Tomanowej i na Ciemniak, znaki czarne wiodą nad Ď Smreczyński Staw, a główna droga (bez znaków) prowadzi do pobliskiego Y schroniska PTTK na Hali Ornak (1100 m n.p.m.; z Hali Pisanej ok. 30 min). Zostało ono zbudowane w latach 1947–49, wg projektu Anny Górskiej, i nosi imię Walerego Goetla, wybitnego geologa i taternika, zaangażowanego w ochronę tatrzańskiej przyrody. Sprzed schroniska roztacza się ładny W widok na otoczenie Doliny Pyszniańskiej, stanowiącej obecnie jeden z największych w Tatrach Polskich obszarów objętych ścisłą ochroną, niedostępnych turystycznie. Przy schronisku znajduje się początek ď żółtego szlaku prowadzącego w kierunku Iwaniackiej Przełęczy i Doliny Chochołowskiej. 5.00 h


  [image: ]


  fot. Marcin Sośnicki


  W Dolinie Kościeliskiej


  
    Smreczyński Staw


    Będąc w rejonie Hali Ornak, warto podejść do Smreczyńskiego Stawu. Znakowana czarnym kolorem ścieżka zaczyna się na rozstaju szlaków nieco poniżej schroniska. Łatwa trasa wiedzie przez las, przekracza płaski garb i dnem zatorfionego wgłębienia doprowadza na morenę zamykającą Smreczyński Staw (1227 m n.p.m.; ze schroniska ok. 30 min). Jest to jeden z nielicznych stawów w polskiej części Tatr Zachodnich i dlatego, mimo małej powierzchni (ok. 0,8 ha), już w XIX w. był często odwiedzany przez turystów. Towarzystwo Tatrzańskie postawiło tu niegdyś altanę umożliwiającą schronienie przed deszczem. W najgłębszym miejscu staw liczy ponad 5 m głębokości, ale bogata w związki organiczne woda jest mało przejrzysta. Staw Smreczyński to jedyny (w Tatrach Polskich) udostępniony turystom staw, który w całości jest otoczony lasem – nadaje mu to charakterystyczny, unikatowy klimat i urok. Powrót do rozstaju szlaków tą samą drogą.

  


  Na Halę Gąsienicową


  Kuźnice – Hala Gąsienicowa – Kuźnice


  
    
      	
        MAPY

      

      	
        227


      

      	
        238


      
    

  



  
    
      	
        STATYSTYKA

      

      	
        ȃ spacerowa

      

      	
        £ 10,0 km

      

      	
        ¡ 600 m

      

      	
        š 4.00 h (4.00 h)

      
    

  



  Jedna z najpopularniejszych tras w najbliższym sąsiedztwie Zakopanego, wprowadzająca w „prawdziwe” góry. Często używane dojście do schroniska PTTK Murowaniec, skąd można wyruszyć w wyższe partie gór, a także popularny szlak zejściowy do Kuźnic. Bardzo ładne panoramy na regle, otoczenie Doliny Bystrej i skalne ściany otaczające Dolinę Gąsienicową. W razie niepogody lub silnego wiatru lepiej wybrać wariant przez Dolinę Jaworzynki.
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  Początek i koniec trasy w Kuźnicach – dojazd # komunikacją autobusową, własny samochód należy zostawić na $ parkingu (najbliższy Kuźnic – przy ul. Karłowicza).


  
    Wybór trasy


    Jeżeli ktoś preferuje strome podejścia od stromych zejść, powinien przejść tę trasę w kierunku odwrotnym do opisanego.

  


  S / 4.00 h Wycieczkę rozpoczynamy przy przystanku autobusowym w Kuźnicach. ď Na południe odchodzą niebieski szlak do schroniska na Hali Kondratowej (i dalej na Giewont) oraz zielone znaki na Kasprowy Wierch. Kierujemy się na wschód, mijamy restaurację i sklepy i przechodzimy przez mostek na łączących się tu w jedną strugę potokach Bystrej i Jaworzynki. Za mostkiem znajduje się punkt opłat za wstęp do TPN-u – zaczyna się tu ď żółty szlak skręcający w prawo w Dolinę Jaworzynkę, który wyprowadza dalej na Przełęcz między Kopami, leżącą na naszej trasie. My kierujemy się znakami niebieskiego szlaku i wchodzimy wykładaną kamieniami drogą do lasu. Podchodzimy pod górę – wkrótce nasza droga skręca pod ostrym kątem w prawo – w lewo odchodzą ď zielone znaki na szczyt Nosala. Teraz trawersując Nieboraka, podchodzimy coraz wyżej, wkrótce skręcamy pod kątem prostym w lewo na niewyraźnym spłaszczeniu Zgorzelca, po czym jednostajnie pod górę, nierównym traktem, przekraczając nikłe strugi wody szerokim łukiem, dochodzimy do kolejnego ostrego zakrętu szlaku w lewo. Jesteśmy na grzbiecie Boczania – dawniej z tego miejsca rozpościerał się malowniczy widok na Kalatówki i Giewont, obecnie dojścia do zarastających punktów widokowych są zagrodzone. Miejscami skalistym grzbietem pniemy się przez dorodny las, po drodze mijając tzw. Czerwone Glinki – ziemia za sprawą związków żelaza przybiera gdzieniegdzie bordowy kolor. Dalej przez niewielkie poręby docieramy do granicy lasu – rozpoczyna się W piękny widokowo odcinek przez Skupniów Upłaz. Grzbiet podnosi się stopniowo, nasz szlak biegnie nieco poniżej jego linii, mijając po prawej stronie niewielkie wychodnie dolomitów, latem porośniętych bujną roślinnością. Otwierają się coraz ładniejsze W widoki – po lewej Kopieńce i leżąca u ich stóp Polana Olczyska, a w oddali, na prawo od nich Sołtysie Kopy. Wkrótce szlak dochodzi do szerokich stoków Wielkiej Królowej Kopy – przekraczamy grzbiet Skupniowego Upłazu w niewielkim siodełku nazywanym Diabełek – otwiera się stąd piękny W widok na Dolinę Jaworzynkę, a za nią nietypowy profil Giewontu. Teraz lekko wznoszącym się trawersem, mając po lewej stronie stoki Wielkiej Królowej Kopy, ponad głęboką doliną (stoki raczej trawiaste, ale ekspozycja spora, zwłaszcza dla nieprzyzwyczajonych osób), docieramy do Przełęczy między Kopami (1499 m n.p.m.) nazywanej także Karczmiskiem.
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  fot. Agnieszka Moncznik


  Droga do Murowańca


  1.45 h / 2.45 h Jest to wyraźnie wcięte obniżenie pomiędzy Wielką a Małą Królową Kopą, za którą, jak mawiają niektórzy, zaczynają się „prawdziwe” góry. Z prawej strony dochodzi ď żółty szlak z Kuźnic przez Dolinę Jaworzynkę. Z przełęczy szeroka ścieżka (a raczej wykładany kamieniami chodnik) wznosi się łagodnie przez porosłe kosodrzewiną trawiaste płaty Królowej Równi. Z jej najwyższego punktu otwiera się cudowny W widok na otoczenie Hali Gąsienicowej, z dominującym w panoramie trójkątnym masywem Kościelca, wznoszącym się najbliżej nas. Krótkie zejście przez kosówkę doprowadza na skraj Hali Gąsienicowej. Po lewej stronie mijamy polanę Królowe Rówienki z budynkiem Księżówki (leśniczówka TPN-u), po prawej Betlejemkę – Centralny Ośrodek Szkoleniowy PZA. Dochodzimy do dwóch ocalałych & szałasów, po czym ścieżka rozdziela się – niebieski szlak w prawo prowadzi ku Czarnemu Stawowi Gąsienicowemu, my natomiast podążamy prosto do pobliskiego Y schroniska PTTK Murowaniec. Zostało ono wzniesione w latach 1921–25 przez Warszawski Oddział PTT, przy jego otwarciu obecny był ówczesny prezydent Polski Stanisław Wojciechowski. W latach 50. zostało znacznie rozbudowane. Przy schronisku znajduje się ważny ď węzeł szlaków – w dół Doliny Suchej Wody schodzi czarny szlak do Brzezin, na wschód wychodzą dwa szlaki: zielony na Gęsią Szyję i żółty na Krzyżne. W drugą stronę żółty szlak doprowadza nas wkrótce do niebieskiego szlaku (który opuściliśmy tuż przed schroniskiem). Tu kolejny istotny ď węzeł – w lewo odchodzi niebieski szlak do Czarnego Stawu Gąsienicowego, żółty biegnie prosto na Kasprowy Wierch (odgałęziają się od niego niedaleko szlaki: czarny na Świnicką Przełęcz i zielony na Liliowe).


  [image: ]


  fot. www.Adam-Brzoza.com


  Schronisko Murowaniec


  
    Dolina Gąsienicowa


    Dolina Gąsienicowa jest miejscem bardzo kontrastowym pod względem krajobrazowym i przyrodniczym. Zupełnie różne są dwie boczne granie oddzielające Dolinę Gąsienicową od sąsiednich dolin. Od zachodu opada z Kasprowego Wierchu zbudowany ze skał osadowych, stosunkowo łagodny (chociaż w południowo-zachodniej części podcięty skalnym urwiskiem) grzbiet Uhrocia Kasprowego oddzielony od Kopy Magury Przełęczą Mechy. Od wschodu natomiast Dolinę Gąsienicową ogranicza długa grań z Kozim Wierchem (2291 m n.p.m.) – najwyższym szczytem położonym w całości po polskiej stronie. Prawie ostrzem grani biegnie śmiało poprowadzony szlak turystyczny zwany Orlą Percią. Dolinę Gąsienicową w górnej części rozdziela grań Kościelca. W części położonej bardziej na wschód leży Czarny Staw Gąsienicowy, a wyżej nad nim – Zmarzły Staw pod Zawratem. Bardziej na zachód, w części podchodzącej pod Kasprowy Wierch jest kilkanaście mniejszych stawków, m.in. Litworowy Staw, Dwoisty Staw, Zielony Staw (największy), Kurtkowiec i Długi Staw.

  


  2.15 h / 2.15 h Wracamy szlakiem niebieskim w stronę Kuźnic. Po lewej mijamy budynek stacji meteorologicznej, po czym przez Królową Rówień wydostajemy się na ď Przełęcz między Kopami. Wybieramy żółte znaki i skręcamy w lewo. Stroma ścieżka (tzw. Siodłowa Perć) sprowadza nas stokami Małej Kopy Królowej do ostrego zakrętu w prawo – tu wchodzimy na dawną drogę górniczą. Łączyła ona niegdyś kopalnie znajdujące się w górnej części Doliny Jaworzynka z hutą w Kuźnicach. Wkrótce wchodzimy w las – droga sprowadza nas stromo na dno Długiego Żlebu, gdzie skręcamy ostro w lewo i po chwili docieramy do rozwidlenia w górnej części Doliny Jaworzynki. Teraz już łagodnie, dnem doliny podążamy wzdłuż zanikającego miejscami potoku. Po prawej stronie, na stokach Skupniowego Upłazu widzimy sztuczne zadrzewienia, które mają chronić zbocza przed nadmierną erozją, spowodowaną odsłonięciem gruntu (wylesienia na wielką skalę zaczęły się tu w XIX w., kiedy pozyskiwano stąd drewno na potrzeby kuźnickich zakładów) oraz intensywnym wypasem. Schodzimy w dół do ładnej polany Jaworzynka z & szałasami. Polana ciągnie się na przestrzeni kilkuset metrów, jej szerokie dno zajęte było dawniej przez kośne łąki. Za polaną wkraczamy na krótko w gęsty las, po czym dość niespodziewanie docieramy do wylotu doliny i niebieskiego szlaku z Hali Gąsienicowej. Skręcamy w lewo na mostek i po chwili kończymy wycieczkę w centrum Kuźnic. 4.00 h
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  fot. www.Adam-Brzoza.com


  Szałas u wrót Doliny Gąsienicowej
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  fot. Marcin Sośnicki


  Otoczenie Doliny Gąsienicowej


  
    Dla wygodnych


    Najłatwiejszym sposobem dotarcia na Halę Gąsienicową jest wjazd kolejką na Kasprowy Wierch i zejście żółtym szlakiem do Murowańca.

  


  Spacer nad Morskie Oko


  Polana Palenica – Wodogrzmoty Mickiewicza – Morskie Oko


  
    
      	
        MAPY

      

      	
        239


      
    

  



  
    
      	
        STATYSTYKA

      

      	
        Ȅ spacerowa

      

      	
        £ 10,0 km

      

      	
        ¡ 400 m

      

      	
        š 3.30 h (2.45 h)

      
    

  



  Jest to zdecydowanie najpopularniejszy szlak w Tatrach Polskich – w sezonie codziennie podążają nim tysiące turystów. Trasa obejmuje łatwe, ale stosunkowo długie i nużące przejście asfaltową szosą, z kilkoma tylko miejscami widokowymi i ciekawymi wodospadami w połowie trasy. Główną atrakcją jest Morskie Oko – zdaniem wielu miłośników gór najpiękniejszy staw w całych Tatrach. Latem tłumy ludzi zdecydowanie pozbawiają trasę uroku. Za to jesienią i wczesną wiosną, kiedy nie ma tu prawie nikogo, w okolicy można spotkać niedźwiedzie. Wzdłuż całego szlaku rozstawione są tablice ścieżki dydaktycznej Palenica Białczańska – Morskie Oko, na których zebrano podstawowe informacje na temat mijanych podczas wędrówki obiektów przyrodniczych.
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  Początek trasy znajduje się przy ogromnym $ parkingu na polanie Palenica Białczańska. Regularnie kursują tu # busy z Zakopanego (Drogą Oswalda Balzera przez Toporową Cyrhlę lub przez Murzasichle). Przy ładnej pogodzie w rejonie parkingu tworzą się kilkukilometrowe korki.


  
    Uwaga!


    Lepiej nie pozostawiać samochodów na parkingu na noc – zdarzało się, że auta były tu niszczone przez poszukujące pożywienia niedźwiedzie.

  


  S / 2.45 h Tuż za szlabanem przegradzającym drogę mijamy miejsce postoju dorożek. W las odchodzi ď niebieski szlak – można nim dojść m.in. na Rusinową Polanę. Kierujemy się za czerwonymi znakami, idąc szosą na południe i po kilkuset metrach docieramy do mostu na Waksmundzkim Potoku. Główna droga skręca w prawo, prosto zaś prowadzi dróżka do schroniska w Dolinie Roztoki – obecnie zamknięta dla ruchu turystycznego. Za zakrętem otwiera się wyrywkowy W widok na południe – z centralnie położonym masywem Gerlacha. Dalej przez prawie 2 km wędrujemy monotonnie przez świerkowy las, dochodząc w końcu do zabudowań służb drogowych (ostatnio niewykorzystywanych). Nieco wcześniej z prawej strony dochodzi ď czerwony szlak z Toporowej Cyrhli. Wkrótce docieramy do betonowego mostu na Roztoce, z którego otwiera się piękny W widok na środkowy z O wodospadów nazywanych Wodogrzmotami Mickiewicza (ok. 1100 m n.p.m). Za mostem, na sporym placu (dawnym parkingu), stoi kilka drewnianych ław i stołów, a w sezonie wiosenno-letnim także toalety. Przechodzi tędy ď zielony szlak od schroniska w Starej Roztoce (po lewej stronie) przez Dolinę Roztoki do Doliny Pięciu Stawów Polskich (w prawo w górę).


  [image: ]


  fot. Marcin Sośnicki


  Pośredni Wodogrzmot


  
    Wodogrzmoty Mickiewicza


    Zespół kilku wodospadów, spadających z granitowego, zawieszonego nad doliną Białki progu lodowcowego, od dawna stanowił jedną z głównych atrakcji w drodze do Morskiego Oka. Tworzą go trzy znaczne siklawy – Wyżni Wodogrzmot (niewidoczny z drogi), Pośredni Wodogrzmot – jedyny dobrze widoczny ze szlaku i Niżni Wodogrzmot, którego górną krawędź widać z mostka po lewej stronie. Dawniej wzdłuż wszystkich wodospadów wiodła ścieżka, którą obecnie zlikwidowano. Nazwa kaskad jest jedną z nielicznych „obcych” nazw na terenie Tatr Polskich, gdzie konsekwentnie starano się utrzymać i propagować nazwy miejscowe lub upamiętniać ludzi zasłużonych dla Tatr i Podhala.

  


  1.00 h / 2.00 h Od Wodogrzmotów Mickiewicza droga prowadzi dość wysoko nad dnem doliny, ale tylko tam gdzie wysoki las świerkowy nosi ślady wyrębu (najczęściej w rejonie osuwisk), otwierają się fragmentaryczne widoki. Po pokonaniu ok. 2 km dochodzimy do miejsca, gdzie stoki Doliny Rybiego Potoku coraz śmielej opadają ku Białce. Szosa pokonuje spiętrzenie doliny kilkoma długimi serpentynami, my natomiast skręcamy w prawo (cały czas zgodnie ze znakami czerwonego szlaku), ścinając zakręty stromym chodnikiem wyłożonym dużymi kamieniami. Po przecięciu czterech zakrętów wracamy na drogę już ponad stromą, dolną częścią doliny. Po raz pierwszy odsłaniają się wyrywkowe W widoki na Mięguszowieckie Szczyty, zamykające od południa dolinę. Po niecałym kilometrze dochodzimy do sporej, sztucznie powiększonej polany Włosienica, z której w 2005 r. usunięto bruk dawnego parkingu (ok. 1315 m n.p.m.). Do tego miejsca dojeżdżały dawniej samochody i autokary, obecnie spotkać tu można konne zaprzęgi czekające na powracających turystów. Tuż przy górnym skraju polany stoi wielka „wiata”, w której mieszczą się bary, sklepiki i płatne toalety. Dalej droga wchodzi w wysoki las, a po 300 m przecina ­szerokie, bezleśne ­zbocze – jest to słynny Żleb Żandarmerii. Przez następny kilometr szlak łagodnie pnie się przez las, mijając (z lewej) niewielkie Rybie Stawki i Żabie Oka. Z prawej strony dochodzi ď niebieski szlak z Doliny Pięciu Stawów Polskich. Wkrótce mijamy budynek starego schroniska, stąd już tylko kilka kroków do tarasu przed Y Schroniskiem im. Stanisława Staszica, z którego otwiera się niezapomniany widok na Ď Morskie Oko i jego otoczenie (ok. 1410 m n.p.m.). Morena, na której wzniesiono schronisko, podlega silnej erozji – aby jak najbardziej ograniczyć niszczenie jej przez turystów, cały dostępny teren otoczono płotem. Przekraczanie ogrodzenia jest niedozwolone i podlega wysokiej grzywnie.
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  fot. www.Adam-Brzoza.com


  Morskie Oko – widok znad brzegu Czarnego Stawu 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Ścieżka nad Reglami
Dostępne w wersji pełnej.

  Z widokiem na Giewont i Zakopane
Dostępne w wersji pełnej.

  Widoki na wyciągnięcie reki
Dostępne w wersji pełnej.

  Przez polany i hale pasterskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Grzbietami Tatr Zachodnich
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Starorobociański Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  Czerwone Wierchy
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Giewont
Dostępne w wersji pełnej.

  Stroma piramida Kościelca
Dostępne w wersji pełnej.

  Skalna wspinaczka na Świnicę
Dostępne w wersji pełnej.

  Przez doliny i wysokie przełęcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Wśród tatrzańskich stawów
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Granaty
Dostępne w wersji pełnej.

  Orla Perć
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Rysy
Dostępne w wersji pełnej.

  Tatry Słowackie

Dostępne w wersji pełnej.

  Spacer nad Popradzki Staw
Dostępne w wersji pełnej.

  U stóp Krywania
Dostępne w wersji pełnej.

  Wzdłuż Tatr Zachodnich
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Umarłą Przełęcz
Dostępne w wersji pełnej.

  W głąb Doliny Kieżmarskiej
Dostępne w wersji pełnej.

  W cieniu Gerlacha
Dostępne w wersji pełnej.

  Tatrzańską Magistralą
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Skrajne Solisko
Dostępne w wersji pełnej.

  Przez Tatry Bielskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Sławkowski Szczyt
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Polski Grzebień
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Rysy ze Słowacji
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Bystrą Ławkę
Dostępne w wersji pełnej.

  Narodowa góra Słowaków
Dostępne w wersji pełnej.

  Najwyższy szczyt Tatr Zachodnich
Dostępne w wersji pełnej.

  Postrzępiona grań Otargańców
Dostępne w wersji pełnej.

  Doliną Żarską na Baraniec
Dostępne w wersji pełnej.

  Przez grań Rohaczy
Dostępne w wersji pełnej.

  Na Czerwoną Ławkę
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje praktyczne
Dostępne w wersji pełnej.

  Znakowane szlaki Tatr Polskich i Słowackich
Dostępne w wersji pełnej.

  Przekraczanie granicy polsko-słowackiej
Dostępne w wersji pełnej.

  Schroniska górskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Specyfika uprawiania turystyki w Tatrach
Dostępne w wersji pełnej.

  Tatrzańskie parki narodowe
Dostępne w wersji pełnej.

  Służby ratunkowe w Tatrach
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Położenie
Dostępne w wersji pełnej.

  Topografia
Dostępne w wersji pełnej.

  Przyroda
Dostępne w wersji pełnej.

  Zarys etnografii Podtatrza
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia Podtatrza
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia turystyki tatrzańskiej
Dostępne w wersji pełnej.

  Przegląd miejscowości
Dostępne w wersji pełnej.

  Miejscowości słowackie
Dostępne w wersji pełnej.

  ATLAS TATR

Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy skoroszytowe
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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  Skorowidz arkuszy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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Tatrzariska Magistralg,

przebieg trasy s a Zielony Staw Kiezmarski — tomnicki Staw — Stary Smokowiec

————————= Wschodni odcinek Magistrali Tatrzariskiej  chodnika biegnacego w wigkszosci
ponad gérma granica lasu i laczacego wyloty wielu gtéwnych dolin Tatr

krotka Stowackich. Jeden znajpopularniejszych szlakow w catychTatrach - na odcinku
charakterystyka s=—! odtomnickiego Jeziora do Siodelkabywa zatloczony. Pigkne widoki na szczyty
trasy Tatriich przedpole; dosyé duze rénice wysokosd, trudnosci technicznych brak

~fanicuchy jedynie na podejciu na Rakuska Przelecz.

—————a Poczatek trasy przy Schronisku nad Zielonym Stawenn Kiezmarskim — 3 dojécie
sposob dotarcia =— ZTatizarskichMatlarw lubprzystankuBiela voda przy Diodze Wolnosci-niebieskim,
a potem z6ltym szlakiem 2,5-3 gocz. Koniec wasy przy gémej stacji kolejki na

do po(zalkowego Siodetko - zjazd do Smokowca albo zejscie zielonym szlakiem — ok. 30 min.

punktu trasy —
Uwaga! s Trase rozpoczynamy przy [ schronisku nad Zielonym Stawem Kiez-

Woese 510 marskim (Chata pri Zelenom plese). Mozemy tu dotrze¢ z Tatrzariskicj
Vsl Kotliny lub Tatrzariskich Matlarow, zgodnie z opisem trasy 26. Od schroniska

hanyaas, |1 i wediujemy czerwono znakewana Magistrala Tatrzariska, Przekiaczamy mostek
przejscia trasy eraaninizy, nad Zielonym Potokiem i podchodzimy wistrong Sciany Matego Kiezmarskiego
W przeciwnym swimhpuac Szczytu, Whidtce Sciezka skrga w lewo i posiod morenowych zwatow poro-
Klerunku wneztc stych kosodizewing dochodzimy do niewielkiego Czamego Stawu Kiezmar-

dcizne skiego (Cierne pleso). Za stawem idziemy pod gére, przecinajac piarzyska,
wstronewidocznej przed nami, zaznaczonej zyqzakamiw zlebie Sciezki, a2 do
wylotu zlebu spod Rakuskiei Przeteczy. Wkrétce wehodzimy do Zlebu, gdzie po
wskazowki stromych plytach podchodzimy wrdluz faricuchow (pomocnych po deszczu

i pizy oblodzeniu. Po chwili wychodzimy na trawiaste zbocze pomigdzy de-

praktyczne bami i zakosami idziemyw strone grzbietu. W koricuosiagamy plytka Rakuskia
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Stowackie

Przelecz (Sedlo pod Svistovkou; 2023 m n.p.m.. B tadnie prezentuje sie stad
otoczenie Doliny Kiezmarskicj /lezacy prawie 500 m nizej Zielony Staw. Mozna
stacwrejéc na Rakuska Czube (Velkd Svistovka, 2038 mn.p.m). Z przeteczy scho-
dzimy zakosamina dno Doliny Huncowskiei (Huncovské kotlinka} - nieduzego
polodowicowego jaru u stop Kiezmarskich Szczytow i Huncowskiego Szczytu
(Huncovsky 3tit; 2352 m n.p.m.). Jego dno zastane jest poteznymi blokamiskal-
nymi. Trawersem przez zbocza Huncowskiego Szezytu docieramy do grzbietu
kofczacegojeqo potudniowe ramie. 2 tego

miejsca otwiera sie B widok na Doling tom-
nicka(Skalnaté dolin) z kapitalna grania oz-
picta pomicdzy Kiezmarskim Szczytem
akomnica. Wkitee mijamy obserwatorium
astronomiczne i po kilku minutach docie-
ramy do budynkow kolejek linowych i gale-
tii Encidnnad tomnickim Stawem (Skalnaté
pleso; 1751 m npam).

Lomnica

Budowe kolajki linowej na Lomnicg rozpoczelo
1925 1. Dolny oddnek powstal dwa laa ponid,
gormyukoriczonojuzw czasiz wojny, w 19401, i rak-
towano gojakojeden 7 winkszych subcesdw wcze-
snego Paristwa Slowackiego.0d1e] porykolejkalilka
razyprzcchodzlakonserwagciremonty. Diugosédol-
negoodeinka (obecnie zastapionegokolgka gondo-

230n Znajduiesie tu Ewezelselakow:z dotu
330 podchodz zielony, mato efektowny
szlakz centrum Tatrzariskiejtomnicy popro-
wadzony w przyblizeniu wzdhuz linii kolejki,
ana ukos 7 lewej  niebieski szlak, ktorym
mozna zejs¢ w rejon Folwarskiej Polany
(Folvarska polan. My wedrujemy dalej zgod-

lowa) wynosi ok 4150 m(réznica pozioméwok. 860m).
Na adcinku pormiedzy tomnickim Stawem a szczy-
tem kolejka pokonuje odleglos¢ 1665 m i wysokose
ponad 850 m bez zadnej podpory, W najwyzszym
punkeie ina jest zawieszona ponad 250 m nad zie-
mia Liczha turystéw mogacych odwiedzic szczyt
Jest ograniczona, podobniejak czas przebywaniana
wierzcholku, poniewazkursuje tlkojeden wagonik.

nie zezerwonymiznakamiMagistiali Tatrzari-

skiej, fagodnie schodzac w kierunku zebra spadajacego z Matej bomnickiej
Baszty. Przy szlaku stoi [ Skalnata chata (comnickie Schronisko). binawszy
schronisko, schodzimy postod platow kosodrzewiny porastajace] kamieniste
7bocze - zalekkim zakretem w prawo odstaniaja si¢ B widoki na masyw Staw-
kowskiego Szczytu. Szlakobnizasie coraz bardziej i po diuzszym marszu wschod-
nim stokiem £omnickiego Grzebienia (Lomnicky hre ber) osiaga gorna granice
lasu. Stad ju? tylko niewielki odicinek dzieli nas od tomnickiej Kazalnicy (Lom-
nicka kazatelnica; ok. 1530 m n.p.m. - dawniej wspaniatego 4 miejsca wido-
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rozstaju szlakéw potozone jest [ Schronisko Zamkowskiego (Zamkovského
chata). My wedrujemy dalej, nieco bardziej stromo przez las, iwkrotce docie-
ramy do mostka na Mate] Zimnej Wodzie w poblizu Bl Wodospadu Olbrzy-
miego (Obrovsky vodopad) — najwyzei polozoneqo z catej kaskady Wodospa-
déw Zimnej Wody (Yodopady Studeného potoka). Od tego miejsca podazamy
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