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  Ikony stosowane w ramkach
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  Ikony stosowane w opisach tras


  [image: 7.jpg]


  Ikony stosowane na mapach
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  ZDOBĄDŹ I POZNAJ


  Dolina Kościeliska


  Najpiękniejsza dolina Tatr Zachodnich z malowniczymi bramami skalnymi i polanami, na których latem pasą się owce. Poza głównym szlakiem warto odwiedzić też Smreczyński Staw i Wąwóz Kraków.
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  Dolina Juraniowa


  Krótka wycieczka skalnym wąwozem utworzonym przez wody potoku w dolomitowych skałach. Idealna na upalny letni dzień, bo znajdziemy tam ochłodę. Na skalnych ścianach ciekawa roślinność.
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  Rohackie Stawy


  Najpiękniejsze jeziora Tatr Zachodnich, położone na tarasach nad Doliną Rohacką, w otoczeniu potężnych skalnych ścian Rohaczy. Krajobraz doliny wyrzeźbiły lodowce.
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  Czerwone Wierchy


  Masyw o ciekawej budowie geologicznej i krajobrazie, który latem staje się prawdziwym ogrodem botanicznym z mnóstwem rzadkich gatunków roślin. Duża szansa na spotkanie z kozicami.
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  Trzy Kopy i Banówka


  „Orla Perć Tatr Zachodnich”. Wycieczka dla osób, które nie boją się ekspozycji i wspinaczki po łańcuchach. Walorem trasy są też piękne widoki na Tatry i sąsiednie pasma górskie.
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  Willa Koliba


  Pierwszy budynek wzniesiony w stylu zakopiańskim, stworzonym przez Stanisława Witkiewicza. Poza architekturą możemy podziwiać wyposażenie z bogatą ornamentyką inspirowaną góralskimi motywami.
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  Płazówka


  Malownicza polana na stokach Pogórza Gubałowskiego, nad Witowem, z widokiem na otoczenie Doliny Kościeliskiej i Chochołowskiej. Stoi tam zabytkowy neogotycki kościółek, a latem spotkamy kierdel owiec.
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  Kościół Wszystkich Świętych w Twardoszynie


  Najstarsza na Orawie drewniana świątynia, wybudowana w XV w. w stylu gotyckim, zabytek wpisany na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO.
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  Muzeum Wsi Orawskiej


  Skansen prezentujący tradycyjne budownictwo z różnych części Orawy. Zwiedzanie zabytkowych budynków tworzących małą wioskę nad potokiem to jak podróż w czasie.
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  Liptowski Mikułasz


  Stolica Liptowa z zabytkową starówką, gdzie możemy zwiedzić liczne zabytki, muzea i galerie oraz poznać historię regionu, w tym losy Janosika, który był tam sądzony.
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  TATRY ZACHODNIE W PIGUŁCE
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  Tatry zachodnie


  TOPOGRAFIA


  Tatry są najwyższym pasmem górskim w łuku Karpat. Geograficznie należą do Karpat Zachodnich, a ze względu na budowę geologiczną – do Karpat Wewnętrznych. Rozciągają się równoleżnikowo na długości ok. 50 km, zaś ich szerokość mierzona na linii północ–południe wynosi 15–20 km. Powierzchnia Tatr to niecałe 800 km2. Podnóże pasma znajduje się na wysokości 750–1000 m n.p.m., a jego najwyższy szczyt – Gerlach (Gerlachovský štít) – wznosi się 2655 m n.p.m.


  W orografii pasma wyraźnie zaznacza się biegnąca równoleżnikowo główna grań – skalny kręgosłup Tatr, od którego na północ i południe odchodzą boczne grzbiety rozdzielające poszczególne doliny walne (czyli takie, które podchodzą górnymi piętrami pod grań główną) bądź ich boczne gałęzie. W boczne grzbiety wcinają się też liczne mniejsze doliny, zwane reglowymi. Powszechnie znany podział geograficzny Tatr wyróżnia trzy części: Tatry Zachodnie (Západné Tatry), największe powierzchniowo, z najwyższym szczytem – Bystrą (Bystrá, 2248 m n.p.m.). Na wschód od przełęczy Liliowe wznoszą się Tatry Wysokie (Vysoké Tatry) – najwyższa część masywu o typowo alpejskiej rzeźbie terenu. Całkiem na wschodzie znajduje się najmniejsza część Tatr – Tatry Bielskie (Belianske Tatry) z najwyższym Hawraniem (Havran, 2152 m n.p.m.). Aktualny podział geograficzny wyróżnia jeszcze jedną część – Tatry Reglowe tworzące pas niższych wzniesień po północnej stronie masywu.


  Tatry są odwadniane przez cztery główne rzeki: Dunajec (od północy), Poprad (od wschodu i południowego wschodu), Wag (od południowego zachodu) i Orawę (od zachodu). Wag i Orawa należą do dorzecza Dunaju, a Dunajec i Poprad do dorzecza Wisły. Przez Tatry przebiega więc główny europejski wododział oddzielający zlewiska Morza Bałtyckiego i Morza Czarnego (zob. też s. 308). Tatry rozdzielają też cztery regiony historyczno-geograficzne: Podhale, Orawę, Liptów oraz Spisz. Granica państwowa dzieli Tatry na część polską i słowacką. Do Polski należy wycinek północnej części Tatr Wysokich i Zachodnich – w przybliżeniu jedna czwarta powierzchni całych Tatr. Większa część Tatr Zachodnich, Wysokich oraz całe Tatry Bielskie znajduje się po stronie słowackiej. Granica przebiega główną granią Tatr od Wołowca po Rysy i bocznymi graniami – od Wołowca przez Grzesia, Bobrowiec po Siwiańskie Turnie i od Rysów przez Niżnie Rysy i Grań Żabiego.
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  Widok o wschodzie słońca z Bystrej


  TATRY ZACHODNIE


  Tatry Zachodnie są drugim co do wysokości, ale największym powierzchniowo pasmem wchodzącym w skład Tatr. Ich główna grań biegnie od Huciańskiej Przełęczy na zachodzie, oddzielającej je od Pogórza Orawskiego, po przełęcz Liliowe, za którą wznoszą się Tatry Wysokie. Rzeczywista długość pasma mierzona po grani wynosi 42 km, w linii prostej – 29 km. Tatry Zachodnie mają powierzchnię ok. 370 km², co stanowi prawie połowę całej powierzchni Tatr. Jedna czwarta powierzchni Tatr Zachodnich znajduje się w Polsce, reszta na Słowacji.


  Granica między Tatrami Wysokimi a Zachodnimi przebiega z Liliowego na północny wschód dnem Doliny Suchej Wody Gąsienicowej, a na południowy zachód dnem Doliny Cichej Liptowskiej. Słowaccy geografowie do Tatr Zachodnich wliczają także masyw Kop Liptowskich, a za granicę uznają Dolinę Koprową. Po północnej stronie Tatry Zachodnie graniczą przez kilka niewybitnych przełęczy z Pasmem Skoruszyny, Magurą Witowską i Pogórzem Gubałowskim. Oddziela je od Tatr ciąg kotlin zwany Rowem Podtatrzańskim: Zakopiańska, Kościeliska, Orawicka, Zuberska. Zachodnie przedłużenie Tatr stanowią Góry Choczańskie, które są zaliczane wraz z Tatrami do tej samej jednostki fizycznogeograficznej – makroregionu „Łańcuch Tatrzański”. Granica pomiędzy pasmami przebiega dnem Doliny Suchej Sielnickiej. Starsze podziały za granicę uznawały Dolinę Kwaczańską. Południową granicę stanowi uskok podtatrzański, za którym znajduje się Kotlina Liptowska. Granica ta jest dobrze widoczna – to wyraźny załom terenowy pomiędzy płaskim dnem kotliny a stromymi stokami Tatr. Różnice w podziałach i opisie granic Tatr wynikają z różnych kryteriów przyjmowanych przez ich autorów. Dla jednych decydujące jest kryterium orograficzno-hydrograficzne i prowadzą granice przez główne przełęcze i ciekami wodnymi, inni analizują geologię i krajobraz. Z turystycznego punktu widzenia różnice te nie mają znaczenia, dlatego w przewodniku nie będą dokładniej omawiane.


  Tatry Zachodnie ustępują wysokością Tatrom Wysokim i mają od nich łagodniejszą rzeźbę terenu – wierzchołki są często kopulaste, a stoki szerokie, trawiaste. Jednak fragment głównej grani od Rohaczy po Spaloną jest w wielu miejscach skalisty i opada do dolin kilkusetmetrowymi ścianami skalnymi. Inną różnicą w krajobrazie jest mniejsza liczba jezior i ich mniejsze rozmiary. Tatry Zachodnie wyróżniają się za to większą różnorodnością w budowie geologicznej i krajobrazie za sprawą występujących tu skał metamorficznych i osadowych, a także lepiej rozwiniętymi zjawiskami krasowymi. Ta część Tatr ustępuje pod względem popularności bardziej „alpejskim” Tatrom Wysokim. Odbija się to w nieco słabszym zagospodarowaniu turystycznym i narciarskim, mniej tu schronisk czy kolejek górskich. W słowackiej części Tatr Zachodnich ruch turystyczny jest niewielki w porównaniu do Tatr Wysokich i polskich Tatr Zachodnich. Ale z drugiej strony można tam uciec przed tłumami i być bliżej natury.


  Inne nazwy Tatr Zachodnich albo ich części, które funkcjonowały kiedyś i czasem wciąż są używane, to: Liptowskie Hale, Tatry Orawskie, Tatry Liptowskie, Rohacze.
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  Trawiasty stok


  
    Najwyższe szczyt Tatr Zachodnich


    ◆ Bystra (Bystrá), 2248 m n.p.m.


    ◆ Raczkowa Czuba (Jakubina), 2194 m n.p.m.


    ◆ Baraniec (Baranec), 2184 m n.p.m.


    ◆ Banówka (Baníkov), 2178 m n.p.m.


    ◆ Starorobociański Wierch, 2176 m n.p.m.


    Banówka jest najwyższym wierzchołkiem w głównej grani Tatr Zachodnich, a Starorobociański Wierch to najwyższy szczyt w polskiej części Tatr Zachodnich.

  


  JAK POWSTAŁY TATRY


  Historia geologiczna Tatr rozpoczęła się pod koniec ery paleozoicznej, kiedy w okresie karbońskim, ok. 340 mln lat temu, utworzyły się skały metamorficzne – gnejsy i łupki krystaliczne. Powstały one w wyniku przeobrażenia starszych skał pod wpływem wysokiej temperatury i ciśnienia. Składają się z kryształów ułożonych wzdłuż równoległych powierzchni, a w czasie wietrzenia rozsypują się na drobne płytki. Skały takie spotkamy na Starorobociańskim Wierchu, Ornaku, Rakoniu, Bystrej, Barańcu. Często obsypują się spod butów na szlaku. Magma, która później wniknęła w te przeobrażone skały, wykrystalizowała się w postaci granitów. W poprzek Tatr Zachodnich, z północnego zachodu na południowy wschód, od Salatyńskiego Wierchu przez Hrubą Kopę, Rohacze po Otargańce i Niżnią Bystrą, przebiega intruzja magmowa, czyli pas granitów. To im zawdzięczamy wysokogórską rzeźbę terenu górnej części Doliny Rohackiej ze skalistymi graniami i wysokimi ścianami skalnymi.


  W erze mezozoicznej obszar tatrzański pokrywało morze, na dnie którego powstały skały osadowe – wapienie i dolomity. W kredzie, około 100 mln lat temu, na skutek ruchu płyt tektonicznych skały osadowe były odrywane od podłoża i przesuwane na północ w formie płaszczowin. W ten sposób powstała płaszczowinowa struktura Tatr – na masywie krystalicznym spoczywają autochtoniczne (powstałe na miejscu) skały osadowe, a na nich znajdują się płaszczowiny skał nasuniętych z południa. Skały te tworzą pas po północnej stronie Tatr – tzw. Tatry Reglowe. Brak tych skał na południowym skłonie pasma jest wynikiem asymetrycznego wypiętrzania, które rozpoczęło się w miocenie, około 20 mln lat temu. Na południowej granicy Tatr powstał wtedy uskok, wzdłuż którego masyw zaczął się podnosić, a północna strona zaczęła się zapadać. Wyraźne pochylenie warstw skalnych ku północy możemy zauważyć, wędrując np. przez Bramę Kraszewskiego w Dolinie Kościeliskiej. Wraz z wypiętrzaniem masywu zaczęła się erozja rzeczna – potoki wcinały się w niego coraz głębiej, rzeźbiąc doliny. W rejonach zbudowanych ze skał węglanowych rozwijały się także zjawiska krasowe.


  Na współczesną rzeźbę Tatr duży wpływ miała epoka lodowcowa. Lądolód skandynawski tu nie dotarł – zatrzymał się kilkadziesiąt kilometrów dalej, ale w Tatrach utworzyły się wtedy lodowce górskie. W górnych częściach dolin zachodziła akumulacja śniegu, który zamieniał się w firn, a potem w lód lodowcowy. W tych miejscach powstały kotły i cyrki lodowcowe (cyrk to kilka połączonych ze sobą kotłów). Na ich dnie występują często jeziora, zwane w Tatrach stawami. Jęzory lodowców, które spływały w dół dolin, poszerzały je i pogłębiały. Dziś widać to w ich U-kształtnym przekroju. W związku z mniejszą wysokością Tary Zachodnie były mniej zlodowacone niż Tatry Wysokie – jęzory lodowców miały kilka–kilkanaście kilometrów długości i wypełniły głównie górne partie dolin, więc ich dolne części mają wciąż profil V-kształtny. W miejscach, gdzie łączyły się lodowce różnej grubości, powstały progi dolinne, większy lodowiec bowiem bardziej pogłębił dolinę. Dna dolin wypełniają zaś osady morenowe powstałe z materiału skalnego transportowanego w cielsku lodowca. W czasie epoki lodowcowej były okresy chłodniejsze, kiedy tworzyły się lodowce, czyli glacjały, i okresy ocieplenia, kiedy lodowce całkowicie topniały. Ostatnie lodowce stopniały kilkanaście tysięcy lat temu, w skali geologicznej całkiem niedawno, dlatego ich ślady są wciąż dobrze widoczne w krajobrazie. Pod koniec epoki lodowcowej w wyniku obfitego spływu wody z topniejących lodowców bardzo intensywnie rozwijały się zjawiska krasowe. Możemy je zobaczyć na powierzchni w formie lejów i żłobków krasowych, ale większość jest ukryta pod ziemią – to setki jaskiń. Znajdują się one głównie w Tatrach Zachodnich. Najbogatszy w zjawiska krasowe jest masyw Czerwonych Wier­­chów, gdzie położona jest Jaskinia Wiel­­ka Śnieżna (zob. s. 91) o głębokości 800 m i długości korytarzy ponad 23 km. Historia Tatr jeszcze się nie skończyła, a przyroda, którą nazywamy nieożywioną, żyje swoim życiem. Masyw wciąż się wypiętrza, a różne zjawiska erozyjne zmieniają krajobraz. Możemy to zauważyć po lawinie śnieżnej, obrywie skalnym lub wezbraniu potoku.
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  Hala Gąsienicowa


  KLIMAT


  Tatry znajdują się w obszarze klimatu umiarkowanego, w strefie przejściowej pomiędzy klimatem oceanicznym na zachodzie Europy a klimatem kontynentalnym Europy Wschodniej. Duży wpływ na klimat Tatr ma ich wysokość. Wraz z jej wzrostem spada średnia roczna temperatura powietrza, która u podnóża wynosi ok. 6°C, a w najwyższych partiach ok. -4°C. Ciekawym zjawiskiem są występujące przy bezwietrznej pogodzie inwersje temperatury – chłodne powietrze spływa do dolin i kotlin, zaś na szczytach jest nawet ponad 10 stopni cieplej. Zimowym inwersjom towarzyszy często malownicze zjawisko morza chmur, nad którymi wystają szczyty na kształt wysp.


  Drugi ważny czynnik, który zmienia się wraz z wysokością, to opady – u podnóża ich roczna suma wynosi ok. 1100 mm/m2, a na wysokości 2000 m n.p.m. jest to już prawie 1800 mm. Powyżej tej wysokości ilość opadów się zmniejsza. Największe sumy opadów występują w czerwcu i lipcu, zaś wrzesień i październik to w Tatrach przeważnie „pora sucha”.


  Im wyżej, tym większy jest udział śniegu w sumie opadów. Liczba dni z pokrywą śnieżną zwiększa się od 100 u podnóża do około 290 w najwyższych partiach Tatr. W Tatrach Zachodnich te wartości w partiach szczytowych są niższe, ale w niektórych miejscach, np. pod ścianami Rohaczy albo Banówki, płaty śniegu można spotkać jeszcze z końcem czerwca lub początkiem lipca. Wystąpienie śniegu jest możliwe w każdym miesiącu, także latem, a we wrześniu pojawia się czasem większy opad i u góry robi się na kilka dni biało. Ze śniegiem jest związane zjawisko lawin śnieżnych. I to właśnie w Tatrach Zachodnich znajdują się najbardziej lawiniaste miejsca w całych Tatrach, a podobno nawet w Kar­patach. Rekordowe lawiny schodzą w do­­linach: Żarskiej, Jamnickiej i Raczkowej. Masy śniegu nagromadzone w lawiniskach topnieją nieraz do późnej wiosny lub nawet do lata. Jeszcze jeden element klimatu, o którym warto wspomnieć, to wiatr. Średnia prędkość wiatru zwiększa się trzykrotnie od podnóża po najwyższe szczyty. Występują tu lokalne wiatry zwane bryzami dolinnymi i górskimi – te powstają w ciepłej porze roku, przy wyżowej pogodzie, wskutek nierównomiernego nagrzewania się górskich zboczy. Charakterystycznym zjawiskiem jest wiatr fenowy, zwany w Tatrach halnym. Powstaje on w wyniku przepływu mas powietrza z południowej strony Karpat na północ. Pokonując masyw Tatr, masy te wznoszą się, oziębiają i tracą wilgoć. Następnie powietrze opada na północną stronę i ogrzewa się w wyniku wzrostu ciśnienia. Halny odznacza się dużą prędkością i porywistością. Najsilniejszy halny, który udało się zmierzyć na Kasprowym Wierchu w 1968 r., wiał z prędkością blisko 300 km/h. W dolinach halne osiągają mniejsze prędkości, ale nieraz jest to ponad 100 km/h. Są to prędkości huraganowe – halny często łamie lub przewraca drzewa, uszkadza budynki. Pojawienie się tego wiatru zapowiada charakterystyczny wał chmur nad górami. Po halnym najczęściej przychodzą opady. Bardzo rzadkim zjawiskiem jest zimny spadający wiatr typu bora. Taki wiatr pojawił się jesienią 2009 r., czyniąc spustoszenie w lasach u południowego podnóża Tatr.
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  Główna grań Tatr


  GLEBY


  Zarówno podłoże geologiczne, jak i warunki klimatyczne mają wpływ na duże zróżnicowanie pokrywy glebowej. W najwyższych partiach Tatr gleby są płytkie, ponieważ w surowym klimacie proces glebotwórczy jest powolny. W niektórych miejscach w ogóle nie występuje pokrywa glebowa (ściany skalne, piargi). Im niżej, tym gleby są głębsze dzięki wyższej temperaturze i akumulacji ­materii organicznej. Bardzo duży wpływ na glebę ma skała macierzysta. Jeśli jest to np. wapień lub dolomit, które zawierają węglan wapnia, to gleba jest żyzna. Gleby powstałe na skałach bezwęglanowych – granitach czy gnejsach – są znacznie uboższe. Przekłada się na gatunki roślin, które rosną w danym miejscu.


  PRZYRODA OŻYWIONA


  Charakterystyczną cechą przyrody tatrzańskiej jest jej piętrowość, wynikająca z klimatu. W poszczególnych strefach klimatycznych występują zbiorowiska roślinne przystosowane do danych warunków. Dolną część Tatr porastają lasy, które dzielimy na regiel dolny (od podnóża do 1250 m n.p.m.) i regiel górny. W reglu dolnym, gdzie klimat jest dość łagodny, występuje kilka zbiorowisk leśnych. Na podłożu węglanowym największą powierzchnię zajmuje buczyna karpacka z bukiem, jodłą, świerkiem, jaworem. Na cięższych glebach rosną jedliny. Wzdłuż potoków można spotkać olszynę karpacką, a na reglowych skałkach reliktowe laski sosnowe. Najuboższe siedliska na podłożu morenowym porastają świerczyny namorenowe. Powyżej wysokości 1250 m n.p.m. rozciąga się regiel górny, który jest krainą świerka. W zależności od podłoża – z węglanem wapnia lub bez niego – wyróżnia się dwie świerczyny górnoreglowe, które różnią się składem runa. Świerkowi towarzyszy jarzębina, która ujawnia się podczas przemiany pokoleń w świerczynie. A tę napędza wiatr halny i kornik drukarz. Przez kilkadziesiąt lat pomiędzy śmiercią starej świerczyny a rozwojem nowej tworzą się laski jarzębinowe, czyli „skoruśniaki”. Górna granica lasu w Tatrach przebiega na wysokości 1550 m n.p.m. Nie jest to linia, ale raczej strefa, w której świerczyna rozpada się na biogrupy drzew. W wielu miejscach granica lasu jest obniżana przez lawiny, ukształtowanie terenu czy skaliste podłoże. W tej strefie poza jarzębiną pojawiają się wierzba śląska i brzoza karpacka. Tutaj też jest siedlisko reliktowych borów limbowych. Sosna limba jest bowiem najbardziej odpornym na trudne warunki klimatyczne drzewem w Tatrach. Podobne przystosowanie ma występujący w tej strefie modrzew. Tatrzańskie regle zamieszkują liczne gatunki zwierząt, wśród których są występujące powszechnie poza Tatrami sarny, jelenie czy małe drapieżniki: lisy, kuny, łasice. Żyją tu także duże drapieżniki: wilki, rysie i niedźwiedzie brunatne. Nad potokami występują wydry, czasem pojawiają się bobry. Spośród ptaków warto wymienić głuszca, cietrzewia, dzięcioła trójpalczastego, pluszcza i orzechówkę. Regle to też główne miejsce życia płazów i gadów: traszek, kumaka górskiego, ropuchy szarej, salamandry, jaszczurki żyworodnej, żmii zygzakowatej.
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  Bór świerkowy


  Powyżej górnej granicy lasy rozciąga się piętro subalpejskie, zwane piętrem koso­­drzewiny, porośnięte przez krzewiastą sosnę górską, od której bierze nazwę. Jest ona bardziej odporna niż świerk na silne wiatry i długą zimę, lepiej radzi sobie też na niestabilnym podłożu. Wśród łanów kosówki, w żlebach, na brzegach potoków i stawów rosną górskie ziołorośla wyróżniające się okazałymi gatunkami: miłosną górską, modrzykiem górskim, starcami, ciemiężycą. Najwyższe partie Tatr Zachodnich, powyżej wysokości 1800 m n.p.m., zajmuje piętro alpejskie, zwane halnym. Największą powierzchnię porastają tutaj murawy wysokogórskie. Wśród nich najpospolitszy jest zespół situ skuciny i boimki dwurzędowej, występujący na bezwęglanowym podłożu. To właśnie sit skucina powoduje, że pod koniec lata hale zmieniają barwę z zielonej na rudą. Kwitną tu dzwonki alpejskie i sasanki alpejskie.


  Tam, gdzie w podłożu jest wapień lub dolomit, np. w masywie Czerwonych Wierchów, występują dużo bogatsze gatunkowo murawy z wieloma gatunkami roślin zielnych, m.in. pełnikiem alpejskim, zawilcem narcyzowym, a także szpalerowymi krzewinkami, np. dębikiem ośmiopłatkowym czy wierzbą żyłkowaną. Na piargach rozwijają się zbiorowiska piargowe, przystosowane do ruchomego podłoża. W zależności od stopnia stabilizacji piargów występują różne gatunki roślin, m.in. lepnica piargowa czy arcydzięgiel litwor. Inne specyficzne dla tego piętra siedliska to wyleżyska śnieżne – zagłębienia, gdzie śnieg zalega dłużej, co dodatkowo skraca i tak już krótki okres wegetacyjny. W takich miejscach dominuje kosmatka brunatna. Strefy występowania skał mylonitowych porasta zespół kostrzewy pstrej i mietlicy alpejskiej. Spotkamy tam lilijkę alpejską i nibymarchwicę pojedynczą. W całym profilu wysokościowym występują wychodnie skalne porośnięte przez zbiorowiska naskalne.


  W świecie zwierząt tej alpejskiej krainy najbardziej znane są świstaki i kozice, które na różne sposoby przystosowały się do przeżycia w tych trudnych warunkach. Żyją tu też dwa bardzo rzadkie, niepozorne gryzonie – nornik śnieżny i darniówka tatrzańska. Spośród ptaków warto wymienić płochacza halnego i siwerniaka. W ścianach skalnych gnieżdżą się pomurniki. Przy odrobinie szczęścia można wypatrzeć orła przedniego, który poluje na halach, ale gnieździ się niżej, w reglach. Brak w Tatrach Zachodnich piętra subniwalnego, czyli turniowego – to występuje tylko w Tatrach Wysokich, powyżej 2200–2300 m n.p.m. Podane wysokości pięter odnoszą się do północnej strony Tatr. Na południowych stokach, które są lepiej nasłonecznione, piętra te sięgają 50–100 m wyżej. W lasach nie spotkamy buczyn, bo w podłożu nie ma skał węglanowych. Przeważają tu bory świerkowe i świerkowo-jodłowe.


  W krajobrazie i przyrodzie tatrzańskiej są też elementy związane z działalnością człowieka. Efektem gospodarki łąkowej i pasterskiej są liczne polany. Te, które są wciąż użytkowane, stanowią siedlisko dla rożnych zbiorowisk pastwiskowo-łąkowych, a na pozostałych, pozostawionych bez ingerencji człowieka, zachodzi sukcesja wtórna, czyli stopniowe zarastanie przez borówki, maliny lub wierzbówkę, a na końcu przez las. Rabunkowa gospodarka leśna, głównie w XIX w. i w czasie II wojny światowej, bardzo przekształciła lasy Tatr. Na miejscu wyciętych niemal w pień buczyn posadzono monokultury świerkowe. Od dawna prowadzi się ich przebudowę w obu parkach narodowych, lecz z różnym skutkiem. W ostatnich latach nastąpił dość gwałtowny rozpad sztucznych świerczyn na skutek uszkodzeń przez wiatry i gradacji kornika drukarza. Choć estetycznie nie najlepiej to wygląda, to w gruncie rzeczy jest to proces naturalizacji lasów sprzyjający różnorodności biologicznej. W wyniku intensywnej gospodarki pasterskiej ucierpiała też kosodrzewina, która w niektórych dolinach całkowicie zniknęła z krajobrazu.
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  Piętrowy układ roślinności w Dolinie Gąsienicowej


  CZŁOWIEK W TATRACH


  Najstarsze ślady bytności człowieka na terenie Tatr odnaleziono w jaskini Dupnica w Dolinie Suchej Sielnickiej. Pochodzą one z początku naszej ery. Ludzie zapuszczali się w Tatry w celach łowieckich czy zielarskich. Później szukali w nich też skarbów i nowych pastwisk dla zwierząt. W XVII w., wraz z rozwojem osadnictwa, rozpoczęło się gospodarcze wykorzystanie Tatr. Gdy osadnictwo dotarło pod same Tatry, a pogłowie zwierząt hodowlanych znacznie wrosło, zaczęło się powiększanie pastwisk kosztem lasu i kosodrzewiny. Owce, krowy, woły i konie wypasano na halach i na licznych polanach wyrąbanych w obszarze regli. W Tatrach stały setki szałasów pasterskich, a wiosną życie przenosiło się ze wsi w góry. Po stronie polskiej wypas odbywał się w dobrach królewskich na zasadzie służebności. Po węgierskiej stronie wypas prowadzili pasterze zatrudnieni przez właścicieli dóbr lub mieszkańcy wsi w zamian za opłatę lub daninę. Po uwłaszczeniu chłopów w 1848 r. wiele wsi na Liptowie weszło w po­­siadanie lasów, polan i hal w Tatrach. Historia pasterstwa na tatrzańskich halach zakończyła się po utworzeniu parków narodowych. Od 1981 r. w TPN wprowadzi się kulturowy wypas owiec i krów, który jest formą czynnej ochrony ekosystemów nieleśnych, a także dziedzictwa kulturowego. Po słowackiej stronie niewielkie stada owiec wypasa się w otulinie parku oraz na polanie Czerwieniec.


  Historia górnictwa w Tatrach sięga XV w., kiedy po obu stronach pasma poszukiwano metali kolorowych. Mimo licznych prób ich wydobycie okazało się nieopłacalne. W XVIII w. rozpoczęło się wydobycie rud żelaza. Odbywało się ono po północnej stronie Tatr Zachodnich, głównie w ich polskiej części, gdzie kopalnie znajdowały się w większości dolin. W 1. połowie XIX w. w Kuźnicach działał ośrodek hutniczy. Zbudowano drogi do transportu rudy, a na potrzeby przetopu wycięto duże połacie lasów, głównie buczyn. Po kilkudziesięciu latach ośrodek przemysłowy zbankrutował, piec hutniczy wygaszono w 1875 r. Dziś pozostałości przemysłu można zobaczyć w Kuźnicach czy w Dolinie Kościeliskiej.
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  Wypas owiec na Polanie Chochołowskiej


  Pionierami odkrywania Tatr Zachodnich byli pasterze, myśliwi i kłusownicy. Oni wydeptali pierwsze ścieżki prowadzące przez doliny, poznali przejścia przez przełęcze i byli pierwszymi zdobywcami szczytów. Z tych ścieżek korzystali górale z Podhala, którzy przechodzili na Węgry w poszukiwaniu sezonowej pracy lub na jarmarki do orawskich i liptowskich miast. Wędrowali nimi także zbójnicy.


  W XVII w. w Tatrach Zachodnich zaczęli się pojawiać pierwsi podróżnicy i badacze. W 1792 r. zwiedzał je Baltazar Hacquet – lekarz i podróżnik, profesor uniwersytetów w Lublanie, Krakowie i we Lwowie. Był m.in. na Czerwonych Wierchach. Rok później przybył w Tatry angielski mineralog i botanik Robert Townson. Przeszedł on z Liptowa przez Dolinę Kamienistą lub Raczkową do Doliny Kościeliskiej. W 1804 r. Tatry Zachodnie badał polski uczony Stanisław Staszic, który wszedł na Małołączniak. Wyniki badań opublikował w dziele O ziemiorodztwie Karpatów i innych gór i równin Polski. Zamieszczona w nim panorama Tatr kończy się na zachodzie charakterystyczną sylwetką Osobitej. W 1813 r. Tatry Zachodnie zwiedzał szwedzki botanik Göran Wahlenberg. Odwiedził m.in. Dolinę Raczkową, Starorobociański Wierch, Dolinę Żarską, Rohacz Płaczliwy. W czasie wycieczek zebrał potężny zielnik, a rok później opublikował dzieło Flora Carpatorum Principalium. Warto wspomnieć także wizytę niemieckiego geografa Albrechta Sydowa w 1827 r. W wydanej przez niego trzy lata później pracy Spostrzeżenia z podróży przez Beskidy do Tatr znalazł się opis Tatr Zachodnich, które nazwał Alpami Liptowskimi. W latach 1837–1842 badania w tej części Tatr prowadził wybitny uczony Ludwik Zejszner, który wszedł m.in. na Czerwone Wierchy, Smreczyński i Tomanowy Wierch, Bystrą, Rohacz Płaczliwy, Siwy Wierch. Tatry opisał w licznych pracach naukowych, w tym pierwszych dotyczących zlodowacenia Tatr. Wydał też mapę geologiczną tych gór. Zimą 1834/1835 badania klimatu prowadził w Kuźnicach Wincenty Pol. Później, będąc profesorem Uniwersytetu Jagiellońskiego, zorganizował wycieczkę do Doliny Kościeliskiej, w której wzięło udział ponad 100 osób, głównie studentów.
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  Wyżnia Kira Miętusia w Dolinie Kościeliskiej


  I to właśnie Dolina Kościeliska stała się jedną z pierwszych atrakcji turystycznych Tatr Zachodnich. Odwiedzali ją podróżni, żeby zobaczyć wypływ spod Skały Pisanej, który uważano wówczas za źródło Dunajca. Zwyczajem stało się wyrycie swojego nazwiska na tejże skale, skąd jej nazwa. W latach 30. XIX w. odwiedzili ją: Seweryn Goszczyński, Bogusz Zygmunt Stęczyński, Jan Nepomucen Głowacki. Drugim chętnie odwiedzanym miejscem były Kuźnice, gdzie podróżni zwiedzali hutę. Noclegu użyczały wtedy dwór w Kuźnicach oraz leśniczówka i karczma na Starych Kościeliskach w Dolinie Kościeliskiej. Turyści zaczęli też odwiedzać Dolinę Chochołowską i Zuberską. W 2. połowie XIX w. Tatry Zachodnie zaczęły być częściej odwiedzane przez turystów. Zapalonym turystą był pierwszy proboszcz zakopiański ks. Józef Stolarczyk. W 1860 r. Eugeniusz Janota wydał Przewodnik w wycieczkach na Babią Górę, do Tatr i Pienin – pierwszy polski przewodnik po Tatrach, w którym dużo miejsca poświęcił Tatrom Zachodnim. W 1870 r. ukazał się Ilustrowany przewodnik do Tatr, Pienin i Szczawnic Walerego Eljasza, którego kolejne wydania były obowiązkową lekturą turystów udających się w Tatry. Wielkim popularyzatorem turystyki w Tatrach był Tytus Chałubiński. Wielu polskich turystów, w tym właśnie Chałubiński, zaczęło odwiedzać orawską stronę Tatr, kiedy osiadł tam leśniczy z Doliny Kościeliskiej, przyrodnik Antoni Kocyan (zob. s. 318). Celem wycieczek były Rohacze i Osobita.


  W roku 1873 w Zakopanem założono Towarzystwo Tatrzańskie – organizację, której celem był rozwój turystyki. W tym samym roku w Kieżmarku powołano do życia Węgierskie Towarzystwo Karpackie, jednak jego działalność koncentrowała się na Tatrach Wysokich. Aby uprzystępnić Tatry dla turystów, Towarzystwo Tatrzańskie rozpoczęło budowę dróg i mostów, szkolenie przewodników tatrzańskich, działalność wydawniczą. Zaczęły powstawać pierwsze altany służące jako miejsca do odpoczynku i schronienie przed deszczem – w 1875 r. przy Lodowym Źródle, a później na Polanie Pisanej, w Dolinie za Bramką, nad Smreczyńskim Stawem. Pierwsza infrastruktura turystyczna zaczęła się pojawiać także po węgierskiej stronie Tatr Zachodnich – w 1883 r. z inicjatywy Aleksiusa Demiana wybudowano drogę i mostki oraz domek myśliwski niedaleko Czarnej Młaki (Ťatliakovo pliesko), z którego mogli korzystać turyści. Demian był leśniczym Orawskiego Komposesoratu i pionierem turystyki w Tatrach Orawskich. W 1889 r. doprowadzono ścieżkę do Jaskini Raptawickiej i Mylnej.
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  Skiturowcy na Trzydniowiańskim Wierchu


  Na przełomie XIX i XX w. wyznakowano pierwsze szlaki w Tatrach Zachodnich: z Doliny Kościeliskiej przez Stoły na Kominiarski Wierch, z Doliny za Bramką do Doliny Strążyskiej i Białego, z Kuźnic przez Jaworzynkę na Przełęcz między Kopami i z Doliny Strążyskiej przez Przełęcz w Grzybowcu do Doliny Małej Łąki i dalej przez Przysłop Miętusi do Doliny Kościeliskiej oraz szlak z Polany Chochołowskiej na Wołowiec. W roku 1899 do Zakopanego doprowadzono linię kolejową, co znacznie ułatwiło podróż w Tatry. W 1901 r. z inicjatywy zakopiańskiego proboszcza ks. Kazimierza Kaszelewskiego na szczycie Giewontu ustawiono krzyż. Popularny już wcześniej szczyt stał się celem wędrówek jeszcze większej liczby turystów. W tym okresie rozwijała się także turystyka i taternictwo zimowe, które spopularyzował Mariusz Zaruski. W styczniu 1904 r. zdobył on wraz z grupą krakowskich studentów Giewont. Wyczynem było przejście zimowe Wołowca i Rohaczy w 1911 r., którego dokonał zespół w składzie: Mariusz Zaruski, Henryk Bednarski, Józef Lesiecki, Leon Loria, Stanisław Zdyb, Janusz Żuławski. Turystykę narciarską w Tatrach zapoczątkował Stanisław Barabasz w 1894 r. Na początku XX w. odbył on liczne wycieczki narciarskie po Tatrach Zachodnich. Pionierem narciarstwa na Orawie był wspomniany już wcześniej Demian. Do grona pierwszych narciarzy w 1906 r. dołączył Zaruski. Ten wszechstronny „człowiek gór” był także pionierem taternictwa jaskiniowego, a w 1909 r. z jego inicjatywy powstało Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. W tym okresie wybudowano też pierwsze schroniska, które były przeważnie szałasami przystosowywanymi do potrzeb turystyki narciarskiej: u wylotu Doliny Starorobociańskiej, w Dolinie Pyszniańskiej, na Kalatówkach i w Dolinie Kondratowej.
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  Kolej linowa na Kasprowy Wierch


  Po I wojnie światowej Klub Czechosłowackich Turystów (Klub československých turistov) zaczął rozwijać turystykę po orawskiej i liptowskiej stronie Tatr. W 1921 r. powstały oddziały KČST w Dolnym Kubinie i Liptowskim Mikułaszu, które przystąpiły do wytyczania i znakowania szlaków turystycznych oraz budowy schronisk. W 1923 r. szałas dla drwali w Dolinie Łatanej przystosowano do potrzeb turystów, dwa lata później przebudowano na schronisko domek Demiana. W 1928 r. otwarto schronisko na Zwierówce. Kolejne schroniska powstały w latach 30. w Orawicach i Dolinie Żarskiej.


  Po polskiej stronie Tatr okres międzywojenny to czas budowy i znakowania wielu szlaków turystycznych, budowy schronisk turystycznych (w większości prywatnych): na Polanie Chochołowskiej, w Wyżniej Bramie Chochołowskiej, na Polanie Huciska, w Dolinie Starorobociańskiej, na Przysłopie Miętusim, w Dolinie Kondratowej, Goryczkowej. Był to także czas dużych inwestycji: 1925 r. na północnym stoku Krokwi powstała skocznia narciarska, w roku 1936 wybudowano kolej linową na Kasprowy Wierch, a dwa lata później Hotel Górski na Kalatówkach. Po I wojnie światowej pojawiło się utrudnienie w turystyce tatrzańskiej – Polska i Czechosłowacja uszczelniły granice i wprowadziły w 1919 r. przymus paszportowy. Sześć lat później podpisano Konwencję turystyczną, zgodnie z którą członkowie organizacji turystycznych oraz uczestnicy wycieczek szkolnych mogli przekraczać granicę bez paszportu i poruszać się w wyznaczonym pasie granicznym. Zasady takie obowiązywały do wybuchu II wojny światowej.


  Podczas okupacji niemieckiej Tatry były zasadniczo zamknięte dla polskiego ruchu turystycznego. Polacy spoza tego terenu potrzebowali specjalnej przepustki od władz niemieckich, żeby przyjechać w Tatry. W Zakopanem większe gmachy i wiele domów było zajętych przez Niemców, którzy zorganizowali w nich swoje urzędy, szkoły, wojskowe domy wypoczynkowe, potem szpitale wojskowe. Inaczej było po słowackiej stronie Tatr, gdzie ruch turystyczny i taternicki nie był ograniczany, jednak ilościowo bardzo zmalał. Poza Słowakami turystykę uprawiali tam Niemcy. W słowackich uzdrowiskach pod Tatrami wiele gmachów zajęli na swoje potrzeby Niemcy. Pod koniec wojny, w czasie walk oddziałów niemieckich z partyzantami, spłonęło wiele schronisk turystycznych po obu stronach granicy.


  Po wojnie turystyka znów zaczęła się rozwijać. Odbudowano część schronisk lub wybudowano nowe. W 1953 r. udostępniono dla turystów Jaskinię Mroźną. Z połączenia Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego i Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego utworzono Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK). Powstał też Fundusz Wczasów Pracowniczych, organizujący wypoczynek w Tatrach dla milionów osób. Jest to więc początek turystyki masowej. Po utworzeniu tatrzańskich parków narodowych ograniczono inwestycje w Tatrach, a ruch turystyczny skanalizowano na szlakach. W 1955 r. władze Polski i Czechosłowacji podpisały umowę o turystycznym ruchu przygranicznym. Warunkiem przekraczania granicy było posiadanie przez turystów tzw. karty turystycznej i przepustki. Początkowo wyznaczony pas turystyczny ograniczył się do Tatr Wysokich i Bielskich i był znacznie mniejszy od tego, który funkcjonował przed wojną. W 1961 r. teren ten rozszerzono o większość Tatr Zachodnich. Zlikwidowano też karty turystyczne, a w ich miejsce wprowadzono indywidualne i zbiorowe przepustki turystyczne. Umowa przestała funkcjonować w 1980 r., kiedy wypowiedziały ją jednostronnie władze czechosłowackie. Głównym argumentem było wykorzystywanie umowy do kontaktów pomiędzy przedstawicielami opozycji demokratycznej obu krajów.


  W latach 80. ruch turystyczny zmalał, a po przemianach ustrojowych w 1989 r. turystyka zaczęła się ponownie rozwijać, już nie w oparciu o scentralizowany system. Po wejściu Polski i Słowacji do strefy Schengen w 2007 r. znów można przekraczać granicę na szlakach turystycznych. W ostatnich latach turystów po obu stronach Tatr wyraźnie przybyło, a w ciągu roku Tatrzański Park Narodowy odwiedząją blisko 4 mln osób.
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  Schronisko na Hali Kondratowej


  OCHRONA PRZYRODY


  Już w 1765 r. komisja powołana przez króla Stanisława Augusta Poniatowskiego zwróciła uwagę na szkodliwy wypas owiec i marnowanie drewna w Tatrach. Jednak najgorszy okres dla tatrzańskiej przyrody miał dopiero nadejść. Naukowcy i turyści odwiedzający Tatry w 2. poł. XIX w. widzieli nie dzikie góry, jak sobie czasem wyobrażamy, ale coś, co nazwalibyśmy dziś katastrofą ekologiczną. Lasy były w większości wycięte. Ich odnowienie utrudniała bardzo duża liczba wypasanych owiec. W wielu miejscach uruchomiły się na dużą skalę zjawiska erozyjne – spływy gruzowe. Populacje zwierząt były bardzo mocno przetrzebione, a niektórym groziło całkowite wyginięcie.


  Pierwszy akt prawny dotyczący ochrony przyrody tatrzańskiej to ustawa Sejmu Krajowego we Lwowie „względem zakazu łapania, wytępienia i sprzedawania zwierząt alpejskich właściwych Tatrom, świstaka i dzikich kóz” z 1868 r. Był on zasługą głównie Maksymiliana Nowickiego i Eugeniusza Janoty, którzy już wcześniej doprowadzili do utworzenia straży ochrony przyrody i przeprowadzili pierwszą „kampanię edukacyjną”, wydając broszurę Upomnienie Zakopianów i wszystkich Podhalanów, aby nie tępili świstaków i kóz. Ochrona przyrody była jednym ze statutowych celów Towarzystwa Tatrzańskiego. Dużą rolę w ochronie tatrzańskiej przyrody odegrał Władysław Zamoyski, który w 1889 r. zakupił Dobra Zakopiańskie i rozpoczął zalesianie. Ideę ochrony przyrody i utworzenia parku narodowego propagował Jan Gwalbert Pawlikowski – wieloletni przewodniczący Sekcji Ochrony Tatr Towarzystwa Tatrzańskiego. Sprzeciwiała się ona zbytniemu udostępnianiu Tatr. W 1920 r. Państwowa Komisja Ochrony Przyrody opracowała projekt podziału Tatr na strefy ochronne, a trzy lata później wybitny leśnik i przyrodnik Stanisław Sokołowski opublikował pracę Tatry jako park narodowy. W 1924 r. uchwała Konferencji Ambasadorów postuluje o zawarcie między Polską i Czechosłowacją konwencji o transgranicznym parku narodowym.


  W latach 30. rząd polski wykupił od Fundacji Kórnickiej i rodziny Uznańskich grunty w Tatrach, a PTT prowadziło akcję wykupu współwłasności góralskich na halach. Przed II wojną światową powstała jednostka administracji leśnej pod nazwą Tatrzański Park Narodowy. Ideę pełnej ochrony Tatr udało się zrealizować dopiero po wojnie.


  Obecnie po obu stronach granicy Tatry są objęte najwyższymi formami ochrony przyrody. Park narodowy po słowackiej stronie Tatr – Tatranský národný park (TANAP) – powstał w 1949 r. i jest najstarszym parkiem narodowym Słowacji. Początkowo w jego granicach były Tatr Wysokie i Bielskie. W 1987 r. włączono do niego także Tatry Zachodnie. Dziś park obejmuje 73 800 ha, a powierzchnia jego otuliny to 30 703 ha. Polski Tatrzański Park Narodowy (TPN) utworzono w 1955 r. Obejmuje on całą polską część Tatr oraz niewielkie tereny u ich podnóża, a jego powierzchnia wynosi 21 197 ha. TPN posiada tylko szczątkową otulinę o powierzchni 181 ha.
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  Siedziba Tatrzańskiego Parku Narodowego


  Parki narodowe chronią przyrodę ożywioną i nieożywioną – gatunki wraz z ich siedliskami, a także naturalne procesy zachodzące w ekosystemach. Ich rolą jest również udostępnianie przyrody dla różnych form aktywności człowieka w taki sposób, aby minimalizować jego negatywne skutki. Oba parki podlegają pod różne krajowe przepisy i jest sporo różnic w ich podejściu do ochrony i udostępniania. Po polskiej stronie park narodowy jest podzielony na trzy strefy ochrony: ścisłą, gdzie przyroda jest pozostawiona sama sobie, czynną, w której przywraca się naturalne ekosystemy w miejscach przekształconych przez człowieka (przebudowa lasu) i chroni półnaturalne ekosystemy (wypas, wykaszanie), oraz krajobrazową o najniższym reżimie ochronnym, obejmującą tereny prywatne. Po słowackiej stronie Tatr sytuacja jest bardziej skomplikowana. Tatrzański Park Narodowy po stronie słowackiej administrowany jest przez dwa podmioty – Správę TANAP-u oraz Štátne lesy TANAP-u. Obszar parku jest podzielony na pięć stref ochrony. W jego obszarze funkcjonują pomniejsze formy ochrony: narodowe rezerwaty przyrody, rezerwaty przyrody, obszary chronione, narodowe pomniki przyrody i pomniki przyrody. Na terenach leśnych, które są w niższej kategorii ochrony, prowadzi się gospodarkę leśną. Wiele z nich jest zarządzanych przez wspólnoty leśne, które w latach 90. ubiegłego wieku odzyskały swoją własność. Od wielu lat trwają prace nad nowym planem ochrony TANAP, ale ich końca na razie nie widać. Po obu stronach granicy są też spore różnice w zarządzaniu turystyką, które omówiono w części dotyczącej zasad uprawiania turystyki, zob. s. 350.


  W roku 1992 w ramach Międzynarodowego Programu „Człowiek i Biosfera” UNESCO został powołany Tatrzański Transgraniczny Rezerwat Biosfery. Obejmuje on obszar TPN, TANAP i jego otulinę, łącznie 134 448 ha. Obecnie trwają starania o włączenie do niego tak­że gmin sąsiadujących z TPN. Nie jest to typowa forma ochrony przyrody. Głównym celem programu jest budowanie prawidłowych, zrównoważonych relacji między ludźmi i biosferą na obszarach zawierających cenne zasoby przyrodnicze.


  Tatry są także chronione w ramach międzynarodowej sieci Natura 2000. Działa ona na podstawie przepisów Unii Europejskiej – tzw. dyrektywy siedliskowej i dyrektywy ptasiej. Określają one siedliska i gatunki roślin i zwierząt, które kraje członkowskie są zobligowane monitorować i chronić. W Tatrach przykładami takich „naturowych” gatunków zwierząt są: niedźwiedź brunatny, wilk, ryś, orzeł przedni, pomurnik, płochacz halny i głuszec. Wśród roślin są to m.in. dzwonek piłkowany czy sasanka słowacka, a siedliska reprezentują bory limbowe, wysokogórskie murawy, piargi i gołoborza. Istnienie obszarów Natura 2000 w Tatrach daje dodatkowe narzędzia prawne i możliwość pozyskania środków unijnych.


  Przygotowanie do wycieczki


  Dobre przygotowanie do wycieczki pozwoli zminimalizować ryzyko wypadku oraz uniknąć niespodzianek, które zmuszą nas do zmiany planów. Warto dobrać szlak na miarę swoich umiejętności i kondycji. Jeśli zaczynamy przygodę z górami – zacznijmy od łatwiejszych tras. Bez doświadczenia zimowego nie wybierajmy się na długie trasy ani te położone w wyższych partiach gór. Jeśli dawno nie byliśmy w górach i nie trenujemy na co dzień, zadbajmy o aklimatyzację – krótszą wycieczkę na rozgrzewkę przed długą trasą.


  Czas przejścia


  Ważnym elementem planowania wycieczki jest kwestia czasu potrzebnego na pokonanie trasy. Należy pamiętać, że czasy podane na mapach i kierunkowskazach dotyczą wycieczek letnich przy dobrej pogodzie, czas przejścia zimą lub w trudnych warunkach może się znacznie wydłużyć. Czasy słowackie są bardziej wyśrubowane niż te po polskiej stronie. Lepiej nie zakładać, że przejdziemy trasę szybciej, niż to wynika z oznaczeń, raczej zaplanujmy zapas na ewentualne przedłużenie wycieczki. Wybierając się na Słowację, doliczmy też czas na dojazd, który nieraz zajmuje 1–2 godz. w jedną stronę.


  Ruszajmy w góry wcześnie rano. Pozwoli to uniknąć tłoku na popularnych szlakach, ale też sprawi, że zdążymy wrócić z długiej trasy przed zmrokiem albo zejść z grani przed pogorszeniem pogody, które najczęściej następuje w godzinach popołudniowych.
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  Na grzbiecie Ornaku


  Zamknięcia szlaków


  Upewnijmy się, że szlak, na który się wybieramy, jest otwarty dla ruchu turystycznego. W Tatrzańskim Parku Narodowym większość szlaków jest dostępna przez cały rok. Tylko pojedyncze szlaki są zamknięte w okresie zimowo-wiosennym. Natomiast w przypadku słowackiej części Tatr większość szlaków jest zamknięta od początku listopada do połowy czerwca. W tym okresie można wejść na niektóre odcinki szlaków w dolnych częściach dolin oraz do schronisk. Wyjątkiem są rejony udostępnione dla turystyki narciarskiej.


  W okresie letnim i jesiennym często prowadzone są remonty szlaków turystycznych. Powodują one utrudnienia w ruchu, a czasem zamknięcie pojedynczych odcinków na kilka dni lub tygodni. Informacje o prowadzonych i planowanych remontach są umieszczane na stronach internetowych parków. Utrudnienia występują również w czasie intensywnych letnich opadów, kiedy wezbrane potoki mogą uszkodzić mosty lub fragmenty szlaków prowadzące w sąsiedztwie cieków wodnych. Czasowe zamknięcia szlaków bywają spowodowane także pracami leśnymi. Po słowackiej stronie prowadzone są one często z użyciem ciężkiego sprzętu, np. kolejek linowych do zrywki drewna. Informacje o aktualnych i planowanych zamknięciach szlaków oraz utrudnieniach znajdziemy na stronach internetowych TPN i TANAP. Można je także uzyskać telefonicznie 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Trasy trekkingowe
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Spacer na Kopieniec i Nosal
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Między Tatrami Wysokimi a Zachodnimi
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Dookoła Sarniej Skały
Dostępne w wersji pełnej.

  5. NA GIEWONT
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Przez wierzchołki Czerwonych Wierchów
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Dolina Kościeliska
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Doliną Chochołowską na Starorobociański Wierch
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Orawskie regle z tajemniczym wąwozem
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Nad Rohackie Stawy
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Orla Perć Tatr Zachodnich
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Granią Tatr przez Salatyny, Spaloną i Pachoł
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Koniec Tatr i dzika dolina
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Skalną granią przez Trzy Kopy i Banówkę
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Baraniec i Dolina Jamnicka
Dostępne w wersji pełnej.

  16. Grań Otargańców i Dolina Raczkowa
Dostępne w wersji pełnej.

  17. NA BYSTRĄ OD POŁUDNIA
Dostępne w wersji pełnej.

  18. Dolina Cicha
Dostępne w wersji pełnej.

  Trasy DODATKOWE
Dostępne w wersji pełnej.

  travel
Dostępne w wersji pełnej.

  Atrakcje podtatrza
Dostępne w wersji pełnej.

  2. Kościelisko
Dostępne w wersji pełnej.

  3. Prędówka
Dostępne w wersji pełnej.

  4. Płazówka
Dostępne w wersji pełnej.

  5. Magura Witowska
Dostępne w wersji pełnej.

  6. Chochołów
Dostępne w wersji pełnej.

  7. Bachledówka
Dostępne w wersji pełnej.

  8. Torfowisko Baligówka
Dostępne w wersji pełnej.

  9. Szlak rowerowy wokół Tatr
Dostępne w wersji pełnej.

  10. Trzciana
Dostępne w wersji pełnej.

  11. Namiestów
Dostępne w wersji pełnej.

  12. Jezioro Orawskie
Dostępne w wersji pełnej.

  13. Twardoszyn
Dostępne w wersji pełnej.

  14. Orawice
Dostępne w wersji pełnej.

  15. Skoruszyna
Dostępne w wersji pełnej.

  16. Zuberzec
Dostępne w wersji pełnej.

  17. Polana Brestowa
Dostępne w wersji pełnej.

  18. Skansen Wsi Orawskiej
Dostępne w wersji pełnej.

  19. Jaskinia Brestowska
Dostępne w wersji pełnej.

  20. Podbiel
Dostępne w wersji pełnej.

  21. Zamek Orawski
Dostępne w wersji pełnej.

  22. Góry Choczańskie
Dostępne w wersji pełnej.

  23. Liptovská Mara
Dostępne w wersji pełnej.

  24. Skansen archeologiczny Havránok i kościół nmp
Dostępne w wersji pełnej.

  25. Beszeniowa
Dostępne w wersji pełnej.

  26. Tatralandia
Dostępne w wersji pełnej.

  27. Liptowski Mikułasz
Dostępne w wersji pełnej.

  28. Kościół artykularny w Świętym Krzyżu
Dostępne w wersji pełnej.

  29. Liptowski Gródek
Dostępne w wersji pełnej.

  30. Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie
Dostępne w wersji pełnej.

  31. Jaskinia Ważecka
Dostępne w wersji pełnej.

  32. Rafting na Białej Liptowskiej
Dostępne w wersji pełnej.

  33. Wychodna
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje praktyczne
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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krajobrazow | przyrody

O NIEBIESKI
szlak dtugodystansowy

OZIELONY

Krtkl, najkrétsza droga
0o charakterystycznych
miejsc regionu
©26eTy

Krotkl szlak tacznikowy

©CZARNY
krétka droga dojsclowa

OCHRONA PRZYRODY

© TATRZANSKI PARK NARODOWY (TPN)
www.tpn.pl

© TATRANSKY NARODNY PARK (TANAP)
www.tanap.org

NAJWYZSZE
SZCIVTY

© BYSTRA 2248 m npm.
© RACZKOWA CZUBA 2194 m n.p.m.
© BARANIEC 2184 m n.p.m.
‘© BANOWKA 2178 m n.p.m.
© STAROROBOCIANSKI
WIERCH 2176 mn.p.m.
© PACHOL 2167 m np.m.
© HRUBA KOPA 2166 m n.p.m.
© ZADNIA KOPA 2163 m np.m.
© SZCZERBAWY 2149 m n.p.m.
© JALOWIECKI PRZYSEOP 2142 m n.p.m.

INFRASTRUKTURA
TURYSTYCZNA

© hotele
© pensjonaty

© schronlska gorskle
© kemping!

© bufety gorskle
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=BRELETOF Q0 Y RF

typ trasy
dtugosc trasy
przewyzszenia

zas przejscia
trudnost

dla dzlecl

tancuchy

drabinki

spadajace kamienle
przepascle
schronisko

oblekt gastronomiczny

S E @B = BB bte I B®

oblekt noclegowy
toaleta

miejsce odpoczynku

160to wody

trasa dostepna dla narclarzy
trasa dostepna dla rowerzystow
KoleJka gorska

wyclag krzesetkowy

Kolejka

przeprawa promowa

trasa dostepna zima

miejsca widokowe
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szczyt
przetecz
jaskinia, sztolnia

skata, obiekt przyrody
nieozywionej

wodospad
#rédto, wywierzysko
schronisko

szatas, wiata

punkt widokowy

kamieniotom

rezerwat, atrakcja przyrodnicza

miejsce niebezpieczne,
sztuczne utatwienia

przystanek,
dworzec autobusowy

stacja, dworzec kolejowy
lotnisko

szlak rowerowy
restauracja

obiekt noclegowy
kemping, pole namiotowe

parking

cmentarz

policja

punkt medyczny, szpital
inny obiekt

informacja turystyczna
baza stuib ratowniczych
basen, kapielisko, plaza
przystaii, prom

kosciot, cerkiew
kapliczka, kizyz

meczet

synagoga, kirkut

obiekt zabytkowy
muzeum, galeria

obiekt archeologiczny, ruiny
zamek, fort

wiea, brama

skansen, izba regionalna,
inny obiekt etnograficzny

pormnik, fontanna

inna atrakcja
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