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  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  http://bezdroza.pl/user/opinie/beupz1_ebook



  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  



  Wydanie I


  



  Informacja dla Czytelników


  Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak brać odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystywania zawartych w nim informacji.
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  Arches National Park



  



  Regiony opisane w przewodniku:


  (zob. mapa okładkowa)


  n  San Francisco i okolice


  ∑  Sacramento i Sierra Nevada


  ±  Central Coast


  ∏  Los Angeles i część południowa


  ∫  Wyżyna Kolorado


  æ  Arizona


  ø  Nowy Meksyk


  Jak korzystać z przewodnika


  Zielony Przewodnik składa się z trzech części:


  Ñ Organizacja podróży: informacje praktyczne ułatwiające przygotowanie wyjazdu i pobyt na miejscu


  Ñ O kraju: informacje wzbogacające podróż


  Ñ Odkrywanie celu podróży: podział na 7 regionów (zob. spis na s. 1)


  W każdym rozdziale znajdą Państwo „ y Informacje praktyczne”:


  å informacja turystyczna


  å noclegi i wyżywienie według kategorii cenowych


  å propozycje spędzania czasu w ciągu dnia i wieczorem


  å miejsca idealne na zakupy


  å najważniejsze wydarzenia


  Na końcu przewodnika znajdują się:


  Ñ spis map i planów


  


  Przewodniki Michelin


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.



  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.



  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarskogastronomicznego.



  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfi kację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.



  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afi szu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.



  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.



  www.przewodniki-michelin.pl



  ZOBACZ KONIECZNIE



  NAJPIĘKNIEJSZE MIEJSCA OZNACZONE GWIAZDKAMI



  aaa zobacz koniecznie aa warto odwiedzić a godne uwagi


  aaa


  San Francisco i Alcatraz


  Aby podziwiać San Francisco, „miasto-szachownicę”, późnym popołudniem wybierzmy się na wycieczkę na wyspę Alcatraz, na której znajduje się najsłynniejszy zakład karny na świecie. Zob. s. 112.
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  aaa


  Yosemite


  Przemierzając 1300 km szlaków w samym sercu Sierra Nevada, zanurzamy się w parku narodowym, w którym zobaczymy polodowcowe doliny, ostre szczyty, niezwykłe wodospady i gigantyczne sekwoje świadczące o bezgranicznej wielkości natury. Zob. s. 191.
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  aaa


  Dolina Śmierci


  Ogromna pustynia Doliny Śmierci, słynąca z księżycowych pejzaży, pól skrystalizowanej soli i ekstremalnych temperatur latem, pokrywa się kwiatami w czasie krótkich opadów deszczu. Zob. s. 209.
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  aaa


  LACMA w Los Angeles


  Jedno z najważniejszych muzeów w Stanach Zjednoczonych słynie z bogatych i eklektycznych zbiorów. Zob. s. 263.
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  aaa


  Big Sur jadąc Highway 1


  Region Big Sur odkrywamy, podróżując wzdłuż jednej z symbolicznych dla Ameryki road trips. Sąsiadująca z Pacyfikiem droga od Carmel po San Simeon zapewnia wyjątkowe widoki. Zob. s. 232.
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  aaa


  Santa Fe


  Stolica Nowego Meksyku, miasto, w którym styl życia jest wypadkową wpływów indiańskich, hiszpańskich i amerykańskich.


  Zob. s. 438.
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  aaa


  Bryce Canyon


  Obszerny amfiteatr wyrzeźbiony przez naturę. Zob. s. 328.
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  aaa


  Las Vegas


  Miasto hazardu wybudowane pośród pustyni jest niczym Disneyland dla dorosłych. Znane jest również z licznych restauracji i ekstrawaganckich shows. Zob. s. 306.


  [image: ]



  © Paul / Stock.adobe.com



  aaa


  Mesa Verde


  Wchodząc na teren Mesa Verde, odkrywamy na nowo zaginioną cywilizacje Indian Anasazi, których proste osady tworzą zaskakujące stanowisko archeologiczne. Zob. s. 350.
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  aaa


  Grand Canyon


  Wędrówka po Wielkim Kanionie to zanurzenie się w przyprawiającym o zawroty głowy pejzażu w kolorach brązu, czerwieni i ochry, które nieustanie mienią się w zmiennym świetle. Zob. s. 374.
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  NIE PRZEGAP
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  Valley of Fire



  TOP 5: Najpiękniejsze szlaki wędrowne


  1. Yosemite Falls (s. 193)


  2. Kings River Canyon (s. 207)


  3. Amfiteatr Bryce Canyon (s. 328)


  4. Island in the Sky w Canyonlands National Park (s. 336)


  5. Hermit Road w Parku Narodowym Wielkiego Kanionu (s. 378)
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  Yosemite National Park



  • Olśniewająca pustynia Mojave. Valley of Fire State Park, położona u bram Las Vegas, zawdzięcza swoja nazwę ognistym kolorom skalnych formacji piaskowca. Zob. s. 316.


  • Spotkanie z Ameryką lat 60. XX w. w Escalante (Utah). Ośrodek Shooting Star RV Resort zachwyca stylem z minionej epoki – aluminiowymi przyczepami kempingowymi, mustangami i plenerowym kinem. Zob. s. 333.


  • Przeglądanie półek najsłynniejszego i największego sklepu muzycznego w San Francisco. Amoeba Music to prawdziwa, niewyczerpana kopalnia złota dla miłośników płyt CD i winyli z każdego rodzaju muzycznego. Odbywają się tu też koncerty lokalnych zespołów. Zob. s. 156.


  • Przeniesienie się w epokę poszukiwaczy złota na opustoszałych i wietrznych uliczkach Bodie. Kopalnie, saloon, kościół i domy – wszystko wygląda tu tak jak w 1880 r., gdy żyło tu 10 000 osób. Zob. s. 201.
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  Bodie



  • Podróż Highway 12 pomiędzy Bryce Canyon a Capitol Reef. Piękno pejzaży tutejszych badlands zaskakuje na każdym zakręcie. Zobaczymy skały mieniące się odcieniami niebieskiego i czerwonego, tereny pustynne i pokryte lasem góry. Zob. s. 331.


  • Relaks wokół jeziora Tahoe. Na odcinku ok. 100 km, od Kalifornii do Nevady, mijamy serię punktów widokowych. Na miłośników sportu czekają tu kąpiele i wędrówki, a zimą zjazdy po ośnieżonych stokach. Zob. s. 187.
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  Lake Tahoe



  • Sprawdzenie swojej odporności na zawroty głowy w Moro Rock (Park Narodowy Sekwoi). Czterysta stopni prowadzi na szczyt tej zaskakującej, granitowej kopuły, z której rozciąga się zapierający dech w piersiach widok na park i okoliczne szczyty. Zob. s. 206.
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  Moro Rock, Park Narodowy Sekwoi



  TOP 5: Indiańskie stanowiska archeologiczne


  1. Mesa Verde National Park (s. 350)


  2. Bandelier National Monument (s. 444)


  3. Tonto National Monument (s. 400)


  4. Canyon de Chelly National Monument (s. 364)


  5. Anasazi State Park Museum (s. 332)
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  Canyon de Chelly



  • Podróż w czasie do Carmel Mission. Założony w latach 70. XVIII w., najładniejszy z klasztorów wybudowanych przez Hiszpanów w Kalifornii, zachowała swój wyjątkowy urok, ściany bielone wapnem i ładne ogródki. Zob. s. 229.


  • Spotkanie ze wspólnotą indiańską. . Położone na wulkanicznej wyżynie Acoma-Sky City (Nowy Meksyk) jest jednym z najstarszych, wciąż zamieszkałych pueblos. Zwiedzanie jest okazją do zapoznania się z historią i pradawnymi tradycjami Indian osiedlonych na południowym zachodzie. Zob. s. 462.


  • Degustacja kalifornijskich win w czasie zwiedzania winnic w Wine Country. Kalifornia jest obecnie czwartym co do wielkości producentem wina na świecie, a najbardziej znane i cenione winnice znajdują się na dolinach Napa i Sonoma. Zob. s. 174.
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  Napa Valley



  • Zapoznanie się z projektami wybitnego architekta. W Taliesin West, na wysokościach Scottsdale, rezydencja Francka Lloyda Wrighta odzwierciedla koncept opracowanej przez mistrza organic architecture. Zob. s. 397.


  • Przyglądanie się surferom na plaży w Santa Cruz. Na nabrzeżu zachwyci staromodny deptak z kolejkami górskimi i karuzelami w starym stylu. Zob. s. 218.


  • Rytuał herbaty w Japanese Tea Garden. W otoczeniu pagód, kamiennych latarni, japońskich roślin i posągów Buddy przeżyjemy wyjątkowe chwile. Aby przedłużyć ten beztroski czas, proponujemy zwiedzanie Botanical Gardens w pobliskim Strybing Arboretum. Zob. s. 141.
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  Japanese Tea Garden



  • Wędrówka szlakiem Zion Narrows. Jest to jedna z najbardziej emocjonujących chwil zwiedzania Zion National Park, która wymaga niekiedy zanurzenia się w wodzie, czasem aż po pas! Zob. s. 323.
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  Zion Narrows



  TOP 5: Dla dzieci


  1. Disneyland Resort (s. 279)


  2. Studia filmowe w Los Angeles (s. 260)


  3. Monterey Bay Aquarium (s. 227)


  4. Air & Space Museum w San Diego (s. 292)


  5. Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad (s. 356)
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  Monterey Bay Aquarium



  • Spotkanie z kosmitami w Roswell, małej miejscowości w Nowym Meksyku, gdzie w 1947 r. podobno odkryto pozostałości latającego spodka. Po wizycie w zaskakującym UFO Museum, nawet najwięksi sceptycy zaczynają się zastanawiać... Zob. s. 471.


  • Podziwianie Los Angeles z wysokości Mulholland Drive. Droga, od której pochodzi tytuł filmu Davida Lyncha, wije się po wzgórzach górujących nad Miastem Aniołów. Z kilku punktów widokowych rozciąga się wspaniały krajobraz. Zob. s. 268.
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  Widok z Mulholland Drive (Los Angeles)



  TOP 5: Najpiękniejsze drogi


  1. High Sierra (s. 195)


  2. Desert View w Parku Narodowym Wielkiego Kanionu (s. 381)


  3. Furnace Creek Wash w Parku Narodowym Doliny Śmierci (s. 211)


  4. Highway 1 w Big Sur (s. 232)


  5. Monument Valley Scenic Drive (s. 359)
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  Monument Valley



  • Udział w pow-wow, wielkim zgromadzeniu indiańskich plemion, które odbywa się każdego roku w Albuquerque. Spotkania te są jednym z najważniejszych środków wyrazu indiańskiej tożsamości. W programie: konkursy strojów, rytualne tańce, jarmarki z tradycyjnym rzemiosłem. Zob. s. 437.


  • Relaks w Balboa Park, ogromnych zielonych płucach San Diego, a potem zwiedzanie Museum of Art i pasjonującego Air & Space Museum. Zob. s. 290.


  • Rafting po rzece Kolorado, zaczynający się w Moab lub w Lees Ferry, to sportowy sposób na podziwianie niezwykłych formacji geologicznych. Zob. s. 340 i 372.


  • Prężenie bicepsów z miłośnikami bodybuildingu na Muscle Beach, w dzielnicy Venice w Los Angeles. Przyjemny spacer po Ocean Front Walk zanurza nas w typowo kalifornijskie klimaty. Zob. s. 269.
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  Muscle Beach



  PROPONOWANE TRASY
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  Big Sur



  Kalifornia w dwa tygodnie


  W skrócie: Przemierzając proponowaną trasę o długości 2000 km, odkrywamy cały Golden State.
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  å Dzień 1. do 3. San Francisco


  Miasto urzeka wyjątkową atmosferą (s. 112). Zwiedzamy poszczególne dzielnice, w tym drugi co do wielkości Chinatown w kraju (s. 124), nabrzeża i zatokę z wyspą, na której znajduje się więzienie Alcatraz (s. 129). Wybierzmy się na przejażdżkę cable car, spacer po Golden Gate Park (s. 140) i tamtejszych muzeach. Następnie przemieszczamy się wzdłuż oceanu (s. 135) – od Palace of the Legion of Honor aż do Golden Gate Bridge, który pokonujemy pieszo lub rowerem.
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  Alcatraz



  å Dzień 4. Marin County


  Po drugiej stronie mostu, za uroczym miasteczkiem Sausalito (s. 169), czeka nas spotkanie z dziką przyrodą w Muir Woods (s. 170) i Point Reyes National Seashore (s. 171).
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  Point Reyes National Seashore



  å Dzień 5. i 6. Yosemite National Park


  Wędrówki po polodowcowej dolinie Yosemite (s. 191).


  å Dzień 7. i 8. Kings Canyon i Park Narodowy Sekwoi


  Dwa sąsiadujące ze sobą parki skrywają 1230 km szlaków biegnących pośród największych drzew świata i szczytów przekraczających 4000 m n.p.m. (s. 203).
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  Park Narodowy Sekwoi



  å Dzień 9. do 11. Los Angeles


  Początkowo onieśmielające Miasto Aniołów bez wątpienia zasługuje na nasza uwagę: Getty Center (s. 268) i LACMA (s. 263), studia Hollywood (s. 257) i inne legendarne miejsca stolicy światowego kina, architektura downtown (s. 247), wycieczka do Santa Monica (s. 265) i Venice (s. 268).


  å Dzień 12. do 15. Central Coast


  Jedziemy wzdłuż wybrzeża zachwycającą drogą Highway 1 (s. 232). Zatrzymujemy się w Santa Barbara (s. 238), przy bajkowym Hearst Castle w San Simeon (s. 234), zwiedzamy Carmel Mission (s. 229), a następnie kierujemy się w stronę Monterey i tamtejszego akwarium (s. 227). Robimy przystanek w Santa Cruz, stolicy surfingu (s. 218), a na końcu zwiedzamy Big Sur (s. 232).


  Warto wiedzieć: w zależności od preferencji i kondycji fizycznej stawiajmy na wędrówki po parkach i korzystajmy z różnych ofert przygotowanych przez poszczególne miasta. Podróżując z dziećmi, wybierzmy się do Disneyland Resort w okolicach Los Angeles.


  Wyżyna Kolorado w 15 dni


  W skrócie: 1500 km przez największe amerykańskie parki narodowe.
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  å Dzień 1. do 3. Las Vegas


  Oto stolica gier! Hotele o zaskakującej architekturze, pełne rozmachu shows i restauracje najwyższej kategorii (s. 306).


  å Dzień 4. i 5. Zion National Park


  Otoczony wysokimi klifami kanion odkrywamy w czasie wędrówki szlakami Narrows i Angel’s Landing lub jazdy samochodem wzdłuż trasy widokowej (s. 321).
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  å Dzień 6. i 7. Bryce Canyon


  Ten naturalny amfiteatr warto podziwiać zwłaszcza o wschodzie lub zachodzie słońca (s. 328).


  å Dzień 8. i 9. Lake Powell


  Ten ogromny sztuczny zbiornik wodny przyciąga rzeszę wczasowiczów (s. 369).


  å Dzień 10. Monument Valley


  Zob. trasa Ziemie Indian w 18 dni (s. 359).


  å Dzień 11. i 12. Wielki Kanion Kolorado


  Zob. trasa po południowo-zachodniej części Stanów Zjednoczonych (s. 374).


  å Dzień 13. do 17. Flagstaff


  Zwiedzamy historyczne centrum (s. 414) oraz Sunset Crater Volcano i Wupatki National Monument (s. 417).


  å Dzień 15. Las Vegas


  Trasę kończymy w Las Vegas.


  Warto wiedzieć: na podróż wybierajmy przejściowe pory roku, aby uniknąć upałów i śniegu.


  Ziemie Indian w 18 dni


  W skrócie: 1800 km pomiędzy pueblos, przyrodą a kulturą.


  [image: ]



  å Dzień 1. do 3. Albuquerque


  Zobaczmy Old Town, Route 66 oraz National Museum of Nuclear Science and History i Petroglyph National Monument (s. 428).


  å Dzień 4. do 6. Santa Fe


  Zob. trasa po południowo-zachodniej części Stanów Zjednoczonych (s. 438).


  å Dzień 7. i 8. Taos


  Zaczynamy w Taos Pueblo, a potem spacerujemy po historycznym centrum. Zwiedzamy Harwood Museum of New Mexico (s. 450).
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  å Dzień 9. i 10. Durango


  Zwiedzanie rozpoczynamy od spaceru po historycznym centrum rodem z westernu, a następnie przemierzamy Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad (s. 356).
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  Kolej z Durango do Silvertone



  å Dzień 11. i 12. Mesa Verde


  Zobaczmy koniecznie wioski i petroglify Indian Anasazi (s. 350).


  å Dzień 13. Monument Valley


  Na terytorium Indian Nawaho podziwiamy dzikie pejzaże Zachodu, które przybliży nam doświadczony przewodnik. Zobaczmy również meandry San Juan River w Gooseneck State Park (s. 359).


  å Dzień 14. Canyon de Chelly


  Zagłębiamy się w święte miejsce Indian. Dostępne są tu wspaniałe punkty widokowe, z których podziwiamy klify z czerwonego piaskowca i pozostałości po plemieniu Anasazi oraz farmy Nawaho. Możemy skorzystać z usług przewodnika (s. 364).


  å Dzień 15. Park Narodowy Skamieniałego Lasu


  Pustynna przestrzeń usiana jest skamieniałymi drzewami i wielokolorowymi wzgórzami (s. 420).
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  Petrified Forest



  å Dzień 16. i 17. Gallup


  Możemy tu zakupić wyroby rzemieślnicze (biżuterię, dywany) i wziąć udział w ważnym pow-wow (s. 460). Warto wybrać się również do pueblo znajdującego się w okolicach Acoma–Sky City (s. 462).


  å Dzień 18. Albuquerque


  Trasę kończymy w Albuquerque.


  Warto wiedzieć: jeżeli dysponujemy czasem, przejedźmy przez Moab (po zwiedzaniu Mesa Verde), aby pochodzić po Arches i Canyonlands. Uwaga: latem jest tu bardzo gorąco.


  Los Angeles i Route 66 w 3 tygodnie


  W skrócie: 3000 km legendarną drogą.
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  å Dzień 1. do 4. Los Angeles


  Zob. Kalifornia (s. 20). Dzieci zabierzmy koniecznie do Disneyland Resort (s. 279).
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  å Dzień 5. i 6. Phoenix


  Lekcja architektury czeka nas w centrum (s. 392) i w Taliesin West, które stanowi dziedzictwo Franka Lloyda Wrighta (s. 397). Zobaczmy również Heard Museum poświęcone sztuce Indian (s. 395).


  å Dzień 7. do 9. Wielki Kanion Kolorado


  Zob. następna trasa.


  å Dzień 10. Monument Valley


  Zob. poprzednia trasa.


  å Dzień 11. do 13. Santa Fe


  Zob. następna trasa.


  å Dzień 14. i 15. Albuquerque


  Zob. poprzednia trasa.


  å Dzień 16. Las Cruces


  Po wizycie na targu w Las Cruces zwiedzamy Old Mesilla, wioskę z XVI w. (s. 466).


  å Dzień 17. i 18. Tucson


  Aby docenić bogactwa regionu, wybierzmy się do Arizona State Museum (s. 405), Arizona-Sonora Desert Museum (s. 406) i do jednego ze znajdujących się na południu miast górniczych (s. 409).


  å Dzień 19. do 21. San Diego


  Odwiedźmy Old Town i Balboa Park (s. 285).


  Warto wiedzieć: unikajmy letnich upałów.


  Trasa objazdowa – południowo-zachodnia część USA w 30 dni


  W skrócie: przemierzając proponowane 4000 km, zyskamy pełną panoramę terytoriom, które zachwyca swoimi kontrastami.
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  å Dzień 1. do 4. San Francisco


  Zob. Kalifornia (s. 20). Przekraczamy Bay Bridge i ostatni dzień spędzamy w East Bay (s. 158): zwiedzamy uniwersyteckie miasteczko Berkeley (s. 160) i Oakland, miasto Black Panthers (s. 158). Możemy również wybrać się na degustację do winnic w dolinach Sonoma i Napa (s. 174 i 176).


  å Dzień 5. i 6. Yosemite National Park


  Zob. Kalifornia (s. 20).


  å Dzień 7. i 8. Mono Lake


  Kąpiel w słonym jeziorze najeżonym wapiennymi konkrecjami i przedziwna atmosfera panująca w opuszczonym mieście Bodie, które zatrzymało się w okresie gorączki złota, zapewnią niezapomniane przeżycia. Wysportowani wybiorą Mammoth Lakes (s. 200).
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  Mono Lake



  å Dzień 9. Dolina Śmierci


  Wkroczenie do Doliny Śmierci to ekstremalne przeżycie: poszarpane kaniony, piaskowe wydmy, wysuszone słone jeziora… (s. 209).
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  å Dzień 10. i 11. Las Vegas


  Zob. Wyżyna Kolorado (s. 22).


  å Dzień 12. Bryce Canyon


  Zob. Wyżyna Kolorado (s. 22).


  å Dzień 13. i 14. Moab


  Miłośnicy mocnych wrażeń spotykają się w Moab, które oferuje: wędrówki po Arches i Canyonlands National Parks (s. 335), rafting na rzece Kolorado, wspinaczka, kanioning i loty balonem (s. 342).


  å Dzień 15. Mesa Verde


  Zob. Ziemie Indian (s. 23).


  å Dzień 16. Durango


  Zob. Ziemie Indian (s. 23).


  å Dzień 17. do 19. Santa Fe


  Spacer po historycznym centrum, zwiedzanie pasjonujących muzeów oraz degustacja tutejszych przysmaków, takich jak red chile czy quesadillas (s. 438).


  å Dzień 20. i 21. Albuquerque


  Zob. Ziemie Indian (s. 23).


  å Dzień 22. Gallup


  Zob. Ziemie Indian (s. 23).


  å Dzień 23. i 24. Flagstaff


  Zob. Wyżyna Kolorado (s. 22).


  å Dzień 25. i 26. Wielki Kanion Kolorado


  Jeden z najważniejszych punktów zwiedzania w południowo-zachodniej części Stanów Zjednoczonych (s. 374).


  å Dzień 27. do 30. Los Angeles


  Zob. Kalifornia (s. 20). Dzieci z przyjemnością zwiedzają Disneyland Resort (s. 279).


  Warto wiedzieć: podróżując z małymi dziećmi, unikajmy latem najbardziej pustynnych stref (Dolina Śmierci czy Moab) i wybierajmy raczej miejsca położone na wybrzeżu.


  ORGANIZACJA PODRÓŻY
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  Przy Route 66



  Rodzaje pobytu


  
    
      
      
    

    
      
        	
          „AMERICAN DREAM”

        

        	
          ETAPY I PORADY

        
      


      
        	
          Flower Power: śladami Beat Generation

        

        	
          San Francisco – Berkeley – Marin County – Central Coast. Wiosną lub jesienią, gdy czynne są uniwersytety.

        
      


      
        	
          Kino: z Hollywood


          do legendarnych planów filmowych

        

        	
          Los Angeles – Santa Barbara – Carmel – San Francisco. W lipcu i sierpniu studia pękają w szwach.

        
      


      
        	
          W kraju westernów

        

        	
          Las Vegas – Wielki Kanion – Lake Powell – Monument Valley – Arches – Canyonlands – Las Cruces – Ruidoso. Latem upał często uniemożliwia piesze wycieczki.

        
      


      
        	
          Kultura indiańska

        

        	
          Albuquerque – Santa Fe – Taos – Mesa Verde – Canyon de Chelly – Gallup – Chaco Culture.


          Największe pow-wow i rodea odbywają się latem.

        
      


      
        	
          Route 66

        

        	
          Los Angeles – Flagstaff – Gallup – Albuquerque – Santa Fe. Wypożyczmy motocykl i nocujmy w motelach w stylu lat 50.

        
      


      
        	
          New Age: z wizytą w miejscach związanych z nową, alternatywną kulturą

        

        	
          Santa Fe – Taos – Sedona. Spróbujmy najnowszych technik relaksacyjnych inspirowanych praktykami Indian.

        
      


      
        	
          SPORT I PRZYRODA

        

        	
          ETAPY I PORADY

        
      


      
        	
          Surfing

        

        	
          Marin County – Santa Cruz – Santa Barbara – Santa Monica – Venice – San Diego.

        
      


      
        	
          Rafting

        

        	
          Rzeka Kolorado i Rio Grande. Wiosną, gdy poziom wód jest najwyższy.

        
      


      
        	
          Piesze wędrówki

        

        	
          Wielki Kanion – Canyonlands – Yosemite – Zion – Bryce Canyon.

        
      


      
        	
          Narty

        

        	
          Taos Valley – Lake Tahoe – San Juan Mountains.

        
      


      
        	
          / Z RODZINĄ

        

        	
          ETAPY I PORADY

        
      


      
        	
          W świecie Myszki Mickey


          i rozrywki

        

        	
          Hollywood – Disneyland – Venice – Santa Barbara – Santa Cruz – Las Vegas.

        
      


      
        	
          Indianie, Dziki Zachód i sport

        

        	
          Bryce Canyon – Arches – Mesa Verde – Durango/Silverton – Taos - Santa Fe – Petrified Forest – Meteor Crater – Wielki Kanion.

        
      


      
        	
          Cuda natury

        

        	
          Parki narodowe umiarkowanego klimatu z kamperem (Yosemite, Kings Canyon, Great Sand Dunes) i wybrzeże Kalifornii (plaże, uchatki, a w sezonie – obserwowanie wielorybów).

        
      

    
  


  Stany


  Kalifornia


  Stolica: Sacramento


  Powierzchnia: 423 967 km2


  Liczba ludności: ponad 39 536 000 mieszkańców
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  Arizona


  Stolica: Phoenix


  Powierzchnia: 295 234 km2


  Liczba ludności: ponad 7 016 000 mieszkańców
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  Nowy Meksyk


  Stolica: Santa Fe


  Powierzchnia: 314 917 km2


  Liczba ludności: ponad 2 088 000 mieszkańców
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  Kolorado


  Stolica: Denver


  Powierzchnia: 269 601 km2


  Liczba ludności: ponad 5 607 000 mieszkańców
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  Utah


  Stolica: Salt Lake City


  Powierzchnia: 219 882 km2


  Liczba ludności: ponad 3 101 000 mieszkańców
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  Nevada


  Stolica: Carson City


  Powierzchnia: 286 380 km2


  Liczba ludności: ponad 2 998 000 mieszkańców
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  Transport


  Samolotem


  POŁĄCZENIA LOTNICZE


  Istnieje wiele dostępnych połączeń lotniczych z zachodnią częścią Stanów Zjednoczonych. Wybór zależy od czasu i budżetu, jakim dysponujemy. Jeśli południowo-zachodnie stany są naszym punktem docelowym – warto wybrać loty do takich miast jak San Francisco czy Los Angeles. Gdy możemy pozwolić sobie na dłuższy pobyt i zwiedzanie – tańszym wyborem będzie lot na wschodnie wybrzeże, choć później i tak musimy liczyć się z dodatkowymi kosztami transportu na zachód kraju.


  Warto skorzystać z internetowych wyszukiwarek, takich jak: www.tanie-loty.com.pl, www.skyscanner.pl, www.momondo.pl, www.fly4free.pl czy www.latamy.pl.


  Bezpośrednie połączenie ze Stanami Zjednoczonymi zapewnia LOT (www.lot.com/pl/pl).


  LOTNISKA/BAGAŻE


  Uwaga, gdy wysiadamy z samolotu po raz pierwszy na terytorium USA, zanim udamy się w dalszą podróż, musimy przejść przez kontrolę celną i imigracyjną, a także pobrać bagaże, przejść z nimi odpowiednie kontrole i ponownie nadać je na lot krajowy. Policyjne formalności zabierają dość dużo czasu, gdyż na lotniskach jest tłoczno. Aby nie spóźnić się na kolejny samolot, upewnijmy się, że pomiędzy lotami jest min. 2 godz. przerwy. W drodze powrotnej bagaże możemy nadać od razu do miejsca docelowego.


  BEZPIECZEŃSTWO LOTÓW


  Środki bezpieczeństwa lotów do i z USA są bardzo rygorystyczne. Płyny, aerozole, żele, masy i kremy mogą znajdować się w kabinie tylko w małych ilościach (w pojemnikach o pojemności poniżej 100 ml) i muszą być zamknięte w jednej plastikowej, przezroczystej torebce o pojemności nieprzekraczającej 1 litra. Jedzenie dla dzieci, płynne leki (musimy pokazać receptę) i płyny zakupione w sklepach duty-free (pod warunkiem, że są zapakowane w zamkniętą torbę, do której w widocznym miejscu dołączony jest paragon) nie podlegają temu zakazowi.


  Rozpakowane urządzenia elektroniczne nie są dopuszczalne w kabinie; aby uniknąć konfiskaty, muszą znaleźć się w luku bagażowym.


  Bagaże nadane do luku przechodzą kontrolę służb Transport Security Administration (TSA), które mogą je otworzyć, jeżeli uznają to za konieczne. Jeżeli zamykamy walizki, stosujmy zamknięcia i kłódki akceptowane przez TSA, w przeciwnym razie mogą one zostać uszkodzone.


  Na lotnisku powinniśmy pojawić się 2,5 godz. przed lotem, tak aby mieć czas na przejście przez wszystkie kontrole.


  Po przyjeździe do USA, w czasie kontroli imigracyjnej, pobierane są odciski palców i wykonywane jest zdjęcie twarzy. Będziemy też musieli odpowiedzieć na bardzo szczegółowe pytania urzędnika. Choć niektóre mogą wydać się dziwaczne – podejdźmy do tego poważnie.


  T Zob. również „Cło” (s. 38) i „Formalności” (s. 33).


  Przed wyjazdem


  Pogoda


  W każdym mieście i parku panuje zupełnie inny klimat. Pogodę sprawdzajmy zgodnie z datami i celami naszej podróży. Na przykład Las Vegas i Dolinę Śmierci najprzyjemniej zwiedza się wiosną; za to w Yosemite w tym okresie może zalegać jeszcze śnieg. Parki południowego zachodu (Arizona, Utah, Kolorado) są oblegane od połowy maja. Najlepiej więc wybrać się tam na przełomie kwietnia i maja: poranki i wieczory będą chłodne, ale mamy szansę podziwiać te miejsca w samotności.


  Przydatne adresy


  PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


  Ambasada Stanów Zjednoczonych w Warszawie – Aleje Ujazdowskie 29/31, 00-540 Warszawa, t +48 22 504 200, https://pl.usembassy.gov/pl/.


  Konsulat USA w Krakowie – ul. Stolarska 9, 31-043 Kraków, t +48 12 424 5100, https://pl.usembassy.gov/pl/.


  INTERNET/TELEFONOWANIE


  Strony internetowe


  https://pl.usembassy.gov/pl/ – oficjalna strona ambasady i konsulatu USA w Polsce.


  www.citysearch.com/world – propozycje hoteli, restauracji i rozrywek w głównych miastach USA.


  www.nps.gov – opisy wszystkich parków narodowych.


  www.parks.ca.gov – portal parków stanowych w Kalifornii.


  www.roadtrippers.com – pozwala zaplanować road trip przez USA – zawiera sugestie miejsc do zwiedzenia, opis dróg widokowych i miejsc, w których można spędzić noc.


  Telefonowanie


  Aby zadzwonić z Polski do USA, wybieramy 00 + 1 + 10-cyfrowy numer abonenta (zob. również s. 45). Dzwoniąc z komórki, zamiast 00 na początku wybieramy znak „+”.


  Formalności


  PASZPORT I WIZA


  Aby wjechać na terytorium Stanów Zjednoczonych, konieczne jest posiadanie wizy i ważnego biometrycznego paszportu. W razie wątpliwości zwróćmy się do amerykańskiej placówki dyplomatycznej lub do urzędu paszportowego. Wizę można uzyskać w ambasadzie w Warszawie lub w krakowskim konsulacie po spełnieniu odpowiednich formalności (m.in. uzupełnieniu wniosku wizowego i dokumentów wskazujących na cel podróży, założeniu profilu na portalu ambasady i spotkaniu z konsulem). Dla chcących odwiedzić ten kraj w celach turystycznych konieczna jest tzw. wiza nieimigracyjna. Zezwolenie takie określa dopuszczalną liczbę wjazdów na teren USA (jeden lub więcej) i ma termin ważności. Zaleca się złożenie wniosku przynajmniej na trzy miesiące przed planowaną podróżą, ale im wcześniej się to uczyni, tym lepiej. Dla bezpieczeństwa warto kupić bilet lotniczy i dokonywać rezerwacji (np. hoteli) dopiero po uzyskaniu wizy. Szczegółowe informacje dla osób ubiegających się o nią można znaleźć na stronie www.ustraveldocs.com/pl_pl/pl-steps.asp.


  Odprawa imigracyjna – Po przybyciu na terytorium Stanów Zjednoczonych każdy podróżny odbywa rozmowę z urzędnikiem imigracyjnym, w czasie której musi odpowiedzieć na kilka pytań (powód podróży, planowany okres pobytu itd.).


  UBEZPIECZENIE


  Nie oszczędzajmy na ubezpieczeniu zdrowotnym, gdyż opieka medyczna w USA jest droga, zwłaszcza w razie konieczności wykonania prześwietlenia lub hospitalizacji.


  Touroperatorzy proponują przeważnie kompleksową polisę obejmującą zwrot pieniędzy w razie odwołania podróży, pokrycie kosztów leczenia i powrotu do kraju oraz zwrot ryczałtowy w razie kradzieży lub zniszczenia bagażu. Polisę można też wykupić indywidualnie lub skorzystać z ubezpieczenia oferowanego wraz z kartą kredytową.


  Budżet


  USA to drogi kraj, a koszty podróży zależą od kursu dolara. Ceny różnią się znacząco w zależności od miejsca i środka transportu, dlatego trudno ustalić typowe budżety. Te ujęte w przewodniku dotyczą sezonu wysokiego. Poza sezonem i zimą możemy liczyć na zniżki (głównie w hotelach).


  w Warto wiedzieć – Pod koniec kwietnia, z okazji National Park Week, przez tydzień do parków narodowych wchodzimy za darmo.


  Noclegi


  RODZAJE MIEJSC NOCLEGOWYCH


  Najbardziej rozpowszechnione i praktyczne są motele. Coraz popularniejsza staje się też formuła B&B.


  Kempingi


  w Warto wiedzieć – Poza kalifornijskim wybrzeżem noce są chłodne, a w głębi lądu od maja temperatury szybko stają się uciążliwe.


  Weźmy również pod uwagę wysokość, na jakiej się znajdujemy (głównie w Nowym Meksyku oraz na Wyżynie Kolorado).


  Kempingi w parkach narodowych są dość dobrze wyposażone (minimarket) i tanie (10–25 USD za miejsce). Na miejscu możemy kupić mały namiot za cenę niższą niż w Polsce.


  Poza tym w miejscach typu National Monuments, National Recreation Areas czy State Parks kempingi cechują się dość podstawową infrastrukturą i trzeba pamiętać o własnym prowiancie.


  Rezerwujmy z min. 3-miesięcznym wyprzedzeniem, a 5-miesięcznym w popularnych miejscach, takich jak Wielki Kanion, gdyż w sezonie (V–IX) i w weekendy trudno znaleźć wolne miejsce (zob. również www.recreation.gov oraz poszczególne ramki „Informacje praktyczne” w rozdziale dotyczącym zwiedzania).


  Ceny na kempingach prywatnych są prawie takie same, ale infrastruktura jest na znacznie wyższym poziomie (ciepłe prysznice, pralnia, elektryczność, basen). Najbardziej rozpowszechniona jest sieć KOA (Kampgrounds of America), www.koa.com. Lista innych znajduje się na stronie www.gocampingamerica.com.


  Dzikie obozowanie jest przeważnie dopuszczalne, ale musi przebiegać ściśle według zasad. W lasach oraz parkach stanowych i narodowych odpowiednie znaki informują o możliwości backcountry camping lub backpacking w miejscach dostępnych wyłącznie pieszo (możemy zabrać wszystko, co udźwigniemy na plecach). W parkach narodowych trzeba pobrać backcountry permit w Visitor Center (10 USD, czasem bezpłatne, dostępne wyłącznie na miejscu, wydawane zgodnie z zasadą kto pierwszy ten lepszy). Będąc już na miejscu, pamiętajmy, aby zabrać ze sobą śmieci, zakopać nieczystości, a ognisko rozpalać tylko, jeżeli jest to dozwolone (zależy to m.in. od pogody), i starannie je ugasić odchodząc (pożary zniszczyły już wiele miejsc).


  
    
      
      
    

    
      
        	
          ORIENTACYJNE CENY WYBRANYCH USŁUG I TOWARÓW


        

        	
          ŚREDNIA CENA


          W USD

        
      


      
        	
          Nocleg w pokoju 2-osobowym w hotelu dużej sieci

        

        	
          80–100

        
      


      
        	
          Zwykły posiłek w sieciowej restauracji lub w popularnej dzielnicy

        

        	
          12–20

        
      


      
        	
          Wypożyczenie samochodu (kategoria A) na tydzień

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Wypożyczenie kampera na tydzień (2 os.)

        

        	
          900

        
      


      
        	
          Galon benzyny (3,8 litra)

        

        	
          4–5

        
      


      
        	
          Bilet lotniczy San Francisco–Albuquerque (w jedną stronę)

        

        	
          250

        
      


      
        	
          Przejazd taksówką z lotniska do centrum San Francisco

        

        	
          45

        
      


      
        	
          Ważna przez rok karta wstępu do wszystkich parków narodowych (Pass)

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Wstęp do poszczególnych parków (narodowych, stanowych, indiańskich)

        

        	
          6–25

        
      


      
        	
          1-dniowy bilet wstępu do parku rozrywki (dla 1 os.)

        

        	
          80

        
      


      
        	
          Rafting po Kolorado (pół dnia)

        

        	
          50

        
      


      
        	
          Wypożyczenie kajaka morskiego w celu obserwowania uchatek (1 godz.)

        

        	
          12–15

        
      


      
        	
          Ceny średnie nie uwzględniają miejscowości nieturystycznych, wyraźnie tańszych.

        
      

    
  


  
    w DZIENNY KOSZT POBYTU


    Dzienny koszt pobytu jednej osoby został obliczony na podstawie średniej wydatków z pobytu dwóch osób w sezonie wysokim.


    Bardzo skromny budżet – noclegi na kempingach lub w schroniskach młodzieżowych, szybkie posiłki, transport autobusem: ok. 120 USD.


    Skromny budżet – nocleg w tanim motelu, skromne posiłki, transport autobusem lub pociągiem: ok. 180 EUR.


    Średni budżet – nocleg w wygodnym motelu, posiłki w bardziej wyrafinowanych restauracjach, przemieszczanie się wypożyczonym samochodem: ok. 240 EUR.


    Wysoki budżet – nocleg w urokliwym hotelu lub B&B, kolacja w eleganckiej restauracji, przemieszczanie się wypożyczonym samochodem: ok. 300 EUR.

  


  Motele i hotele


  Motele, stworzone z myślą o zmotoryzowanych podróżnych, znajdują się zazwyczaj na obrzeżach miast lub przy głównych drogach. Najczęściej są to 1- lub 2-piętrowe budynki z parkingami. Samochód parkujemy tuż przed pokojem.


  Z zewnątrz motele wyglądają na proste, ale pokoje są bardzo duże (możne w nich mieszkać do czterech osób). Nawet te najniższej kategorii mają wygodne łóżka, łazienkę lub prysznic, klimatyzację, telewizję, telefon i lodówkę. Często jest też mikrofalówka, suszarka do włosów, stolik, a nawet żelazko.


  Hotele znajdują się raczej w centrum, w dużych, wysokich budynkach. Ich komfort jest zróżnicowany; w centrach miast, np. w San Francisco, pokoje są często ciasne.


  Rezerwujmy z odpowiednim wyprzedzeniem: telefonicznie lub przez internet, zwłaszcza jeżeli podróżujemy od maja do września. Trzeba zawsze podać numer karty kredytowej, która zabezpiecza rezerwację. Opłata zostanie pobrana dopiero po naszym przyjeździe.


  w Warto wiedzieć – O odwołaniu rezerwacji uprzedźmy koniecznie przed 18.00, a nawet dzień wcześniej, w przeciwnym wypadku zostanie pobrana opłata za jedną noc.


  Duże sieci


  Wielu motelom i hotelom dużych sieci brakuje uroku, ale spełniają one standardy komfortu i usług (wifi w cenie pokoju). Rezerwacja jest scentralizowana (telefonicznie lub przez internet). Rezerwując online, można skorzystać z rabatów i ofert specjalnych, zwłaszcza w hotelach wyższych kategorii. Poniżej lista sieci hotelowych od najtańszej do najdroższej.


  Motel 6 – www.motel6.com. Wygodna sieć oferująca tanie motele położone w pobliżu dróg.


  Red Roof Inn – www.redroof.com. Sieć dysponuje małymi, wygodnymi motelami. Atrakcyjne promocje.


  Econo Lodge – www.econolodge.com. Małe i skromne, ale wygodne motele w dobrych lokalizacjach. Specjalne ceny dla internautów.


  Super 8 – www.super8.com. Bardzo dobry stosunek ceny do jakości, nienaganny komfort za niską cenę.


  Travelodge – www.travelodge.com. Praktyczne położenie w pobliżu głównych dróg.


  Comfort Inn – www.comfortinn.com. Wysokiej jakości usługi: śniadanie w cenie, zacienione patio, basen.


  Quality Inn – www.qualityinn.com. W tym samym stylu co poprzedni (również należy do grupy Choice Hotels).


  La Quinta – www.lq.com. Bardzo wygodne hotele o śródziemnomorskiej architekturze.


  Ramada – www.ramada.com. Kilka kategorii hoteli w centrach miast oraz wygodne motele.


  Best Western – www.bestwestern.com. Wielki klasyk, z motelami i hotelami dobrej jakości. Dość drogi, zwłaszcza w pobliżu miejsc turystycznych.


  Holiday Inn – www.holidayinn.com. Luksusowy, z licznymi usługami i bardzo wysokim komfortem.


  Bed & Breakfast i klimatyczne zajazdy


  B&B i klimatyczne zajazdy (ang. inns) wyróżniają się niewielkimi rozmiarami, uroczą obsługą i wystrojem, czasem nieco kiczowatym. Ceny są tu zazwyczaj wysokie, ale jesteśmy traktowani jak goście – obfite śniadania, wieczorny kieliszek wina i deska serów. Przeważnie mają ok. 20 pokoi i przypominają małe luksusowe hotele. Listy tego typu noclegów dostępne są na stronach: www.selectregistry.com, www.bedandbreakfast.com i www.bbonline.com.


  CENY NOCLEGÓW


  Bez wątpienia jest to najwyższy koszt podróży. Trudno jednak podać konkretne kwoty, gdyż ceny zmieniają się prawie z dnia na dzień, w zależności od obłożenia, sezonu, dnia tygodnia i rodzaju pokoju. Przeważnie w ulotkach i broszurach przedstawiane są ceny podstawowe (rack rate), stosowane w czasie rezerwacji. Rezerwując telefonicznie, możemy poprosić o special rate lub special offer. Osoby stowarzyszone w AAA (zob. s. 44) mogą często liczyć na zniżki. Pamiętajmy także o doliczeniu podatków (10–17%).


  Ceny znacząco różnią się nawet w tym samym hotelu. W zwykłym motelu trzeba liczyć 50–90 USD za pokój 2-osobowy. Są to ceny obowiązujące w motelach najniższej kategorii. Średnia kategoria to koszt 80–100 USD za pokój 2-osobowy. Noclegi w B&B zaczynają się od 120 USD i mogą przekroczyć 200 USD. Hotele dużych sieci kosztują 175–250 USD, a luksusowe to już wydatek ponad 250 USD. Pamiętajmy, że cena pokoju waha się o ok. 10–15 USD w zależności od wielkości łóżka oraz, w niektórych hotelach, w zależności, czy jest on przeznaczony dla palaczy (smoking) czy nie.


  
    
      
        	
          KATEGORIE CENOWE

        
      


      
        	

        	
          Noclegi

        

        	
          Wyżywienie

        
      


      
        	
          Ceny niskie

        

        	
          do 100 USD

        

        	
          Mniej niż 15 USD

        
      


      
        	
          Ceny średnie

        

        	
          100–200 USD

        

        	
          15–30 USD

        
      


      
        	
          Ceny wysokie

        

        	
          200–300 USD

        

        	
          30–50 USD

        
      


      
        	
          Ceny bardzo wysokie

        

        	
          powyżej 300 USD

        

        	
          powyżej 50 USD

        
      

    
  


  Rezerwacje i zniżki


  w Warto wiedzieć – Rezerwując przez internet, możemy oszczędzić 20–70% ceny (w zależności od sezonu, miejsca, obłożenia hotelu itp.), zwłaszcza w dużych miastach.


  Specjalne strony to: www.hotels.com, www.booking.com (najczęściej bezpłatne odwołanie rezerwacji).


  Na miejscu (na lotniskach, w biurach informacji turystycznej, niektórych supermarketach, fast foodach i stacjach benzynowych) dostępne są książeczki z kuponami zniżkowymi (coupons guides), ważnymi najczęściej poza sezonem.


  Wyżywienie


  Zjeść można o każdej porze dnia. Kompletny posiłek najczęściej składa się z dania głównego i przystawki. Lokale opisane w „Informacjach praktycznych” zostały wybrane na podstawie możliwości zamówienia takiego zestawu z napojem.


  w Warto wiedzieć – Porcje są bardzo hojne i przeważnie kelner zaproponuje nam zabranie na wynos tego, co zostało. W przeciwnym razie poprośmy o to sami (ang. a box to take away).


  Rodzaje lokali


  Nazwa „restauracja” odnosi się do każdego typu lokalu: od snack-barów (rodzaj fast foodów), kafeterii czy rodzinnych restauracji (Applebee’s oferuje rewelacyjny stosunek ceny do jakości), dużych sieci po eleganckie, wyrafinowane restauracje. Niektóre serwują tylko śniadania i obiady, inne ograniczają się do kolacji, w jeszcze innych zjemy wszystkie trzy posiłki. Bary i coffee shops serwują z reguły dania proste, ale sycące i tanie. Wszędzie znajdziemy klasyczne, bardzo tanie fast foody (w rodzaju McDonald’s), także chińskie lub meksykańskie. Najlepszą opinią cieszą się sieci In & Out (dobra jakość mięs) i Fat Burger (ekologiczne składniki). Poza nielicznymi wyjątkami pizzerie i włoskie restauracje nie są najtańsze.


  Posiłki


  Śniadanie – Serwowane jest często już od 7.00 rano aż do 11.00–11.30 (lub nawet przez cały dzień). Breakfast jest bardzo obfite i charakteryzuje się dobrym stosunkiem ceny do jakości (w zależności od liczby składników cena to 5–15 USD). Składa się najczęściej z jajek sadzonych (ang. sunny side up lub fried eggs), omleta lub jajecznicy (ang. scrambled eggs), podawanych z tostami, grillowanym bekonem lub kiełbaskami i plackami ziemniaczanymi (ang. hash browns). Potem zjada się przeróżne wyroby cukiernicze: naleśniki (ang. pancakes), gofry (ang. waffles), francuskie tosty (ang. french toast), muffiny, donuty, bajgle z cream cheese itd. Jako napoje podawana jest słaba kawa lub herbata.


  W sobotnie, a zwłaszcza w niedzielne poranki, wiele restauracji proponuje brunch.


  Obiad – Lunch jest najlżejszym posiłkiem w ciągu dnia, serwowanym nawet po 15.00. Za kanapkę na ciepło lub zimno trzeba zapłacić 4–9 USD; często podawane są one z frytkami, sałatką i zupą. Innym rozwiązaniem są sałatki – dostępne jako gotowe, często ogromne (przykładowe rodzaje to Caesar salad i Cobb salad) lub takie, które komponujemy sami w tzw. salad bars (6–12 USD). W większości restauracji znajdziemy jednodaniowe lunch menu, podobne do tego serwowanego wieczorami (choć porcje są nieco mniejsze), ale zdecydowanie tańsze (6–12 USD).


  Dla odmiany skosztujmy kuchni chińskiej lub meksykańskiej. Jeżeli chcielibyśmy zjeść dobre, tanie chili con carne, sprawdźmy kartę – potrawa jest często wpisywana razem z zupami. Zjemy ją z posiekaną cebulką i tartym serem, z kromką chleba (5 USD). Tanim rozwiązaniem są formuły all-you-can-eat-buffets (czyli szwedzkie stoły, na których jemy do syta za ok. 10 USD w weekendy, taniej w południe). W Las Vegas takie rozwiązanie jest ostatnio bardzo modne.


  Kolacja – Jedzona jest wcześnie (17.00–19.00), oczywiście poza dużymi miastami. Tradycyjnie jest to największy posiłek w ciągu dnia. Serwuje się dania obiadowe, ale większe porcje, więc ceny są wyższe. Dla smakoszy jest to idealna pora dnia na wybranie się do jakiejś wyszukanej restauracji. Karta dzieli się na trzy duże części: przystawki (ang. hors d’œuvres lub appetizers, cena 7–15 USD); dania główne, czyli entrees (15–30 USD) oraz desery (6–10 USD), które są ogromne i bardzo słodkie.


  Napoje


  Jak tylko usiądziemy przy stoliku, zostanie nam podana woda z kranu z lodem, która dolewana jest przez cały czas trwania posiłku. Możemy poprosić o wodę bez lodu (ang. no ice). Woda mineralna jest droga. W wielu restauracjach alkohol nie jest serwowany, gdyż wymagana jest do tego specjalna licencja. Za to najlepsze lokale oferują kartę win (trunki pochodzą głównie z Kalifornii, ale również z Chile lub Francji). Są one drogie, ale można zamawiać na kieliszki. Większość Amerykanów zamawia tzw. sodas, domową lemoniadę lub iced tea z cukrem lub bez (ang. sweetened, unsweetened), ale zawsze z lodem. W czasie posiłku kelner zaproponuje dolanie (ang. refill). Zgódźmy się, gdyż drugi kieliszek jest zawsze w cenie. W barach można skosztować wielu piw amerykańskich (np. Coors, Budweiser czy Michelob) lub meksykańskich (Corona, Dos Equis). Jeżeli chcemy zamówić piwo z beczki, poprośmy o draft beer lub beer on tap.


  Informacje A–Z


  ALKOHOL


  Sprzedaż i spożycie alkoholu dozwolone jest od 21. roku życia. Alkohol kupimy w tzw. liquor stores lub w oddzielnych działach supermarketów i dużych sklepów spożywczych. We wszystkich stanach południowo-zachodnich sprzedaż alkoholu jest zakazana w godz. 2.00–6.00. Wyjątkiem jest Nevada, gdzie bary mogą być czynne przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. Nie przewoźmy butelek luźno porozrzucanych w samochodzie ani nie pijmy otwarcie przy drodze publicznej.


  W Utah – Sprzedaż alkoholu jest zakazana w niedziele, nawet w restauracjach. W niektórych wioskach spożywanie alkoholu jest zakazane bez względu na dzień tygodnia, a tam, gdzie jest ono dozwolone, obowiązuje zakaz picia w ogródkach i na tarasach.


  W rezerwatach indiańskich – Sprzedaż alkoholu jest zakazana i powinniśmy również unikać przewożenia go.


  BEZPIECZEŃSTWO


  Przy zachowaniu minimum ostrożności nie będziemy mieć żadnych problemów. Pomimo złej opinii – po Phoenix i Los Angeles da się spacerować. W dużych miastach po zapadnięciu zmroku unikajmy centralnych dzielnic (Downtown w Los Angeles i Phoenix, Tenderloin i SoMa w San Francisco), a jeżeli tam mieszkamy, do hotelu wróćmy taksówką.


  Uważajmy na kieszonkowców, zwłaszcza w pobliżu automatów z biletami. Nie obnośmy się z luksusowym sprzętem fotograficznym i kosztowną biżuterią. Nie pozostawiajmy cennych przedmiotów w samochodzie ani w pokoju hotelowym (zdeponujmy je w sejfie na recepcji). W kieszeniach i torebce trzymajmy minimalną ilość gotówki. Resztę wraz z dokumentami nośmy w specjalnej kieszeni pod ubraniem.


  CŁO I POLICJA


  Na lotnisku


  Obowiązuje zakaz wwożenia produktów żywnościowych, roślin, broni i amunicji. Od listopada 2006 r. na pokład nie wolno wnosić żadnych płynów, żeli, past do zębów itd. (wyjątkiem jest jedzenie dla niemowląt). Perfumy i alkohol kupione w strefie bezcłowej muszą znajdować się w zamkniętej torebce. Celnicy nie przepuszczą też niektórych leków (zwłaszcza narkotycznych). Jeżeli jesteśmy w trakcie leczenia, zabierzmy ze sobą przetłumaczoną na język angielski receptę. Prawo zezwala na import 1 l alkoholu na osobę powyżej 21. roku życia, 200 papierosów lub 50 cygar oraz prezentu nieprzekraczającego wartości 100 USD.


  Na drodze


  Uwaga na ograniczenia prędkości (różne w poszczególnych stanach). Średnia dozwolona prędkość to 35–45 mil/godz. (56–72 km/godz.) w mieście, 55–65 mil/godz. (88–104 km/godz.) w terenie niezabudowanych i 65–75 mil/godz. (104–120 km/godz.) na autostradzie. Możemy spotkać się z wyrywkową kontrolą prowadzoną przez mobilnych policjantów lub blokadami drogowymi. Służą one kontroli prędkości, ale również złapaniu pijanych kierowców lub sprawców innych przestępstw. Dokumenty trzymamy zawsze w zasięgu ręki. W okolicach granicy kalifornijskiej zdarzają się tzw. kontrole rolnicze, w czasie których sprawdza się, czy nie wwozimy obcych gatunków roślin lub ziaren.


  T Zob. „Samochód” s. 43.


  DNI WOLNE OD PRACY


  Nowy Rok – 1 stycznia.


  Martin Luther King’s Day – 3. poniedziałek stycznia.


  Presidents Day – 3. poniedziałek lutego, święto upamiętniające prezydentów Lincolna i Washingtona.


  Memorial Day – Ostatni poniedziałek maja, dzień upamiętniający ofiary wojny.


  Independence Day – 4 lipca, święto narodowe.


  Labor Day – 1. poniedziałek września, święto pracy.


  Columbus Day – 2. poniedziałek października, dzień w których Krzysztof Kolumb dotarł do Ameryki.


  Veterans Day – 11 listopada, święto upamiętniające weteranów I wojny światowej.


  Thanksgiving – 4. czwartek listopada, Święto Dziękczynienia.


  Boże Narodzenie – 25 grudnia.


  ELEKTRYCZNOŚĆ


  Napięcie w gniazdkach w USA wynosi 110 V, a wtyczki mają inny kształt. Zabierzmy ze sobą odpowiedni adapter lub kupmy go na miejscu. W motelach i hotelach znajdują się czasem suszarki i żelazka.


  FOTOGRAFOWANIE


  Uwaga, aparat cyfrowy przewoźmy zawsze w bagażu podręcznym, aby nie został uszkodzony.


  Przed fotografowaniem osób i domów zawsze pytajmy o pozwolenie i nie nalegajmy w razie odmowy. W rezerwatach indiańskich i w pueblos, możliwość fotografowania jest ograniczona i przeważnie płatna. Robienie zdjęć jest zakazane w czasie ceremonii religijnych (zapytajmy o to wcześniej); nie wchodźmy pomiędzy uczestników i uszanujmy to, co dla nich jest święte.


  GODZINA


  Strefy czasowe


  Stany Zjednoczone znajdują się w obrębie czterech stref czasowych. Pamiętajmy o tym, planując podróże po kraju.


  W Kalifornii i Nevadzie obowiązuje Pacific Standard Time (PST), czyli różnica czasu w stosunku do Polski wynosi minus 9 godz. Kolorado, Nowy Meksyk, Utah i Arizona stosują Mountain Standard Time (MST), który różni się o minus 8 godz. w stosunki do Polski. Gdy w Warszawie jest południe, w Los Angeles i Las Vegas jest 3.00 rano, a 4.00 w Albuquerque, Moab i Phoenix.


  Zapytajmy o godzinę, wjeżdżając do innego stanu i na teren indiańskiego rezerwatu. Hopi nie stosują zmiany czasu na letni, w przeciwieństwie do Nawahów.


  Data i godzina


  W Stanach Zjednoczonych datę zapisujemy w kolejności miesiąc, dzień, rok, które przedziela się ukośnikami, czyli 11 maja 2019 to 5/11/19. Godziny oznaczane są liczbami od 1 do 12, po których dla godzin porannych czasem dodaje się am (ang. ante meridiem), a dla godzin popołudniowych zawsze dodaje się pm (ang. post meridiem). Przykładowo 8:00 lub 8am to 8 rano, 8pm to godzina wieczorna; ale za to 12:00 lub 12pm to południe a 12am to północ.


  GODZINY OTWARCIA


  Banki, biura i urzędy pocztowe czynne są zwykle w ciągu tygodnia w godz. 9.00–17.00; czasem również w soboty rano.


  Sklepy zamykane są nieco później – ok. 18.00, poza dużymi centrami handlowymi (20.00–21.00) i małymi sklepikami spożywczymi (23.00 lub dłużej). W niedziele wiele sklepów jest czynnych od 13.00–14.00 do 17.00–18.00. W Kalifornii niektóre supermarkety są otwarte przez całą dobę lub w godz. 6.00–00.00.


  Wiele restauracji rodzinnych otwiera się już o 7.00. Posiłki serwowane są bez przerwy, aż do zamknięcia: śniadanie (ang. breakfast, do 11.00–11.30), obiad (ang. lunch, 12.00–16.00) i kolacja (ang. dinner, 17.00–21.00 lub 22.00). Amerykanie kolację jedzą wcześnie i często w małych miasteczkach nie zamówimy już nic po 20.00–20.30.


  Early bird lub pre-theater to posiłek serwowany pomiędzy 17.00 a 18.30–19.00 w niższej cenie niż kolacja. O tej samej porze wiele barów wprowadziło happy hour, w czasie której dwa napoje są serwowane w cenie jednego.


  W dużych miastach i przy autostradach snack-bary czynne są do późna, czasem nawet do wczesnych godzin porannych.


  GOLF


  Golf jest bardzo popularnym sportem, a pola golfowe powstają nawet na terenach pustynnych. Choć ekskluzywne kluby mają zaporowe ceny, to miejskie pola golfowe oferują korzystne wejściówki dzienne. Prawdziwym rajem dla golfistów jest Kalifornia, zwłaszcza Palm Springs i San Diego.


  Southern California Golf Association, www.scga.org.


  Utah Golf Association, www.uga.org.


  Colorado Golf Association, www.cogolf.org.


  Southern Nevada Golf Association, www.snga.org.


  Sun Country Amateur Golf Association (Nowy Meksyk), www.suncountrygolf.org.


  Arizona Golf Association, www.azgolf.org.


  INTERNET


  w Warto wiedzieć – Odkąd rozpowszechniła się sieć bezprzewodowa (wifi) coraz mniej jest kafejek internetowych. W prawie wszystkich kawiarniach dostęp do wifi jest bezpłatny. Podobnie jest w bibliotekach miejskich (ang. library), ale trzeba pokazać dowód tożsamości i czas jest ograniczony od 15 od 60 min (brak dostępu do niektórych stron i możliwości zakupów online).


  MUZEA, ZABYTKI, STANOWISKA


  Muzea – W dużych miastach wiele muzeów otwiera się dopiero o 11.00, a zamyka ok. 16.00 lub 17.00, oprócz jednego wieczora w tygodniu, w którym odbywa się zwiedzanie nocne. Sprawdzajmy zawsze, o której godzinie można najpóźniej wejść do muzeum – zależy ona od czasu potrzebnego na zwiedzanie. Ceny biletów wahają się od 5 do 25 USD (zniżki dla dzieci i studentów).


  Parki narodowe – Bramy wejściowe często są zamykane i otwierane zgodnie z rytmem wschodów i zachodów słońca. Czasem Visitor Centers pracują krócej (9.00–17.00 lub 18.00). Za wjazd samochodu trzeba zapłacić 10–25 USD. Bilet jest ważny przez 7 dni.


  w Bilety karnetowe – National Parks Pass (80 USD) pozwala na nieograniczoną ilość wejść do parków narodowych przez rok; obejmuje zarówno pojazd, jak i jego pasażerów. Kupimy go w kasie pierwszego zwiedzanego parku. Uwaga, nie obejmuje on parków stanowych (ang. state parks). W dużych miastach (San Francisco, Los Angeles, Santa Fe) istnieją karty łączące wstępy do muzeów i zabytków z poruszaniem się komunikacją zbiorową.


  NAPIWEK


  Zostawienie napiwku jest konieczne – stanowi on część wynagrodzenia pracowników, których podstawowe pensje są dość niskie. Zwyczajowo w restauracjach (chyba że obsługa jest w cenie) i taksówkach zostawia się 15–20% wartości rachunku (bez podatku).


  W hotelach


  Wypada zostawić 3–5 USD za noc dla pani sprzątającej (ang. housekeeper), z małym podziękowaniem, tak aby wiedziała, że pieniądze są dla niej; tragarzowi zostawiamy min. 5 USD (1 do 2 USD za walizkę).


  W restauracjach


  Jeżeli płacimy kartą, na wykazie znajduje się specjalne okienko na napiwek (ang. tip).Wpisujemy tam kwotę, którą chcemy zostawić i dodajemy ją do ogólnej sumy, zanim podpiszemy.


  NARKOTYKI


  Choć spożycie marihuany jest dość rozpowszechnione, to grozi za nie mandat. Dwa wyjątki to: Kolorado, gdzie spożycie marihuany w celach rekreacyjnych jest legalne od 1 stycznia 2014 (od 21. roku życia) i Kalifornia, gdzie dopuszcza się stosowanie i sprzedaż marihuany w celach leczniczych, na receptę. Posiadanie narkotyków twardych i odurzających jest bardzo surowo karane (długie lata więzienia). Jeżeli jesteśmy objęci leczeniem wymagającym leków uspakajających lub narkotycznych, trzeba mieć zawsze przy sobie receptę (w miarę możliwości przetłumaczoną).


  OSTRZEGANIE PRZED KATASTROFAMI


  Ministerstwo Spraw Zagranicznych publikuje na swojej stronie ostrzeżenia dla podróżnych: www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/ostrzezenia/ostrzezenia_dla_podrozujacych.


  W razie trzęsienia ziemi nie starajmy się opuścić budynku, ale odsuńmy się od okien, schrońmy się pod stołem. Na zewnątrz znajdźmy miejsce oddalone od drzew, słupów elektrycznych, murów i budynków. Podróżując samochodem, zatrzymajmy się z dala od mostów i przeczekajmy wstrząsy w środku.


  PAMIĄTKI


  Ubrania


  Ubrania dużych amerykańskich marek (Ralph Lauren, Tommy Hillfiger, Calvin Klein, Levi’s) są dużo tańsze niż w Europie. Warto również kupić obuwie sportowe (Nike, New Balance). Z kolei w czasie pobytu w Kolorado lub Nowym Meksyku trzeba zaopatrzyć się w kowbojki i kowbojski kapelusz marki Stetson.


  Promocje


  Elektronika (cyfrowe aparaty fotograficzne, odtwarzacze MP3, komputery) i płyty CD z muzyką są w Stanach dużo tańsze.


  Rękodzieło i biżuteria


  Produkty indiańskie, takie jak wyroby garncarskie, nakrycia i dywany, są bardzo drogie. Biżuteria (z kamieni i srebra) jest tańsza, zwłaszcza jeżeli kupujemy bezpośrednio od Indian. Pamiętajmy o kilku środkach ostrożności, jakie należy zachować podczas zakupów (zob. „Zakupy”). Amerykańskie rękodzieło słynie z wyrobów drewnianych i skórzanych (paski, torby), i patchworków (ang. quilt), z których wykonuje się bieżniki na stoły, obicia na ściany i kapy na łóżka (od 150 do ponad 1000 USD). Kamienie, skamieliny i perły znajdziemy w przydrożnych sklepach, w okolicach kanionów. W starocie i przedmioty vintage zaopatrzymy się w takich miastach, jak Panguitch, Cortez czy Venice.


  Żywność


  Pomyślmy o zakupie przypraw, barbecue sauces i produktów z papryczki chile, która jest symbolem Nowego Meksyku.


  PAPIEROSY


  Prawo dotyczące wyrobów tytoniowych jest bardzo surowe (najbardziej nieprzejednane jest mormońskie Utah, a najbardziej swobodne jest podejście Nevady). Obowiązuje surowy zakaz palenia w środkach komunikacji zbiorowej i miejscach publicznych (w tym w galeriach handlowych), większości restauracji oraz w barach, klubach itd. W Kalifornii prawo to istnieje od 1994 r. Palić można na zewnątrz, dokładnie 7 metrów od drzwi. Poza tym papierosy są dość drogie (choć ceny różnią się znacząco w zależności od stanu i sklepu). Palić można również w kasynach w Las Vegas.


  PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


  T Zob. „Informacje praktyczne” w Los Angeles (s. 272) i San Francisco (s. 148).


  Poczta


  W zależności od tego, z którego miasta wysyłamy list, dostarczenie do Europy zajmie 6–15 dni. Z San Francisco i Los Angeles może potrwać krócej niż tydzień. Znaczki (ang. stamps) sprzedawane są w urzędach pocztowych i niektórych bankomatach (ATM) w cenie 1,15 USD za znaczek na kartkę i list o wadze poniżej 28 g.


  www.usps.com – Amerykańska poczta USPS (US Postal Service).


  Poste restante


  Przykładowy adres poste restante: p. Kowalski – c/o General Delivery – adres odpowiedniego urzędu pocztowego z kodem pocztowym – USA. Dokładne dane i kod otrzymamy na miejscu, gdyż nie w każdej placówce jest możliwe założenie poste restante. Pocztę odbierzemy po przedstawieniu dokumentu tożsamości. Uwaga, listy są przechowywane na poczcie tylko przez 10 dni, chyba że nadawca wyraźnie napisze w górnej części koperty Hold for Arrival.


  Przesyłki ekspresowe i paczki


  Usługi pocztowe są powolne i drogie, ceny zależą od ubezpieczenia, czasu doręczenia i wagi.


  Listy priorytetowe – 5–9 USD za dostarczenie w ciągu 4–6 dni, 17 USD za dostarczenie w ciągu 3–5 dni.


  Paczki do Europy – Statkiem (30–45 dni), zapłacimy 23,25–50 USD za paczkę o wadze 2–9 kg. Maksymalna waga paczki to 30 kg. Za pocztę lotniczą (7–10 dni) zapłacimy 20–73 USD. Wysyłając książki lub czasopisma (ang. printed matter), zapytajmy o dużo tańsze rozwiązanie M-bag. Powolne działanie i częste zguby przyczyniły się do sukcesu takich firm jak FedEx – ich usługi są drogie, ale gwarantują ekspresowe dostarczenie.


  w Warto wiedzieć – Jeżeli chcemy uniknąć płacenia opłat przy odbieraniu paczki, powiedzmy, że są to rzeczy osobiste lub prezent bez wartości handlowej. Wysyłając rzeczy cenne, poprośmy o pomoc sprzedawcę, u którego je kupiliśmy.


  PODATKI


  Poza benzyną większość towarów i usług podlega opodatkowaniu. Stawki różnią się pomiędzy stanami, dlatego w sklepach ceny podawane są zawsze bez podatku. Do tego należy doliczyć również podatki lokalne, różne w zależności od regionu i miasta (dodatkowe 3–15%). Restauracje i hotele fakturują jeszcze inne stawki. Całość powiększa rachunek o 10–15%. Pamiętajmy o tym, robiąc zakupy i rezerwacje. W hotelach poprośmy o podanie ceny tax included. W restauracjach zwykle w karcie znajduje się wzmianka, czy ceny są z podatkiem czy też bez niego.


  POGODA


  Wiosną i zimą pogoda jest bardzo zmienna. Prognozy dostępne są na stronie www.weather.com, w gazetach i telewizji. Przed długimi wędrówkami zapytajmy strażników w Visitors Center o prognozę na najbliższe godziny.


  PRASA


  Najczęściej czytaną amerykańską gazetą jest „USA Today”. W Kalifornii, wysoki poziom prezentują „Los Angeles Times” (najbardziej lewicowa ze wszystkich gazet wysokonakładowych w kraju) i „San Francisco Chronicle”. W Nowym Meksyku w każdy piątek ukazuje się „Santa Fe New Mexican” z dobrym dodatkiem kulturalnym. Dwa najbardziej popularne dzienniki o zasięgu krajowym to „Washington Post” i „New York Times”. Najsłynniejsze tygodniki to „Time” i „Newsweek”. Nawahowie wydają swój dziennik „Navajo Times”, dostępny w internecie (www.navajotimes.com).


  PRZYDATNE ADRESY I BIURA INFORMACJI TURYSTYCZNEJ


  Każdy stan posiada swój organ nadzorujący turystykę (zob. niżej).


  Placówki zajmujące się obsługą ruchu turystycznego na miejscu nazywają się Visitor Center, Chamber of Commerce lub Convention and Visitor’s Bureau (zob. poszczególne ramki „Informacje praktyczne”).


  Arizona – Arizona Office of Tourism, 1110 W Washington St., Suite 155, Phoenix AZ 85007, t (602) 364 3700 lub 1-866 275 5816, www.visitarizona.com i https://tourism.az.gov.


  Kalifornia – California Office of Tourism, P.O. Box 1499, Sacramento CA 95812-1499, t (916) 444 4429 lub 1-877 225 4367, www.visitcalifornia.com.


  Kolorado – Colorado Tourism Office, 1625 Broadway, Suite 2700, Denver CO 80202, t (303) 892 3885 lub 1-800 265 6723, www.colorado.com.


  Nevada – Nevada Commission on Tourism, 401 N Carson St., Carson City NV 89701, t (775) 687 4322 lub 1-800 638 2328, www.travelnevada.com.


  Nowy Meksyk – New Mexico Tourism Department, 491 Old Santa Fe Trail, Santa Fe NM 87501, t (505) 827 74 00, www.newmexico.org.


  Utah – Utah Travel Council, Capitol Hill, 300 N State St., Salt Lake City UT 84114, t (801) 538 1900 lub 1-800 200 1160, www.utah.com.


  RAFTING


  Legendarny sport wielkich przełomów Zachodu – jego uprawianie podlega ścisłym przepisom. Do dużych dmuchanych pontonów wchodzi 6–12 osób. Na potrzeby raftingu rzeki zostały podzielone na cztery klasy (od I do IV), zgodnie z rosnącym stopniem trudności.


  Wzdłuż Kolorado, Rio Grande i Green River działa mnóstwo firm proponujących spływy na każdym poziomie trudności (ok. 100 USD/dzień/os.).


  T Zob. „Informacje praktyczne” w Monument Valley, Santa Fe, Taos, Moab, Page i Wielkim Kanionie.


  Początkującym może spodobać się tubing, czyli tratwa przypominająca wielką oponę, która zapewni wrażenia spływu rzeką klasy I!


  SAMOCHÓD


  Prawo jazdy


  Polskie prawo jazdy jest wystarczające do prowadzenia samochodów i motocykli na terenie Stanów Zjednoczonych. Respektowane jest również międzynarodowe prawo jazdy.


  Wypożyczenie samochodu


  Samochód możemy wypożyczyć jeszcze będąc w Polsce, przez stronę https://www.rentalcars.com/pl. Odbierając pojazd, sprawdźmy, czy w schowku znajduje się instrukcja obsługi i poprośmy o wyjaśnienie, jak zablokować prędkość (ang. cruise control, bardzo przydatna funkcja przy długich podróżach autostradą oraz w rezerwatach indiańskich, gdzie patrole kontrolujące prędkość są nieprzejednane). Zawsze sprawdźmy stan opon i ciśnienie. W regionach zaśnieżonych większość wypożyczalni zabrania stosowania łańcuchów; w górach niektóre pojazdy mają opony zimowe. Zwracając samochód, zapłacimy podatki i dodatek, jeśli oddajemy w innym miejscu. Sprawdźmy w umowie, czy pojazdu nie należy umyć i zatankować do pełna.


  Prowadzenie samochodu


  Prawie wszystkie samochody wyposażone są w automatyczną skrzynię biegów: D (ang. drive) pozwala jechać do przodu, R (ang. reverse) to bieg wsteczny, P wrzucamy, aby zaparkować, N (ang. neutral) oznacza luz, a L lub M używamy dla niższych biegów (1. lub 2.) w górach.


  Kodeks drogowy


  Możemy skręcać w prawo na czerwonym świetle pod warunkiem, że uważamy na pojazdy nadjeżdżające z lewej i że nie ma znaku zakazującego takiego manewru (ang. no turn on red). Przestrzegajmy ograniczeń prędkości w okolicach szkół, a autobusów szkolnych nie wyprzedajmy, jeżeli pojawia się na nich widoczny znak stop. Z kolei na drogach szybkiego ruchu w pobliżu miast lewy pas, oznaczony rombem, przeznaczony jest dla wspólnej jazdy samochodem (ang. carpooling).


  Paliwo


  Tańsze niż w Polsce, sprzedawane jest na galony (3,8 l). Ceny różnią się pomiędzy stanami i między miastem a wsią (Arizona jest jednym z najtańszych stanów). Wystarczy zatankować regular unleaded, wyjątkiem są duże samochody. Na wielu stacjach akceptowane są karty kredytowe, a automaty czynne są przez całą dobę. W przeciwnym razie obserwujmy innych – albo najpierw tankujemy, a potem płacimy, albo płacimy, zanim zatankujemy, albo czekamy na obsługę stacji. Na stacjach benzynowych nie zostawia się napiwków.


  AAA


  Przy pobycie trwającym przynajmniej trzy miesiące, warto zapisać się do AAA (American Automobile Association), www.aaa.com. Wpisowe kosztuje 50–95 USD, w zależności od stanu. Członkostwo daje ubezpieczenie assistance, spersonalizowane trasy w formie książeczek (na zamówienie) oraz zniżki w hotelach.


  Poruszanie się


  W mieście – Na skrzyżowaniach znaki z nazwami ulic, które się krzyżują, zawieszone są nad nami, po drugiej stronie skrzyżowania. Nie widzimy więc nazwy drogi, którą aktualnie jedziemy.


  Na światłach trzeba nacisnąć przycisk, aby przejść. Drogi są szerokie, więc wyświetla się czas, który nam jeszcze pozostał do zmiany. Amerykanie przechodzą przez ulicę tylko na zielonym.


  Na drodze – Odległości wyrażane są w milach (1 mila = 1,6 km). Aby odnaleźć cel naszej podróży, nie wystarczy znać nazwy miasta – uważajmy również na numer drogi i kierunek (ang. north, south, east, west). Duże skrzyżowania nazywają się junctions i przeważnie sygnalizowane są z wyprzedzeniem: znaki zapowiadają skrzyżowanie z drogą, którą jedziemy (Jct-70 oznacza, że zbliżamy się do skrzyżowania z Route 70). Drogi, które przed numerem mają literę I (np. I-25, I-40), tzw. interstate highways, to duże autostrady federalne. Nieparzyste (I-25) przebiegają z północy na południe. Parzyste (I-40) ze wschodu na zachód. Drogi trzycyfrowe (I-405, wokół Los Angeles) to obwodnice miast. Oznaczenia innych dróg to: kod US (US-50) stosowany dla dróg federalnych, a skrót nazwy stanu plus cyfry to drogi stanowe (AZ-86, CA-1, CO-145, NV-96, NM-666, UT-12). Małe poboczne drogi to tzw. country roads (utrzymywane przez hrabstwa) lub township roads (utrzymywane przez miasta) lub – w rezerwatach – Indian reservation roads.


  SAVOIR-VIVRE


  W restauracji


  W większości restauracji nie siadamy sami przy stoliku, ale czekamy, aż zaprowadzi nas do niego kelner – znak Wait to be seated znajduje się przeważnie przy wejściu na salę.


  Delikatne tematy


  W kraju powszechna jest postawa patriotyczna – unikajmy poruszania kwestii amerykańskiego rozumienia wolności, sprawiedliwości, dobroci i nie krytykujmy polityki zagranicznej kraju.


  Religia jest również ważnym tematem. Przynależność do danego kościoła jest sprawą osobistą, a krytykowanie religijności i wiary jest nie na miejscu (uwaga – sekta po angielsku to cult, podczas gdy sect oznacza grupę religijną).


  Nie bądźmy jednak zaskoczeni, jeżeli zostaniemy zapytani o nasz zawód i poziom życia: praca jest jedną z fundamentalnych wartości dla Amerykanów, podobnie jak powodzenie społeczne. Wiele rozmów toczy się wokół sukcesów materialnych.


  Grzeczność po indiańsku


  Indiański savoir-vivre opisują dwa słowa: powściągliwość i dyskrecja.


  Dotyk – Uścisk dłoni jest praktykowany, ale kontakt cielesny jest ograniczony, a gorące uściski nie są na miejscu.


  Rozmowa – Za oznakę złego wychowania uznaje się, jeżeli patrzymy komuś w oczy, nawet w czasie rozmowy. Za to znakiem szacunku i dobrego wychowania jest patrzenie się w konkretny punkt na brodzie, uchu lub czole. Niewłaściwe jest również zadawanie zbyt osobistych pytań. W rozmowie liczy się umiar i poszanowanie drugiej osoby.


  Alkohol – Proponując go, popełniamy straszny nietakt – alkoholizm jest prawdziwą plagą w świecie Indian i jest zakazany w rezerwatach.


  ŚLUBY


  Polski kodeks cywilny przewiduje możliwość zawarcia małżeństwa za granicą. Aby ślub był ważny w Polsce, musi zostać zawarty zgodnie z amerykańskim prawem, ale trzeba jednocześnie posiadać zdolność do zawarcia małżeństwa w Polsce oraz być pełnoletnim lub mieć zgodę rodziców, jeżeli nie ma się osiągniętej pełnoletności.


  Na miejscu procedura jest bardzo prosta. Wystarczy w sądzie hrabstwa (ang. county courthouse) uzyskać marriage licence. W tym celu należy wypełnić odpowiedni formularz i przedstawić dowód tożsamości ze zdjęciem (wystarczy paszport). Ślubu udziela ksiądz, sędzia, commissioner of a court of record lub county clerk. W USA nie ma rozróżnienia między ślubem cywilnym a kościelnym. Ślub można zorganizować wszędzie, ale konieczna jest obecność świadka. Sędzia lub ksiądz wypełniają certificate of marriage, który dostaliśmy od county clerk i zwróci go temu samemu county clerk 30 dni po ceremonii.


  Po powrocie do kraju w urzędzie stanu cywilnego trzeba dokonać transkrypcji aktu ślubu.


  T Zob. również Las Vegas i Santa Fe.


  TELEFONOWANIE


  Numery


  Przydatne numery – Numer alarmowy: 911; informacje: 411 (numer lokalny), 1-800 874 4000, poczta: 324 (numer międzynarodowy). Jeżeli potrzebujemy pomocy w telefonowaniu, w każdej budce wybierzmy 0 i czekajmy na odpowiedź operatora, który połączy nas z żądanym numerem.


  Rozmowy lokalne i międzynarodowe – Numery amerykańskie składają się z 3-cyfrowego regionalnego numeru kierunkowego, po którym następuje 7 cyfr numeru abonenta. Wykonując połączenia lokalne (z tym samym kierunkowym), wybieramy tylko 7-cyfrowy numer abonenta. Dzwoniąc do innego regionu (inny lokalny numer kierunkowy), wybieramy 1 + regionalny kierunkowy + numer abonenta.


  Połączenia z USA do Polski: 011 + 48 + numer abonenta (bez 0).


  Połączenia z Polski do USA: 00 + 1 + kierunkowy + numer abonenta.


  Numery bezpłatne i specjalne –Numery zaczynające się od 1-800, 1-877, 1-888, 1-866 są bezpłatne (ang. toll free). Działają przy połączeniach z Europy, ale wówczas są płatne.


  Jak telefonować


  Hotel – Jeżeli nie używamy przedpłaconej karty, unikajmy połączeń zagranicznych z pokoju, gdyż ceny są zaporowe. Aby uzyskać połączenie zewnętrzne, zazwyczaj trzeba wybrać 9. Koszt rozmowy zostanie doliczony do rachunku. Jeżeli czekamy na połączenie więcej niż 5 sygnałów, rozmowa zostanie doliczona do rachunku, nawet jeśli nikt nie odbierze.


  Budki telefoniczne – Działają na monety 5-, 10- i 25-centowe; dają one bardzo mało impulsów, co jest bardzo niewygodne przy rozmowach międzynarodowych, bo trzeba je wrzucać praktycznie cały czas. W budkach nie dostaniemy reszty ani zwrotu niewykorzystanych monet, ale można z nich korzystać, stosując również przedpłacone karty.


  Przedpłacone karty telefoniczne (ang. prepaid phonecards) – Kupimy je w supermarketach, sklepach spożywczych, na dworcach autobusowych, stacjach benzynowych, pocztach i u sprzedawców gazet. Międzynarodowe kosztują 5–20 USD. Korzystając z nich, wybieramy bezpłatny numer (1-800), 16-cyfrowy kod dostarczony razem z kartą, a potem numer abonenta. Najpierw usłyszymy, ile minut rozmowy mamy do dyspozycji.


  Polski telefon komórkowy w USA – Trzeba uaktywnić roaming w abonamencie. Pomyślmy o wyłączeniu transferu danych mobilnych i sieci 3G lub 4G (na miejscu korzystajmy głównie z wifi), w przeciwnym razie nasz rachunek będzie bardzo wysoki. Pomyślmy również o aktywowaniu poczty głosowej.


  Aby zadzwonić do Polski, 011 zastępujemy „+ ”. Połączenia są drogie.


  Przedpłacone telefony komórkowe (ang. prepaid cell phone) – Praktyczne przy dłuższych pobytach. Dostępne we wszystkich sklepach z telefonami. Kupujemy aparat i pewien czas rozmów (najniższa cena to ok. 30 USD). Można je potem doładować kartami dostępnymi w tych samych miejscach co inne karty telefoniczne. Uwaga, opłata pobierana jest zarówno za rozmowy przychodzące jak i wychodzące.


  Można również kupić na miejscu kartę SIM, którą włożymy do własnego telefonu – pod warunkiem, że jest on odblokowany. W ten sposób zyskamy lokalny numer i kredyt do wykorzystania na połączenia. Karty SIM kupimy w sklepach z telefonami lub na lotniskach. Doładowania kupimy w supermarketach, drugstores i na stacjach benzynowych.


  Telefony internetowe – Aplikacje takie jak Skype, Viber czy Whatsapp umożliwiają bezpłatne połączenia z komputera, tableta czy smartfona, przy włączonej sieci wifi.


  TEMPERATURA


  Temperatura podawana jest w stopniach Fahrenheita, które różnią się od stopni Celsjusza: 0°C to 32°F, co oznacza, że temperatura wrzenia wody wynosi 212°F. Aby przekonwertować stopnie Fahrenheita na Celsjusza, odejmujemy 32 od danej temperatury, wynik mnożymy przez 5 a potem dzielimy przez 9. Odwrotnie, aby przejść ze skali Celsjusza na Fahrenheita, mnożymy pierwotną wartość przez 9, dzielimy przez 5 i dodajemy 32.


  WĘDRÓWKI


  Parki narodowe i stanowe, lasy i strefy rekreacji (ang. recreation areas) poprzecinane są licznymi, dobrze utrzymanymi szlakami. Niektóre są nawet wyasfaltowane i dostępne dla niepełnosprawnych. Na inne można wejść tylko z odpowiednim pozwoleniem (zob. opisy poszczególnych miejsc). Trasy są dobrze oznakowane i stoją przy nich mapy. W parkach narodowych, przy wejściu lub w Visitor Center, poprośmy o opisy tras i wskazówki dotyczące poszczególnych szlaków. Podążając nimi, kierujmy się brązowymi znakami z logo wędrowcy i nazwą szlaku (ang. trail).


  Planując długie wędrówki, sprawdzajmy prognozę pogody (wiosną mogą zdarzyć się deszcze i wezbrane wody, latem burze, a zimą śnieżyce). Zawsze zabierajmy ze sobą czapkę, okulary przeciwsłoneczne, dużo wody, prowiant oraz ciepłe ubrania (zimne poranki i wieczory, wiatr i chłód na wysokościach).


  WODA PITNA


  Woda z kranu jest zdatna do picia. Woda mineralna jest dość droga. Jeżeli w czasie pieszych wycieczek planujemy pić wodę ze strumyków – kupmy pastylki uzdatniające. Uwaga, na pustyniach, w niektórych parkach, nie ma bieżącej wody.


  ZDROWIE


  Choć w USA nie ma szczególnych problemów sanitarnych, przed wyjazdem wkupmy ubezpieczenie (zob. „Formalności” s. 34).


  Telefon alarmowy – 911.


  Klimat i środowisko


  Upał – Udar słoneczny może zaskoczyć nas w górach, nad morzem i na pustyni. Objawia się silnymi bólami i zawrotami głowy oraz trudnościami w poruszaniu się. Aby tego uniknąć, trzeba pić wodę (regularnie, zanim pojawi się pragnienie), na głowie nosić czapkę i nie pić alkoholu. Jeżeli jednak przytrafi się nam coś takiego – usiądźmy w cieniu, na głowę połóżmy mokry kompres i wezwijmy lekarza.


  Góry – Do wysokości trzeba przystosowywać się powoli. Pamiętajmy o tym, planując wędrówki po Kolorado i Nowym Meksyku. W przeciwnym razie ryzykujemy szybsze zmęczenie, problemy z oddychaniem, bóle głowy, nudności i ogólne rozbicie po wysiłku. Pijmy dużo wody i unikajmy alkoholu. Poważne problemy mogą zacząć się jednak dopiero powyżej wysokości 3500 m n.p.m.


  Ugryzienia i ukąszenia – Na pustyniach południowego zachodu mieszkają węże, pająki i skorpiony. Nośmy pełne buty i bądźmy czujni w czasie spacerów. W razie ugryzienia nie wysysajmy jadu i nie nacinajmy ranki. Jak najszybciej udajmy się do lekarza, który poda nam antidotum.


  Wirus Nilu Zachodniego występuje w Kolorado, ale rozprzestrzenia się również w innych stanach. Infekcje mają przeważnie łagodny przebieg. Aby ich uniknąć, trzeba chronić się przed przenoszącymi chorobę komarami.


  Wysypki – Zanim wyjdziemy na szlak, zwłaszcza w Kalifornii, nauczmy się rozpoznawać, jak wygląda trujący sumak, zwany przez Amerykanów poison oak, a przez botaników Rhus toxicodendron (zdjęcia w internecie).Ta niebezpieczna roślina, wyglądająca jak krzew lub pnącze, wyróżnia się listkami rosnącymi zawsze w grupach po trzy. Wywołuje krostki i swędzenia, które mogą utrzymywać się przez 2–3 tygodnie. Dotknięte części ciała obmyjmy wodą z mydłem. Jeżeli pojawią się krostki – zastosujmy maść przeciwalergiczną. Roślinę czasem spotkamy w lasach Yosemite, ale najczęściej rośnie na nieużytkach.


  Apteczka


  Jeśli jesteśmy w trakcie jakiegoś leczenia, zabierzmy ze sobą lekarstwa oraz oryginalne i przetłumaczone recepty. W podstawowej apteczce powinien znaleźć się preparat odkażający, lek na biegunkę, elektrolity i lek przeciwhistaminowy (działający na katar, alergie, ugryzienia owadów). Nie zapomnijmy również o opatrunkach, bandażach i plastrach, tabletkach do uzdatniania wody, kremie przeciwsłonecznym i preparatach łagodzących po opalaniu. Przydatna może okazać się maść przeciwzapalna i przeciwgrzybicza.


  Służba zdrowia


  Upewnijmy się u naszego ubezpieczyciela, jakie kroki należy podjąć w razie choroby lub wypadku oraz jakie formularze trzeba będzie ewentualnie wypełnić. Przygotujmy się na różne sytuacje (rentgen, dentysta, hospitalizacja, choroba).


  W razie potrzeby zadzwońmy po pogotowie lub udajmy się do najbliższego szpitala. Jeżeli nie ma zagrożenia życia, udajmy się do medical clinic, które są tańsze niż szpitale.


  Apteki


  Lekarstwa sprzedawane są w drugstores i pharmacies. Poza tymi na receptę wszystkie są w dziale samoobsługowym, a wybór jest przeogromny. Preparaty ułożone są według schorzeń (oczy, nos, gardło, ucho itd.). W większości sklepów spożywczych i supermarketów znajduje się mała półka apteczna.


  Kalendarium wydarzeń


  T Wydarzenia w poszczególnych miejscach opisane są również w tabelkach „Informacje praktyczne” w rozdziale „Odkrywanie...”.


  STYCZEŃ


  Taos (NM) – Turtle (1 I), Deer lub Buffalo (6 I): święte indiańskie tańce w Taos Pueblo.


  LUTY


  San Francisco (CA) – Chinese New Year: Chiński Nowy Rok.


  MARZEC


  Los Angeles (CA) – Maraton.


  Tucson (AZ) – Wa:k Pow-wow: w misji San Xavier del Bac (drugi weekend).


  KWIECIEŃ


  Las Cruces (NM) – American Indian Week (pierwszy tydzień) to święto kultury indiańskiej (pow-wow i tańce).


  Albuquerque (NM) – Gathering of Nations (ostatni tydzień): największe pow-wow w Ameryce Północnej.


  MAJ


  Cinco de Mayo Fiesta – Święto obchodzone ok. 5 maja przez wszystkie wspólnoty meksykańskie.


  San Felipe (NM) – San Felipe Pueblo Feast (1 V): San Felipe Pueblo obchodzi święto swojego patrona spektakularnym Corn Dance; na północ od Albuquerque.


  Taos (NM) – Santa Cruz Feast Day (3 V): w Taos Pueblo, jeden z najważniejszych świętych tańców Indian Pueblo.


  Carlsbad (NM) – Mescal Roast & Mountain Spirit Dance (w poł. V): czterodniowe święto na cześć mescal – rośliny ważnej dla Apaczów.


  CZERWIEC


  Taos (NM) – Corn Dances (13 i 24 VI): w Taos Pueblo, tańce z okazji San Antonio i San Juan.


  Santa Fe (NM) – 4-dniowe rodeo (ok. 21 VI).


  Taos (NM) – Rodeo (ostatni weekend): kolorowe spotkanie, w którym uczestniczą biali i Indianie.


  Grand Junction (CO) – Country Jam USA (4. tydzień): jeden z najbardziej znanych festiwali muzyki country.


  San Francisco (CA) – Gay Pride (pod koniec miesiąca): tygodniowe święto wspólnoty homoseksualnej, które kończy się gigantyczną paradą.


  San Francisco (CA) – San Francisco Jazz Festival: światowej sławy festiwal trwający kilka tygodni.


  LIPIEC


  Ruidoso (NM) – Coming of Age Ceremony (pocz. VII): rytuał dojrzewania dziewcząt, w rezerwacie Apaczów Mescalero.


  Roswell (NM) – UFO Festival (1. tydzień): festiwal UFO. Konferencje i pełne fantazji pokazy latających spodków.


  Taos (NM) – Pueblo Pow-wow (2. weekend): spotkanie wielu plemion.


  Dulce (NM) – Little Beaver Roundup (trzeci weekend): święto Apaczów Jicarillas; pow-wow, rodeo i tańce; ok. 90 mil na wschód od Farmington, przy Hwy 64.


  Taos (NM) – Corn Dances: w Taos Pueblo, święto Santiago (św. Jakuba, 25 VII) i Santa Ana (św. Anny, 26 VII).


  Santa Fe (NM) – Santa Fe Spanish Market (koniec VII): przez 2 dni latynoscy rzemieślnicy spotykają się wokół Plaza.


  SIERPIEŃ


  Santo Domingo Pueblo (NM) – Santo Domingo Feast (4 VIII): jeden z najpiękniejszych Corn Dances na południowym zachodzie. Jarmark indiańskiego rzemiosła; na północ od Albuquerque.


  Gallup (NM) – Inter-tribal Ceremonial Pow-wow (drugi tydzień): jedno z największych zgromadzeń plemion Ameryki Północnej trwające 4 dni.


  Tucson (AZ) – Fiesta de San Augustin (20 VIII): święto patrona miasta.


  Santa Fe (NM) – Santa Fe Indian Market (trzeci weekend): największy targ indiańskiego rzemiosła w USA.


  Los Angeles (CA) – Long Beach Blues Festival (weekend, w który przypada Labor Day).


  WRZESIEŃ


  Santa Fe (NM) – Santa Fe Fiesta (tydzień po Labor Day): najstarsze duże święto w USA. Połączenie święta kościelnego (procesja z figurą Marii) z zabawą ludową.


  Monterey (CA) – Monterey Jazz Festival (poł. IX): jeden z najbardziej znanych na zachodnim wybrzeżu.


  San Francisco (CA) – The Bay Area Blues Festival (2 dni pod koniec IX): towarzyska atmosfera, targ rękodzieła i artykułów spożywczych; wstęp bezpłatny.


  Taos (NM) – San Geronimo Feast (29 i 30): w Taos Pueblo; rytualne tańce, msza i jarmark z okazji święta patrona.


  PAŹDZIERNIK


  Albuquerque (NM) – International Balloon Fiesta (9 dni od pierwszego weekendu): największe na świecie spotkanie balonów na rozgrzane powietrze.


  Lincoln (NM) – Lincoln County Cowboy Symposium (3 dni w poł. X): festiwal muzyki i poezji country. Beztroska atmosfera, tańce i spotkania przy barbecue.


  Tucson (NM) – American Heritage Experience Festival: wielokulturowy festiwal.


  LISTOPAD


  Gallup (NM) – Red Rock Balloon Rally (3 dni pod koniec XI): wielkie spotkanie balonów na rozgrzane powietrze.


  Los Angeles (CA) – Hollywood Christmas Parade (ostatnia niedziela XI lub pierwsza XII): parada gwiazd na Hollywood Blvd.


  GRUDZIEŃ


  Albuquerque (NM) – Christmas Luminarias (cały miesiąc): Old Town podświetlają piękne papierowe lampiony.


  Santa Fe (NM) – Christmas Farolitos (24 XII): procesja ze śpiewem przechodzi ulicami oświetlonymi przez farolitos.


  Taos (NM) – Deer Dance (25 XII): w Taos Pueblo.


  


  Informacje krajoznawcze
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  Współczesny południowy zachód


  Pomimo rozwoju wielkich metropolii, leżących głównie wzdłuż Pacyfiku, ważne miejsce w regionie zajmuje ochrona dzikiej przyrody. Znajdziemy tu zaproszenie do podróży śladami wielkich indiańskich wodzów, takich jak Geronimo, Siedzący Byk czy Cochise, przez skąpane w złotym świetle ziemie, które były świadkami wielu desperackich bitew. Możemy również podążyć trasą pionierów, odkrywców czy osadników mormońskich. Jeszcze inni poddadzą się syreniemu śpiewowi Las Vegas, które błyszczy milionem świateł w samym sercu pustyni.


  System polityczny


  Konstytucja Stanów Zjednoczonych jest jedną z najstarszych na świecie. Chęć zerwania z władzą kolonialną była jedną z najważniejszych idei, które przyświecały ojcom założycielom. Młode mocarstwo jednak samo bardzo szybko zagrało kartą ekspansjonizmu, podbijając wielkie przestrzenie Zachodu. Szybko zyskało status supermocarstwa i stało się symbolem dynamizmu i powodzenia, zachwiało się jednak podczas zamachów w 2001 r. i kryzysu ekonomicznego ostatnich lat.


  RZĄD FEDERALNY…


  Za moment narodzin Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej przyjmuje się 4 lipca 1776 r., czyli datę ogłoszenia deklaracji niepodległości, wraz z którą trzynaście kolonii wschodnich wyzwoliło się spod władzy angielskiej. W trosce o regulację wymiany gospodarczej przedstawiciele wszystkich tych stanów spotkali się dziesięć lat później w Filadelfii. Opracowali Konstytucję z 1787 r., która dała początek państwu federalnemu dzięki posiadaniu wspólnych instytucji.


  Amerykańska konstytucja ustanowiła podział władzy i równość stanów w obrębie ciała ustawodawczego. Kongres składa się z dwóch izb: Izby Reprezentantów (435 członków, kadencja trwa 2 lata, liczba reprezentantów danego stanu jest proporcjonalna do liczny mieszkańców) i Senatu (jego skład zmienia się w jeden trzeciej co 2 lata, każdy stan ma 2 senatorów, wybieranych na 6-letnią kadencję). Choć tekst konstytucji pozostaje niezmienny, przewidziano, że może on zostać uzupełniony o różne poprawki, które mają doprecyzowywać niektóre punkty i definitywnie regulować kwestie nierozstrzygnięte. Władza wykonawcza zostaje powierzona prezydentowi i wiceprezydentowi, którzy wybierani są na 4 lata, zgodnie z systemem kolegium elektorów (obywatele wybierają listę elektorów, którzy popierają danego kandydata; elektorzy przystępują do właściwego wyboru prezydenta kilka tygodni po wyborach powszechnych). Prezydentowi doradza 14 sekretarzy stanu, odpowiedzialnych za poszczególne ministerstwa. Władzę sądowniczą sprawuje Sąd Najwyższy, składający się z 9 sędziów, mianowanych dożywotnio przez prezydenta, w porozumieniu z Senatem. Sąd Najwyższy pełni jednocześnie funkcję sądu konstytucyjnego, Rady Stanu i sądu kasacyjnego.


  
    DWUPARTYJNOŚĆ


    Dwie duże partie, które zdominowały amerykańską scenę polityczną, różnią się swoją interpretacją tekstów konstytucyjnych. Dla republikanów władza federalna nie może w żaden sposób blokować prerogatyw poszczególnych stanów. Demokraci zaś opowiadają się za większym interwencjonizmem – wśród ich tradycyjnych żądań jest powiązanie polityki gospodarczej i społecznej z inicjatywą władzy federalnej.

  


  … I STANOWY


  O ile rząd federalny sprawuje pieczę nad polityką zagraniczną (obrona i dyplomacja), międzynarodową wymianą handlową i częściowo nad sądownictwem, każdy z 50 stanów dysponuje swoim własnym rządem, zajmującym się edukacją, polityką społeczną, policją i wymiarem sprawiedliwości (to dlatego w poszczególnych stanach obowiązują odmienne postanowienia odnośnie np. kary śmierci). Gubernator, wybierany na dwa lub cztery lata, sprawuje władzę wykonawczą, podczas gdy władza ustawodawcza leży po stronie dwóch zgromadzeń.


  PRZYŁĄCZANIE SIĘ NOWYCH STANÓW


  Gdy powstawała Konstytucja, kraj składał się wyłącznie ze stanów wybrzeża wschodniego. Aby uniknąć wszelkich konfliktów, postanowiono, że nowo podbite ziemie będą podlegać prawu federalnemu. Konstytucja przewidziała, że terytorium, na którym mieszka 60 000 mieszkańców, może postulować o przyłączenie się do unii i otrzyma takie same prawa i obowiązki jak pozostałe stany. Eksplozja demograficzna związana z gorączką złota sprawiła, że Kalifornia szybko przekroczyła wymagany próg i w 1850 r. stała się 31. stanem Unii, wyprzedzając o kilka lat pozostałe stany części południowo-zachodniej: Nevadę (1864), Kolorado (1876), Utah (1896), Nowy Meksyk i Arizonę (1912).


  OD KINA DO POLITYKI


  Przypadek czy nie, gubernatorami Kalifornii już dwukrotnie byli aktorzy – były prezydent, Ronald Reagan, zaczynał karierę w świecie filmu, a potem w latach 1967–1975 był gubernatorem. Arnold Schwarzenegger, znany z takich produkcji jak Conan Barbarzyńca czy Terminator i kilkakrotnie wybierany na Mister Universe, sprawował funkcję gubernatora w latach 2003–2011.


  Amerykanie


  Jeżeli jest na świecie jakiś region, który najlepiej obrazuje znaczenie terminu melting pot, to na pewno jest to zachodnia część USA, w której żyje niewiarygodna ilość mniejszości narodowych. Aby się o tym przekonać, wystarczy przemierzyć poszczególne dzielnice San Francisco. Ten demograficzny tygiel musiał poradzić sobie ze skomplikowaną sytuacją historyczną ukształtowaną przez niewolnictwo, losy Indian, ale również wielkie fale imigracji, głównie z Meksyku.


  Demografia


  Stanem o największej ilości mieszkańców w południowo-zachodniej części USA jest Kalifornia (prawie 39,5 mln mieszkańców w 2018 r.).


  Przez długi czas uznawane za eldorado dla Europejczyków, Stany Zjednoczone wciąż przyciągają nowych przybyszów. Liczba imigrantów stale rośnie. Tendencja utrzymuje się pomimo zaostrzenia prawa i wzmocnienia granicy z Meksykiem.


  Indianie


  Podróżowanie po czerwonych ziemiach w okolicach Santa Fe i Phoenix, a nawet po głębokich kanionach Kolorado, to odkrywanie ziem indiańskich. Trudno nie zauważyć, z jak wielkimi sprzecznościami muszą się zmierzyć współczesne plemiona – z jednej strony pokusy American way of life, z drugiej przekonanie o konieczności kontynuowania tradycji i podtrzymywania pamięci o przodkach.


  Zagubione w górach mobile homes stoją obok tradycyjnych hoganów. Szczegółowe opisy dawnych rytuałów i możliwość ich odtwarzania z pewnością przyczyniły się do sukcesu turystycznego regionu zamieszkiwanego przez Nawahów. Pomogły zwłaszcza w ostatecznym uznaniu tej kultury za część dziedzictwa narodowego.


  W STRONĘ POWOLNEGO ODRODZENIA


  6,7 mln Indian stanowi dziś jedynie 2% populacji całych Stanów Zjednoczonych (w Nowym Meksyku jest to prawie 10,9%, a w Arizonie 5,3%). Choć widać postęp, ich średnia długość życia nie przekracza 50 lat. Około połowa z nich mieszka w rezerwatach, głównie na zachód od Missisipi. W sposób niezależny zarządzają nimi władze plemienne, mają swoją policję i starają się stworzyć własną gospodarkę opierającą się na turystyce (parki, kompleksy hotelowe, usługi), hazardzie (rezerwaty mają prawo otwierać kasyna) i surowcach kopalnianych. Niestety bezrobocie (sięgające często 50%), niewystarczający poziom edukacji (jedynie 2,1% Indian decyduje się na studia wyższe, podczas gdy średnia krajowa to 7,6%), alkoholizm i narkotyki sprawiają, że wiele wiosek tkwi w biedzie. Z drugiej strony nieudana integracja w miastach i ruch odnowy tradycji popularny wśród nowych pokoleń powodują, że młodzi wracają do rezerwatów. Reforma systemu szkolnictwa dla indiańskich dzieci, promocja sztuki i literatury (powoli pojawiają się propozycje nauczania w pradawnych językach) oraz moda na indiańską kulturę (pomimo prądów sztucznych i pseudoezoterycznych) przyczyniły się od odnowienia autochtońskiego dziedzictwa i dużo większego szacunku wobec indiańskich zwyczajów i filozofii życia. Wciąż odbywają się tradycyjne ceremonie oraz wielkie zgromadzenia międzyplemienne, pow-wow, w czasie których Indianie prezentują swoje stroje i tańce. Każdego roku, 23 czerwca, obchodzony jest dzień słońca: Indianie z Nowego Meksyku odprawiają tajemnicze rytuały witające wschodzące słońce. Jak mówią: „Każdego dnia pomagamy naszemu ojcu, jakim jest słońce, w jego podróży po niebie. Jeżeli zaprzestaniemy naszych praktyk, słońce już nie wzejdzie i na zawsze zapanuje noc.”


  REZERWATY


  Ponad 6,7 mln rdzennych Amerykanów (ang. native Americans) żyje dziś w większości na zachód od Missisipi, na ziemiach przyznanych przez amerykańskiego gubernatora w XIX w. Większość z nich mieszka w 326 rezerwatach, a pracuje w miastach. Ziemie należą do plemion, które zarządzają nimi zgodnie z własnymi prawami, poza prerogatywami federalnymi, ale rządy plemienne są bardzo zależne od środków federalnych. Większa część populacji Indian stanów południowo-zachodnich żyje w Arizonie (22 rezerwaty) i w Nowym Meksyku (24 rezerwaty). Największy rezerwat w kraju należy do Nawahów (70 825 km², tereny należące do Arizony, Nowego Meksyku i Utah). W odróżnieniu od Indian Wielkich Równin, którzy zostali wygnani ze swych historycznych terenów, plemiona Arizony i Nowego Meksyku wciąż częściowo zasiedlają ziemie zajmowane przez swoich przodków. Dzięki temu ich kultura i tradycję są lepiej zachowane i bardziej żywotne.


  INDIAŃSKIE PLEMIONA


  Nawaho


  Liczące 350 000 członków plemię jest dziś najliczniejszym na południowym zachodzie i drugim co do wielkości w USA, po Czirokezach. Nawaho, sami siebie nazywają Dineh lub Diné, co znaczy „lud”, ale jednocześnie upominają się o prawo do terminu Navajo nation. Kiedyś często najeżdżali Indian Pueblo, ale z czasem rolnictwo i rzemiosło obu plemion zmieszały się i wpłynęły jedne na drugie. W kulturze Nawahów dużą rolę odgrywają śpiewy, nie tylko te przekazujące legendy i tradycje, ale również w czasie ceremonii, głównie podczas rytuału uzdrawiania, gdy wykonywane są, pełne świętych symboli, malowidła na piasku (ang. sand paintings).
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  To duże (30 000 osób), koczownicze plemię zamieszkujące Nowy Meksyk, Arizonę i południowo-zachodnią Oklahomę. Nie znając scentralizowanej organizacji plemiennej, Apacze poruszają się raczej w 
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