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							Historia w tym kraju jest żywym wulkanem, ciągle burzy się i trwa, i nie widać, żeby chciała się uspokoić, żeby chciała odetchnąć.
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Niezbędnik turysty


  zawsze pod ręką
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			Polskie placówki dyplomatyczne

			[image: ]

			Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Uzbekistanie, Taszkent, ul. Firdavsiy 66; [image: ico_gw] +998 78 120 86 50, dyżurny telefon konsularny: +998 93 501 01 21, 17.00–9.00 (po godzinach pracy Ambasady); [image: ico_gw]  taszkent.amb.sekretariat@msz.gov.pl

			 
					Strefa czasowa
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					UTC+5. W Uzbekistanie nie ma zmiany czasu na letni i zimowy. W okresie zimowym w stosunku do polskiego czasu przestawiamy zegarki o cztery godziny do przodu, w okresie letnim o trzy godziny.
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							Ważne telefony
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							Numer kierunkowy: +998

							Policja: 102

							Pogotowie: 103

							Straż pożarna: 101

							Ogólny numer alarmowy: 1050

						 
									Elektryczność
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		Gniazdka elektryczne są takie same jak w Polsce (napięcie 220 V, natężenie 50 Hz), nie będziemy potrzebować przejściówek.

									Dobrze zabrać ze sobą latarkę. W miastach zdarzają się przerwy w dostawach elektryczności. Dotyczy to również zwiedzania – w muzeach może zgasnąć oświetlenie. Na nowych dworcach są ogólnodostępne gniazdka elektryczne.

	 
											Przydatne języki
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											Podobnie jak w pozostałych państwach byłego ZSRR bez problemu porozumiemy się w języku rosyjskim. Warto znać również cyrylicę, jeden z alfabetów stosowanych do zapisu nazw miast lub informacji w przestrzeni publicznej. Uzbecki jest zapisywany łacinką. Młode pokolenie coraz rzadziej posługuje się rosyjskim, ale nie oznacza to powszechnej znajomości angielskiego. W miejscach odwiedzanych przez turystów mówi się po angielsku. 

	  Oznaczenia toalet

		[image: ]

		Najczęściej toalety oznaczane są piktogramami, nie ma problemu z rozpoznaniem odpowiednich drzwi. Czasami możemy też znaleźć napisy: damski – xonimlar, męski – erkak. W uzbeckich toaletach bardzo rzadko jest papier toaletowy.

			Turystyczny savoir-vivre

						[image: ]

			
				Odwiedzając obiekty kultu religijnego, trzeba pamiętać o odpowiednim stroju (zakryte ramiona i kolana). Przy wejściu do meczetu zawsze należy zdjąć buty, kobiety powinny zakryć włosy. Do niektórych meczetów nie pozwala się wchodzić kobietom – jeśli mamy wątpliwości, zawsze lepiej zapytać.

																	Przed zrobieniem komuś zdjęcia zawsze lepiej zapytać o zgodę.

																	Targowanie się jest powszechnym zwyczajem w całej Azji Środkowej. W Uzbekistanie należy się nastawić na bardzo ostre negocjacje. Ceny wyjściowe są często bardzo zawyżone.

																	Przy powitaniu warto pamiętać, że mężczyźnie wypada podać rękę, kobiecie natomiast nie. Z kobietą warto się witać lekkim ukłonem, skinieniem głową, a w bardziej oficjalnych sytuacjach skinieniem głową z ręką położoną na sercu.

																	Należy szanować chleb. Jeżeli jesteśmy gośćmi w czyimś domu, pamiętajmy, żeby się upewnić, czy gospodarzom nie robi różnicy, kto nalewa zgromadzonym herbatę.

																	Biorąc pod uwagę średnią wieku, Uzbekistan jest bardzo młodym krajem. Prawdopodobnie spotkamy się z dużym zainteresowaniem młodych ludzi, którzy będą chcieli z nami spędzać czas. Uszanujmy to, również odpowiadając zainteresowaniem.

																	Obecni niemal wszędzie funkcjonariusze policji są pomocni i pozytywnie nastawieni do turystów. Ze względu na kolor munduru powszechnie nazywa się ich „zielonymi ogórkami” – w żadnych wypadku nie należy w ich towarzystwie śpiewać polskiej piosenki Ogórek zielony ma garniturek, gdyż jest ona zrozumiała dla mówiących po rosyjsku. 






Informacje dla kierowców
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	W Uzbekistanie jest uznawane międzynarodowe prawo jazdy. 

	Piesi i kierowcy powinni zachować szczególną ostrożność – miejscowi użytkownicy dróg bardzo swobodnie traktują przepisy ruchu drogowego lub nie stosują się do nich w ogóle. 

	Istnieje obowiązek zapinania pasów i zakaz używania telefonów komórkowych podczas prowadzenia samochodu. 

	Wysokość mandatów nie jest na ogół ustalona, wciąż dość powszechna jest korupcja. 

	Stan uzbeckich dróg nie jest najlepszy.

	W Uzbekistanie najpopularniejszym paliwem jest gaz. Większość stacji benzynowych nie ma w ofercie benzyny, a olej napędowy jest niemal nie do zdobycia. Ze względów bezpieczeństwa wszyscy współpasażerowie wysiadają z pojazdu jeszcze przed wjazdem na stację paliw. Kierowca zabiera pasażerów po zatankowaniu. „Poczekalnie” dla pasażerów to zazwyczaj niewielki plac z kilkoma sklepami, barem i straganami handlarzy. 

	Na granicach między wilajetami są ustawione bramki, które niegdyś służyły do szczegółowej odprawy osobistej. Obecnie kontrole są bardzo powierzchowne, ograniczają się w zasadzie do sprawdzenia dokumentów lub zajrzenia do środka pojazdu. Bardziej szczegółowo możemy zostać skontrolowani przy poruszaniu się po Kotlinie Fergańskiej, w wilajecie surchandryjskim i podczas przejazdu przez Amu-darię w okolicach Chiwy. 

	Uzbeckie drogi zdominowane są przez samochody takich marek jak Chevrolet lub Daewoo. Rzeczywostość ta może być pozornie śmieszna, jednak z pewnością przestanie taka być, kiedy będziemy zmuszeni zdobyć części do samochodów innych marek niż wymienione powyżej.




 Zagrożenia
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	Potencjalne ryzyko wystąpienia trzęsienia ziemi.

	Bardzo wysoka temperatura w lecie (w VII i VIII na terenach suchych do 46–47oC), która może być groźna, jeśli nie zadbamy o nakrycie głowy i odpowiednie nawodnienie organizmu.

	Problemy żołądkowe związane ze zmianą flory bakteryjnej. W Uzbekistanie lepiej unikać wody z niepewnego źródła, najbezpieczniej jest pić wodę butelkowaną.

	W okolicach Mujnaku i Nukusu organizm może rożnie zareagować na obecne w powietrzu chemikalia (głównie nawozy sztuczne). Zdarza się, że turyści zaczynają nagle wymiotować.

	Drobne oszustwa, które zdarzają się głównie podczas płacenia. Często ułatwia to duża liczba banknotów, którymi się operuje. Normą jest też zawyżanie cen pamiątek (dwu-, trzykrotne) oraz podbijanie cen kursów taksówką (wskazane twarde negocjacje).






Przelicznik walut*
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Kurs uzbeckiego suma (UZS) jest niestabilny. W przewodniku wiele przeliczonych cen podano według kursu z lata 2018 r. (1 USD = 7800–7900 UZS). Od lutego 2018 r. kurs suma jest uwolniony na mocy ustawy, ustala się go każdego dnia. Walutę wymieniamy w kantorach lub w państwowych bankach, gdzie dostaniemy nowe banknoty o wysokich nominałach. 

Kurs UZS z 31 stycznia 2019 r.

10 000 UZS = 4,5 zł = 1,05 EUR = 1,2 USD

1 USD = 8355 UZS

1 EUR = 9550 UZS

Przydatne zwroty
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1 – bir

2 – ikki

3 – uch

4 – to’rt

5 – besh

6 – olti

7 – yetti

8 – sakkiz

9 – to’qqiz

10 – o’m

100 – yuz

1000 – ming

Dzień dobry (o każdej porze dnia) – Assalomu alaykum (krócej: Salom)

Do widzenia – Hayir

Dobranoc – Hayirli tun

Nazywam się… – Mening ismim…

Tak / Nie – Ha / Yo’q

Może – Balki

Nie wiem – Bilmayman

Nie rozumiem – Tushunmadim

Przepraszam – Afu eting

Dziękuję – Rahmat

Bardzo proszę – Arzimajdi/Marhamat

Czy pan, pani mówi po angielsku – Siz Inglizcha gaplashasizmi?

Smacznego! – Yoqimli ishtaha!

Na zdrowie – Oldik!

Ile to kosztuje? – Necha pul turadi?

Miłego dnia! – Yahshi ishlang!

Pomocy! – Yordam bering!

Wezwij policję! – Mirshabni chaqiring! / Policiyaga qo’ng’iroq qiling!

Chciałbym (chcę)… – Men buni / istardim…

Muszę się zastanowić – Men bu haqda o’ylashim kerak

dzień / noc – kun / tun 

teraz – hozir

później – kechroq / so’ng

dziś – bugun

wczoraj / jutro – kecha / ertaga

tanio / drogo – arzonga / judayam

ile? / jak? – quancha? / quanday?


					Zobacz koniecznie

				 
				1 Socrealistyczne centrum Taszkentu

				Miasto niegdyś było ważnym punktem handlowym, jakich w regionie wiele:  z medresami, karawanserajami, meczetami i bazarami. To wszystko jednak zniknęło wraz z trzęsieniem ziemi w 1966 r. i zostało zastąpione nowoczesnym, czyli socrealistycznym centrum. Dzisiejszy Taszkent to miasto-ogród z wieloma reprezentacyjnymi gmachami zlokalizowanymi wokół placu Amira Timura. Obowiązkowo trzeba zobaczyć taszkenckie metro, które przeniesie nas niemal do Moskwy czy Sankt Petersburga. Więcej zob. s. 153–157.
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				fot. M. Kokosiński
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				fot. M. Kokosiński


 
						2 Samarkandzki Registan

						Otoczony trzema medresami plac to jedno z ikonicznych miejsc kraju. Jednak miasto to nie tylko Registan, ale również nekropolia Szah-i Zinda, mauzoleum Gur-i Mir, meczet Bibi Chanum… Wszystkie zdobione błękitnymi mozaikami i timurydzkimi kopułami. Zwiedzając Samarkandę, warto pamiętać też o pobliskim Szahrisabzie. Więcej zob. s. 188–190.

						
						[image: ]

					 © uskarp | Depositphotos.com

		 
			3 Buchara

			Jeden z trzech głównych turystycznych punktów kraju. Niegdyś jedno z największych miast na Jedwabnym Szlaku, stolica Chanatu Buchary, do dziś zachowało część ducha przeszłości. Pośrodku głównego placu Po-i Kalon wznosi się imponujący minaret Kalon. Otoczony pesztakami wciąż działającej medresy Mir-i-Arab oraz meczetu Kalon stanowi jeden z symboli miasta. Drugim z nich jest zdumiewająca ogromem cytadela Ark. W gorące dni ochłodzimy się w bazarowych korytarzach, a w nocy przy tłumnie odwiedzanym przez Uzbeków stawie Liab-i Hauz. Więcej zob. s. 248–276.

	
 
			4 Iczan Kala w Chiwie

			O handlowej przeszłości regionu z pewnością świetnie przypomina chiwańska twierdza Iczan Kala – otoczony potężnymi murami labirynt zaułków, poprzetykany meczetami, medresami i mauzoleami. Pośród nich nadal toczy się codzienne życie. Według niektórych Chiwa jest miastem jak z baśni, szczególnie o zachodzie słońca. Więcej zob. s. 329–346.

		 
					Czor Minor w Bucharze
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				©Evgeniy Agarkov| stock.adobe.com


 
					Mury twierdzy Iczan Kala w Chiwie, widok z wartowni Ak-Szejk Bobo
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					© MARIUSZ PRUSACZYK | stock.adobe.com

			 
					Kompleks Po-i Kalon w Bucharze, widok z murów cytadeli Ark
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				©Daniel Prudek | stock.adobe.com


 
					5 Muzea sztuki w Nukusie i Taszkencie

					Nukuskie Muzeum Sztuki im. Igora Sawickiego prezentuje cenną, godną uwagi kolekcję. Składa się ona z awangardowych dzieł (kubistycznych, realistycznych, postimpresjonistycznych, surrealistycznych) artystów zesłanych do Azji Środkowej przez władze ZSRR. 
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					fot. M. Kokosiński



Warto odwiedzić także Muzeum Sztuk Pięknych w Taszkencie, gdzie znajdziemy wiele dzieł nowożytnych zachodnioeuropejskich mistrzów, które nie zostały zwrócone przez Uzbeków do Ermitażu. Jest to największa kolekcja sztuki europejskiej w tej części Azji. Więcej zob. s. 156–157 i 349–351.
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					fot. M. Kokosiński



 
							6 Szahrisabz

							Niewielkie miasteczko u podnóża Gór Hisarskich, którego zabytki dotykają „wielkiej” historii Uzbekistanu. W XIV w. Timur Chromy postanowił właśnie w tym miejscu wybudować własną rezydencję, po której pozostały do dziś jedynie wysokie pylony portalu wejściowego. O historycznej wartości zabytków Szahrisabzu może świadczyć fakt, że zostały one wpisane na listę UNESCO w 2000 r., wcześniej niż te z pobliskiej Samarkandy. Więcej zob. s. 204.

							 
							[image: ]

							 © Nadezhda Bolotina | stock.adobe.com

			7 Petroglify

			Prehistoryczne naskalne rysunki z przedstawieniami ludzi i zwierząt to z pewnością coś niezwykłego. W Uzbekistanie zachowało się ich wiele. Mimo że są zdecydowanie trudno dostępne, warto dotrzeć do przynajmniej jednego z miejsc wpisanych na listę UNESCO: położonego w górach Nurata kanionu Sarmiszsaj. Petroglify można znaleźć również w Górach Hisarskich w okolicach jaskini Taszik-Tasz oraz Jaskini Tamerlana niedaleko Szahrisabzu. Więcej zob. s.  214–215 i 283–284, 240.
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			8 Jezioro Aralskie

			Niegdyś morze, dziś ledwie „kałuża”. Po pełnym ryb akwenie została skażona chemikaliami, słona pustynia, najmłodsza i jedna z nielicznych stworzonych ludzkimi rękami. Wyprawa po wyschniętym, wyboistym dnie dawnego jeziora daje dużo czasu na refleksję nad chciwością i bezmyślnością człowieka. Świt nad brzegiem wysychającego Aralu na długo zapada w pamięć, podobnie jak widok rdzewiejących kutrów w niegdysiejszym porcie, dziś opustoszałym mieście-widmie, Mujnaku. Więcej zob. s. 357–360.
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9 Przyrodnicze kontrasty – uzbecka górska fauna i flora

					Krajobraz Uzbekistanu to z jednej strony bezkresne piaski i żwiry pustyni Kyzył-kum, a z drugiej zielone doliny Kotliny Fergańskiej i alpejskie krajobrazy zachodniego Tien-szanu i Ałaju. Sam przejazd między uzbeckimi miastami może być okazją do podziwiania bogactwa krajobrazu. Warto odwiedzić też któryś z parków narodowych: Ugamsko-Czatkalski Park Narodowy nieopodal Taszkentu lub Park Narodowy Gór Hisarskich niedaleko Szahrisabzu. Górskie obszary Uzbekistanu usiane są odludnymi dolinami, które – ukwiecone – największe wrażenie robią na wiosnę. Więcej zob. s. 166–169 i 216. 
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							Markur śruborogi (Capra falconeri)
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							10 Uzbeckie rękodzieło 

							W kilku uzbeckich regionach znajdziemy oryginalne wyroby rzemieślnicze. W Margilanie koło Fergany warto odwiedzić fabrykę jedwabiu Yodgorlik, gdzie zobaczymy, jak powstaje tkanina. W kowalskim zagłębiu Czust koło Namaganu poznamy technikę wykonania tradycyjnych noży piczok. Na bucharskim bazarze zobaczymy wielu tkaczy dywanów, kilimów i suzani, w Chiwie – artystów wykonujących przedmioty z drewna. Warto też wspomnieć o tradycyjnej ceramice z Risztanu w Kotlinie Fergańskiej. Więcej zob. s. 260, 293–294, 306 i 339.
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									11 Płow (pilaw) 

									Każdy naród Azji Środkowej ma swój sposób przyrządzania ryżu, trzeba spróbować też tego uzbeckiego. Najlepiej po jednym w każdym mieście. Przepisów na płow są tysiące, dla jednej potrawy powstają osobne książki kucharskie. Więcej zob. s. 137–139.
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									12 Uzbeckie bazary 

									Uzbecki bazar to miejsce nieustannie ruchliwe, gdzie życie toczy się od świtu niemal do zmierzchu. Na taszkenckim bazarze Czorsu poczujemy klimat dawnego radzieckiego targowiska, a na bucharskich Taki-Telpak Furuszon czy Tim-Abdulla-chan – powiew orientalnej egzotyki. Więcej zob. s. 150–152 i 260.

									[image: ]

											© Curioso_Travel_Photography | Depositphotos.com


		 
			Zaplanuj podróż

			
			Jeszcze nie tak dawno powszechnie uważano, że do Uzbekistanu nie jest łatwo wjechać. Za równie uciążliwe uchodziło poruszanie się po tym kraju, przede wszystkim za względu na bardzo wiele biurokratycznych utrudnień. Przez ponad 25 lat Uzbekistan był celem wyjazdów wyłącznie zapaleńców, ludzi podróżujących na własną rękę. Kraj leżał poza obszarem zainteresowania biur podróży, wyłączając oczywiście te rosyjskie. Łatwiej było spotkać tu dżipowe wyprawy, podróżników na rowerach lub motorach niż turystów w komfortowych autokarach. „Zamknięcie” na cudzoziemców było wówczas dość typowe dla wielu państw regionu. 

			Sytuacja zaczęła się zmieniać dopiero po śmierci Isłama Karimowa. W 2018 r. w Uzbekistanie uproszczono procedury wjazdowe i wprowadzono elektroniczny system wizowy, uwolniono również uzbecką walutę od narzucanego dotąd przez władze oficjalnego kursu. Od lutego 2019 r. z obowiązku wizowego zwolniono obywateli 52 państw świata, w tym wszystkich należących do Unii Europejskiej. Anachronizmem z poprzedniej epoki pozostaje nadal obowiązek meldunkowy, jednak w większości hoteli i pensjonatów formalności załatwią za nas ich pracownicy. W wielu miejscach kraju zdecydowanie poprawiła się infrastruktura drogowa, co ułatwia dotarcie do obiektów położonych na uboczu. Obecnie w najważniejszych turystycznych miastach Uzbekistanu istnieje rozbudowana baza turystyczna. Miasta takie jak Samarkanda czy Buchara z licznymi neonami na fasadach i deptakami mogą nawet budzić mieszane „kurortowe” emocje.

			Naprawdę warto odwiedzić najbardziej znane punkty kraju. Najpopularniejsza trasa turystyczna wiedzie z Taszkentu przez Samarkandę, Szahrisabz, Bucharę do Chiwy. Ten szlak jest w przewodniku trzonem proponowanych kolejno tras. Okolice każdego z wymienionych miast mają do zaoferowania wiele ciekawych punktów, mniej znanych, ale godnych uwagi. 

			Uzbekistan to nie tylko fascynujące zabytki. W kraju tak bardzo zróżnicowanym krajobrazowo znajdziemy również rezerwaty i parki narodowe z bogactwem fauny i flory. Nie wytyczono w nich szlaków, więc warto zachować ostrożność i dobrze zaplanować wyprawę.

			Zapuściwszy się w uzbecki interior, znajdziemy również liczne niewielkie mauzolea, mazary i nekropolie, miejsca wciąż żywe i odwiedzane przez pielgrzymów. Tu można nieco lepiej poczuć, co dla mieszkańców Uzbekistanu jest ważne, nieco głębiej zrozumieć ich „duszę”. Z niemal każdym z tych miejsc wiążą się ludowe opowieści lub legendy, co nadaje im dodatkowej aury tajemniczości.

			Wyjazd do Uzbekistanu oznacza najprawdopodobniej indywidualne planowanie całego pobytu. Wycieczki organizowane przez miejscowe biura podróży nie należą do najtańszych. Coraz więcej noclegów można zarezerwować przez internet, należy jednak nastawić się na szukanie ich po przyjeździe do miasta. W sezonie bardzo wiele miejsc jest zajętych przez zorganizowane grupy z zachodniej Europy, które coraz częściej zaglądają do Uzbekistanu. Należy wziąć też pod uwagę, że ze względu na konieczność rejestracji i dość wysokie koszty licencji na prowadzenie działalności turystycznej najniższe ceny noclegów będą się wahały w granicach 10–12 USD. 

			Najwygodniejszym środkiem transportu będzie kolej lub dzielona taksówka. By przemieścić się w bardziej oddalone rejony, można skorzystać z dogodnych krajowych połączeń samolotowych. Dużo trudniej będzie nam podróżować autobusem, przede wszystkim dlatego, że nie jest prowadzona internetowa sprzedaż biletów. Po drugie, Uzbecy są świadomi, że jest to najtańszy środek transportu, i niekiedy celowo utrudniają cudzoziemcom kupno biletu. Zapewne często usłyszymy, że brakuje wolnych miejsc, możemy nawet wprost spotkać się z wyraźną sugestią, aby jechać taksówką. 

			Dysponując około dwoma tygodniami, jesteśmy w stanie zobaczyć wiele miejsc Uzbekistanu, zarówno tych „topowych”, jak i równie ciekawych, choć położonych na uboczu głównych szlaków. Wyjazd do tego kraju jest jednak wymagający, w niektórych sytuacjach może być nawet uciążliwy. Trudy zrekompensuje nam z pewnością uzbecka gościnność. 
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Wielka trójka ([image: ico_gw] 10 dni)


Taszkent (s. 144) – Chiwa/Urgencz (s. 326) – Buchara (s. 248) – Samarkanda (s. 174) – Szahrisabz (s. 204) – Taszkent (s. 144)

Trasa obejmuje najbardziej znane miejsca Uzbekistanu. Trzy z nich – Samarkanda, Buchara i Chiwa – od lat są obecne na liście UNESCO i przyciągają najwięcej turystów. Trasa będzie odpowiednia dla osób, które nie mają zbyt wiele czasu, chcą jednak zobaczyć to, co w Uzbekistanie najciekawsze.
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oprac. Bezdroża

Dzień 1. Taszkent. Zaczynamy w Taszkencie, w którym spędzimy tylko jeden dzień, traktując go raczej jako punkt tranzytowy. Po krótkim spacerze po socrealistycznym centrum stolicy oraz wizycie np. w kompleksie Hazrati Imam, gdzie znajduje się jeden z najstarszych na świecie manuskryptów Koranu, lub na bazarze Czorsu (wedle upodobań) wsiadamy do samolotu i udajemy się do Urgenczu. To najdłuższy odcinek trasy, zatem przelot samolotem będzie najwygodniejszym i najszybszym sposobem, by go pokonać. Lot potrwa półtorej godziny.

Dzień 2–4. Chiwa. Z Urgenczu do Chiwy dostaniemy się trolejbusem lub taksówką. Będziemy przejeżdżać przez Amu-darię – królową uzbeckich rzek.

W Chiwie spędzimy dwa dni. Zdążymy obejrzeć najważniejsze atrakcje starego miasta i „nasiąknąć” trochę jego klimatem. Pomiędzy zwiedzaniem przepięknych zabytków (m.in. turkusowego minaretu Kalta Minor, pałacu Tasz-Hawli, mauzoleum Pahlawana Mahmuda – patrona Chiwy, medresy Isłama Hodży czy meczetu Dżuma) warto zajrzeć do miejscowych warsztatów rzemieślniczych, których w mieście pełno. Oprócz zakupu ręcznie wykonanych przedmiotów możemy tu zlecić również uszycie tradycyjnej koszuli na wymiar, co będzie na pewno oryginalną pamiątką z podróży. 

Dzień 4–6. Buchara. Z Chiwy do Buchary będziemy mieć do pokonania odcinek liczący ok. 450 km. To prawie sześciogodzinna jazda przez czerwone piaski pustyni Kyzył-Kum. Odcinek ten najlepiej pokonać dzieloną taksówką. W Bucharze noclegu najlepiej szukać w tradycyjnie urządzonych pensjonatach, których w centrum miasta jest całkiem sporo. 

Śladami Aleksandra Wielkiego

W Uzbekistanie jest kilka miejsc związanych z czasem podboju Sogdiany przez Aleksandra Wielkiego. Szczególnie zainteresowani powinni zajrzeć do uzbeckich muzeów archeologicznych, zwłaszcza Muzeum Historii Uzbekistanu w Taszkencie oraz Muzeum Archeologicznego w Termezie. Znajdują się tam bogate kolekcje monet oraz rękodzieła z okresu hellenistycznego. 

Ponadto z osobą Aleksandra jest związanych też kilka miejsc owianych licznymi legendami. Jednym z nich jest stanowisko archeologiczne Afrasiab – niegdysiejsza Marakanda, w której Aleksander zimował oraz zabił swojego oficera i towarzysza z dzieciństwa, Klejtosa Czarnego. Inne to położone na południe od miasteczka Bojsun fortyfikacje Uzundara – podobno podczas ich zdobywania macedoński król poznał swoją pierwszą żonę Roksanę. Również Aleksander miał wznieść twierdzę Nur w Nuracie dla ochrony północnych rubieży państwa przed najazdami koczowników. Antyczną genezę ma też wiele innych chorezmijskich twierdz, a większość z nich powstała właśnie wtedy, kiedy Aleksander opanowywał kolejne połacie perskiego imperium.



Buchara to jedno z najstarszych miast Azji Środkowej, na zwiedzanie zabytków możemy przeznaczyć dwa dni. W mieście jest ich co prawda bardzo wiele, jednak są położone blisko siebie. Zwiedzanie miasta to w zasadzie przyjemny spacer. Buchara jest licznie odwiedzana przez turystów. Możemy spędzić tu przyjemny wieczór np. w okolicach Liab-i Hauz, gdzie koncentruje się wieczorne życie mieszkańców miasta. Zachód słońca warto zaplanować przy herbacie lub kuflu zimnego piwa w knajpce z widokiem na plac Po-i Kalon. Jeśli wygospodarujemy czas na wycieczkę poza Bucharę, warto wyskoczyć do położonego w pobliżu miasta letniego pałacu emira (Sitorai Mohi Hosa) lub odwiedzić nekropolię Czar Bakr.

Będąc dzień w Taszkencie…

	pospaceruj po socrealistycznym centrum miasta;

	zjedz tradycyjny uzbecki płow w Plov Center;

	zajrzyj na bazar Czorsu;

	odwiedź kompleks Hazrati Imam;

	odbądź przejażdżkę jedynym metrem Azji Środkowej.





Drogę do kolejnego miasta na trasie przemierzymy szybką koleją Afrosiyob. Podróż zajmie 1 godzinę i 29 minut.

Dzień 7–9. Samarkanda. Podczas trzydniowego pobytu w mieście Timura zdążymy zobaczyć ikonę Uzbekistanu – plac Registan. Warto udać się do pełnej mauzoleów nekropolii Szah-i Zinda, odwiedzić miejsce spoczynku Timura Chromego (mauzoleum Gur-i Mir) oraz monumentalny meczet Bibi Chanum. W północnej części miasta warto zajrzeć do muzeum Afrasiab, gdzie obejrzymy znaleziska z pobliskich wykopalisk, w tym bardzo cenne freski z VI w. Punktem obowiązkowym jest również gwarny bazar Siabski. Jeśli wystarczy nam czasu, warto pojechać do fabryki papieru Meros, gdzie będziemy mogli poznać tradycyjne metody produkcji papieru czerpanego. 

Z Samarkandy warto udać się na jeden dzień do Szahrisabzu. Przejazd do miasta trwa około 2 godzin (w jedną stronę), a jego zwiedzanie to 3 godziny przyjemnego spaceru. Po niegdysiejszej rezydencji Timura Chromego pozostały monumentalne pylony ejwanu wejściowego do pałacu, na których zachowały się bogate mozaiki i majolikowe dekoracje. Zabytki miasta znajdują się na liście UNESCO.

Dzień 10. Powrót do Taszkentu. Najszybciej i najwygodniej pokonać tę trasę szybkim pociągiem Afrosiyob.

Powyższą trasę można również rozpocząć w Taszkencie, następnie odwiedzić Samarkandę, Bucharę, Chiwę/Urgencz i wrócić samolotem do Taszkentu.
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Klasyka ze szczyptą adrenaliny ([image: ico_gw] 12 dni)


Taszkent (s. 144) – Nukus (s. 346) – Mujnak (s. 357) – Jezioro Aralskie (s. 357) – Nukus (s. 346) – Chiwa/Urgencz (s. 326) – Buchara (s. 248) – Samarkanda (s. 174) – Taszkent (s. 144)

Druga trasa to propozycja dla szukających niebanalnych przeżyć, wymaga nieco odwagi. Obejmuje te same miejsca, co poprzednia trasa, z dodatkiem dwóch atrakcji na zachodzie kraju: miasta Nukus oraz wyprawy nad Jezioro Aralskie. O Taszkencie, Chiwie, Samarkandzie i Bucharze powiedziano już wcześniej. Nukus natomiast jest szerzej znany ze względu na Muzeum Sztuki im. Igora Sawickiego. Znajduje się tu wybitna kolekcja XX-wiecznej sztuki awangardowej, która cieszy się uznaniem wielu współczesnych krytyków. 

Mujnak to miejsce katastrofy ekologicznej z Jeziorem Aralskim w roli głównej. Stąd lub z Nukusu warto się udać w niezapomnianą podróż do wciąż „uciekającego” brzegu Jeziora Aralskiego.
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oprac. Bezdroża



Z Taszkentu do Nukusu najlepiej dostać się samolotem, wówczas dystans ponad 700 km pokonamy w godzinę i 40 minut, oszczędzając czas i siły. Po odwiedzinach w „uzbeckim Ermitażu”, Muzeum Sztuki im. Sawickiego, wyprawę nad Jezioro Aralskie najwygodniej i najbezpieczniej zaplanować z jedną z agencji turystycznych. Czekać nas będzie jazda UAZ-em po wyschniętym dnie Jeziora Aralskiego do miejsc, które wydają się istnym końcem świata. Nie ma tam zasięgu telefonii komórkowej, kierowca dla bezpieczeństwa ma przy sobie telefon satelitarny. Przejmującą ciszę przerywać będzie jedynie szum Jeziora Aralskiego. Przy jego brzegu nie spotkamy najprawdopodobniej żywego ducha oprócz kilku znużonych poławiaczy krewetek. Nocleg w namiocie na pustkowiu oraz wschód słońca nad brzegiem Jeziora Aralskiego to wyjątkowe przeżycia. Zwykle taka wyprawa trwa dwa dni z jednym noclegiem w namiocie lub jurcie. Jest to dość spory wydatek, który warto wcześ­niej uwzględnić w budżecie wyprawy.

Po powrocie udajemy się z Nukusu do Chiwy oraz pozostałych miast trasy (opisanych wyżej). Pobyt w Nukusie możemy urozmaicić sobie, odwiedzając kilka ciekawych miejsc w okolicach miasta. Jednym z nich jest położona na południowych przedmieściach Chodżeli (na południe od Nukus) ogromnych rozmiarów nekropolia Mizdahan. 

Wybierając się nad Jezioro Aralskie, pamiętaj, by:

	wziąć ze sobą krem z filtrem przeciwsłonecznym i ochronę na głowę;

	zaopatrzyć się w odpowiednią ilość jedzenia i wody pitnej; jedzenie najlepiej szczelnie zapakować: w bagażnikach UAZ-ów unosi się zapach gazu – podobnie będzie pachnieć później nasz prowiant;

	zabrać chustkę lub maskę, która ochroni układ oddechowy przed wszędobylskim pyłem;

	mieć ze sobą zapasowe baterie do wszystkich urządzeń elektronicznych;

	przygotować się na zimne wieczory, nawet w sezonie letnim.





Natomiast w drodze do Chiwy mijać będziemy zoroastriańską dakhmę, czyli tzw. wieżę milczenia Szylpyk. Nieco dalej z kolei popularne miejsce pielgrzymek Uzbeków – mauzoleum Sultan Uwajs Bobo.
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Góry, pustynie, jurty i wielbłądy ([image: ico_gw]  12–13 dni)

Taszkent (s. 144) – Chiwa/Urgencz (s. 326) – Buchara (s. 248) – Nurata (s. 284) – jezioro Ajdar-kul (s. 287) – Samarkanda (s. 174) – Taszkent (s. 144)

To kolejna wariacja na temat pierwszej, klasycznej trasy po Uzbekistanie, również rozpoczynająca się i kończąca w Taszkencie. Pomyślana jest dla osób, które niekoniecznie chcą spędzać czas, jedynie zwiedzając miasta. W tej propozycji więcej dla siebie znajdą fani pustynnych klimatów, górskich pejzaży, miejsc oddalonych od turystycznych szlaków. Trasa pokrywa się częściowo z pierwszą propozycją, wzbogacona jest o wizytę w Nuracie oraz nocleg na pustyni w tradycyjnej jurcie i jazdę na wielbłądach nad brzeg jeziora Ajdar-kul.

Rozpoczynamy w Taszkencie, gdzie zatrzymujemy się jeden dzień. Z Taszkentu można się udać do Ugamsko-Czatkalskiego Parku Narodowego, rezerwatu biosfery, który został wpisany na listę UNESCO jako wspólne uzbecko-kirgiskie dziedzictwo przyrodnicze. 

Następnie w planie jest przelot do Urgenczu oraz przejazd do Chiwy, gdzie spędzimy trzy dni. Będziemy mieć czas na spokojne zwiedzanie Iczan Kali, nieco odpoczynku i zobaczenie najbliższych okolic. W Chiwie lub Urgenczu można zamówić wycieczkę do rozsianych po okolicach twierdz Chorezmu. Niektóre z nich są położone na skraju pustyni Kyzył-kum. Nieopodal jednej z nich, Ajaz Kali, funkcjonuje jurtowy kemping, gdzie można spędzić noc oraz przejechać się wielbłądem. W zależności od tego, ile twierdz chcemy zobaczyć, powinniśmy zarezerwować na tę atrakcję pół dnia lub cały dzień.
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Po wizycie w Chiwie jedziemy do Buchary, gdzie spędzimy kolejne dwa dni. Z Buchary udajemy się do Nuraty. Po krótkim zwiedzaniu miasteczka ze słynnym kompleksem Czaszma ze źródłem wody uznawanej za świętą jedziemy w kierunku jeziora Ajdar-kul, gdzie będziemy nocować w jednej z tradycyjnych jurt. Tam można nasycić się pięknym widokiem, czarującą naturą i odpocząć. Warto również udać się na przejażdżkę konno lub spróbować jazdy na wielbłądzie. Wycieczkę nad Ajdar-kul bez problemu można zorganizować z biurem turystycznym (zarówno z Taszkentu, Samarkandy, jak i z Buchary). Na własną rękę będzie z pewnością trudniej, nie powinno jednak stanowić to problemu. 



			Jeśli chcesz uciec w góry lub na pustynię, nie zapomnij o:

			
					położonym w okolicy Taszkentu Ugamsko-Czatkalskim Parku Narodowym, gdzie można odbyć trekking w ciekawej scenerii zachodniego Tien-szanu;

					Rezerwacie Geologicznym Kitob lub Hisarskim Parku Narodowym. Oba obszary niemal ze sobą graniczą, są położone na wschód od Szahrisabzu. Oprócz wysokogórskiej fauny i flory znajdziesz tam jaskinie, wodospady, formacje skalne okresu kredy i jury;

					Rezerwacie Przyrody Nuratau oraz jeziorze Ajdar-kul. Są to rejony położone daleko od ludzkich osiedli, niemniej warto tu zajrzeć, szczególnie na wiosnę, aby zobaczyć kwitnące tulipany i drzewa orzechowe. W okolicznych wioskach zupełnie zapomnimy o pośpiechu;

					pustyni Kyzył-kum. To miejsce, gdzie można doświadczyć pustkowia oraz przemierzyć żwiry pustyni wielbłądem. Możliwe jest to zarówno z jurtkampów położonych na zachodnim wybrzeżu Ajdar-kulu, jak i jurtkampu Ayaz w okolicach twierdzy Ajaz na północ od Urgenczu; 

					formacji Bissekty. Bardzo trudno osiągalne, ale ciekawe miejsce pośrodku pustyni Kyzył-kum, na zachód od miasta Zarafszan (na zachód od miasta Minbułak oraz Uczkuduk w wilajecie nawojskim). Jeśli dopisze nam szczęście, w kanionach i zboczach znajdziemy skamieliny prehistorycznych drzew i muszli.

			

		

Kolejny punkt to intensywne, dwudniowe zwiedzanie Samarkandy. Warto udać się na jeden dzień do położonego nieopodal miasta Szahrisabz, które z kolei jest dobrą bazą wypadową do rezerwatów przyrody Kitob i Hisar. W pierwszym z nich oprócz zielonych kanionów i potoków możemy znaleźć wiele formacji i skamielin z czasów prehistorycznych. W Hisarskim Parku Narodowym z kolei – oprócz górskich plenerów – jaskinie i petroglify (okolice jaskini Timura). Wycieczki do tych miejsc musimy zorganizować na własną rękę (dzielona taksówka) lub w biurach podróży w Samarkandzie czy Szahrisabzie. Warto pytać o nie też w hotelach w Szahrisabzie. Na wycieczkę do każdego z tych parków potrzebujemy całego dnia. 

Z Samarkandy najwygodniej wrócimy do Taszkentu szybkim pociągiem Afrosiyob.
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Uzbekistan od zachodu do wschodu ([image: ico_gw]  ok. 3 tygodnie)


Taszkent (s. 144) – Termez (s. 224) – Szahrisabz (s. 204) – Samarkanda (s. 174) – Nurata (s. 284) – Buchara (s. 248) – Chiwa/Urgencz (s. 326) – Nukus (s. 346) – Mujnak (s. 357) – Nukus (s. 347) – Taszkent (s. 144) – Kokand (s. 295) – Fergana (s. 290) – Margilan (s. 293) – Risztan (s. 300) – Taszkent (s. 144)

Propozycja intensywnej trasy dla osób, które chcą poznać cały kraj i mają czas, by przejechać go wzdłuż i wszerz, zobaczyć wszystkie jego najważniejsze atrakcje turystyczne oraz wybrane, położone w okolicy większych miast. Trasę można modyfikować, np. udać się do Kotliny Fergańskiej zaraz po wizycie w Taszkencie lub zostawić ją na sam koniec podróży. Można też najpierw przejechać południowo-zachodnią część kraju, aby potem samolotem pokonać najdłuższy odcinek trasy pomiędzy Nukusem a Taszkentem lub na odwrót: najpierw polecieć do Nukusu, potem nad Jezioro Aralskie i wrócić lądem w stronę Taszkentu. Możliwości jest wiele.

Aby zobaczyć wszystkie najatrakcyjniejsze miejsca Taszkentu, będziemy potrzebować trzech dni. W tym czasie zobaczymy kompleks Hazrati Imam ze znajdującym się tam Koranem Usmana, odwiedzimy niezwykły Biały Meczet, zrobimy zakupy na olbrzymim bazarze Czorsu. W kolejnych dniach warto przeznaczyć czas na interesujące taszkenckie muzea: Sztuki Użytkowej i Sztuk Pięknych z bogatą kolekcją obrazów. Obiad warto zjeść w Plov Center, ulubionej „płowiarni” mieszkańców Taszkentu, gdzie można zobaczyć, jak powstaje tradycyjna uzbecka potrawa. Punktem obowiązkowym w Taszkencie jest również jego socrealistyczne, monumentalne centrum (plac Mustakillik), do którego najlepiej dojechać jedynym w Azji Środkowej metrem. Oprócz tego warto przeznaczyć czas na odwiedziny w medresie Kukeldasz, meczetu piątkowego oraz spojrzeć na miasto z wieży telewizyjnej. Biały Meczet, który znajduje się nieopodal wieży, warto zostawić na popołudnie – w promieniach zachodzącego słońca prezentuje się on najlepiej.

Po wizycie w stolicy ruszamy na południe do przygranicznego Termezu, w którym spędzimy dwa dni. Termez słynie ze znakomitego muzeum archeologicznego z niezwykłą ekspozycją starożytnych skarbów. Znajdziemy tu wiele obiektów pochodzących z czasów Aleksandra Wielkiego oraz świadczących o silnych wpływach buddyzmu w regionie. Śladami tutejszego buddyzmu są również świątynie Karatepa i Fajaztepa, położone na północny wschód od centrum miasta. W ich sąsiedztwie znajduje się wciąż popularne miejsce pielgrzymkowe: mauzoleum Al-Hakima at-Termiziego.
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oprac. Bezdroża


Z Termezu udajemy się na północ do niewielkiego Szahrisabzu. Przeważnie by dostać się do miasta, musimy zrobić przesiadkę w Karszy, warto jednak spróbować wynegocjować przejazd bezpośrednio do Szahrisabzu. W okolicach tego miasta urodził się Timur Chromy, tu też znajdziemy pozostałości monumentalnego pałacu władcy – Ak Saraj. Na zwiedzanie Szahrisabzu możemy poświęcić jeden lub pół dnia, noc możemy spędzić już w Samarkandzie, gdzie zatrzymamy się na kolejne trzy dni. 

Będąc w Chiwie, trzeba koniecznie:

	spróbować tradycyjnego zielonego makaronu z pysznym sosem sziwit oszi, który jest specjalnością Chiwy (można go dostać tylko tutaj);

	w menu restauracji warto poszukać tuhum barak – pierożków z jogurtowo-jajecznym nadzieniem;

	obejrzeć wschód lub zachód słońca ze szczytu murów otaczających stare miasto Iczan Kala;

	kupić na bazarze przyprawy i bakalie, które są tu najtańsze i najlepszej jakości;

	zejść z głównego szlaku i zajrzeć do przydomowych warsztatów i niewielkich manufaktur, w których powstają prawdziwe dzieła sztuki, jak choćby drewniane, misternie rzeźbione kolumny. 






Z Samarkandy ruszamy następnie do Nuraty i po krótkim zwiedzaniu jedziemy nad brzeg jeziora Ajdar-kul, gdzie spędzimy noc w tradycyjnej jurcie i odpoczniemy wśród bajecznej przyrody wzniesień i wiosek gór Nurata. Następnym etapem na naszej trasie będzie Buchara. Oprócz zwiedzania samego miasta warto zobaczyć jego okolice, m.in. rodzinną wytwórnię ceramiki w Giżduwanie położoną 46 km na północny wschód od miasta, po której oprowadzają sami właściciele, niezwykle ciekawie przedstawiając historię produkcji ceramiki w tym regionie i prezentując swoją niezwykłą pasję. Warto obejrzeć również letni pałac emira czy Czar Bakr. Zwiedzanie Buchary i jej okolic bez pośpiechu zajmie nam cztery dni.

Kolejnym punktem trasy jest Chiwa, na którą wystarczą nam trzy dni.

Ostatnim uzbeckim regionem na naszej trasie będzie Kotlina Fergańska. Z Taszkentu ruszamy zatem do Kokandu, wrót Kotliny Fergańskiej. W samym Kokandzie wystarczy nam jeden dzień, ale miasto może posłużyć jako baza wypadowa w okolice. W Kokandzie warto zobaczyć wizytówkę miasta, czyli imponujący pałac chana i piękne mauzoleum Modari-chan. Z Kokandu ruszamy do Margilanu, w którym znajduje się fabryka jedwabiu Yodgorlik. 

Punktem obowiązkowym w Kotlinie Fergańskiej jest położone 40 km na południe od Kokandu miasteczko Risztan słynące z tradycyjnej produkcji ceramiki. Rodzinna pracownia Saida Achmedowa jest świetnym miejscem, by dowiedzieć się więcej o jednym z najpopularniejszych rzemiosł w Uzbekistanie. Jeśli czas pozwoli, warto odwiedzić Andiżan i zwiedzić piękne meczet i medresę Dżome oraz muzeum Babura – wodza, protektora nauki i sztuki, autora wielu utworów poetyckich. Jeśli zdołamy wygospodarować więcej czasu, możemy udać się do miasteczka Czust, uzbeckiego zagłębia kowalskiego. Na lokalnym bazarze z pewnością znajdziemy wiele ciekawych, ręcznie kutych przedmiotów, przede wszystkim użytecznych, jak noże kuchenne. 

Po odwiedzeniu Kotliny Fergańskiej wracamy do stolicy, gdzie kończy się ta długa, bardzo intensywna trasa.


Wydarzenia kulturalne

Festiwale


Poniżej wymieniono wydarzenia warte szczególnej uwagi. Dodatkowe informacje o ciekawych festiwalach i świętach zamieszczono przy opisie poszczególnych miejsc.

	Festiwal Boysun Bahori – koniec kwietnia. Festiwal odbywa się od przeszło 15 lat w miejscowości Bojsun położonej w Górach Hisarskich. Na festiwalu jest prezentowane bogactwo uzbeckiej kultury materialnej i niematerialnej, począwszy od zawodów kurasz i kupkari po akrobacje linoskoczków darboz. Miejscowość słynie również z produkcji tekstyliów, np. suzani. Przestrzeń kulturowa Bojsun została wpisana na listę niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

	Festiwal folklorystyczny Nurly Navolar w Nuracie – finał imprezy ma miejsce 4 maja. Festiwal poświęcony jest ludowemu rękodziełu, a przede wszystkim sztuce lalkarskiej. W całym Uzbekistanie odbywają się różne edycje festiwalu, ale finał odbywa się w Nuracie. Pierwsza edycja miała miejsce w 2018 r. 

	Festiwal „Jedwab i przyprawy” w Bucharze (Silk and Spices Festival; 26–28 maja). Festiwal odbywa się corocznie już od ponad 15 lat. Jest to czas, kiedy na placach i bazarach Buchary można znaleźć dużo więcej niż zazwyczaj rękodzieła artystycznego, przypraw, wyrobów tekstylnych. Festiwal jest połączony również z panelami dyskusyjnymi na temat rozwoju turystyki (wolnej strefy ekonomiczno-turystycznej w Bucharze), a więc pojawić się tu mogą w tym czasie nie tylko turyści, ale również przedsiębiorcy.

	Ekofestiwal Chimgon Echo – czerwiec. Powiedzieć, że to festiwal, to odrobinę za wiele. Od 1977 r. wydarzenie funkcjonowało jako konkurs śpiewaków, obecnie jest związane raczej z kwestiami ekologicznej turystyki i troski o ekosystem. Organizowane są akcje sprzątania okolicznych szlaków górskich ze śmieci pozostawionych przez nieodpowiedzialnych turystów. Misją festiwalu jest poszerzanie świadomości ekologicznej i dostępu do atrakcji kulturalnych w okolicy, popularyzowanie zdrowego trybu życia oraz wiedzy o faunie i florze Ugamsko-Czatkalskiego Parku Narodowego. 

	Festiwal Shark Taronalari – 25–30 sierpnia. Wydarzenie poświęcone muzyce i śpiewowi ludowemu, które od 1997 r. odbywa się na placu Registan w Samarkandzie pod patronatem UNESCO. Ma charakter międzynarodowego konkursu o przepięknej oprawie. Pojawiają się tutaj przede wszystkim artyści wykonujący tradycyjne formy muzyczne charakterystyczne dla swoich kręgów kulturowych. Spośród uzbeckich można zobaczyć przede wszystkim tradycyjny śpiew uran khai oraz muzykę makom. Shark Taronalari to jedno z największych tego rodzaju wydarzeń w Azji Środkowej.  
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Młode Uzbeczki w strojach ludowych



	Międzynarodowy Festiwal Sztuki Maqom (Maqom Art International Forum; 6–10 września; [image: ico_gw] www.uzbekistan.travel/en/1st-maqom-art-intranational-forum-in-shahrisabz). Wydarzenie poświęcone tradycyjnej muzyce makom, której sztuka wykonywania jest wpisana na listę niematerialnego dziedzictwa UNESCO. Festiwal wystartował w 2018 r. w Szahrisabzie pod Samarkandą. 

	Festiwal muzyki techno STIHIA (Abstract Electronic Music Festiwal; 14 września; [image: ico_gw] www.stihia-festival.org/en). Festiwal wystartował w 2018 r. w Mujnaku, jest to jeden z pomysłów uzbeckich władz na ożywienie tej części kraju. Profil festiwalu – techno, muzyka elektroniczna – koresponduje z charakterem miejsca i atmosferą katastrofy ekologicznej, jaka spotkała Jezioro Aralskie. Festiwal objęły patronatem: Lonely Planet, „The Guardian”, T-Mobile oraz „The Times”.

	Festiwal Filmów Polskich „Wisła” w Uzbekistanie (listopad; [image: ico_gw]  www.festiwalwisla.pl/uzbekistan/2017/aktualnosci). Jest to bardzo ciekawe wydarzenie związane z popularyzacją polskiej kinematografii w Uzbekistanie. Festiwal wystartował w 2014 r. przy wsparciu Ambasady RP w Taszkencie. Odbywa się w kinie Premier Hall. Corocznie uzbecki widz może się zapoznać z najnowszymi polskimi produkcjami filmowymi. Edycje festiwalu odbywają się również w stolicy Tadżykistanu Duszanbe (w kinie studia filmowego Tadżykfilm, w dniach 21–24 czerwca).



Święta

[image: ico_gw] Newroz

Newroz to święto obchodzone w dzień równonocy wiosennej, która wypada zwykle 21 marca. Znane jest w całej Azji Zachodniej i Środkowej, aż po Morze Czarne i Bałkany. Newroz obchodzono już w starożytnej Persji, a zatem jego tradycja sięga przeszło 3000 lat. Mimo że przez wielu jest świętowany jako wydarzenie o charakterze świeckim, nadal dla niektórych (np. dla zoroastrian) ma związek z wyznawaną religią. W 2009 r. zwyczaje związane z obchodzeniem święta Newroz zostały wpisane na listę niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO. We wpisie tym uzbeckie zwyczaje figurują obok hinduskich, irańskich, azerskich, afgańskich, kazachskich, kirgiskich, pakistańskich, tadżyckich oraz tureckich.

Nazwa święta znaczy w języku perskim „nowy dzień”. To radosne powitanie wiosny, nowego początku i natury budzącej się do życia. Tradycje świętowania tego dnia przez wieki niemal się nie zmieniły. Ludzie sprzątają domy, ulice, piorą wszystkie ubrania i spłacają długi, a także jak nakazuje tradycja, godzą się z wrogami. Uzbeckie rodziny spędzają ten dzień przy zastawionych stołach, rozkoszując się smakowitym jedzeniem z przyjaciółmi, sąsiadami i rodziną. Najpopularniejszym daniem przygotowywanym z tej okazji jest sumalak, czyli rodzaj puddingu z kiełkujących ziaren, gotowany i mieszany przez cały dzień przez uzbeckie gospodynie. Według tradycji wraz z pierwszą zjedzoną łyżką sumalak należy pomyśleć życzenie, które niechybnie się spełni w nadchodzącym roku. Z okazji Newrozu często są organizowane tradycyjne zawody konne kupkari, koncerty i zawody sportowe, a także targi z tradycyjnymi potrawami i pamiątkami. W Samarkandzie na placu Registan zwykle odbywa się pokaz sztucznych ogni oraz koncerty z muzyką na żywo. Dużo atrakcji z okazji tego święta ma miejsce również w parku Nawoiego. Niektóre biura turystyczne organizują specjalne wycieczki, podczas których można bliżej przyjrzeć się temu świętu, odwiedzając domy mieszkańców czy próbując lokalnych potraw.



W Uzbekistanie jest wiele świąt narodowych, które są obchodzone w specyficznym stylu, z wielką pompą, defiladami, paradami wojskowymi. Mają one charakter zdecydowanie oficjalny. Na ich tle wyróżnia się święto wiosny Newroz, które swoimi barwnymi i radosnymi obchodami przyciąga wielu zagranicznych turystów.

	1 stycznia – Nowy Rok jest obchodzony bardzo podobnie jak w Polsce. Zwykle po balach czy spotkaniach sylwestrowych pierwszy dzień nowego roku Uzbecy spędzają w gronie rodziny, wspólnie biesiadując.

	21 marca – Newroz, czyli pierwszy dzień wiosny, to bardzo ważne i hucznie obchodzone radosne wydarzenie (zob. ramka).

	9 maja – Dzień Pamięci i Honoru, jak w większości byłych republik radzieckich. Tego dnia odbywa się wiele państwowych uroczystości z imponującymi defiladami, pochodami, w których licznie uczestniczą mieszkańcy, przywódcy kraju i najważniejsi politycy. Najbardziej imponujące obchody tego święta odbywają się na placu Niepodległości (Mustakillik) w Taszkencie. Przy akompaniamencie orkiestry wojskowej pod pomnikiem Niepodległości są składane wieńce. 

	1 września – Święto Niepodległości ustanowione w 1991 r. to najważniejsze święto państwowe. Obchodzone jest z wielką pompą w całym kraju. Każdy region w Uzbekistanie przygotowuje na ten dzień swój program, któremu najczęściej towarzyszą występy artystyczne, pokazy, koncerty czy targi rzemiosła. Uroczysty, największy w kraju pokaz odbywa się na placu Mustakillik w Taszkencie. Oprócz części oficjalnej jest prezentowana rozbudowana część artystyczna, podczas której występują największe gwiazdy sceny uzbeckiej, a wieczorem obchody wieńczy pokaz fajerwerków. Z większości restauracji i domów rozchodzi się zapach płowu, który w Dzień Niepodległości spożywa prawie każda uzbecka rodzina.

	8 grudnia – Dzień Konstytucji. Konstytucja Uzbekistanu została uchwalona 8 grudnia 1992 r. Corocznie w tym dniu ulice, place i domy zostają ozdobione flagami, a miasta, mimo zimy, pełne są świętujących mieszkańców.

	Ramadan Hayit – zakończenie muzułmańskiego postu, czyli Ramadanu (inaczej Ruza Hayit, Eid al-Fitr; święto ruchome). Post trwa 30 dni i jest uważany za obrzęd duchowego i moralnego oczyszczenia. W miesiącu Ramadanu pości się od świtu do zachodu słońca. Nie wolno w tym czasie jeść i pić, powinno się unikać złych myśli, odnosić się do innych z szacunkiem i czynić dobro. Z postu są zwolnione dzieci, osoby chore lub podróżujące.Ramadan Hayit, podobnie jak w innych krajach islamu, zaczyna się od porannej modlitwy Hayit-namaz. Po modlitwie zaczyna się radosne świętowanie, które trwa trzy dni. Od 1992 r. święto to zostało w Uzbekistanie uznane za państwowe. W tych dniach przygotowuje się tradycyjne ciasta oraz oczywiście najważniejsze narodowe danie, czyli płow. Podczas Ramadan Hayit obdarowuje się dzieci słodyczami i zabawkami, rodziny odwiedzają się i wspólnie świętują. 

	Kurban Hayit – święto islamskie, od 1991 r. uznawane również za narodowe. Obchodzone 70 dni po zakończeniu Ramadanu (Ramadan Hayit), zbiega się z ostatnim dniem pielgrzymki do Mekki. W tym dniu Uzbecy biesiadują głównie w gronie rodziny przy potrawach przeznaczonych specjalnie na to święto. Podczas Kurban Hayit odbywa się również wiele modlitw i obrzędów religijnych.
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Parada podczas festiwalu folklorystycznego w Chiwie


[image: ]


		
			Informacje praktyczne

			Przygotowanie do podróży

			Wybór czasu podroży 

			Uzbekistan leży w strefie klimatu umiarkowanego kontynentalnego, więc w ciągu roku kraj charakteryzuje się zróżnicowaną pogodą. Lato jest bardzo upalne i suche, natomiast w zimie pojawiają się opady śniegu, temperatura w styczniu i lutym spada niewiele poniżej zera. Wschodnie górskie rejony kraju są wówczas mocno zaśnieżone. Ze względu na trudne warunki na drogach od listopada do końca marca wiele przełęczy jest zamkniętych. Dotyczy to przede wszystkim wjazdu do Kotliny Fergańskiej (przełęcz Kamczyk) przez Góry Czatkalskie, przełęczy Tahta-Karacza na drodze z Samarkandy do Szahrisabzu w Górach Zarafszańskich oraz Żelaznej Bramy na drodze do Termezu w Górach Hisarskich.

			Zima w Uzbekistanie może być atrakcyjna dla osób, które chcą skorzystać np. z ośrodków narciarskich (Czimgan oraz Beldersaj koło Taszkentu). W Uzbekistanie tego typu miejsca rozmachem nie przypominają może europejskich kurortów narciarskich, niemniej są one popularne wśród Uzbeków. Jeśli będziemy mieli szczęście, zobaczymy zabytki Samarkandy, Szahrisabzu czy Buchary pokryte śniegiem, dzięki czemu mogą być jeszcze bardziej czarujące. 

			Do Uzbekistanu najlepiej wybrać się jednak w okresie wiosennym (III–V) lub na jesieni (IX–X). Temperatury są wówczas najprzyjemniejsze (ok. 20–30oC), co pozwala poświęcić nawet całe dnie na zwiedzanie miast bądź wyjazd do interioru. Wczesna jesień przynosi dodatkową korzyść: na bazarach i targach znajdziemy wówczas bardzo wiele świeżych owoców (np. arbuzy, granaty, melony). 

			Ze względu na wakacyjne urlopy wielu turystów wyjeżdża do Uzbekistanu w lecie (VII–VIII). Jest to czas, kiedy w tym kraju jest najgoręcej i najbardziej sucho, temperatury mogą sięgać nawet 45–50oC. Ze względu na upały w miastach w godzinach popołudniowych (12.00–16.00) życie niemal zamiera. Nie wpływa to co prawda na godziny otwarcia atrakcji turystycznych, jednak gastronomii i innych usług – już tak. Obszarem, który w lecie będzie wymagał szczególnej wytrzymałości organizmu, jest zachodni Uzbekistan. Przejazd przez pustynię Kyzył-kum w letnim upale może być bardzo trudny. Podobnym ekstremalnym doświadczeniem może okazać się dla niektórych wyprawa nad Jezioro Aralskie. Grupowe, zorganizowane wycieczki do Uzbekistanu z reguły są kwaterowane w hotelach, zatem znalezienie miejsca noclegowego w pensjonacie lub guesthousie w szczycie sezonu nie powinno być problemem. 

			Formalności wizowo--paszportowe

			Od lutego 2019 r. turyści z Polski mogą przebywać na terenie Uzbekistanu do 30 dni zna podstawie ważnego paszportu (dokument musi być ważny co najmniej sześć miesięcy od daty wjazdu). Wizy nie muszą posiadać w tym przypadku także osoby poniżej 55. roku życia (o takim limicie wieku w przypadku ubiegania się o wizę wciąż informują niektóre źródła). Polacy mogą podróżować w ruchu bezwizowym również do sąsiadujących z Uzbekistanem Kazachstanu oraz Kirgistanu.

			Wiza turystyczna obowiązuje tylko w przypadku pobytów dłuższych niż 30 dni. Formalności obowiązujące przy staraniu się o nią są od niedawna uproszczone. Przede wszystkim, poza opcją złożenia wniosku osobiście (lub z pomocą biura pośrednictwa), została wprowadzona możliwość ubiegania się o wizę online na stronie [image: ico_gw] www.e-visa.gov.uz. Nie jest przy tym wymagane posiadanie tzw. zaproszenia (Letter of Invitation). Bez względu na wybraną drogę składania wniosku będą nam potrzebne:

			
					dwa egzemplarze własnoręcznie wypełnionych wniosków wizowych;

					paszport ważny min. sześć miesięcy po dacie ważności wizy;

					kolorowa kserokopia pierwszej strony paszportu (strona ze zdjęciem);

					dwa kolorowe aktualne zdjęcia paszportowe (3,5 × 4,5 cm);

					zaświadczenie o zatrudnieniu wydane przez pracodawcę (powinno zawierać informację o zajmowanym stanowisku);

					potwierdzenie rezerwacji hotelu na cały okres obowiązywania wizy (może być to wstępna rezerwacja dokonana za pośrednictwem jednego z portali bookingowych).
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			fot. M. Kokosiński

Okolice przełęczy Tahta-Karacza

Co w przypadku podróży z dzieckiem (wciąż mowa o pobytach dłuższych niż 30 dni)? Jeżeli dziecko (do 16. roku życia) jest wpisane do paszportu jednego z rodziców, to nie trzeba wypełniać dla niego oddzielnego wniosku, wystarczy do wniosku jednego z rodziców dołączyć zdjęcie dziecka i wpisać je w odpowiednią rubrykę. Jeżeli dziecko posiada własny paszport, należy także dla niego złożyć wypełniony wniosek wizowy (wiza jest darmowa). W przypadku niepełnoletnich wniosek podpisuje jedno z rodziców.

			Wypełniony prawidłowo wniosek wraz z niezbędnymi dokumentami należy złożyć osobiście w Ambasadzie Uzbekistanu w Warszawie (ul. Kraski 21; ) [image: ico_gw] pn.–wt. 9.00–18.00; ([image: ico_gw]+48 22 8946230; [image: ico_gw] pl.uzembassy@mfa.uz, www.uzbekistan.pl). Przy składaniu wniosku można skorzystać również z usług biur pośrednictwa wizowego.

			Koszt wizy jednokrotnego wjazdu na pobyt powyżej 30 dni dla osoby dorosłej to 60 USD (ważna 90 dni od daty wydania); koszt wydania wizy elektronicznej – 20 USD.

			Średni koszt pośrednictwa wizowego to 100–150 zł za osobę (należy doliczyć do kosztu wizy).

			Ubezpieczenie

			Przy wjeździe do Uzbekistanu nie ma konieczności posiadania ubezpieczenia, zaleca się jednak wykupić ubezpieczenie medyczne.

			Przed wyjazdem warto przemyśleć wykupienie standardowego, nawet najtańszego ubezpieczenia na życie. Możemy zrobić to samodzielnie, wybierając jedną z ofert agencji ubezpieczeniowych. Z gotowych pakietów ubezpieczeniowych możemy również skorzystać w agencji pośrednictwa wizowego, z reguły jednak nie jest to opcja najtańsza. Uzbekistan to kraj stosunkowo bezpieczny, ale wybierając się tam w zimie bądź w miesiącach letnich, możemy mieć do czynienia z bardziej niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi, na przykład upałami wywołującymi nieprzewidziane reakcje naszego organizmu lub niespodziewanymi opadami śniegu stwarzającymi niebezpieczeństwo na drogach. 

			„Zagrożeniem” mogą okazać się również warunki sanitarne, które różnią się od standardów europejskich. Istnieje możliwość leczenia w międzynarodowych szpitalach, gdzie standardy będą zbliżone do prywatnych klinik w Polsce, jednak nie jest ich w Uzbekistanie tak wiele. W przypadku problemów zdrowotnych polski MSZ poleca kontaktowanie się z Tashkent International Clinic (Taszkent, ul. Talimardjon; [image: ico_gw] +998 71 2910142, usługi płatne, obsługa w języku rosyjskim i angielskim). Koszt wizyty u lekarza pierwszego kontaktu wynosi od 30 USD, koszt doby w szpitalu zaczyna się od około 100 USD w zależności od poziomu wybranej placówki medycznej. W przypadku poważniejszych zdarzeń losowych, takich jak wypadek drogowy, koszty pomocy będą liczone w milionach UZS. Biorąc pod uwagę powyższe czynniki, posiadanie polisy ubezpieczeniowej może okazać się bezcenne w przypadku nieplanowanych wydatków medycznych. Przy wyborze ubezpieczenia warto dopytać, czy obejmuje przypadki zachorowania na choroby tropikalne (zakres ubezpieczenia będzie zapisany w warunkach ogólnych). W przypadku Uzbekistanu do takich schorzeń można zaliczyć dur brzuszny oraz bardzo sporadyczne notowane przypadki malarii (rejon Kotliny Fergańskiej, okolice Termezu, Karakałpacja). W tej części umowy z ubezpieczycielem znajdziemy również informacje o przypadkach uszczerbku na zdrowiu wynikającego z klęsk żywiołowych czy też aktywności sportowych. Osoby cierpiące na choroby przewlekłe powinny poinformować o tym ubezpieczyciela. W tym przypadku będzie potrzebne przedstawienie historii choroby. Jeśli podczas wyjazdu będzie nam potrzebna pomoc z powodu wcześniejszej choroby serca, nadciśnienia lub innych dolegliwości (w przypadku osób, które od lat przyjmowały leki i nie poinformowały o tym), nasza polisa straci moc. Należy pamiętać, by odpowiednio do sytuacji rozszerzyć pakiet ubezpieczenia (taką możliwość zapewniają najwięksi polscy ubezpieczyciele).

			Ważne jest, jakiej wysokości koszty leczenia firma ubezpieczająca zobowiązuje się pokryć na mocy naszej polisy. Najtańsze oferty pakietów ubezpieczeniowych są przeważnie skierowane dla osób do 30. roku życia i określają wartość zwrotu za usługi medyczne do 60 tys. euro. Jeśli wybieramy się do Uzbekistanu na krótko, jest to kwota zdecydowanie wystarczająca. Wiele ofert ubezpieczeń jest reklamowanych jako umowy bezgotówkowe (należność za pomoc medyczną jest regulowana bezpośrednio przez ubezpieczyciela, bez udziału klienta), jednak w uzbeckiej rzeczywistości warto mieć ze sobą gotówkę. Po drugie, w kraju działa niewiele placówek medycznych akredytowanych przez europejskich ubezpieczycieli. Problematyczna może okazać się również topografia: Taszkent, stolica Uzbekistanu, nie jest usytuowany centralnie, więc w przypadku nieszczęśliwego zdarzenia transport medyczny może być utrudniony. 

			Do innych ważnych elementów polisy należą też zapisy dotyczące następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW), czyli jednorazowa kwota, która jest wypłacana w przypadku trwałego uszczerbku na zdrowiu (z inwalidztwem oraz śmiercią włącznie). W podstawowych ofertach ubezpieczeń kwoty te zwykle nie są wysokie (do około 5000 EUR), zatem jeśli zapisy te mają dla nas szczególne znaczenie, powinniśmy rozważyć wykupienie odrębnej polisy. Powinny być w niej osobno ujęte takie sytuacje, jak konieczność wezwania do poszkodowanego osoby towarzyszącej (np. w celu eskorty w drodze powrotnej do Polski) lub przypadki ostateczne, jak transport zwłok do kraju. 

			Równie ważne może okazać się ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej (OC), czyli szkód nieumyślnie wyrządzonych osobom trzecim. Warto rozważyć jego zakup, jeśli w Uzbekistanie zamierzamy podróżować wynajętym samochodem. W polisie może być też osobno ujęte OC związane z uprawianiem sportów. Jeśli nasz wyjazd ma charakter wyprawy, warto rozważyć ubezpieczenie kosztów akcji ratowniczej lub poszukiwawczej. 

			Najtańsze polisy turystyczne oferują operatorzy kart ubezpieczeniowych, np. EURO26 ([image: ico_gw] www.euro26.pl; do 30. roku życia – nazwa jest w tym przypadku myląca) albo Planeta Młodych ([image: ico_gw] www.planetamlodych.com.pl; do 39. roku życia). Za równowartość około 100–150 zł na rok otrzymuje się kompleksowe ubezpieczenie, które pokrywa podstawowe wydatki medyczne w zakresie całkiem przyzwoitych kwot. Szczególnie korzystnym rozwiązaniem jest pierwsza z wymienionych kart, która w 2017 r. była sygnowana przez ubezpieczyciela Axa „zaprzyjaźnionego” z kubańskim Asistur. Karta Planeta Młodych jest z kolei dostępna w wersji PLUS, z której mogą skorzystać podróżnicy do 59. roku życia. Prócz kart rocznych istnieją inne umowy ubezpieczeniowe zazwyczaj zawierane na podstawie dziennych stawek, które różnią się w zależności od wybieranych opcji (od 6–8 zł za dzień). 

			Źródła informacji o kraju

			Niniejszy przewodnik jest jednym z nielicznych kompleksowych opracowań turystycznych dotyczących Uzbekistanu, które powstały ze szczególnym uwzględnieniem polskiego turysty. W publikacji można znaleźć najważniejsze fakty oraz opisy miejsc, które nawiązują do, wydawałoby się nikłych, związków pomiędzy Uzbekistanem a Polską. Informacje te były czerpane przede wszystkim z opracowań oraz wspomnień dotyczących losów żołnierzy Polskich Sił Zbrojnych w ZSRR (tzw. Armii Andersa). Informacje dotyczące polskich miejsc pamięci oraz cmentarzy wojennych zaczerpnięto z kolei z publikacji Krzysztofa Hejke Uzbekistan. Polskie cmentarze wojenne. 

			Niestety niewiele jest opracowań krajoznawczych w języku polskim dotyczących Uzbekistanu. W internecie można znaleźć zaledwie kilka artykułów dotyczących problemu katastrofy ekologicznej w rejonie Jeziora Aralskiego. Informacje zawarte w rozdziale krajoznawczym w głównej mierze powstały w oparciu o literaturę anglojęzyczną (zagadnienia archeologiczne oraz przyroda Uzbekistanu). 

			Przewodniki

			Zdecydowana większość anglojęzycznych przewodników turystycznych nie ma charakteru monograficznego, a jedynie przeglądowy – Uzbekistan traktuje się w nich jako jedno z państw Azji Środkowej. Niniejszy przewodnik jest poświęcony w całości temu krajowi i ma za zadanie opisać go szerzej niż inne dostępne wydawnictwa. Najbardziej popularne pozostają przewodniki Central Asia (Lonely Planet, 2018) oraz Uzbekistan (Bradt, 2017). W pierwszym z nich nie znajdziemy zbyt wielu wyczerpujących opisów obiektów architektonicznych oraz ekspozycji muzealnych. Oba zaś – pisane przez autorów z kręgu anglosaskiego dla odbiorców z tego samego kręgu – są dla turystów z Polski często niezbyt „akuratne”. 

			Blogi podróżnicze oraz publikacje książkowe

			Relacje z podróży do Uzbekistanu pojawiają się na licznych polskojęzycznych blogach turystycznych. Niestety w wielu przypadkach można znaleźć na nich jedynie powierzchowne informacje lub bardzo subiektywne opisy i oceny kraju. Jako źródła niezbyt wiarygodne mogą one jednak stanowić dobrą zachętę do odwiedzenia Uzbekistanu. 

			Podobnie rzecz się ma z literaturą podróżniczą. Przeważnie są to publikacje o charakterze wspomnieniowym, pozbawione głębszego wejrzenia krajoznawczego. Zdecydowanie wyróżniają się tu nieliczne znakomite książki autorstwa znawców tematu obdarzonych wybitnym zmysłem obserwacji i dobrym piórem, jak reportaże Wojciecha Góreckiego Buran. Kirgiz wraca na koń (Czarne, 2018) czy Colina Thubrona Utracone serce Azji (Czarne, 2012). Zagłębiając się w atmosferę republik środkowoazjatyckich, warto zajrzeć również do Imperium Ryszarda Kapuścińskiego. 

			Internet

			Szukając informacji na temat Uzbekistanu w internecie, szybko zorientujemy się, że największą bazą interesujących nas wiadomości są – poza wspomnianymi wyżej blogami turystycznymi – strony biur podróży. Znajdziemy na nich szczegółowe opisy najchętniej odwiedzanych miejsc w kraju, często uzupełnione o bardziej ogólne kompendium wiedzy krajoznawczo-kulturowej.

			Wcześniej turystyka w Azji Środkowej miała przede wszystkim charakter zorganizowany, wycieczki (o na ogół zbliżonym programie) obsługiwali lokalni lub zagraniczni touroperatorzy. W ciągu kilku ostatnich lat Uzbekistan stał się bardziej popularny wśród podróżujących na włas­ną rękę. Wiele informacji praktycznych związanych z samodzielnym poruszaniem się po Uzbekistanie i zakwaterowaniem znajdziemy na popularnych portalach turystycznych ([image: ico_gw] www.caravanistan.com, https://pl.tripadvisor.com, www.wikitravel.org i in.). Źródłem wiedzy są w tym przypadku m.in. rozmowy użytkowników prowadzone na forach, co pozwala na odnalezienie najbardziej aktualnych i czasem dość „niszowych” porad. Problemem może być jedynie czasochłonne „przekopanie” się przez poszczególne wątki.


	
			Literatura polska o Uzbekistanie

			
					Stanisław Ulicki, Kulawy bocian. Uzbeckie bajki ludowe – jeśli planujemy wyjazd do Uzbekistanu z dziećmi, wspólna lektura tego zbioru może być dobrym wprowadzeniem do podróży. 

					Poezja uzbecka. Antologia, wyb. Tadeusz Chróścielewski – właściwie jedyna publikacja, która pozwala przeczytać w przekładzie na język polski najważniejsze utwory uzbeckiej liryki. 

					Robert Maciąg, Tysiąc szklanek herbaty. Spotkania na Jedwabnym Szlaku – opowieść o przygodach trzech osób podczas przejazdu rowerem z syryjskiego Aleppo do Wietnamu; szlak wyprawy wiódł m.in. przez Azję Środkową i Uzbekistan.

					Krzysztof Samborski, Zjadłem Marco Polo – publikacja opowiada o wyprawach motocyklowych do Azji Środkowej, które Krzysztof Samborski organizuje od przeszło 20 lat. A Marco Polo to w tym przypadku… owca. 

					Witold Gapik, Pijany martwym Gruzinem – Uzbekistan w tej książce to tylko jeden z bohaterów, jeszcze z czasów, gdy turyści nie pojawiali się tam w tak dużej liczbie. Witold Gapik szukał tam tego, z czego kraj znany nie jest – producentów wina.

					Utracony świat. Podróże Leona Barszczewskiego po XIX-wiecznej Azji Środkowej, red. Igor Strojecki – książka opowiada o losach polskiego oficera w służbie carskiej, który z zesłania do Azji Środkowej uczynił przygodę życia. Dużą wartością publikacji jest znaczna liczba autorskich fotografii Barszczewskiego, które pokazują, jak wyglądały XIX-wieczne uzbeckie miasta.

					Erika Fatland, Sowietstany. Podróż po Turkmenistanie, Kazachstanie, Tadżykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie – książka norweskiej podróżniczki pokazuje nieco absurdalną rzeczywistość środkowoazjatyckich republik sprzed niespełna paru lat. W Uzbekistanie była w przeddzień śmierci prezydenta Isłama Karimowa.

					Colin Thubron, Utracone serce Azji – książka, która w Wielkiej Brytanii, ojczyźnie autora, stała się pozycją bestsellerową. Podczas swojej podróży Thubron odwiedza Uzbekistan oraz kilka innych republik radzieckich w momencie upadku ZSRR i uzyskania przez nie niepodległości. W rozmowach z mieszkańcami świeżo upieczonych republik próbuje odnaleźć poczucie tożsamości i nazwać ich obawy i wątpliwości. 

					Przemysław Chwała, Obłoki Fergany – napisana bardzo lekkim językiem relacja z pobytu w Azji Środkowej.

					Frederick Burnaby, Wyprawa do Chiwy – książka jest dziełem XIX-wiecznego brytyjskiego oficera wywiadu i dobrze oddaje ducha tzw. Wielkiej Gry, czyli wywiadowczej walki pomiędzy agentami brytyjskimi i rosyjskimi o wpływy w Azji Środkowej tamtych czasów. 

					Bartek Sabela, Morze (może) wróci – opowieść Sabeli to właściwie impresja o znikającym Jeziorze Aralskim. Opowieść, która konfrontuje tragizm ekologicznej katastrofy z gościnnością Uzbeków i bogactwem lokalnej kultury.

					Wojciech Górecki, Buran. Kirgiz wraca na koń – sam tytuł jest swobodnym nawiązaniem do opublikowanych w 1968 r. reportaży Ryszarda Kapuścińskiego z wyjazdów na Kaukaz oraz do środkowoazjatyckich republik ZSRR. Jak bardzo zmieniły się one po pół wieku? 

					Ryszard Kapuściński, Imperium – składający się z trzech części zbiór refleksji Kapuścińskiego towarzyszących mu podczas przemierzania przeszło 60 tysięcy kilometrów dróg ZSRR. Znajdziemy tu zarówno obrazy ówczesnych miast i państw, jak i wspomnienia autora z radzieckiej okupacji rodzinnego Pińska czy porównania syberyjskiej Workuty do uzbeckiego Termezu. 

			





			Inne publikacje warte uwagi

			
					Bronisław Grąbczewski, Podróże po Azji Środkowej. 1885–1890

					Colin Thubron, Cień Jedwabnego Szlaku

					Karim Machmudow, H. Ismailowa, Przysmaki kuchni uzbeckiej

					Michał Łabenda, Abdurasul Nijazow. Życie codzienne w Samarkandzie

					Marta Owczarek, Bartek Skowroński, Byle dalej. Pod stopami słońca

					Adam Chałupski, Rowerem do Afganistanu

					Zdzisław Nowak, Opowieści z czajchany

					Jerzy Grygolunas, Skarby znad Amu-Darii

			

		


			Mapy

			Osoby, które chciałyby zaopatrzyć się w mapy drogowe Uzbekistanu, są zmuszone korzystać z wydawnictw niemiecko- lub anglojęzycznych. Na polskim rynku właściwie nie ma godnych polecenia map. Spośród anglojęzycznych warto polecić: mapę samochodową wydawnictwa ITMB Uzbekistan, Kazachstan (1:1 580 000, 1:3 000 000), to samo wydawnictwo ma w ofercie również mapy poświęcone jedynie Uzbekistanowi (1:1 5800 000). Dokładne i przydatne anglojęzyczne mapy znajdziemy również w ofercie wydawnictwa GiziMap. Uzbekistan znajduje się także w opracowaniach poświęconych całemu regionowi Azji Centralnej oraz Bliskiego Wschodu: „Kraje Jedwabnego Szlaku” (Silk Road Countries, 1:3 000 000) oraz „Azja Centralna” (Central Asia Road Map, 1:1 750 000). Spośród wydawnictw niemieckojęzycznych najbardziej przydatne będą mapy Reise Know-How Uzbekistan z 2015 r. (1:1 000 000) oraz wydawnictwa Freytag&Berndt Zentralasien (1:1 500 000). Zamiast kupować tradycyjną, papierową mapę, możemy ściągnąć mapę offline do smartfonowych aplikacji google.maps lub maps.me. Pozwalają one swobodnie poruszać się po miastach bez konieczności dostępu do internetu. Mapy maps.me są bardzo dokładne i pomocne, mogą stanowić dobre źródło informacji na temat lokali gastronomicznych i noclegów. 

			Rozmówki

			Możemy zrezygnować z szukania opracowań polsko-uzbeckich. Zdecydowanie wystarczą nam pomoce polsko-rosyjskie, których na polskim rynku jest bardzo wiele. Samodzielny wybór wydawnictwa nie powinien sprawiać problemu. Bogatym źródłem jest oczywiście internet, gdzie znajdziemy niezliczone filmiki korepetytorskie z podstawowym zakresem rosyjskiego słownictwa. Podczas wyjazdu warto zainstalować na smartfonie słowniki polsko-rosyjskie offline, które pozwolą nam na bieżąco tłumaczyć przynajmniej pojedyncze rosyjskie słowa bez konieczności dostępu do internetu. 

			
				
					Uzbekistan w Internecie

					
							www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/profile_krajow – garść uaktualnianych na bieżąco informacji o Uzbekistanie dla polskich podróżnych

							www.tourism.uz – anglojęzyczna uzbecka strona na temat szeroko pojętej turystyki w kraju, znajdziemy tu propozycje wycieczek i informacje praktyczne, możemy też zarezerwować hotel

							www.mfa.uz/en/uzbekistan/330 – anglojęzyczna strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych Uzbekistanu, zawiera wiele informacji praktycznych oraz o przepisach obowiązujących cudzoziemców na terytorium kraju

							www.visit-uzbekistan.com – strona z dużą ilością informacji praktycznych na temat rezerwacji lotów, hoteli oraz bazy turystycznej, do tego garść informacji na temat wartych zobaczenia miejsc w Uzbekistanie

							www.karakalpak.com – strona poświęcona historii i kulturze Karakałpacji i jej mieszkańców

							www.uzdaily.com – popularny serwis informacyjny, w którym znajdziemy aktualności dotyczące Uzbekistanu

							www.againstthecompass.com – angielskojęzyczny blog podróżniczy, w którym dość obszernie opisano Uzbekistan, szczególnie pomocny i praktyczny jest wpis z 75 poradami o podróży do Uzbekistanu

					

				

			

			Zabezpieczenia medyczne 

			Przed wyjazdem warto dla bezpieczeństwa zaszczepić się przeciw tzw. chorobom brudnych rąk, jak np. wirusowemu zapaleniu wątroby typu A i B. Rekomendowane są również szczepienia przeciwko tężcowi i durowi brzusznemu. Większość z nich jest wykonywanych w ramach obowiązkowego kalendarza szczepień już w szkołach. W państwach UE szczepienie na wirusowe zapalenie wątroby typu A i B to już nowoczesne dawki leku, które wystarczy zaaplikować raz na całe życie, ale w wielu krajach nadal wymaga się poświadczenia w Międzynarodowej Książeczce Szczepień przeprowadzenia szczepienia co dziesięć lat. 

			Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A). Jest to choroba układu pokarmowego nazywana żółtaczką pokarmową, którą można się zarazić głównie przez spożycie skażonej wody lub pokarmu. Pierwsze symptomy mogą wystąpić dwa tygodnie po zarażeniu wirusem i bywają lekceważone ze względu na podobieństwo do innych pospolitych chorób jak przeziębienie czy zatrucie pokarmowe. Mogą to być: gorączka, bóle kości i stawów, bóle brzucha, biegunka, brak apetytu czy osłabienie organizmu. Objawy, które mogłyby jednoznacznie wskazać na zarażenie WZW A, np. żółte białka oczu lub mocz ciemniejszego koloru, pojawiają się tylko u nielicznych nosicieli. Szczepionka musi być podana co najmniej dwa tygodnie przed wylotem, a dawka przypominająca będzie potrzebna po upływie sześciu–dwunastu miesięcy – w ten sposób uzyskuje się odporność do końca życia. Koszt jednej dawki to około 180–220 zł.

			Wirusowe zapalenie wątroby typu B (WZW B). Powszechnie występujący na świecie wirus, który przy ostrym przebiegu choroby może prowadzić m.in. do marskości wątroby. Zarazić się nim można podczas kontaktu z zakażoną krwią, np. przez źle sterylizowane narzędzia w przychodni lub kontakty seksualne z zainfekowaną osobą. Objawy obu typów WZW są do siebie podobne, mogą więc przyjmować postać opisaną w poprzednim akapicie. W przypadku WZW B symptomy choroby mogą być jednak utajone i nie pojawić się wcale, a o nosicielstwie można dowiedzieć się przypadkiem po wielu latach. Szczepienie przeciwko tej chorobie jest w Polsce obowiązkowe dla niemowląt od pierwszej połowy lat 90. Wcześniej podawało się je pacjentom w przypadku zabiegów szpitalnych, warto dowiedzieć się zatem, czy nie nabyliśmy odporności wiele lat temu. Dla uzyskania pełnej odporności są potrzebne trzy dawki szczepionki, z czego dwie należy przyjąć przed wyjazdem w odstępie miesiąca, a trzecią po upływie sześciu miesięcy od pierwszego zastrzyku. Koszt jednej dawki to około 60–80 zł. Odporność uzyskuje się na całe życie. Istnieje też możliwość przyjęcia szczepionki skojarzonej na WZW A i WZW B. 

			Dur brzuszny. Podobnie jak WZW A należy do grupy tzw. chorób brudnych rąk. Wywołują go bakterie Salmonella, które znaleźć można m.in. w zanieczyszczonej wodzie oraz na brudnych warzywach i owocach. Objawy pojawiają się po około dwóch tygodniach od momentu zarażenia i stopniowo przybierają na sile. Do symptomów ogólnych należą bóle głowy z wysoką gorączką, wyczerpanie, wzdęty brzuch, brak apetytu i zaparcia, które przeradzają się w biegunkę. Bardziej charakterystyczne oznaki to powiększona wątroba i śledziona, a także wysypka w dolnej części klatki piersiowej. Specyficzne kolory przyjmuje język – jego środek staje się brunatny, a krawędzie zaczerwienione. W przeciwieństwie do obu typów WZW jest to więc choroba łatwa do zdiagnozowania. Szczepienie jest podawane w pojedynczej dawce co najmniej tydzień przed planowaną podróżą. Odporność uzyskuje się na trzy lata. Cena szczepionki to około 200–250 zł. 
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			Najsuchszy obszar Uzbekistanu – położony na zachodzie płaskowyż Ustiurt

			Błonica i tężec. Groźne choroby bakteryjne, które mogą prowadzić do śmierci. Błonica przenosi się drogą kropelkową i skutkuje niedrożnością dróg oddechowych. Tężcem można z kolei zarazić się przez kontakt otwartej rany z zanieczyszczeniami, a objawy zakażenia to sztywność ciała oraz bolesne skurcze mięśni. Skojarzona szczepionka na błonicę i tężec jest w Polsce częścią kalendarza szczepień obowiązkowych, większość osób powinna więc być odporna na te choroby. Ostatnią dawkę otrzymaliśmy zapewne w wieku 18–19 lat, a musi być ona odświeżana co dekadę, warto więc zorientować się w swojej historii szczepień. Koszt tej szczepionki to około 50 zł.

			Powyższy zestaw szczepionek uznaje się za podstawowy w przypadku podróży do Azji Centralnej. Przyjęcie innych będzie zależało od charakteru wyjazdu i własnej kalkulacji ryzyka. Zaliczyć można tu takie choroby jak wścieklizna (przenoszona przez zwierzęta; objawy to m.in. bóle głowy, gorączka, uczucie niepokoju, mrowienie w okolicy rany, wstręt przed wodą i powietrzem; wymagane trzy dawki około 150–180 zł każda) lub cholera (przenoszona drogą pokarmową; objawy to m.in. nudności, wymioty i biegunka; wymagane dwie dawki, około 200–250 zł każda). Odporność na obie choroby uzyskuje się na okres około dwóch lat.

			Aby skutecznie zabezpieczyć się przed ryzykiem zachorowania, najlepiej około czterech–sześciu tygodni przed wyjazdem wybrać się do Ośrodka Medycyny Podróży i Szczepień Profilaktycznych, gdzie podczas konsultacji dowiemy się o aktualnie wymaganych szczepieniach. Będziemy mogli zarówno sprawdzić naszą kartę, jak i ewentualnie ją uzupełnić. Pełną listę adresową punktów szczepień znaleźć można na stronie [image: ico_gw] www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.

			Najczęstszą dolegliwością wśród turystów w tej części świata są problemy żołądkowe. Warto jakiś czas przed podróżą suplementować florę bakteryjną, co znacznie łagodzi lub eliminuje nieprzyjemne objawy. Sprawdzonym sposobem podróżników jest spożycie lokalnego jogurtu lub kefiru niedługo po przyjeździe do kraju, tak aby organizm mógł przyzwyczaić się do innej flory bakteryjnej. W przypadku ostrych biegunek warto udać się do apteki i zakupić leki, które stosują miejscowi. Przed podróżą należy przygotować apteczkę, jej zawartość jest ściśle związana ze stanem naszego zdrowia i indywidualnymi potrzebami.

			Problemy żołądkowo-jelitowe. To najczęściej występujące dolegliwości, które w różnej formie dopadają wielu turystów podczas podróży do Uzbekistanu. Ich przyczyną nie zawsze są niskie standardy higieniczne, sporą rolę odgrywa inna flora bakteryjna. Nasz układ pokarmowy po wylądowaniu w innych szerokościach geograficznych jest „atakowany” tysiącami mikroorganizmów, z którymi wcześniej nie miał do czynienia. W zależności od jego ogólnej kondycji reakcja organizmu na taką zmianę bywa różna. W przypadku wystąpienia objawów zatrucia (np. bólu brzucha lub żołądka, biegunki, gorączki) należy pamiętać o odpoczynku, spożywaniu dużej ilości wody oraz krótkotrwałej diecie. Jeśli symptomy są silne, a dostęp do opieki lekarskiej ograniczony, można wtedy przyjąć lek antybakteryjny stosowany przy nieżytach układu pokarmowego, np. nifuroksazyd. W przypadku utrzymywania się objawów należy bezwzględnie odwiedzić najbliższy punkt medyczny. Problemy żołądkowe w połączeniu ze stanami podgorączkowymi mogą być mylnie diagnozowane i stanowić początek poważnych chorób. Metodą na usprawnienie układu pokarmowego przed wyjazdem jest picie fermentowanych produktów mlecznych (np. jogurtów, kefirów itp.) lub przyjmowanie probiotyków, które wzmocnią florę bakteryjną i zwiększą odporność jelit. Leki, które można zabrać ze sobą w podróż, to m.in.:

			
					krople żołądkowe – łagodzą objawy niestrawności i lekkich bóli żołądka; 

					loperamid – w przypadku biegunki działa na układ trawienny blokująco; szczególnie przydatny może okazać się w przypadku długich podróży autobusami;

					nifuroksazyd – popularny środek o działaniu antybakteryjnym stosowany w przypadku zatruć żołądkowych o bardziej dokuczliwym przebiegu; 

					nospa – działa rozkurczowo i łagodzi bóle brzucha rozmaitego pochodzenia.

			

			Podróżując do Uzbekistanu w lecie, przygotujmy się również na ryzyko wystąpienia biegunek lub wymiotów spowodowanych wysokimi temperaturami oraz żywnością przechowywaną w niepewnych warunkach sanitarnych (bakterie salmonelli, E. coli oraz gronkowca). Najczęściej dotyczy to wody, którą najbezpieczniej kupować niegazowaną w zalakowanych butelkach. Na układ pokarmowy dobrze wpływa również czarna herbata, której w Uzbekistanie będziemy mieć pod dostatkiem. Można również już w Polsce zaopatrzyć się zioła garbnika, którego napar również hamuje rozwój dolegliwości żołądkowych. W przypadku wymiotów lub zawrotów głowy utrzymujących się dłużej niż dwa dni należy bezzwłocznie udać się do lekarza, gdyż może to grozić odwodnieniem organizmu. Najskuteczniejszym, tradycyjnym środkiem profilaktycznym na tego typu dolegliwości podróżnicze jest oczywiście węgiel leczniczy (aktywny), którego możemy spożyć nawet dziesięć tabletek naraz. Pamiętajmy również o elektrolitach (np. rozpuszczalnych) i uzupełnieniu flory bakteryjnej. 

			W przypadku wysokich temperatur powinniśmy uważać również z korzystaniem z klimatyzacji, powszechnej w Uzbekistanie. Może to doprowadzić do przeziębienia. Do apteczki warto wrzucić antybiotyk ogólnego zastosowania, który może się przydać przy infekcjach o charakterze bakteryjnym. Należy pamiętać, że antybiotyki nie działają jednak na zakażenia wirusowe. Najprostszym (choć amatorskim) sposobem rozróżnienia przeziębienia bakteryjnego i wirusowego jest obecność gorączki: występuje ona zwykle przy tym pierwszym. Kompleksowy antybiotyk pomoże też w zwalczeniu innych chorób, np. zakażenia ucha czy dróg moczowych. Utrzymujące się złe samopoczucie i gorączka podczas podróży są wskazaniem do natychmiastowej wizyty u lekarza, by wykluczyć poważniejsze choroby. Warto mieć w apteczce:

			
					paracetamol – o działaniu przeciwbólowym i przeciwgorączkowym; 

					ibuprom lub aspirynę – osłabiają stany zapalne; stosuje się je w przypadku lekkich infekcji wirusowych;

					tabletki na ból gardła; 

					krople do nosa – pomogą udrożnić nos w przypadku uciążliwego kataru; 

					antybiotyk ogólnego zastosowania;

					termometr – przydatne narzędzie do wykrycia infekcji o przebiegu gorączkowym; najbardziej miarodajne modele to stare, dobre rtęciówki (w granicach UE już wycofane z produkcji i sprzedaży).

			

			Oparzenia słoneczne. W miesiącach letnich w Uzbekistanie występuje największe nasłonecznienie, a temperatury bywają nie do zniesienia nawet dla miejscowych. W takim środowisku organizm męczy się szybko, a ryzyko udaru słonecznego wzrasta. Warto stosować krem z wysokim filtrem, najlepiej minimum SPF 30. Dobrze w ogóle zrezygnować z ekspozycji na słońce, gdy świeci ono najintensywniej – od około 11.00 do 14.00. Układajmy plan dnia tak, aby wstawać o świcie, na zwiedzanie poświęcać rano i popołudnie, a okolice południa przeznaczać na odpoczynek w cieniu. Istotne jest picie dużej ilości płynów, aby nie doprowadzić do odwodnienia. Noszenie nakrycia głowy również jest dobrym pomysłem. Krem nawilżający przyda się, aby odżywić skórę po dużej dawce promieni słonecznych. Jeśli czujemy powtarzające się bóle lub zawroty głowy, warto zasięgnąć porady lekarskiej. Udar słoneczny może przerodzić się w inną, groźniejszą chorobę, np. zapalenie opon mózgowych. Gdy podróżująca z nami osoba dozna objawów nadmiernej ekspozycji na słońce, np. zasłabnie, czym prędzej należy przenieść ją w cień albo do chłodnego pomieszczenia i obniżyć temperaturę ciała, stosując zimne okłady. 

			Warto pamiętać, że na miejscu aptek (dorixona) jest pod dostatkiem i można dostać niemal wszystko o każdej porze dnia i nocy. W Uzbekistanie można też kupić lekarstwa na sztuki, bez problemu kupimy nawet jedną tabletkę. Leki należy jednak stosować ostrożnie. W Uzbekistanie obowiązują inne standardy produkcji farmaceutyków, więc mogą one mieć nieco inne działanie niż w Polsce. O niezbędnym zapasie potrzebnych nam leków warto pomyśleć zatem jeszcze przed wyjazdem. W warunkach wysokiego nasłonecznienia i gdy spędzamy dużo czasu na zewnątrz, możemy być narażeni na uszkodzenia oczu. Dobrze jest mieć przy sobie okulary przeciwsłoneczne ze szkłami z filtrem UV, najlepiej ściśle przylegające do twarzy. Można też zabrać nawilżające krople do oczu, które w razie potrzeby złagodzą uczucie suchości. 

			
				
					Punkty szczepień w największych polskich miastach

					
							Gdynia: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, ul Powstania Styczniowego 9B; [image: ico_gw]+48 58 6998408; [image: ico_gw] www.ucmmit.gdynia.pl

							Kraków: Certyfikowane Centrum Medycyny Podróży przy Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawła II, ul. Prądnicka 80; [image: ico_gw] +48 12 6142237; [image: ico_gw] www.szpitaljp2.krakow.pl. Międzynarodowy Punkt Szczepień „Przylądek Zdrowia”, ul. Sołtysowska 35a; [image: ico_gw] +48 500570520; [image: ico_gw] www.przyladekzdrowia.pl

							Łódź: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej PROPH-MED w Centrum Medycyny Podróży, ul. Ogrodowa 28B; [image: ico_gw]+48 42 6303078; [image: ico_gw] www.prophmed.com.pl

							Poznań: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna – punkt szczepień, os. Przyjaźni 118; [image: ico_gw] +48 61 6568040; [image: ico_gw] www.wsse-poznan.pl 

							Rzeszów: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Poradnia Profilaktyki Chorób Zakaźnych, ul. Wierzbowa 16; [image: ico_gw] +48 17 8522111; [image: ico_gw] www.wsse.rzeszow.pl

							Warszawa: Centralny Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnętrznych – centrum szczepień z poradnią medycyny podróży, ul. Wołoska 137; [image: ico_gw]+48 22 5081945; [image: ico_gw] www.cskmswia.pl

							Wrocław: NZOZ Wrocławski Ośrodek Medycyny Pracy, Certyfikowany Ośrodek Medycyny Podróży, Międzynarodowy Punkt Szczepień, ul. Oławska 14; [image: ico_gw] +48 71 3449330; [image: ico_gw] www.szczepieniawroclaw.pl

					

				

			

			Osoby z chorobą lokomocyjną powinny zaopatrzyć się w aviomarin. Choć większość dróg w Uzbekistanie jest niezłej jakości, zdarzają się także górskie serpentyny lub dziurawe szosy, które będą wyzwaniem nawet dla najbardziej odpornych żołądków. Wrażliwym podróżnym mogą towarzyszyć na nich mdłości lub zawroty głowy. 

			Wybierając się w dłuższą podróż z dala od utartych szlaków, możemy rozważyć zabranie kompleksowego preparatu witaminowego, który zbilansuje dietę w miejscach, gdzie może być ona monotonna, choć w Uzbekistanie mamy możliwość codziennie kupić na bazarach świeże owoce i warzywa, które dostarczą naszemu organizmowi niezbędnych witamin.

			Pomyślmy o spakowaniu jednego lub dwóch zestawów jednorazowych igieł wraz ze strzykawkami. W przypadku konieczności pomocy medycznej na głębokiej prowincji będziemy mieli pewność, że używany sprzęt jest sterylny. 

			Pieniądze

			Walutą obowiązującą w Uzbekistanie jest sum (międzynarodowy kod bankowy: UZS). Została ona wprowadzona do obiegu w 1994 r., kiedy to zastąpiła radzieckiego rubla. W języku uzbeckim nazwa waluty znaczy tyle co „czysty”. 

			Od chwili wprowadzenia waluty kurs uzbeckiego suma był regulowany przez rząd i jego „oficjalna” wartość była dużo wyższa niż rzeczywista. Po oficjalnym kursie przeliczane były np. państwowy eksport i import, co przynajmniej teoretycznie gwarantowało wyższy dochód. Turystom dużo bardziej opłacało się wymieniać obce waluty na uzbecką na czarnym rynku niż w kantorach lub państwowych bankach. Zazwyczaj wystarczyło wybrać się na lokalny bazar lub postój taksówek i tam znaleźć cinkciarzy z reklamówkami pieniędzy. Proceder ten był co prawda nielegalny, ale jednocześnie tak powszechny, że władze w dużej mierze zaniechały jego ścigania.
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			fot. M. Kokosiński

Uzbekistan to kraj milionerów, przynajmniej według nominałów banknotów

Oficjalnie Uzbeków obowiązywał również zakaz posiadania i lokowania w bankach zagranicznych walut. Turyści byli jednym z nielicznych źródeł dolarów lub euro, dlatego też cudzoziemcy z reguły mogli liczyć na preferencyjny kurs sprzedaży. Tak wyglądały realia przez ponad 20 lat. Uzbeckie władze zdecydowały się na uwolnienie kursu suma dopiero we wrześniu 2017 r. Wartość waluty znacząco spadła, wyceniono ją na około 8100 UZS za 1 USD. Podobną wartość ma kurs obecnie. Wraz z reformą zniesiono wiele innych ograniczeń, np. zakaz lokowania dewiz w bankach lub ich kupno. Liberalizacja jest jednak jedynie połowiczna, bowiem mieszkańcy Uzbekistanu przy zakupie dolarów lub euro otrzymują tylko bankowe potwierdzenie zakupu, a nie fizycznie walutę.

			Od 2018 r. nie ma też potrzeby wymiany uzbeckiej waluty na bazarach, gdyż po takim samym kursie można zrobić to w państwowym banku (np. Agrobank, Aloqabank, Asaka Bank, UzKDB Bank). Uzbecy zupełnie przestali się parać cinkciarstwem. 

			Uzbecki sum występuje w monetach (nominały: 1, 5, 10, 25, 50, 500) i banknotach. Kwoty, z jakimi będziemy się spotykać, liczone będą w tysiącach. Prawdopodobnie w Uzbekistanie nie będzie nam dane trzymać w dłoni monety. Przez ponad dekadę problemem Uzbekistanu były niskie nominały banknotów. W momencie wprowadzenia waluty były to 1, 3, 5, 10, 25, 50 i 100 UZS. W 1997 r. wyemitowano banknot 200 UZS, w 1999 r. 500, w 2001 „przełomowy” 1000 UZS, natomiast dopiero w 2013 r. 5000 UZS. Niskie nominały banknotów przyczyniły się do powstania licznych legend: by zrobić poważniejsze zakupy lub zapłacić za hotel lub przejazd, pieniądze trzeba było przynosić w reklamówkach. Wymieniwszy w 2010 r. na bazarze 100 USD, otrzymalibyśmy najprawdopodobniej ponad 1500 banknotów o nominale 500 UZS. 

			Wraz z dewaluacją uzbeckiego suma w 2017 r. wprowadzono nowe nominały 10 000 UZS oraz 50 000 UZS. Wymianę waluty prowadzą państwowe banki, w których dostajemy zazwyczaj najwyższe nominały niczym prosto z mennicy. Jeśli jednak chcemy poczuć klimat dawnych lat, możemy wymienić walutę np. w hotelowym kantorze. 

			Kupno uzbeckiej waluty w Polsce jest w zasadzie niemożliwe. Najlepiej zabrać ze sobą dolary lub euro, które wymienimy na miejscu bez żadnego problemu. Nie liczmy również na bankomaty, gdyż tych jest niewiele, poza tym mogą nie obsługiwać europejskich kont bankowych. Najbezpieczniej zabrać ze sobą gotówkę w dolarach lub euro. 

			Co zabrać? 

			Podróżny zestaw przydatnych rzeczy nie będzie szczególnie się różnił od tego, 
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