


PREDESTYNACJA
ROZUMIEJACA ZROD1.O BOLU

Uwierz mi -
doskonale wiem jak to jest
by¢ na krawedzi,
na catkowitym dnie.

By¢ jak Ty,
zawieszony
miedzy Zyciem a Smiercia.



Poczué préznie istnienia

Od najmtodszych lat czutem wielki smutek przepla-
tany z ogromna energia tworzenia, kreowania. Dwie
skrajne metamorfozy przeplataty sie i dominowaty
moje istnienie. Zakuty w niewoli wiasnego rozumu
rozpoczatem nietatwa droge rozpoznawania sedna
bolu.

Zrozumienie
jako poszukiwanie wzorca, absolutu

Podstawowa decyzja jest mie¢ energie, by pozostac
przy zyciu. Tli¢ sie mimo wszystko wiedzac, ze zycie
jest darem, wirtuozerig, sprzecznoscia.

Obtgkane oczy

Wiem, ze trudno jest Ci uwierzy¢ w wartos¢ zycia
i wahasz sie z decyzja, czy zrobi¢ ten ostateczny, po-
nury rytual, w ktérym wyjdziesz z tej planety pozba-
wiony balastu swojego ciala, a bardziej umystu be-
dacego tworcg piekia na ziemi.



Mysl kreuje wszystko
i jest prawdziwym kompasem.
Tak samo, gdy widzisz brak sensu,
nagle mozesz ujrze¢ sens —
sens istnienia.

Sprébuj zobaczy¢ istotng i namacalng prawde.

Fundamentem jest tutaj decyzja,

by zy¢ dalej i znaleZ¢ zycia sens.
Musisz odszukaé misje,

ktéra bedzie drogowskazem,
Swiattem, tenorem.
Zacznij mysle¢
w kategoriach zmiany,
przebudowania wzorcéw,
plomienia wiary.



Swiatlo jako rozpoznanie

Kazdy cztowiek niesie taki balast, jaki jest w stanie
unie$¢. Niewazne jest Twoje pochodzenie, status
spoteczny, stan zdrowia, wyksztatcenie.

Warunkiem zycia nie jest zadna konkretna definicja,
ale stan jaki mozesz osiggna¢, kiedy ze swojego wi-
dzenia wyrwiesz zle mysli, ktére burzg czysty tafle
Twojego umystu.

Wszystko co teraz tli sie¢ w Twojej glowie jest obra-
zem zdeformowanej rzeczywistosci kreowanej przez
umyst. Kiedy zapanujesz nad nim bedziesz wolny,
wolny od cierpienia.

Poczu¢ $wiat energii

Cierpie¢ znaczy przezywa¢ stany $wiadomosci o ni-
skiej wibracji, a rozwigzaniem zmiany jest przebudo-
wanie ksztattu mysli, by staty sie wysoko wibracyj-
ne, budujace.

Gdy zapanujesz nad wibracjami wiasnej natury umy-
stu bedziesz przechodzit od niskich stanéw emocjo-
nalnych do wysokich wibracji.



Wrota przejscia

Musisz zauwazy¢ czym jest ten stan, bufor, ktéry po-
siada bardzo subtelne znamiona.

Wiesz doktadnie kiedy przychodzi stan ztego umystu,
gdzie kazda mysl staje sie ciezka, niszczaca, nisko
wibracyjna. Masz tez §wiadomos$¢, kiedy wchodzisz
w stan réwny bostwu, wolnosci, czy tez oswieceniu.

I wiasnie tutaj rozpoczyna sie chwila,
kiedy zaczynasz w spos6b swiadomy widzie¢
wlasne stany percepcji.

Pamietaj — kazdy cztowiek cierpi, jest to wpisane
w ksztalt zycia i Smierci istot zywych. Jako zywe
istoty jesteSmy w cyklu dualnym dobra i zta, czerni
i bieli, Swiatta i ciemnos$ci. Na zasadzie kontrastow
widzimy czym jest zycie, przemijanie istot zywych.

Czym jest pojmowanie cyklu?

Z perspektywy duszy nie ma dobra i zia, a jest tylko
doswiadczenie, to umyst kreuje trajektoria, definicje,
postulaty, wartosci, prawdy.



Rol3 czlowieka jako istoty zywej
jest wyjs¢ z kota zycia i Smierci
poprzez doswiadczanie
i nadawanie sensu temu,
co robimy kazdego dnia.

Wszystkie czynnosci mogga przynosic¢ rados¢,
sens istnienia lub by¢ tylko
finalng koncéwka zycia,
balastem, utopijnym mys$leniem, ztem.

Calos¢ jest wynikiem decyzji. To, czym jest Twoje zy-
cie jest rezultatem splotu kilku czynnikéw duszy, ge-
noéw czy ostatecznie poczecia Ciebie jako wylonienia
w formie zycia. Tak wiasnie komunikuje sie ze swia-
tem materialnym Twoja dusza, ktéra jest plazmga
energetyczng potgczong ze zrédiem.

Palec istnienia

Twoja decyzjg powinno by¢ wypelnienie swojego zy-
cia checig istnienia. Jedna chwila, jeden dzienn moze
odmienié¢ wszystko, moze staé sie ksztaltem nowej
rzeczywistosci. Postuchaj szeptu wiasnego istnienia,
duszy. Gdzies wewnetrznie tli sie w Tobie che¢ zycia.



Eksploracja swiatow

Jadrem problemu jest decyzja: czy zy¢ obojetnie, tak
jak w tym momencie wyglada Twoje zycie, czy sen-
sownie z poczuciem celu. Niewazne czy masz pro-
blemy zdrowotne, finansowe, psychiczne.

Zycie jest przewrotne,
a ma na nie wptyw
zbawcza sila wolnej woli
jako spoidia,
wzoru do zycia.

Sciezki DNA
Zamknij oczy i w gltebi serca zadaj sobie pytania:

Czy zakonczenie zycia ma sens?
Czy jest to faktycznie remedium na problemy?

Nawet kiedy pozostate$ w zyciu sam, bez ludzi,
rodziny, wsparcia, pamietaj:

Jestes$ jeszcze Ty!
Przychodzisz na $wiat sam i umierasz sam.
To inklinacja kota zycia.



Fundamentem jest decyzja,
by zy¢ jak najdiuzej,
by wypelni¢ swoje zycie
sktadnikami wizji.

Wiasnie w tym momencie zapisz na kartce gtowny
cel swojego zycia. Niech to bedzie inspiracja, by mieé
motywacje do zycia. Musi to byé ogromne zobowig-
zanie energetyczne do zmiany $wiata.

Kazdy cztowiek jako istota Swietlista ma prawo do
zycia i zmiany $wiata. To wlasnie zmiana $§wiata po-
winna by¢ celem kazdego cztowieka.

Zmiane rozpocznij od siebie

Zacznij komunikowa¢ sie ze swojg prawdziwg na-
turg istnienia. Musisz zmieni¢ swoje postrzeganie,
a zmienisz wszystko inne.

Rozmituj sie w rozpoznawaniu swojej wizji zycia.
W kazdym cztowieku drzemie wystarczajgca moc do
tworzenia, kontemplacji zycia.



Nie daj wmowi¢ sobie nikomu, a tym bardziej so-
bie, ze nie zastugujesz na godne i spelnione zZycie,
w ktérym bedziesz nadawat poetycki ton. Wszystko,
co opanowat drugi cztowiek — mozesz opanowac i Ty.

Percepcja kreatora

Musisz zmieni¢ swoje wzorce postrzegania. Zredukuj
mysli do stanu, w ktérym poczujesz sens istnienia.

Wytycz cele w detalach, ut6z plan dziatania, niewaz-
ne z jakiego miejsca pochodzisz, wazne jest tylko do
jakiego miejsca zmierzasz.

Wszystko jest wynikiem decyzji. Zmien ksztalt mysli,
a zmienisz swoje zycie.

Przetam zatruty umyst
konsekwencja dzialania.
Stan sie wzorem do nasladowania,
podstawg rysopisu dla ludzi,
ktérym brakuje sity.

Najwiecej energii do zycia maja ci,
ktorzy pomagaja innym zy¢.
Badz drogowskazem dla biagdzacych,
pokaz wiasnym przykladem
czym jest wartos¢ zycia.



Zrozum, niewazne jak zostale$§ zyciowo pokiereszo-
wany. Kazda istota zywa ma w sobie moc metamor-
fozy. Kazda warunkowo$¢ moze byé zamieniona inng
warunkowoscia.

Jedna decyzja,
ktéra miata by¢ ostateczna
moze by¢ zamieniona na innga,
ktdra ostateczna nie jest.

Swiadomy dyskurs

Dla $wiadomosci istnienia nie ma definicji, kon-
ca zycia. Uzyj do zmiany catej swojej zablokowanej
energii zyciowej.

Nastaw swoéj umyst
na inng energetyke dziatania.
Zacznij wykonywa¢ zadania,
ktore beda przeobrazaty
stopniowo Twoje zycie.

Zacznij miec jasng wizje tego,
czego pragniesz, co zamierzasz.
Bez jasnosci celu,
trudno bedzie ruszy¢ z miejsca,
ale na poczatek wystarczy
decyzja o zmianie zycia.



Wyjdz z tego toksycznego stanu
przez wykrzyczenie
do siebie samego, ze:

masz DOSC.



Zmien wzorzec postrzegania

Twoim atrybutem jest to, ze wszystko, co napisatem,
zrozumiesz z perspektywy poziomu serca.

Zaburzony umyst
kontra gtebokie zrozumienie

To, co jest Twojg wielka staboscig, czyli umyst i jego
dzialanie, moze sta¢ sie tez Twoim wielkim atutem,
bo posiadasz w sobie wybitny dar sensytywnosci,
tworzenia, kreatywnosci.

Wiezienie umystu zamien na twoérczg site. Badz in-
spiracja dla innych. Doskonale czuje co musiates
przezy¢, gdzie sie znalezé. Swiat, ktéry widzisz po-
znatem. To pieklo na ziemi, totalne zlo, ktérego nie
powinien nikt poznawa¢, doswiadczaé.

Prawda zapisana w bélu

Jesli doswiadczyle$ tego wszystkiego musisz zadac
sobie pytanie: “Czy to miato jaki$ sens?”.

Kazda lekcja zycia daje wielki sens, je$li bedzie zro-
zumiana na wyzszym poziomie kontemplacji, rein-
karnacji.



Mozesz opanowac¢ swoje stany, zniszczy¢ zte mysli,
skoncentrowaé¢ uwage na sile zmiany. Miej odwage
w tym momencie odtworzy¢ sie na nowe zycie: wol-
ne od przesztosci, skoncentrowane na tuiteraz, gdzie
budowa¢ bedziesz nowa przyszto$¢ dla siebie oraz
innych ludzi, ktérzy musieli przejs¢ przez to samo
pieklo, co Ty.

To, co przezywasz nie jest wyrokiem dla Ciebie, to
tylko czes¢ Twojego zycia. Do momentu, kiedy nie
stracisz wiary, mozesz przebudowac swoje Zycie
w sposob holistyczny.

Kazda lekcja zycia
daje wielki sens,
jesli bedzie zrozumiana
na wyzszym poziomie
kontemplacji, reinkarnacji.

Wszystko jest wynikiem decyzji

Najwieksze postacie historyczne, ktére stgpalty po
Ziemi czesto mialy podobne problemy psychiczne.
Wielokrotnie byli sami, bez wsparcia, zdrowia, pie-
niedzy. Mimo to walczyli i wypetnili swoje zycie war-
tosciowa trescig, ktéra przebudowata ich istnienia.



Geniusz i obted - ci, ktérzy zmienili Swiat

Historia ludzkosci to historia ludzi, ktoérzy przekro-
czyli granice — mys$lenia, sztuki, nauki, wiadzy. Wielu
z nich zmagato sie z demonami, ktérych nie sposéb
bylo okielznaé: depresjg, paranojg, mania, obsesjg,
trauma. Nie oceniam ich — nie interesuje mnie, czy
byli dobrzy, czy zli. To kwestia interpretacji. Faktem
jest, ze zapisali sie w dziejach Swiata, a ich innos¢
stala sie fundamentem ich wielkosci.

Wiadcy i wojownicy — szalency na tronach

Aleksander Wielki mial wizje boskosci i prowadzit
imperium w stanach euforii i zatamania. Juliusz Ce-
zar cierpial na depresje i epizody paranoiczne, ale
zmienit historie Rzymu. Napoleon Bonaparte zyt
miedzy wielko$cig a paranojg, Winston Churchill
zmagat sie z ,,czarnym psem” depresji, Stalin i Hitler
pograzyli sie w mrokach wtasnej paranoi, a Theodo-
re Roosevelt, nieustannie pobudzony, rzezbit siebie
w czlowieka niezniszczalnego.

Filozofowie — umysty rozdarte na po6t

Fryderyk Nietzsche w swoich ostatnich latach osza-
lat, ale jego mysl nadal rezonuje. Sgren Kierkegaard,



Arthur Schopenhauer i Ludwig Wittgenstein zyli
w depresyjnej izolacji, szukajgc sensu istnienia.

Carl Jung doswiadczal wizji na granicy psychozy,
a Simone Weil odrzucita §wiat materialny, popadajac
w mistyczne szaleristwo.

Pisarze i poeci - literatura bélu

Edgar Allan Poe uciekat w alkohol i opium, Kafka cier-
pial na skrajng neuroze, Sylvia Plath i Virginia Woolf
targane depresjg odebraty sobie zycie. Philip K. Dick
zmagal sie ze schizofrenig paranoidalng, a H.P. Lo-
vecraft, zamkniety w $wiecie swoich lekéw, stworzyt
mitologie kosmicznego horroru. Hemingway, Dosto-
jewski, Baudelaire, Verlaine — kazdy z nich niost cie-
zar wiasnej psychiki, a jednak pozostawil po sobie
cos$, co przetrwato.

Naukowcy — obsesja jako sita napedowa

Isaac Newton byt neurotycznym samotnikiem, Niko-
la Tesla popadat w paranoje, a Alan Turing — wybit-
ny umyst komputerowej ery — zostat ztamany przez
spoteczne konwenanse, popadajac w depresje.

John Nash, schizofrenik, widzial rzeczywisto$¢ ina-
czej niz inni — i wiasnie to pozwolito mu zrewolu-



cjonizowa¢ matematyke. Howard Hughes, miliarder
i wynalazca, zmagat sie z obsesjami, ktére zamknety
go w samotnej fortecy.

Sztuka i muzyka
— geniusz graniczacy z szalenstwem

Beethoven styszat muzyke, mimo ze byt gtuchy, Mo-
zart zyl w szalenczym rytmie ADHD. Robert Schu-
mann styszat gtosy w gltowie, Dali odnalazt potege
W paranoi, a Francis Bacon zamieniatl wiasne demo-
ny w obrazy, ktére wstrzgsaty swiatem. Kurt Cobain,
Ian Curtis, Syd Barrett — ich twdérczo$¢ byta krzykiem
bolu, ktory nie pozwalat im zy¢.

Cierpienie jako fundament geniuszu

Ludzie genialni, o ktérych pisze nie byli ,,normalni”
—iwtlasnie dlatego zmienili $wiat. Ich obsesje ksztai-
towaty ich twérczosé. Ich neurotyczne mysli prowa-
dzity do przetomoéw. Ich depresja zmuszata ich do
szukania sensu tam, gdzie inni go nie widzieli.

Geniusz i obled s3 dwiema stronami tej samej mo-
nety. Wielko$¢ nie rodzi sie z komfortu, lecz z cha-
osu, bolu, obsesji i pasji. Cierpienie jest paliwem —
i to ono pomaga zapisac¢ sie nam w historii ludzko$ci.



Zyciodajne przejawienie

Zacznij faczy¢ sie z wlasng istot3, w niej znajdziesz
site do zmiany swojego zycia.

Miej wiare w zycie
i zaufaj wilasnej duszy.
Ona poprowadzi Ciebie przez zycie.

Stanie sie Swiatlem w tunelu, kiedy
bedziesz na kolanach
Z przeszywajacymi,
toksycznymi mys$lami.

Dusza zerwie Twoje kajdany.



Wszystko, co styszysz w glowie,
mozna powstrzymad,
calkowicie wyeliminowaé.
Pamietaj:

Zycie jest najwieksza wartoscia,
ktora przebija wszystko inne.

Musisz przebudzié sie
w tym rozumieniu.



Na ziemie¢ schodz3 anioly
stajac sie ludzmi,
zapominajac, ze sa aniotami.

Autorem tekstu
jest istota przejawiona.

Baldagon Ras

Namaste



SEOWO OD WYDAWCY

Nie kazda ksigzka zmienia zycie. Nie kazda ksigzka
zmusza do myslenia, wyrywa z letargu, wstrzgsa do
glebi. Ta ksigzka robi to wszystko naraz. To nie tylko
Swiadectwo walki z wiasnym piektem, ale tez prze-
wodnik po §wiadomo$ci — brutalnie szczery, daleki od
fatszywego pocieszenia, za to prawdziwy do bélu.

Jako wydawca, ale i ktos, kto przez siedem lat zma-
gal sie z depresj3, moge Smialo powiedzie¢: to jed-
na z najwazniejszych publikacji na rynku pod katem
Swiadomos$ciowym.

Duchowos¢ czesto opiera sie na cierpieniu, ale to
Swiadomos¢ jest kluczem do wyzwolenia. Autor nie
oferuje gotowych rozwigzan ani fatwych odpowie-
dzi — zamiast tego daje co$ cenniejszego: zmusza do
refleksji, prowokuje do dziatania, do podjecia decyzji
o wiasnym zyciu.

»W imie wolnosci, stalem sie locum locus poeniten-
tiae i odzegnatem sie od dawnego porzadku” — to nie
tylko stowa, to akt odwagi.

Kazdy, kto myslal, ze znalaz! sie na koncu drogi, od-
najdzie tu co$, co moze go zatrzymac — chocéby cien
mysli, Ze jeszcze warto sprobowac.



Autor prowadzi czytelnika przez proces catkowitego
rozpadu i powolnej odbudowy, przez zatracenie sie
w chaosie i odnalezienie siebie na nowo. ,,Na gruzach
cierpienia wytyczytem nowg $ciezke, formujac j3 su-
rowga siekierg” — niech to bedzie manifest kazdego,
kto kiedykolwiek stat na krawedzi. Nie ma tu zbed-
nych metafor ani utudy, jest tylko surowa prawda
i nadzieja, ktérg trzeba w sobie odkry¢.

Najwiekszg sitg tej ksigzki jest jej autentycznosé. Nie
jest to poradnik, ktory mowi ,,zréb to, a bedzie do-
brze”. To surowa relacja kogos, kto przeszedi przez
pieklo, stangt twarzg w twarz z wlasnymi demonami
i przetrwat. Kogos, kto zrozumiatl, ze wolno$¢ to nie
stan zewnetrzny, ale wewnetrzna sita.

,Pieklem byl méj umyst” — dla tych, ktérzy zmagali
lub zmagaja sie z depresja, te stowa s3 jak lustro. Kaz-
dy, kto zna smak pustki, zobaczy w nich czastke sie-
bie. Ale ta ksigzka to cos wiecej niz tylko opis cierpie-
nia — to takze instrukcja przetrwania, brutalna, lecz
potrzebna. Bo depresja ktamie. Bo mysli samobdjcze
mijaja. Bo kazda chwila bdluy, jesli sie przez nig przej-
dzie, moze sta¢ sie poczatkiem nowej drogi.

Ta ksigzka to cios. To miecz wbity w skate — sym-
bol dominacji nad $wiatem, ktéry zniewala. To de-
klaracja wolnosci, akt buntu przeciwko iluzjom
i klamstwom, ktérymi karmiono nas przez wieki.



To ksigzka, ktéra nie tylko méwi, ale krzyczy: zyj.
Walcz. Nie pozwo], by cie pokonato to, co przemijajace.

Dziekuje Ci za te ksigzke. Dziekuje za swiadomos¢,
ktérg wnosi. I jesli choé jedna osoba, po jej przeczy-
taniu, wybierze zycie — to znaczy, ze byla potrzebna.

Ezo Oneir

(Agnieszka Mlicka-Ezooneir)



BALDAGON RAS

Anatomia bélu.
Inicjacja Swiadomosci
— Baldagon Ras

»2Anatomia bélu. Inicjacja $wiadomosci” to ksigzka, ktory
weciaga czytelnika w fascynujaca podréz przez labirynt eg-
zystencjalnych pytan i gteboko ukrytych prawd o ludzkiej
tozsamosci. To zbidr intensywnych, kroétkich rozdziatéw
i przemyslen, ktoére burzg dotychczasowe schematy my-
$lenia i zapraszaja do odkrycia nowej perspektywy na rze-
czywistos$¢.

Ta ksigzka to swoiste wyzwanie — dekonstruuje wartosci,
ktore uznawaliSmy za pewnik, i proponuje alternatywny
$wiat. Wzbudza silne emocje — od tesknoty, przez gniew,
az po zachwyt — otwierajgc drzwi do wolnosciowego po-
strzegania zycia i siebie samego.

»~Anatomia bélu” to wiecej niz tylko lektura — to narzedzie
do przebudzenia. Pokazuje, jak uwolni¢ sie od blokad, kt6-
re krepuja nasze zycie: kulturowych, rodzinnych, finanso-
wych czy ideologicznych. Inspiruje, by zy¢ zgodnie z pla-
nem wiasnej istoty, w petnej harmonii z wolng wol3.



Kodyfikacja rzeczywistosci.
Odkodowa¢é zakodowane
— Baldagon Ras

Czytelnik znajdzie tu gltebokie przestania o wolnosci, toz-
samosci i sensie istnienia. Ksigzka prowokuje do pytan
o to, co oznacza by¢ ,przebudzonym” w $wiecie pelnym
iluzji, jak odnalez¢ réwnowage miedzy rzeczywistoscig
i jakie decyzje ksztaltuja nasze zycie.

To réowniez opowie$¢ o duchowym rozwoju i poszukiwa-
niu wewnetrznej harmonii w czasach, gdy technologia
przenika kazdy aspekt naszego istnienia. Uczy, jak prze-
famywaé¢ ograniczenia umystu, przeksztaica¢ bél w site
i odkrywa¢ wtasny potencjat twoérczy.

To lektura dla tych, ktoérzy pragng glebszego zrozumienia
siebie, $wiata i granic, ktére nas definiujg. Inspiruje, by
odnalez¢ w sobie odwage do zmiany, otwarto$¢ na nowe
wizje i wiare w mozliwosci, ktére kryja sie poza widzial-
nym horyzontem.



Nirmanakaja. Struktura poznania
— Baldagon Ras

Nirmanakaja to inspirujgca podréz do wnetrza ludzkiej
istoty, prowadzaca czytelnika przez mistyczne aspekty du-
chowego przebudzenia i pracy energetycznej. Autor odkry-
wa przed nami tajemnice transformacji cztowieka w istote
Swietlistg, zdolng przekroczy¢ ograniczenia materialnego
Swiata i w pelni zanurzy¢ sie w rzeczywistosci wielowy-
miarowej.

Ksigzka stanowi trzecig cze$¢ serii poswieconej poglebia-
niu swiadomosci i odkrywaniu wewnetrznego potencjatu.
Autor zabiera nas w fascynujacg podréz, gdzie zmystowa
percepcja ustepuje miejsca czystej Swiadomosci, a umyst
uwalnia sie od kajdan spotecznych programoéw. Dzieki
praktykom medytacyjnym i pracy z energia mozemy osig-
gna¢ stan nirwanicznej réwnowagi, zyskaé¢ peing regene-
racje na poziomie komoérkowym i odkry¢ swojg prawdziwa
nature.

»Nirmanakaja” to wiecej niz ksigzka — to narzedzie trans-
formacji. Kazda jej strona jest zaproszeniem do odrzucenia
iluzji codzienno$ci, wejscia w stan glebokiej introspekcji
i przejscia do o$wiecenia.
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