JAKIE KOMPETENCJE
| KWALIFIKACJE

musi posiadac¢ opiekun
osoby starszej?

2 Opieka
qj Senioralna



Kwalifikacje opiekuna osoby starszej
Ksztatcenie na stanowisko opiekuna osoby starszej
Nie tylko wyksztatcenie opiekuna osoby starszej jest wazne
Podstawa prawna
Obowiqgzki opiekuna osdb starszych
Opiekun musi zadbac¢ o siebie
Szkolenia w pracy opiekuna
Radzenie sobie ze stresem — wskazowki dla opiekuna
Doskonalenie umiejetnosci opiekuna
Serce i zaangazowanie w opiece nad seniorem
Pamigtaj o odpoczynku
Zaufanie i wsparcie w opiece nad seniorami
Wypalenie zawodowe opiekuna oséb starszych
Przyczyny wypalenia zawodowego u opiekundéw senioréw

5 czynnikdw mogqgcych pomoéc unikngé wypalenia zawodowego
W pracy opiekuna seniora

Radzenie sobie z wypaleniem zawodowym
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