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Dla kazdego, kto choé raz poczul, ze musi
skrzywdzi¢ siebie i swoje cialo. Jestescie
piekni. Nie niszczcie domu, w ktorym
mieszka Wasza dusza.



It only takes a second to call a girl fat
and She’ll take a lifetime trying to starve herself.
Think before you act.

Harry Styles



Scars to your beautiful — Allesia Cara
Save myself — Ed Sheeran

Little me — Little mix

Falling — Harry Styles

Someone to stay — Vancouver Sleep Clinic
Fix you — Coldplay

Dying on the inside — Nessa Barrett

Little things — One Direction

Where’s My Love — SYML



OSTRZEZENIE

W ksigzce wystepuja szkodliwe zachowania, takie jak
samookaleczanie, zaburzenia odzywiania czy obrazowo
opisane sceny przesSladowania. Niektore opisy sa dra-
styczne i mogg sprawic, ze poczujesz sie niekomfortowo.
Jedli nie czujesz sie na sitach i sadzisz, ze ksigzka moglaby
zle wplynaé na twoje samopoczucie, odl6z ja na poznie;j.



Ludzie krzywdza nas nieustannie — zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie — zupelnie jakby byla to forma rywa-
lizacji, ktéra sprawia, ze poczuja sie lepiej. Tworza na
naszym ciele i duszy mniejsze czy wieksze rany. Nie-
ktore z nich z latwoscia latamy, ale inne krwawia wciaz
i wcigz, jakby mialy nigdy nie przestac.

Zazwyczaj najwieksze szkody wyrzadzaja te pozor-
nie nic nieznaczace zachowania: kilka uszczypliwych
stow, krzywe spojrzenie, mimochodem rzucone w nasza
strone szyderstwo. Naruszaja niepewng konstrukcje
psychiczng i zagniezdzaja sie w umysle niczym mata
larwa. Na poczatku jej nie widac, ale ona powoli roSnie
1 sieje spustoszenie.

Az wydaje ci sie, ze jeste$ nie do naprawienia.

Bo jak mozna naprawi¢ kogo$, kto jest doszczet-
nie zniszczony? To jak proba posklejania potluczonej
szklanki. Mozesz ja sklejac i lata¢, ale ona i tak zacznie
przeciekac, gdy sprobujesz wypehic ja plynem.

A najgorsze jest to, ze oprawcy szybko zapominaja.
Wyrzucaja z glowy swoje czyny i stowa, jakby nie zmie-
nialy czyjego$ zycia.

Oni zapominaja, a my pozostajemy z konsekwen-
cjami do konca naszych dni.



Na dworze padalo, a duze krople uderzaly o szybe i sply-
waly po niej niczym lza po policzku. Na ziemi tworzy-
ly sie roznej wielkosci katuze, a zielone liScie uginaly
sie pod naporem spadajacego z nieba deszczu. Ludzie
uciekali w po$piechu do domoéw, tak jakby deszcz byt
skazony i mogl im zaszkodzi¢. Jedynie dzieci cieszyly
sie z tej pogody i rado$nie skakaly po kaluzach.

Siedzialam na parapecie i wpatrywalam sie w nie.
Z uwaga i pewnego rodzaju nostalgia obserwowalam
roze$miane buzie dzieci. Blond kosmyki juz dawno
wypadly z mojego niechlujnego koka i opadly luzno na
twarz, laskoczac mnie po wciaz mokrych policzkach.

Na chwile przymknelam oczy i wstuchalam sie
w uspokajajacy szum deszczu, ktory nieco koil moje
rozbiegane mysli.

W mojej glowie pojawily sie wspomnienia, gdy jesz-
cze nie tak dawno sama bawilam sie w ten sposob. Ale
teraz na mojej twarzy juz od dlugiego czasu nie goScit
nawet najmniejszy u$émiech. Nie mialam w sobie juz
ani odrobiny tej beztroski.

Gdy bytam mata, czesto zastanawialam sie, czy deszcz
oznaczal, ze niebo plakalo. Uwazalam, ze skoro ludzie
plakali, to niebo tez moglo to robi¢. Teraz wiedzialam,



ze to nieprawda i przez to czulam sie jeszcze bardziej
samotna.

Bylam sama w swoim cierpieniu.

John sie dowiedzial. Bylam wsciekla na siebie z po-
wodu mojej nieuwagi. Tak dlugo Swietnie utrzymywa-
lam swoje sekrety w tajemnicy, a wystarczyla chwila,
by wyszly na §wiatlo dzienne.

Od porannej ktotni w ogole nie wychodzitam z po-
koju. O ile mozna bylo nazwa¢ tamta sytuacje klotnia,
bo wlasciwie to tylko moj brat krzyczal, a ja milczalam
jak zakleta. W koncu co mialam powiedzie¢? Nie za-
mierzalam przepraszac ani thumaczy¢, dlaczego robitam
to wszystko. I tak by nie zrozumial. Nie mial pojecia,
jak sie czulam, pewne sytuacje trzeba bylo przezyé¢ na
wlasnej skorze, by w pelni je pojac.

Wzdrygnelam sie, gdy drzwi mojego pokoju nagle sie
otworzyly i dostrzegtam wchodzacego Johna w towarzy-
stwie Ashley.

Wiec ona tez juz wiedziala.

Moj brat jak zawsze wygladal wspaniale. Byl wy-
sokim i dobrze zbudowanym dwudziestodziewiecio-
letnim mezczyzng. Krétkie kasztanowe wlosy uwy-
datnialy idealnie proporcjonalng twarz. Z pewnoscia
niejedna dziewczyna sie za nim ogladala, ale on miatl
juz swoja druga poléwke. Czarna koszulka opinala
jego miesnie, a dzinsy idealnie lezaly na dtugich no-
gach. Teczoéwki mial blekitne, tak jak ja. I nasza mama.
Bolesnie $cisnelo mi sie serce, jak zawsze gdy o niej
my$latam.

Ashley, jego narzeczona, byta wzorem ideatu. Ciemno-
brazowe wlosy, ktorych konce byty blond, opadaly na jej
ramiona. Piwne oczy $wietnie wspolgraly z jej opalona



cera. I oczywicie idealna figura, ktorej zawsze jej za-
zdroScitam. Nie musiala nawet ¢wiczy¢, a i tak wygla-
dala cudnie.

Ile bym dala, by méc wygladaé choé w potowie
tak dobrze...

Jednym slowem — idealna para. A ja, choc¢ zyczylam
im szczeScia, bylam tez niesamowicie zazdrosna. Nie
tylko ich wyglad byt godny podziwu, ale réwniez milto$¢,
ktora wzajemnie sie darzyli. Pragnelam, by ktos kochat
mnie tak bardzo, jak John kochat Ashley. Pragnelam
by¢ dla kogo$ ta jedyna, nie do zastapienia. Bo chociaz
wiedzialam, ze brat mnie kocha, to nie bylo to samo.
Chcialam by¢ czyim$ pierwszym wyborem. Ale by tak
sie stalo, musialam by¢ nieco bardziej idealna.

Nie chcac dluzej patrze¢ w przepelnione smutkiem
oczy brata, odwrécitam wzrok i wbilam spojrzenie
w $ciane zapelniong zdjeciami. Na nich bylam szcze$liwa,
ale to bylo dawno i juz nigdy nie wréci. Wciaz dokladnie
pamietalam dzien, w ktorym oklejatam Sciane zdjeciami,
ukladajac je na wzor drzewa, ktore mialo symbolizowaé
mnie — silng i stabilng. Wtedy rzeczywiscie taka bylam
i potrafitam sie udémiechad¢, ale teraz bylam juz zupetnie
inng Sophie. Tamta umarla pod ciezarem tajemnic,
smutku, goryczy i ludzkich oczekiwan, ktorych nie byta
w stanie udzwignac.

Poczulam na ramieniu duza i cieplg dlon brata. Przy-
mknelam oczy. Wiedzialam, ze ukojenie, ktore przyszito
wraz z jego dotykiem, bylo tylko chwilowe.

—Sophie, porozmawiajmy — poprosit cicho.

Spojrzalam na niego, a Ashley zlapala mnie za dlon
i lekko ja $cisnela w gescie otuchy.

10



— O czym chcesz rozmawiac¢? Znowu bedziesz krzy-
czal, a ja i tak nic nie powiem. Nie zrozumiesz. — M{j
glos byl cichy i niewyrazny.

W duchu modlilam sie, by tzy zn6w mna nie zawlad-
nely. Nigdy nie plakalam przy innych. Obiecalam to
sobie wiele lat temu, po tym, gdy filmik trafil do sieci.
Nie chcialam pokazywaé, jak slaba w rzeczywisto$ci
bytam, nie chcialam dawac ludziom kolejnego powodu
do ataku. Nie chcialam wychodzi¢ ze swojej skorupy.
Nie chcialam i nie moglam. Musialam udawa¢ silng.
I zazwyczaj mi to wychodzilo, przynajmniej do czasu,
bo najwyrazniej teraz juz nawet w utrzymywaniu ta-
jemnic bylam do niczego.

—Przepraszam, siostrzyczko — szepnal, przyciskajac
usta do mojego czola. — Nie chcialem na ciebie krzyczec.
Po prostu boli mnie, ze nie chcesz mi powiedzieé, co sie
dzieje. — Wciaggnal powietrze, by sie uspokoi¢. Zawsze
tak robil, gdy sie denerwowal lub byl niespokojny. —
Martwie sie o ciebie.

—Nie musisz.

—Jak mozesz tak méwic¢? — szepnal z niedowierza-
niem. — Jeste$§ moja siostra. Kocham cie i bardzo sie
o ciebie boje. Peka mi serce na mysl, ze kto$ zranil cie
na tyle mocno, by doprowadzi¢ do takiego stanu, a ja
niczego nie zauwazylem.

Dobrze go znalam i mialam §wiadomosé, ze teraz
prawdopodobnie oskarzal sie o wszystko, a przeciez to
byla wylacznie moja wina. To ja bylam zbyt staba, by
sobie poradzi¢. To ja bylam niewystarczajaca.

—To nie jest zdrowe, Sophie. Mozesz zrobi¢ sobie
krzywde, nie zdajesz sobie nawet sprawy z konsekwencji.
Chcesz tego? — Cisze przerwal melodyjny glos Ashley.
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Czy chcialam?

Pragnelam tylko by¢ wystarczajaca. Wystarczajaco
piekna, wystarczajaco szczupla, wystarczajaco dobra.

—Wiesz, mdj przyjaciel jest psychologiem...

Nie pozwolitam bratu dokonczy¢. Szybko poderwa-
lam sie z parapetu, odpychajac od siebie ich dlonie.
Na mojej twarzy pewnie malowaly sie miliony emocji:
gniew, rozgoryczenie, rozpacz i smutek. Jego slowa
podzialaly na mnie niczym zapalnik, a juz od dawna
bylam blisko wybuchu.

—Nie jestem wariatka! — wyszeptalam przerazona.

Czy wlasnie tak postrzegal mnie John? Jako kogo$
niezrownowazonego psychicznie? Kogo$, kto byt za-
grozeniem dla siebie i innych? A moze... moze chcial,
by zamknieto mnie w oSrodku, bym juz nigdy nie spra-
wiala mu probleméw?

Ta my$l mnie przerazala i jednocze$nie sprawiala, ze
czulam potrzebe ukarania siebie. Bo to wszystko bylo
moja wing. Gdybym wystarczajaco sie starala, dalej
byliby niczego nieSwiadomi i spokojni. Wszystko by-
loby w porzadku.

—Nie potrzebuje zadnych psychologow. Obiecuje,
zZe sie postaram, ja... — zacielam sie, bliska placzu.

John oplotl ciasno moje drzace cialo, a ja wtulitam
sie w niego, zaciskajac dlonie na koszulce. Przez krotka
chwile poczulam spokdj — zupekie jak wtedy, gdy by-
tam malg dziewczynka, a uscisk brata pomagal na cale
zlo $wiata. Zalowalam, ze wcigz tak nie bylo.

Przeciez nie bytam chora psychicznie. Nie potrze-
bowatam psychologa, prawda?

—Sophie, nie uwazam cie za nienormalng. — Odsunat
mnie od siebie, by spojrze¢ mi w oczy, wciaz jednak
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trzymal mnie za ramiona, jakby bal sie, ze sie rozplyne,
jak tylko mnie puéci. — Po prostu masz problemy, a ze
mna3 nie chcesz rozmawiac. Zresztg nawet nie wiem, czy
umialbym ci pomoc. Psycholog nie jest niczym zlym,
to nie powdd do wstydu. Potrzebujesz czyjej$ pomocy,
bo inaczej nie dasz sobie rady.

Zdawalam sobie sprawe, ze wszystko juz za dale-
ko zaszlo, stalo sie czeScia mojego popapranego zycia.
Z dnia na dziefi mialam coraz mniejsza kontrole nad
swoimi uczuciami i czynami. Wszystko mnie przytla-
czalo i powoli ulatywalo ze mnie powietrze. Kurczytam
sie i bylam coraz bardziej bezradna.

—Prosze, pozwol sobie pomoc. Blagam. — Udreczone
oczy brata wpatrywaly sie we mnie w napieciu.

Watpilam, ze komukolwiek udatoby mi sie pomoc.
Skoro sama nie potrafitam sie uleczy¢, jak kto$ inny
mialby to zrobi¢? Ale jesli Johna mialo to uspokoic...

—Dobrze — wyszeptalam tak cicho, ze nie bylam
pewna, czy uslyszeli.

Ale slyszeli, bo wyraz twarzy obojga diametralnie sie
zmienil. W jego oczach pojawila sie nadzieja. Szkoda,
ze ja jej juz od dawna nie mialam.

—Robie to dla was — dodalam cicho.

Nie dla siebie, bo nawet jesli uda im sie ocali¢ moje
cialo, moja dusza nigdy nie powroci.

Juz wspolczulam temu psychologowi. Bedzie musiat
pogodzic sie z porazka.



Ostatni pacjent wlasnie opuscil moj gabinet. Mimo ze
pomoc innym sprawiala mi niesamowicie duzo satys-
fakcji, docenialem moment, w ktérym opuszczalem
miejsce pracy i moglem odciaé sie od spraw i klopotéw
innych osob.

Nie zawsze potrafitem oddzielaé zycie prywatne od
zawodowego, ale w koncu udalo mi sie opanowac te
umiejetno$¢. Zrozumiatem, ze to bardzo wazne. Jak
moglbym pomagaé ludziom, gdybym kazdego dnia
mial w glowie te wszystkie problemy, z ktorych mi sie
zwierzono, i wcigz bym sie nimi zamartwial?

Wiele os6b odradzalo mi psychologie, ale od zawsze
byla moim marzeniem. Bylem uparty i jesli co$ sobie
postanowilem, to tak musialo by¢. To dawalo mi ogrom-
ng rado$c¢ i poczucie spelienia. MySl, ze potrafilem
komu$ pomoc, byla naprawde cudowna. Zatem kiedy
poinformowalem najblizszych o swoim wyborze, nie byli
w stanie mnie od tego odwie$é. Od wyboru nie odcig-
gnely mnie nawet komentarze typu: ,,Chcesz pracowac
z wariatami?”, , Ze$wirujesz jako psycholog”.

To nie byla prawda. Moi pacjenci po prostu pogubili
sie w zyciu i potrzebowali pomocy, a nie wySmiewania
i spychania na sam dot drabiny spotecznej. Wszelkie
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zaburzenia i choroby psychiczne nalezalo leczy¢ tak
samo jak ztamang noge czy niedomagajace serce.

O ile piekniejszy bylby swiat, gdyby ludzie to zro-
zumieli.

W trakcie dwoch udanych lat pracy pacjenci przy-
chodzili z najrozniejszymi problemami: samookale-
czenie, zaburzenia odzywiania, problemy rodzinne czy
uzaleznienia. Dlugo by tak wymienia¢. Ta r6znorodnoéc
nauczyla mnie pokory i ogromnej tolerancji, a takze
cierpliwo$ci do ludzi i ich probleméw.

OczywiScie $wiat nie byl idealny i nie kazdemu dalo
sie pomoc — czego doswiadczylem na wlasnej skorze —
ale byto warto, nawet jesli w ciaggu catego zycia pomogt-
bym cho¢by kilku osobom. Oczywiscie porazka w tej
profesji nie byla tatwa do przetkniecia. W konicu to nie
zle skrecona szafka czy niedosmazone przez kucharza
mieso. Tutaj stawka bylto ludzkie zycie. I chociaz czlo-
wiek staral sie pamietac te dobre sytuacje i przypadki,
to te niewyleczone na zawsze pozostawaly w glowie
i odzywaly sie raz na jaki$ czas, by przypomnie¢, ze nie
jestem cudotworca.

Przechodzilem wlasnie kolo recepcji, gdy usltyszatem
dobrze znany, ale i znienawidzony glos.

—Will, kochanie. Zaczekaj.

Kochanie?

Lauren podbiegla do mnie na czarnych szpilkach
z czerwona podeszwa, ktora juz z daleka przyciagala
spojrzenie. Nadal miala na sobie jasnoniebieski strgj
recepcjonistki, chociaz nie bytem pewien, czy nie skro-
cila tej spodnicy o kilka cali. Nie, wlasciwie to bylem
o tym $wiecie przekonany. Bez szpilek Lauren nie byla
weale taka wysoka, a jako$ inne pracownice nie musiaty
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sie martwié, ze kto$ zobaczy ich tylek, jesli tylko zbyt
mocno sie pochyla.

Z czystej uprzejmosci zatrzymatem sie i odwroécitem
w jej kierunku. Jak zawsze, kiedy na mnie patrzyla, pro-
bowala przybra¢ uwodzicielski uémiech, ale na mnie to
nie dzialalo. Owszem, byta ladna, ale ze swoim zacho-
waniem i czesto przesadnym makijazem oraz ubiorem
stala sie dla mnie odpychajgca. Gustowalem w natural-
nosci. Docenialem starannie wykonane przez kobiety
makijaze i piekne stroje, ale najbardziej imponowalo
mi, gdy kobieta czula sie pieknie w swojej skorze.

Nasze cialo bylo naszym domem. Czy nie powin-
ni$my kocha¢ wlasnego domu?

—Tak sobie pomyslalam, ze moze wpadlby$ do mnie
wieczorem? Zrobilabym dla nas pyszna kolacje. — Za-
rzucila swoje czarne wlosy do tylu, a nastepnie przeje-
chala palcem po mojej klatce piersiowe;j.

—Chyba juz o tym rozmawialiémy, Lauren. Thu-
maczylem ci, ze miedzy nami koniec — powiedzialem
twardo, podkreslajac ostatnie stowo.

Mialem jej serdecznie do$¢. Byla uparta i przekona-
na, ze jesteSmy sobie przeznaczeni, zakrawalo to o ob-
sesje. ByliSmy razem trzy miesigce. Musialem by¢ nie-
spelna rozumu, ze zgodzilem sie na te relacje. Moze
i nasz zwiazek pod wzgledem seksu byl calkiem udany,
ale nie tego szukalem w drugiej polowce. A przynaj-
mniej nie tylko tego.

Seks byl wazny i uwielbialem sprawiaé przyjemno$é
kobiecie, ale bez porzadnej relacji na poziomie emocjo-
nalnym nie mial dla mnie sensu. Gdybym chcial tylko
seksu, moglbym réwnie dobrze uda¢ sie w piatkowy
wieczor do klubu.
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—Wiec kogo$ masz — powiedziala z oskarzeniem
w glosie.

Przewroécitem oczami, zirytowany jej niedorzecznym
zachowaniem. Obdarzylem ja swoim najsurowszym
spojrzeniem

—Lauren, to, Ze nie chce uprawiac z toba seksu ani
sie spotyka¢ z toba, nie oznacza, ze kogo§ mam. Wielo-
krotnie mowitem ci, ze nasz zwigzek mi nie odpowiada.
Zrozum wreszcie, ze to koniec.

Prychnela, a jej czoto zmarszczylo sie ze zlosci. Nie
wygladata na zraniona, lecz na oburzona, ze ktokolwiek
Smiat odrzuci¢ jej zaloty.

—Jeszcze tego pozalujesz. — Wskazala na mnie swoim
palcem ozdobionym zbyt dlugim tipsem pomalowanym
na bordowo, a potem wielce obrazona odeszla w strone
recepcji.

Szczerze jej zyczylem, by kiedy$ zrozumiala, czym
jest szacunek do samej siebie.

Nie zaprzatajac sobie nia dluzej glowy, opuScilem
szpital. Mimo p6Znego popotudnia stonice weiaz grzalo.
Przymknalem oczy i z satysfakcja odchylitem glowe
do tyhu, rozkoszujac sie dotykiem promieni na skorze.

Kochatem taka pogode. Storice dodawalo mi energii,
dni byly dtuzsze, wszystko wokét zielone. Staralem sie
docenia¢ te drobiazgi w codzienno$ci.

Otworzylem drzwi samochodu i zasiadlem za kie-
rownicg. Tego dnia, zamiast udac¢ sie do domu, poje-
chalem do przyjaciela z czasow studiow.

John, architekt krajobrazu, byl dwa lata starszy.
Swietnie sie dogadywali$my i spedziliémy wspdlnie wie-
le imprez i porankéw po nich. Jak to czesto bywalo, po
studiach nasz kontakt ograniczyl sie do wymienianych
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co jakis czas wiadomo$ci. Gdy wiec John dzien weze$niej
zadzwonil do mnie z pro$ba o spotkanie, naprawde
sie ucieszytem. Nie mialo by¢ ono czysto towarzyskie,
wspomnial, ze chodzi o jego mlodsza siostre, ktorej
nigdy nie mialem okazji poznac, ale John bardzo cze-
sto o niej opowiadal — niezmiennie z duma. Mialem
nadzieje, ze dzieki temu spotkaniu po latach uda nam
sie odnowi¢ kontakt.

Zatrzymalem samochdd na podjezdzie pod domem.
Teren posesji porastala réznorodna roslinno$c. Z ta-
kiego miejsca tatwo zrobic kiczowata rezydencje, ale
przyjaciel sprawil, ze wygladala Swietnie i pieknie sie
prezentowala. Co mnie wcale nie dziwilo, zwazajac na
zawod Johna.

Wysiadlem z samochodu i szybkim krokiem poko-
nalem odleglo$c dzielaca mnie od drzwi. Zadzwonilem
i juz po chwili zobaczylem stojaca w drzwiach Ashley.

—Boze, kiedy ja cie ostatnio widzialem! — USmiech-
nalem sie szeroko i mocno ja przytulitem.

Weciaz pamietalem, jaki bylem kiedys zazdrosny o ich
zwiazek, ktorego nic nie byto w stanie zniszczy¢. Tez pra-
gnatem mie¢ u boku kobiete, ktora bedzie chciata walczy¢
z kazdym problemem, a nie rezygnowacé, gdy zrobi sie
trudno. I mialem nadzieje, ze w koncu taka spotkam.

—Tak, tez sie stesknilam. — Odwzajemnita uécisk ze
Smiechem.

—Powinienem by¢ zazdrosny? — uslyszalem znajomy
glos.

Wypuscilem Ashley z ramion i podszedlem do Joh-
na. PoklepaliSmy sie po plecach i poczulem sie jak za
starych dobrych czasow.

—Dobrze cie widzie¢ — powiedzialem szczerze.
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John zaprosil mnie do salonu. Wczeéniejszy uSmiech
przyjaciela zniknal jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki, a jego twarz zasnul smutek. Co$ ewidentnie
go dreczylo i jak wnioskowalem po zachowaniu Ashley,
ktora usiadla mu na kolanach i opiekunczo objela za
szyje, nie byla to blahostka.

—W czym moge ci pomoéc? — zapytalem, cheac juz
wiedzieé, co tak bardzo go dreczyto.

—Jak juz wiesz, chodzi o Sophie. Ma problemy
i chcialbym, zebys jej pomog}.

W jego glosie slyszalem troske, a w oczach dostrze-
glem poczucie winy — do zludzenia podobne do tego,
ktore jeszcze nie tak dawno witalem kazdego dnia
w lustrze.

Czasami ludzie wkurzali sie na mnie, ze analizo-
walem ich niczym swoich pacjentdéw i ze czesto z taka
latwoécia odgadywalem ich emocje.

Ashley zlapala go za reke, probujac doda¢ mu tym
gestem otuchy.

—Wiesz, ze mozesz na mnie liczy¢. — Postalem mu
pokrzepiajacy usmiech.

— Ale mialbym nietypowa prosbe. Nie chce, zeby So-
phie chodzila do twojego gabinetu. Boje sie, ze zamknie
sie w sobie jeszcze bardziej i pewnie znalazlaby sposob,
by jako$ oming¢ wizyty. Pomys$lalem, ze moze czulaby
sie swobodniej w miejscu, ktére zna. Moze mogltbys
podejs¢ do niej nie tylko jako psycholog, a po prostu
znajomy. Wiem, ze wiele wymagam i jesli to jest nie-
zgodne z etyka twojego zawodu, to moze... nie rejestruj
jej jako swojej pacjentki i niech to bedzie zajecie po
pracy? Jakbys po prostu pomagal znajome;j. Oczywiscie
zaplace ci odpowiednio za to, czego wymagam.
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—Nie wyglupiaj sie, pieniadze nie s3 tu najwazniej-
sze. Ostatnio mam mniej pacjentoéw, wiec gdy bede
mial czas, to bede przyjezdzal tak czesto, jak to tylko
mozliwe — obiecalem.

Moze i jako psycholog nie powinienem i$¢ na takie
ustepstwa, ale John byl kiedys bardzo bliska mi osoba
i nie chcialem zostawi¢ go w potrzebie.

—Bardzo ci dziekuje. Nawet nie wiesz, ile to dla mnie
znaczy. — Poslal mi pelen wdzieczno$ci usmiech.

Wiedzialem, jak bardzo kochal swoja siostre i nie
zamierzalem go zawiesS¢.

— A teraz mniej wiecej opowiedz mi o jej problemach.

Standardowo wszystkiego dowiadywalem sie od
pacjenta, ale w tym przypadku nic nie mialo by¢ stan-
dardowe.

—Wezoraj rano wszedlem do lazienki, gdy tam byla. —
Na chwile wstrzymal oddech, jakby dalsze stlowa nie
chcialy przej$¢ mu przez gardlo. — Zmuszala sie do
wymiotoéw. Dopiero wtedy, gdy byla w samej bieliznie
zobaczylem, jak strasznie jest chuda. I jeszcze... dostrze-
glem, ze ma pociete nadgarstki. Nie wiem, jak moglem
tego wszystkiego wcze$niej nie zauwazyé. — W jego
oczach zal$nily lzy.

— Skarbie, nie obwiniaj sie. Sophie dobrze to wszyst-
ko ukrywala — prébowala go uspokoi¢ Ashley.

— Ashley ma racje — przyznalem. — Nawet nie wiesz,
jak skutecznie ludzie ukrywaja, ze robia sobie krzywde.
Teraz naszym priorytetem jest pomoc Sophie. Czy zda-
rzylo sie w zyciu twojej siostry co$, co mogloby ja do
tego sklonic¢?

—Nie wiem. — Jego ramiona opadly w geScie rezy-
gnacji. — Nie wiem nawet, jak dlugo to wszystko moze
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juz trwaé. Ale miesigc temu przepisalem ja do innej
szkoly. Nalegala, cho¢ nie chciala zdradzi¢ mi powodu.

Istnialo duze prawdopodobienstwo, ze szkola byta
powiazana z problemami Sophie, ale nie bylo to nic
pewnego. Zadne zaburzenie psychiczne nie bylo oczy-
wiste. Nie istnialy dwa takie same przypadki, a powo-
doéw czesto bywalo wiele. Nigdy nie wiadomo, co kryto
sie w glowie chorej osoby. Trzeba znalez¢ jakies wej-
Scie, malg szczeline, ktora pozwoli dotrzeé¢ do chorego
i poznad jego najglebsze obawy i powody, dla ktoérych
niszczyl samego siebie. Bez wzgledu na liczbe oséb,
ktore sie wyleczylo, nigdy nie bylo latwiej. Moglem
tylko probowaé, za kazdym razem modlac sie, by tym
razem nie zawieS¢.

Dzwiek telefonu przerwal uporczywa cisze i moje
rozmy$lania. Ashley wstala z kolan narzeczonego i ode-
brala telefon.

—Tak? — Zamilkla, gdy ktosS po drugiej stronie mowit
przez duzsza chwile. — Ale juz jest w porzadku, tak...?
Dobrze, zaraz ja odbierzemy. Dziekuje za informacje. —
Odlozyla stuchawke i spojrzala na nas smutno.

—Sophie jaka$ godzine temu stracila na lekcji przy-
tomno$c. Ale juz czuje sie lepiej — dodala szybko.

John zblad}l. Prawdopodobnie omdlenia wcze$niej
sie jej nie zdarzaly — a przynajmniej nikt o nich nie
wiedzial — wiec czy moglem sie dziwi¢ reakcji przy-
jaciela? Czy zachowalbym sie inaczej, gdyby chodzito
0 moj3q siostre?

—Jade po nia. — Gwaltownie wstal z fotela.

—Ja to zrobie, kochanie. Nerwy w niczym nie po-
moga. Znowu sie poklocicie i nic dobrego z tego nie

21



wyniknie. — Ashley pospiesznie wyszla, nie czekajac
na reakcje narzeczonego.

Podszedlem do niego i §cisnglem jego ramie. Wbhrew
pozorom rodziny chorych os6b rownie mocno potrze-
bowaly wsparcia. Niemozno$¢ pomocy osobie, ktorg sie
kocha, potrafila zniszczy¢ czlowieka od Srodka.

—Postaram sie ja z tego wyciagna¢. Zrobie wszystko
co w mojej mocy by sie udato.

Prosze, niech tym razem moja obietnica nie zosta-
nie rzucona na wiatr.



Drzewa szybko przelatywaly mi przed oczami, niemal
sie rozmazujac, gdy wbijalam wzrok w boczna szybe
samochodu. Ashley przyjechala po mnie do szkoly,
poniewaz nauczyciele postanowili zrobié¢ wielka afere
i doda¢ mojemu bratu kolejny powdd do zmartwien.

Zemdlalam. Dobrze znalam powod zastabniecia. Od
samego rana czulam sie kiepsko. Zauwazalam, ze kaz-
dego dnia bylo coraz gorzej. Bylo we mnie coraz mniej
zycia i powoli zaczynalo mnie to przerazac.

Wszystko wymknelo sie spod kontroli.

Zaczynalam powoli gubic¢ sie we wszystkim, a trzez-
wa ocena sytuacji wydawala sie z dnia na dzien coraz
trudniejsza. Dazylam do swoich celéw i wiedzialam,
ze to stluszne, ale czasami... czasami, gdy czulam
sie naprawde fatalnie, zastanawialam sie, czy nie
przesadzilam, czy nie osiagnelam punktu, w ktérym
powinnam przyhamowaé. A potem przypominalam
sobie, ze wcigz nie bylam wystarczajaco dobra, wiec
zaciskalam zeby i brnelam w to dalej, nie zwazajac
na konsekwencje.

Jakim cudem nasze czyny zaczynaly przejmowac
nas calych, tak jakby$Smy to juz nie my podejmowali
pewne decyzje?
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—Przyjaciel twojego brata przyjechal — uslyszalam
Ashley.

Nie uzyla stowa ,psycholog”, jakby to mialo spra-
wié, ze poczuje sie lepiej. Nie sprawilo. W mojej glowie
wcigz gniezdzil sie irracjonalny strach przed odrzuce-
niem przez ostatnie osoby, jakie mi zostaly.

Nie odpowiedzialam. Balam sie, ze glos zdradzilby
moj stan emocjonalny, a wtedy gruby mur, ktéry wo-
kot siebie budowalam przez tyle czasu, rozsypalby sie
w drobny mak. Co prawda ostatnio zaczal peka¢, ale
wcigz udawalo mi sie go utrzymywac w catosci.

Chcialabym cofnaé czas i w niektorych momentach
postapi¢ inaczej. Moze wtedy nie stracitabym kontroli
nad wlasnym zyciem i nikt by sie nie dowiedzial.

Najgorsze byto to, ze prawdopodobnie ktéregos dnia
moje problemy mnie wykoncza i wyladuje pare stop pod
ziemia, a mimo to nic nie moglam z tym zrobi¢. Bez
wzgledu na to, jak bardzo czasami chcialam przestac,
nie potrafilam zakonczy¢ tego cyklu autodestrukcji.

—Sophie... — zaczela Ashley.

Zauwazylam, ze ostatnio ona i moéj brat coraz uwaz-
niej dobierali przy mnie slowa.

—John bardzo sie o ciebie martwi. Ja zresztg tez.
Zrobimy wszystko, by ci pomdc.

Ztapala mnie na sekunde za dlon tak lekko, jakby
sie bala, ze mocniejszy u$cisk sprawi, ze sie rozpadne.

A moze miala racje — moze bytam sekundy od rozpadu.

{3’*ﬁ{}

—Sophie! — Najpierw uslyszalam glos pelen ulgi, a potem
poczulam wokoét talii silny uscisk ramion brata. — Nic ci
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nie jest? Tak bardzo sie martwie! — mowil chaotycznie,
z twarza schowana w moich wlosach.

Ponownie poczulam miazdzace poczucie winy. Ni-
gdy nie chcialam skrzywdzi¢ kogo$ poza soba, ale nie
wyszlo — jak wszystko w moim zyciu.

Bylam problemem.

A skoro czulam sie winna, w mojej glowie znowu
pojawila sie potrzeba ukarania siebie.

—Jest w porzadku — wyszeptalam, chociaz znajdo-
walam sie lata §wietlne od bycia w porzadku.

John przez chwile trzymal mnie w mocnym uscisku,
jakby sie bal, ze gdy tylko wypus$ci mnie z ramion, sta-
nie mi sie co$ zlego. Kiedy sie odsunal, ujrzalam jeszcze
jedna osobe w pomieszczeniu.

Mojego psychologa.

Wyobrazalam go sobie zupehie inaczej. Nie wiem
dlaczego, ale oczekiwalam starszego faceta, co w sumie
bylo irracjonalne, biorgc pod uwage, ze byl przyjacielem
Johna. Tymczasem stal przede mna mezczyzna mniej
wiecej w wieku mojego brata. Wlosy w kolorze jasne-
go brazu, byly starannie ulozone. Po bokach krotsze,
a z przodu dluzsze, nieco uniesione. Zmruzylam oczy
i dostrzeglam tuz nad jego czolem dwa idealnie zawi-
niete loczki, ktére dodaly mu lagodnosci. Rysy twarzy
mial miekkie, uwydatnione przez lekki zarost. Ciem-
nobrazowe oczy przywodzily na mysl tabliczke gorzkiej
czekolady. Mial na sobie bialg koszule, ktorej rekawy
podwinat do lokei. Dwa gbrne guziki pozostawil rozpie-
te, a ja zaczelam sie zastanawiaé, czy prezentowat sie
w ten sposob na wszystkich spotkaniach z pacjentami.

Musialam przyznad, ze byl przystojny. Moze gdybym
interesowala sie mezczyznami i byla nieco bardziej
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idealna, zagadalabym do niego, gdybySmy spotkali sie
gdzie$ przypadkowo.

—To jest Will, a to moja siostra, Sophie — przedstawil
nas sobie John, wyrywajac mnie z transu.

Will. Podobalo mi sie to imie i zdecydowanie do
niego pasowalo.

Spojrzalam na mezczyzne jeszcze raz, a w jego oczach
ujrzalam determinacje. Zrobilo mi sie go szkoda. Biedak
nie wiedzial jeszcze, ze miat do czynienia z przypadkiem
beznadziejnym.

—Milo mi cie poznaé, Sophie.

Glos mial miekki, kojacy, ale styszalam w nim tez
delikatna chrypke.

Pokiwalam tylko glowa, nie zamierzajac mu odpowia-
da¢. Moze w ten sposob szybciej sie zniecheci i zrezyg-
nuje. Zazwyczaj tak bylo. Ludzie wszystko chcieli mie¢
na juz, bez zbednych staran. A gdy co$ przychodzito
z trudem, po prostu odpuszczali, uwazajac, ze nie warto.
I moze mieli racje.

Dlaczego miatabym by¢ warta czyichs staran?

Bez slowa ruszylam w strone schodéw. Nie wiedzia-
tam, po co zgodzilam sie na to wszystko. Przeciez to
nie mialo najmniejszego sensu. Niewiele rzeczy na tym
Swiecie go mialo.

Miloéé — nawet jesli istniala — nie byla wieczna.
Ludzie wcigz powtarzali, ze kochaja, ze zawsze beda
razem. A potem wszystko szlag trafial. Rozstania, roz-
wody, ztamane serca, zranione uczucia i nadzieje. Tylu
ludzi sktada obietnice bez pokrycia. Mowia, ze nigdy
nie zostawig, a potem odchodza z dnia na dzien. Tak
po prostu. A serce porzuconej osoby peka i juz nigdy
nie wraca do poprzedniego stanu.
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Stalam przed lustrem w lazience i wpatrywalam
sie w swoje odbicie. Juz nawet nie bylam pewna, czy
patrzylam na siebie, czy na kogo$ innego. Zupelnie
siebie nie poznawalam. Niegdys$ wesole oczy teraz byly
smutne i zamglone. A usta? Od tak dawna sie nie Smialy.
Bo nie mozna bylo nazwa¢ uémiechem tego grymasu,
ktory miatl utrzymac innych w nieSwiadomo$ci.

Podwinelam rekawy ciemnozielonej bluzy i spojrza-
tam na nadgarstki. Niektore blizny wciaz byly czerwo-
ne, inne pozostawily po sobie ledwo widoczne $lady,
jednak nawet te mialy zostac¢ ze mna juz na zawsze, by
przypomina¢ o mojej stabosci.

Moje spojrzenie mimowolnie powedrowato do sto-
jacej na szafce kosmetyczki. Z najmniejszej przegrodki
wyjelam dobrze mi juz znany przedmiot. Jeszcze raz
spojrzalam w lustro, a potem na nadgarstek. Przylozy-
tam zimne ostrze do rozgrzanej skory, czujac, jak serce
w mojej piersi zaczyna bi¢ szybciej.

Za kazdym razem, gdy to robilam, przez sekunde sie
wahalam, ale zwyciezal napor glosu, ktory przekonywat
mnie, ze zastuzylam na kare.

Mocniej docisnelam zyletke.

—Jeste$ pewna, ze wlaénie tego potrzebujesz?

Zyletka wypadla mi z dloni prosto do umywalki,
a po lazience rozniost sie cichy brzek. Odwrdcilam sie
W jego strone.

—Zadaj sobie pytanie: czy to ci pomoze w dluzszej
perspektywie?

Czy pomoze?

Nie.

Juz nie, a przynajmniej nie na dtugo. Kiedy$ pomaga-
lo i zagluszalo my$li oraz bol psychiczny. Teraz byto
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jedynie paskudna forma kary za winy, ktérych nawet
nie bylam w stanie okresli¢.

—Sophie, to naprawde nie jest sposob. Niszczysz
sama siebie, a inni martwia sie o ciebie. Kochaja cie
i chca, zebys byla zdrowa.

Wiasnie... Niszczylam innych, sprawialam im bol
i dokladalam probleméw. Juz nawet nie staralam sie
zachowywa¢ pozoréw, a powinnam byla. Powinnam
udawac, ze wszystko to tylko chwilowa stabo$¢, ze po-
trafitam wyjs¢ z otchlani.

Spojrzalam mu w oczy i znéw zobaczylam w nich
determinacje. I jeszcze co$, co$ czego nie potrafilam
zidentyfikowaé. Nie chcialam, by mial nadzieje, bo to
oznaczalo, ze bedzie kolejng osobg, ktéra zawiode.

—Masz racje, niszcze kazdego. — Wzielam gleboki
oddech. — Ale nic nie moge z tym zrobi¢

Spuscilam wzrok i opuécilam pomieszczenie. To
byly moje problemy i moja sprawa. Nie potrzebowa-
tam wciaga¢ w nie kolejnych os6b. Musialam go jak
najszybciej odepchnaé.

Wgramolitam sie na 16zko i potozytam na boku, pod-
kurczajac nogi. Tylko w takiej pozycji czulam sie bez-
pieczna — zwinieta i schowana przed Swiatem. Moglam
udawagé, ze nikt mnie nie dostrzeze.

Czulam sie strasznie — jak jedna wielka pomytka. Gdy-
bym byla lepsza, tata by nas nie zostawil, mama by nie
umarta, a ludzie nie mieliby mnie za kogos$, kim mozna
bezustannie pomiata¢. Wiele razy myélalam o tym, jak sie
zmieni¢, jak pokazac¢ §wiatu, ze bylam silna, jak sprawic¢,
by wszyscy byli zadowoleni. Staralam sie, ale nie potra-
filam znaleZ¢ rozwiazania. Bylam slaba i bez wzgledu na
to, co robilam, mialam na zawsze pozostac ofiara.
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Mozna prébowac ze wszystkich sil, ale w pewnym
momencie czlowiek u§wiadamia sobie, ze niektorych
rzeczy nie da sie zmienic. Nie da sie odwrdci¢ $mierci,
zlamanego serca, straconych nadziei, utraty kogo$ bli-
skiego i krzywdy wyrzadzonej drugiemu czlowiekowi.
Bo nawet gdy przeprosimy i bedziemy dbac o tego ko-
gos, to gdzies gleboko w sercu nadal bedzie rysa, ktorej
nie da sie usunaé.

Poczulam, jak t6zko ugielo sie pod czyims$ ciezarem.
Zdawalam sobie sprawe, ze jesli teraz bym sie odwrdci-
la, mo6j wzrok napotkalby te ciemnobrazowe teczowki.
Nie chcialam rozmawia¢, wiec wyrownalam oddech,
przymknelam oczy i udawalam, ze $pie. Nie wiedzialam,
czy akurat jego oszukam. Byl inny i prawdopodobnie
zauwazal rzeczy, ktore dla wiekszo$ci byly niewidoczne.

A to byl problem.

—Obiecuje, ze ci pomoge, Sophie — szepnal, wstajac.

Gdy tylko jego kroki ucichly, uniostam sie szybko.
Stowa mezczyzny weiaz brzeczaly mi w uszach. Byt taki
pewien, ale ja wiedzialam, ze sie myli.

Rozczaruje go, tak jak kazdego. W koncu zawsze
przychodzilo rozczarowanie.

Wil

Wszedlem do domu i natychmiast stanaglem w miejscu.
Bylo niewiarygodnie cicho, co nie bylo naturalne w przy-
padku mojej siostry, ktorej wszedzie bylo pelno. Do
mojego nosa dotarl dziwny zapach. Spalenizna? Czym
predzej pobieglem w strone kuchni, skad dobiegal swad.
Gdy tylko przekroczylem prog, wszystko stalo sie jasne.
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Na $rodku kuchni stala moja siostra z patelnia w rece
i nieodgadnionym wyrazem twarzy. Na blacie znajdowat
sie za$ talerz z kilkoma czarnymi nalesnikami.

Jak wiele spalonych garnkéw i obiadéw potrzebo-
wala, by zrozumie¢, ze gotowanie nie bylo jej $wiatem
i powinna trzymac sie od kuchni z daleka? A juz na
pewno wtedy, gdy mnie nie bylo obok.

—Jane Elizabeth Foster!

Styszac moj glos, natychmiast sie odwrocila i zrobita
przepraszajacg mine. Gdy zwracalem sie do niej w ten
sposob, bylem wkurzony, i ona o tym wiedziala.

—Ile razy mam ci powtarzacé, zeby$ sama nie gotowa-
1a, bo ktéregos dnia puscisz ten dom z dymem? — Przez
chwile prébowalem utrzymac sroga mine, ale w koncu
zachciato mi sie Smiac.

Pomijajac wszystko, siostra wygladala dos¢ zabaw-
nie, wpatrujgc sie w patelnie, jakby ta byta odpowie-
dzialna za cale zlo tego §wiata. Przypominala mi swoja
o kilka lat mlodsza wersje, gdy zloScila sie na mnie bo
nie chcialem bawié sie z nig lalkami.

—0j, nie denerwuj sie tak, braciszku. Oboje wiemy, ze
nie bedziesz sie na mnie dlugo gniewal. — Pokazala mi
jezyk, co bylo jej stalym elementem droczenia sie, gdy
juz irytacja minela. — Bylam glodna, a nie ma obiadu,
wiec co mialam zrobié? Nie odbierale$ ode mnie telefonu.
Czyzby jakas randka? — Zabawnie poruszyta brwiami.

Niewazne, gdzie i o jakiej godzinie bylem, Jane za-
wsze uwazala, ze to randka. Najchetniej wyswatalaby
mnie w dwa dni z pierwsza lepsza osoba spotkang na
ulicy. Ciggle wytykala mi, ze chcialaby juz zosta¢ matka
chrzestna mojego maluszka. Nastepnie przechodzila do
wywodu na temat tego, co kupitaby mojemu dziecku
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i jak bardzo by sie o nie troszczyla. Kochalem ja, ale
w takich momentach mialem ochote zakleié jej usta.

Pokrecilem glowa i zamiast komentowac jej wymy-
sty, wyrzucilem zweglone jedzenie do kosza i zabralem
sie za przygotowywanie nale$nikow.

Kiedys przez niq osiwieje.

—Pyszne! Mam w domu niezlego kucharza. — Siostra
pokiwala glowa z uznaniem, gdy kilkana$cie minut
poOzniej zajadala sie positkiem.

—Juz sie tak nie podlizy;j.

— A tak na powaznie, to gdzie byle$? — zapytala, wpy-
chajac do buzi kolejny kawatlek.

— U przyjaciela. Obiecalem pomoc jego siostrze. Te-
raz mam mniej pacjentow, wiec moge jej poswiecic¢
troche czasu.

W glowie caly czas siedziala mi Sophie i jej proble-
my. Ciezko bylo pogodzi¢ sie z tym, ze to my — ludzie —
doprowadzaliSmy innych do takiego stanu. Do stanu,
z ktorego nie wszyscy wychodzili...

Jane spojrzata na mnie z powaga i troska w niebieskich
oczach. Byt to rzadki widok, poniewaz byla wyjatkowo
szczeSliwa osiemnastolatka, ktora nie miata powaznych
problemoéw, za co kazdego dnia dziekowatem losowi.

—Zno6w sie zamyslileS. Wiem, ze kochasz pomagaé
innym, ale prosze cie o jedno. — Spojrzala mi prosto
w oczy. — Nie angazuj sie emocjonalnie. Pamietaj, ze nie
kazdemu mozesz pomoc i to nigdy nie bedzie twoja wina.

—Masz racje, nie kazdemu da sie pomdc — powie-
dzialem, wstajac od stolu. — Ale jej pomoge.

Nie pozwole, by skonczyta jak Margaret.

Obawialem sie, ze mdglbym tego nie przetrwac.
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