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Książka
JESTEM KOBIETĄ mówi o podróży ku odkrywaniu siebie

— to
głęboka eksploracja kobiecości w różnych jej wymiarach.

 Łączy
w sobie osobiste wspomnienia, emocjonalne wyzwania

i
próby uzdrowienia ran przeszłości. Porusza istotne tematy, takie

jak
braki wzorców kobiecości, wpływ traum rodzinnych,


uzależnienie
od alkoholu oraz procesy dojrzewania


emocjonalnego
i fizycznego. Krótkie formy, które przedstawiłam,

przekazują:

-
Dziedzictwo braku wzorców kobiecości: Obraz kobiecości w

 mojej
rodzinie jako czegoś stłumionego, niewyrażonego,


zakazanego.
Pierwsze zetknięcia z dorosłością:

-
Młodzieńczą dezorientację w trudnym czasie historycznym, oraz

próby
radzenia sobie przez ucieczkę — pierwsze kroki ku


uzależnieniu
od alkoholu.

-
Proces identyfikacji: Zastanawiam się nad związkiem między

 sobą
a przeszłymi pokoleniami kobiet — próbuję wydobyć sens

i
nowe znaczenie z traum przeszłości.

-
Dojrzewanie emocjonalne: Uświadamianie sobie ran, błędów

i
uzależnień, a także procesu przepracowywania poprzez terapię,

 płacz
i introspekcję.

Książka
przekazuje także przesłanie o akceptacji swojej


przeszłości
oraz kobiecości w pełnym jej spektrum — zarówno w

 cieniu
trudnych doświadczeń, jak i w dojrzewaniu do pełni


siebie.
Jest w niej intymność, szczerość i siła do konfrontacji

 z
historią i emocjami.
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