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  PERŁY ANTYCZNEGO RZYMU


  
    Forum, łuk i hale Trajana


    Było najpóźniej zbudowanym i największym rzymskim forum. Zachowała się bogato zdobiona, 40-metrowa kolumna, przykład jednego z nielicznych zabytków starożytności w nienaruszonym stanie. Obok forum rozciągają się Mercati di Traiano – rodzaj antycznego centrum handlowego.
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    Castel Sant’Angelo


    Obiekt powstał w II w. jako mauzoleum cesarza Hadriana. Spoczęli w nim wszyscy cesarze od Hadriana po Karakallę. Z biegiem wieków został przekształcony w watykańskie więzienie. Był również schronem, do którego udawali się papieże w razie niebezpieczeństwa. W Zamku Anioła znajdowało się również archiwum tajnych dokumentów.
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    Ara Pacis Augustae


    Ołtarz pokoju zbudowany w 13 r. p.n.e. na polecenie rzymskiego Senatu dla upamiętnienia Pax Romana, po ostatecznym podboju Hiszpanii i Galii przez Augusta. Imponujący monument wykuty w białym marmurze, ozdobiony pięknymi płaskorzeźbami ze scenami mitologicznymi.

  


  
    Forum Romanum


    Dawne serce starożytnego Rzymu położone w dolinie pomiędzy Kapitolem, Palatynem, Kwirynałem i Eskwilinem. To tutaj skupiało się życie miasta, zarówno w czasach Królestwa, Republiki, jak i w okresie Cesarstwa.

  


  
    Koloseum


    Świetnie zachowany, największy rzymski amfiteatr wzniesiony przez Cesarza Wespazjana w 72 r. n.e. Dawne miejsce walk gladiatorów jest dziś swoistą wizytówką Wiecznego Miasta.

  


  
    Łuk Konstantyna


    Zbudowany w sąsiedztwie Koloseum, jest ostatnim łukiem triumfalnym starożytnego Rzymu. Usytuowany na drodze, którą wkraczali do miasta powracający z wypraw żołnierze, miał uświetniać zwycięstwo Konstantyna nad Maksencjuszem w bitwie przy moście Mulwijskim.

  


  
    Termy Karakalli


    Ruiny ogromnych rzymskich term, które były w stanie pomieścić 1,6 tys. osób. Znaleziono tu wiele cennych obiektów, które dziś można oglądać w rzymskich muzeach.

  


  
    Largo di Torre Argentina


    Ruchliwy plac miejski, w którego centrum znajduje się rozległy kompleks rzymskich ruin z czasów Republiki. To tutaj zasztyletowany Juliusz Cezar wypowiedział swoje ostatnie słowa: „I ty Brutusie przeciwko mnie”.
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    Panteon


    Świątynia wielu bóstw, majstersztyk rzymskiej architektury, przez około 1300 lat (aż do XV w.) była największą budowlą kopułową na świecie. Stał się inspiracją i wzorcem dla wielu nowożytnych obiektów.
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  BAZYLIKI WIĘKSZE


  
    Bazylika św. Jana na Lateranie


    Wzniesiona w IV w. jako pierwsza rzymska bazylika, jest drugim pod względem ważności kościołem w Rzymie. Obecnie katedra diecezjalna biskupa Rzymu. Zanim papieże przenieśli się z Lateranu na Watykan pełniła rolę głównej świątyni chrześcijańskiej.
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    Bazylika Matki Bożej Większej


    Położona na Eskwilinie najmłodsza z czterech głównych bazylik Rzymu, poświęcona Matce Boskiej Śnieżnej. Bazylika została wzniesiona w V w., ale wielokrotnie przebudowywana, nosi ślady różnych epok i kryje wiele interesujących zabytków.

  


  
    Bazylika św. Pawła za Murami


    Druga co do wielkości po bazylice św. Piotra świątynia w Rzymie, zbudowana w IV w. na miejscu, gdzie zginął św. Paweł.

  


  
    Bazylika św. Piotra


    Zbudowana na miejscu męczeństwa św. Piotra, główny ośrodek kultu chrześcijańskiego i największy chrześcijański kościół na świecie. Arcydzieło renesansu i baroku, kryjące w swoim wnętrzu cenne dzieła, m.in. Pietę Michała Anioła.
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  NAJCIEKAWSZE ŚWIĄTYNIE CHRZEŚCIJAŃSKIE


  
    Kościół Santa Maria in Cosmedin


    Ciekawy, wczesnochrześcijański kościół odwiedzany przez turystów przede wszystkim ze względu na znajdujące się w jego przedsionku Usta Prawdy (Bocca della Verità) – kamienną tarczę przedstawiającą rzymskiego boga rzek, który, jak głosi legenda, każdemu kto skłamie włożywszy rękę do jego ust, odgryzie dłoń.

  


  
    Bazylika San Clemente


    Świątynia położona na wzgórzu Celius jest jednym z ciekawszych przykładów nagromadzenia wielu stylów w jednym zabytku. Warstwami nakładają się na siebie budowle z kolejnych epok, począwszy od rzymskiego mitreum i domus z II w. n.e., poprzez chrześcijańskie świątynie z IV i XII w. n.e., aż do barokowych struktur.

  


  
    Kościół del Gesù


    Pierwszy kościół spełniający kontrreformacyjne kryteria architektoniczne ustalone na soborze w Trydencie. Przez wiele lat był wzorem dla wielu barokowych budowli. W kościele znajdują się także poloniki: grób kard. Jerzego Radziwiłła oraz kaplica poświęcona polskiemu jezuicie św. Andrzejowi Boboli.

  


  
    Kościół Santa Maria del Popolo


    Jedna z ciekawszych rzymskich świątyń. Niepozorna z zewnątrz, ale wewnątrz jest swoistą galerią sztuki, gromadzącą dzieła Caravaggia, Rafaela i Berniniego.
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    Kościół Santa Maria della Vittoria


    Barokowy kościół na Eskwilinie słynie przede wszystkim ze znajdującej się tu rzeźby Berniniego – Ekstazy św. Teresy.

  


  NAJPIĘKNIEJSZE FONTANNY


  
    Fontana delle Tartaruge


    Urocza i elegancka fontanna Żółwi, zdobiąca niewielki plac Mattei, zwany tak od rezydującej tu rodziny, z której polecenia wykonał to dzieło Giacomo della Porta (XVI w.). Żółwie, które stały się symbolem tego miejsca, umieścił tu dopiero kilkadziesiąt lat później Gian Lorenzo Bernini.
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    Fontana dei Quattro Fiumi


    Symbolizująca cztery rzeki czterech kontynentów. Wspaniała barokowa fontanna autorstwa Gian Lorenza Berniniego znajduje się w centralnym punkcie Piazza Navona.

  


  
    Fontana del Tritone


    Fontanna Trytona na środku placu Barberini, projektu Berniniego, który wykonał ją na zlecenie papieża Urbana VIII.

  


  
    Fontana di Trevi


    Największa i najsłynniejsza fontanna Rzymu, w której kąpała się Anita Ekberg w słynnej scenie z filmu Dolce Vita Felliniego. Barokową fontannę zaprojektował w 1. poł. XVIII w. Nicola Salvi.
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  NAJWAŻNIEJSZE MUZEA I GALERIE


  
    Galleria Borghese


    Położona na terenie Villi Borghese, w rodowym pałacu, samym w sobie będącym już arcydziełem. Galeria jest jedną z najważniejszych kolekcji sztuki w Rzymie. Można tu oglądać dzieła m.in. Rafaela, Canovy, Tycjana, Caravaggia oraz Berniniego.

  


  
    Galleria Doria Pamphilj


    Mieści się w rokokowym Palazzo Doria Pamphilj, należącym do słynnego rzymskiego rodu – Doria. Można tu oglądać obrazy Tycjana, Guerencina, Filippo Lippiego, Domenichina, Tintoretta, Rafaela, Caravaggia, Breughla i Velázqueza, a także rzeźby (m.in. Berniniego).

  


  
    Galleria Nazionale d’Arte Antica


    Znajduje się w pałacu Barberini – siedzibie słynnego rzymskiego rodu. Niezbyt wielka galeria może poszczycić się imponującą kolekcją cennych obrazów m.in.: Caravaggia, Filippo Lippiego, Holbeina, Rafaela, El Greca, Tintoretta.

  


  
    Museo Nazionale Romano


    Muzeum, które gromadzi ogromną kolekcję sztuki starożytnego Rzymu. Zbiory znajdują się w czterech budynkach, przy czym najważniejsza jego siedziba znajduje się w dawnych termach Dioklecjana.

  


  
    Muzea Kapitolińskie


    Muzea, których bogate zbiory mieszczą się na Kapitolu w dwóch zaprojektowanych przez Michała Anioła pałacach: Palazzo Nuovo i Palazzo dei Conservatori. Obejmują one kolekcje rzeźby antycznej (w tym oryginał konnego posągu Marka Aureliusza z Piazza del Campidoglio, Wenus kapitolińską czy posąg Wilczycy kapitolińskiej) i nowożytnej (jak np. Meduza Berniniego) oraz malarstwa (m.in. dzieła Velázqueza, Dosso Dossiego, Tycjana, Caravaggia).
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    Muzea Watykańskie


    Największa na świecie kolekcja sztuki zgromadzonej przez kolejnych papieży, w tym przede wszystkim ogromne zbiory rzeźby antycznej (Grupa Laokoona, Tors belwederski). Usytuowane są w pałacach Watykańskich, więc ich zwiedzanie obejmuje również papieskie rezydencje, w tym wspaniale ozdobione przez Rafaela komnaty Juliusza II, a także kaplicę Sykstyńską z freskami Michała Anioła.

  


  NAJWSPANIALSZE PLACE


  
    Campo de’ Fiori


    Zbudowany w miejscu, gdzie wznosił się kiedyś teatr Pompejusza. Reprezentacyjny plac, na którym odbywały się m.in. publiczne egzekucje (m.in. spłonął tu na stosie Giordano Bruno). Dziś miejsce pełni funkcję placu handlowego, a wieczorami spotyka się tutaj młodzież.

  


  
    Piazza del Campidoglio


    Plac wybudowany według projektu Michała Anioła. W centrum placu stoi kopia konnego pomnika Marka Aureliusza, którego oryginał znajduje się w pobliskich Muzeach Kapitolińskich.

  


  
    Piazza del Popolo


    Plac, który kiedyś był pierwszym przystankiem dla pielgrzymów przybywających konsularną drogą Flaminia. Obecny wygląd zawdzięcza Giuseppe Valdierowi, który przebudował go w 1. poł. XIX w. w stylu klasycystycznym. Na środku placu stoi obelisk Ramzesa II, a w północno-wschodniej części kościół Santa Maria del Popolo.

  


  
    Piazza del Quirinale


    Plac znajdujący się na legendarnym wzgórzu – Kwirynale. W tutejszym Palazzo del Quirinale, kiedyś letniej rezydencji papieży, znajduje się obecnie siedziba prezydenta republiki. Plac zdobi fontanna z posągami Dioskurów (I w. n.e.) i egipskim obeliskiem.

  


  
    Piazza di Spagna


    Jeden z najsłynniejszych rzymskich placów, biorący swoją nazwę od znajdującej się tu ambasady Hiszpanii. Szczególnego charakteru nadają mu piękne, falujące Schody Hiszpańskie prowadzące na wzgórze Trinità dei Monti, gdzie wznosi się kościół pod takim samym wezwaniem.

  


  
    Piazza Navona


    Jeden z najwspanialszych barokowych placów Rzymu, powstały na ruinach stadionu Domicjana (I w. n.e.). W jego centrum stoi imponująca fontanna Czterech Rzek autorstwa Berniniego, a naprzeciw kościół św. Agnieszki na Arenie (San Agnese in Agone; łac. agon – walczyć; wł. agone – arena), projektu Borrominiego.

  


  
    Piazza Venezia


    Pierwszy renesansowy plac w Rzymie. Otacza go wiele interesujących budowli, jak renesansowy pałac Wenecki (dziś siedziba muzeum) oraz Ołtarz Ojczyzny.

  


  
    Piazza di Santa Maria in Trastevere


    Gwarny, główny plac urokliwej dzielnicy Zatybrze. Znajduje się tu bazylika o tej samej nazwie (XII w.), pierwsze miejsce maryjnego kultu w Rzymie. Na środku placu stoi fontanna – popularne miejsce spotkań miejscowej młodzieży i turystów.
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  SŁAWNE DROGI I ULICE


  
    Via Appia Antica


    Prowadząca na południe dawna rzymska droga konsularna. Dziś jest to rezerwat przyrody, gdzie wzdłuż brukowanego traktu zachowało się wiele starożytnych obiektów, w tym antyczne katakumby, w których chowani byli pierwsi chrześcijanie.


    [image: ]

  


  
    Via Condotti


    Prowadząca na plac Hiszpański ulica, przy której mają swoje sklepy sławni projektanci mody, m.in. Prada, Versace, Gucci. Znajduje się tu także legendarne Caffè Greco.

  


  
    Via Veneto


    Elegancka ulica, gdzie w latach 50. i 60. XX w. gromadziła się śmietanka rzymskiego „dolce vita”, sportretowana przez Felliniego w swoim filmie.

  


  
    Via del Corso


    Jedna z najbardziej popularnych rzymskich ulic, łącząca plac Wenecki z Piazza del Popolo.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  W podróż do Rzymu można wybrać się o każdej porze roku. Słoneczne i ciepłe dni zaczynają się od maja i trwają do października (w sierpniu jest tu wręcz upalnie). W Rzymie okres turystyczny trwa cały rok, co powoduje, że miasto jest oblężone przez tłumy turystów. Szczyt sezonu przypada na czas wakacji (lipiec – sierpień), świąt Bożego Narodzenia, Wielkanocy, 1 maja oraz 15 sierpnia (Ferragosto). Jest to zazwyczaj hotelowy „szczyt sezonu”, kiedy ceny noclegów osiągają swoją najwyższą stawkę, często ulegając podwojeniu, a nawet potrojeniu. W tym okresie, a zwłaszcza w sierpniu, wyjeżdżają mieszkańcy Rzymu. Wieczne Miasto wówczas pustoszeje. Nie widać tego od razu, ponieważ jest dużo turystów. Zdarza się, że w tym czasie wiele sklepów i restauracji jest zamkniętych.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Przewodniki i mapy


  Na rynku jest sporo pozycji na temat Wiecznego Miasta. W 2014 r. Wydawnictwo Bezdroża w ramach serii przewodników-celowników wydało szczegółowe opracowanie zabytków Rzymu w kolejności alfabetycznej. Z 2017 r. pochodzi przewodnik Rzym Wydawnictwa Michelin, a z 2016 r. miniprzewodnik po Rzymie z atlasem w serii MapBook. Ciekawą pozycją jest książka Adama Broża Rzym po polsku (Świat Książki, 2009) oraz Spacerownik Historyczny. Rzym i jego czarna arystokracja autorstwa Wojciecha Ponikiewskiego z serii Biblioteki Gazety Wyborczej (2009).
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  W niniejszym przewodniku zamieszczono orientacyjny miniatlas centrum Wiecznego Miasta (jego wersję o nieco większym zasięgu zawiera także przewodnik-celownik Rzym wydawnictwa Bezdroża, którego 3. wydanie ukazało się w 2014 r.). Dostępne są również mapy wydawnictw Adac, Demart (seria See it!) oraz Michelin.


  Zdecydowanie najwięcej pozycji na rynku wydawniczym dotyczy ogólnego opisu całego kraju. Można tu wymienić przewodnik wydawnictwa Michelin Włochy (z serii Zielony Przewodnik, 2012). Nietypową pozycją jest wydana przez Zieloną Sowę publikacja Włochy. Przewodnik dla dzieci, której autorami są A. Kaszuba-Dębska i Ł. Dębski.


  Nie ma też problemu ze znalezieniem map drogowych Italii. Dostępne są mapy Włoch północnych w skali 1:500 000, opublikowane przez wydawnictwa ADAC (legenda w języku angielskim, francuskim i niemieckim) oraz Freytag & Berndt. Dobre mapy po całym obszarze Włoch wydały Wydawnictwa Michelin (1:1 000 000) oraz Marco Polo (1:800 000). W serii Touring Club Italiano ukazała się Włochy. Mapa samochodowo-turystyczna (Dial Poland).


  Oprócz przewodników i map, w które można zaopatrzyć się w Polsce, także w samym Rzymie kupimy przewodniki turystyczne, które opisują historię miasta oraz przybliżają dzieje konkretnych zabytków. Znajdziemy tam przewodniki w różnych językach, często również po polsku. Najlepsze, najbardziej treściwe i rzetelne przewodniki wydaje Touring Club Italiano, znany przede wszystkim ze swojej zielonej serii. Na razie jednak większość z nich (oprócz wspomnianych tu pozycji wydawnictwa Dial Poland) dostępna jest jedynie w języku włoskim.


  
    Rzym i Włochy w internecie


    W internecie można znaleźć bardzo dużo wiadomości na temat Włoch, a także samego Rzymu, najwięcej po włosku, ale również po polsku, angielsku, niemiecku, francusku i hiszpańsku.


    ◆ www.trenitalia.com – strona włoskich kolei (wł., ang.);


    ◆ www.ostellionline.net/en – hostele w internecie (wł., ang.);


    ◆ www.campeggi.com – adresy kempingów (m.in. pl.);


    ◆ www.bed-and-breakfast-in-italy.com – informacja o B&B (wł., ang., niem., fr.);


    ◆ www.wloski.ang.pl – strona poświęcona nauce języka włoskiego. Posiada interesujące forum, stworzone przez Polaków i Włochów, na którym można znaleźć sporo praktycznych informacji dotyczących realiów życia we Włoszech oraz podróżowania;


    ◆ www.rzym.it, http://rzym.pl – serwisy turystyczne dostarczające wszelkich informacji o stolicy Włoch;


    ◆ www.kierunekwlochy.pl – portal gromadzący turystyczne informacje o Włoszech;


    ◆ www.imperiumromanum.edu.pl – bardzo ciekawa strona dotycząca wszystkiego, co dotyczy historii (i nie tylko) Rzymu i całego Imperium Romanum;


    ◆ www.turismoroma.it – oficjalna rzymska strona z aktualnościami i informacjami turystycznymi (wł., ang., niem., fr.);


    ◆ www.romawireless.com – na tej stronie znajdziemy listę rzymskich hot spotów (wł., ang.).

  


  FORMALNOŚCI


  Formalności wizowo-paszportowe


  Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Warto przed wyjazdem sprawdzić, czy dokument jest w wystarczająco dobrym stanie i pozwala na stwierdzenie tożsamości (w przypadku starszych dowodów osobistych należy zwrócić uwagę zwłaszcza na aktualność zdjęcia). Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych obecnie nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po trzech miesiącach pobytu. Dla zwierząt zabranych w podróż należy wyrobić specjalny paszport. Wymóg ten obowiązuje we wszystkich krajach Unii. Można to zrobić w lecznicy (adresy na www.vetpol.org.pl).
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  Tyber


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. Kantory w Rzymie można znaleźć na dużych dworcach (Termini, Tiburtina) i obu lotniskach oraz w centrum (np. przy Panteonie, Piazza Navona, w Watykanie przy Via della Conciliazione). Trzeba jednak pamiętać, że większość z nich pobiera sobie także dodatkową opłatę za obsługę. Pieniądze wymienia się także w bankach. W większych placówkach bankowych nie powinno być problemu z wymianą złotówek. Zawsze można wypłacić pieniądze z bankomatu, co często jednak wiąże się z prowizją. Kartą można płacić w kasach dworcowych, na poczcie, w supermarketach, hotelach i restauracjach, szczególnie tych większych, ale w kwaterach prywatnych, mniejszych kempingach, w B&B oraz w niewielkich lokalach i kawiarniach może okazać się to niemożliwe. Wwieźć do Włoch i wywieźć stamtąd w gotówce można do 10 tys. EUR. Włochy, a w szczególności Rzym nie są niestety tanim miejscem i musimy się przygotować na spore wydatki.


  Ubezpieczenie


  Wprawdzie podstawowe usługi medyczne w krajach Unii Europejskiej są refundowane z Narodowego Funduszu Zdrowia (www.ekuz.nfz.gov.pl; zdecydowanie rekomendowane jest wyrobienie i zabranie ze sobą karty EKUZ), jednak ich zakres jest dosyć wąski. Posiadanie karty EKUZ gwarantuje, że osoba posługująca się nią w danym kraju będzie potraktowana tak, jakby była w tym kraju ubezpieczona – nie ponosząc np. kosztów porad świadczonych bezpłatnie, a w przypadku usług płatnych podlegając takim samym stawkom jak miejscowi. Odzyskanie poniesionych wydatków po powrocie do kraju będzie też w tym wypadku łatwiejsze. Oczywiście osoby nieposiadające karty EKUZ również mogą liczyć na pomoc medyczną na miejscu, trzeba jednak liczyć się z tym, że w ich przypadku zwrot pieniędzy może być problematyczny, a wypłata odszkodowania (i jego wysokość) będzie zależeć nie tylko od drobiazgowego udokumentowania poniesionych wydatków, ale także trudnych do przewidzenia wyników ustaleń między polskim NFZ-em a odpowiednią instytucją we Włoszech.


  
    Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    ◆ Ambasada Republiki Włoskiej, plac J.H. Dąbrowskiego 6, Warszawa; tel.: +48 22 8263471; e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it; Wydział Konsularny, tel.: +48 22 8263471, pn. -pt. 9.00 -12.00.


    ◆ Konsulat Włoch, ul. F. Chopina 4, Gdynia; tel.: +48 58 6201561; e-mail: gdynia.onorario@esteri.it, pn. i czw. 10.00 -13.00.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Włoskiej, Rynek Główny 12, Kraków; tel. +48 12 6170208; pn. i śr. 11.00–13.00.

  


  Biorąc to pod uwagę, warto pomyśleć o wykupieniu dodatkowego pakietu ubezpieczeniowego na wyjazd zagraniczny w jednym z polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Powinny o niego zadbać również osoby, których ubezpieczenie w ramach zorganizowanych przez biuro turystyczne wczasów nie pokrywa kosztów leczenia (radzimy dowiedzieć się tego przed wyjazdem). Dla studentów i osób do 30. roku życia alternatywą może być ubezpieczenie przysługujące posiadaczom kart ISIC bądź Euro26.


  
    Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech


    ◆ Ambasada RP, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), Rzym; tel.: +39 06 36204200; e-mail: ambaroma@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl.


    ◆ Wydział Konsularny, Via S. Valentino 12, Rzym; tel.: +39 06 36204302; e-mail: www.e-konsulat.gov.pl; pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obowiązuje rejestracja wizyt systemem e-konsulat w sprawach paszportowych i prawnych. Zapisów nie wymagają sprawy z zakresu opieki konsularnej, wypadki losowe, odbiór paszportów i innych gotowych dokumentów. Obsługiwane regiony: Toskania, Marche, Umbria, Molise, Lacjum, Kampania, Apulia, Basilicata, Sardynia, Kalabria, Sycylia.


    ◆ Konsulat Generalny RP, Via Monte Rosa 6, Mediolan; tel.: +39 02 480 18978, 48019084; tel. alarmowy: +39 335 5685786 (tylko w sytuacjach losowych wymagających nagłej interwencji konsula); e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl, www.mediolan.msz.gov.pl; pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obsługiwane regiony: Friuli-Wenecja Julijska, Wenecja Euganejska, Emilia-Romania, Trydent-Górna Adyga, Lombardia, Liguria, Piemont, Dolina Aosty.

  


  Obecnie większość firm ubezpieczeniowych oferuje kilka wariantów indywidualnych polis podróżnych, obejmujących rozmaity zakres ubezpieczenia i różną jego wysokość. Pakiety zawierają: ubezpieczenie kosztów leczenia za granicą (KLZ; koszty porad, badań, zabiegów, lekarstw), ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW; koszty transportu medycznego, operacji, środków opatrunkowych, pobytu w szpitalu, rehabilitacji) oraz ubezpieczenie assistance (ASS). Inne typowe produkty to ubezpieczenie bagażu, sprzętu sportowego i fotograficznego, a także ubezpieczenie OC, zabezpieczające przed konsekwencjami finansowymi związanymi z wyrządzeniem przez nas szkody osobom trzecim lub szkód materialnych. Osoby planujące aktywny wypoczynek – np. wspinaczkę górską – powinny wykupić polisę rozszerzoną o obsługę ubezpieczeniową kosztów ewentualnych wypadków związanych z taką działalnością oraz akcji poszukiwawczej i ratunkowej. Taka polisa będzie droższa, jednak dla własnego dobra warto w nią zainwestować – w razie wypadku, korzyść z jej posiadania zdecydowanie się opłaci. Ubezpieczenia KLZ i NNW nie obejmują leczenia związanego ze stwierdzonymi chorobami przewlekłymi, a także zabiegów zaordynowanych w Polsce. Nie są też honorowane w placówkach prywatnych (np. gabinetach stomatologicznych, klinikach chirurgii plastycznej itp.). Ubezpieczenie działa natomiast nie tylko we Włoszech, ale też w krajach tranzytowych, które pokonujemy po drodze. Jego zakres zwykle określony jest strefowo (np. Europa) i czasowo (od dnia do dnia). Cena typowego pakietu ubezpieczenia na okres około dwóch tygodni dla jednej osoby waha się od kilkudziesięciu do stu kilkudziesięciu złotych, w zależności od wyboru warunków szczegółowych. Informacji należy szukać w oddziałach lub na stronach internetowych ubezpieczycieli.
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  Plac Hiszpański


  Osoby podróżujące samochodem muszą mieć wykupione ubezpieczenie komunikacyjne OC, w związku z czym zaleca się im wcześniejsze sprawdzenie okresu ważności tego ubezpieczenia, jak również przeglądu kontrolnego pojazdu. Warto rozważyć zakup dodatkowego ubezpieczenia AC, przydatnego w razie ewentualnej kradzieży samochodu oraz komunikacyjnego ubezpieczenia assistance.


  
    Podróżna apteczka


    We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę, zawierającą artykuły pierwszej pomocy, w tym, ze względu na panujący tu latem klimat, także środki przeciwko poparzeniom i udarom słonecznym. Jako że wiele miejsc jest klimatyzowanych, co kontrastuje z upałami na zewnątrz, paradoksalnie możemy się tu łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą mogą być komary, przyda się coś przeciwko ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno).

  


  Przejazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  W Polsce istnieje wiele połączeń lotniczych z Rzymem, zarówno tradycyjnych, jak i low cost. Kursy obsługiwane są m.in. przez LOT, Alitalię, Lufthansę a także przez tanich przewoźników.


  Obecnie do Rzymu można dolecieć samolotami Ryanair z Krakowa, Modlina i Wrocławia (www.ryanair.com) lub Wizzair z Warszawy i Katowic (www.wizzair.com). Latają one zarówno na duże lotniska (Fiumicino) oraz na mniejsze (Ciampino), zob. s. 25.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM


  Turysta podróżujący samochodem musi wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Można jechać też przez Niemcy lub Słowację i Austrię. Średni czas przejazdu, w zależności od wybranej trasy, wynosi około 20 godzin. Ze względu na sporą odległość dzielącą Polskę i Włochy dobrze jest podzielić podróż na dwa odcinki przerwane noclegiem. Warto też zatankować do pełna jeszcze przed przekroczeniem granicy.


  Należy pamiętać o wykupieniu winietek, aby przejechać autostradami Czech, Słowacji czy Austrii. Można je dostać na stacjach benzynowych i na granicy. Niemieckie autostrady są bezpłatne. Wszystkie wymienione kraje leżą w strefie Schengen, w obrębie której można się swobodnie poruszać i nie obowiązują kontrole na przejściach granicznych.


  PODRÓŻ POCIĄGIEM


  Nie istnieją bezpośrednie połączenia kolejowe między Polską i Włochami, dlatego dojazd do Włoch tym środkiem transportu jest kłopotliwy. Należy przygotować się na przesiadkę w Wiedniu lub w Monachium. Podróż taka jest jednak długa, a bilet kosztowny. Rozwiązaniem mogą być międzynarodowe karnety kolejowe, dzięki którym można obniżyć koszty i wybrać trasę przejazdu.


  PODRÓŻ AUTOBUSEM


  Rzym posiada bezpośrednie połączenia autobusowe z Polską. Zależnie od wyboru trasy i miejsca docelowego podróż trwa od 20 do 30 godzin. Obecnie jest to coraz mniej popularny i opłacalny środek transportu (ceny są często wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych). Można skorzystać z usług Eurolines Polska (www.eurolinespolska.pl), Eurores (www.eurores.pl), Agat (www.agat.eu), Bermuda Biuro Podróży (www.bermuda.pl), Miś (www.miskrosno.pl).


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Dworce kolejowe


  Głównym dworcem kolejowym jest Stazione Termini, największa włoska stacja, gdzie przyjeżdża większość krajowych i zagranicznych pociągów. Przecinają się tu linie metra A i B. Stazione Tiburtina to położony we wschodniej części Rzymu, drugi pod względem wielkości dworzec. Dojeżdża tu metro B. Innymi, mniejszymi dworcami kolejowymi są: Stazione Tuscolana, mały dworzec w okolicach linii A (200 m od przystanku metra A Ponte Lungo) i Stazione Trastevere (Piazza Flavio Bindo 1), na których zatrzymują się pociągi do Fiumicino i do Pizy, oraz Stazione Ostiense i połączona z nim Stazione Porta San Paolo, skąd odjeżdża kolejka do Ostii.


  Dworce autobusowe


  Główny dworzec autobusowy znajduje się obok dworca kolejowego Stazione Tiburtina, odjeżdżają z niego autobusy krajowe i międzynarodowe, w tym linie kursujące do Polski. Ma tu swoje przystanki także linia Cotral (www.cotralspa.it), której charakterystyczne niebieskie autobusy łączą większość miejscowości prowincji rzymskiej i regionu Lazio. Autobusy tej linii odjeżdżają także z przystanku metra A, Anagnina w kierunku Castelli Romani, a z przystanku Cornelia do nadmorskich miejscowości: Macarese, Focene, Fregene, Fiumicino.


  Lotniska


  W Rzymie działają dwa lotniska obsługujące cywilny ruch pasażerski – Fiumicino oraz Ciampino.


  Aeroporto Fiumicino „Leonardo Da Vinci” jest dużym międzynarodowym portem lotniczym, na który przylatują samoloty z całego świata. Do centrum najłatwiej dostać się stąd pociągiem. Na trasie Fiumicino–Stazione Termini kursuje kolejka, która jedzie około pół godziny, a bilet kosztuje 14 EUR. Nieco bardziej opłacalnym rozwiązaniem jest skorzystanie z pociągu Fara Sabina–Fiumicino (FM1), który zatrzymuje się m.in. na stacjach Tiburtina, Tuscolana, Ostiense, Trastevere. Bilet kosztuje 8 EUR. Pociągi odjeżdżają co 15 minut w dni powszednie i co 30 minut w niedziele i święta. Rozkłady: www.trenitalia.it. Trzeba pamiętać, by przed wejściem do pociągu skasować bilet w specjalnym automacie. Inaczej jest on nieważny.
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  Dworzec Termini


  Między lotniskiem a dworcem Termini kursują także wahadłowe autobusy różnych linii: np. Terravision (www.terravision.eu) i Sitbus-Shuttle (www.sitbusshuttle.it), czas przejazdu: od 1 do 1,5 godz. w zależności od pory dnia, koszt: 6 EUR. Najtańsze połączenia oferuje Cotral (www.cotralspa.it), kosztują one 5 EUR, ale wyłącznie jeżeli nabędzie się je w barze Autogrill lub w Tabbacaio Feretti (terminal 3). W autobusie zapłacimy za nie 7 EUR. Linia ta jedzie także przez dworzec Tiburtina.


  Aeroporto Ciampino „Giovanni Battista Pastine” to nieduże lotnisko, na które przylatują głównie samoloty tanich linii lotniczych, w tym wiele z Polski. Leży ono bliżej Rzymu niż Fiumicino i znajduje się na trasie Via Appia. Można się tu dostać ze stacji Termini autobusami linii Terravision (4 EUR, rezerwacja online) oraz Sitbus Shuttle (6 EUR). Najtańszą (a w godzinach szczytu często i najszybszą) opcją, która wyniesie w sumie 2,70 EUR, jest dojazd do stacji metra Anagnina autobusem Atral (www.atral-lazio.com), bilet 1,20 EUR, a stamtąd metrem A do centrum (miejski bilet za 1,50 EUR).


  Taksówki kursujące na oba lotniska mają z góry ustaloną taryfę: 35 EUR za przejazd na Ciampino, 48 EUR na Fiumicino.


  Komunikacja miejska


  Na wszystkie środki komunikacji miejskiej obowiązuje jeden bilet, który kosztuje 1,5 EUR i jest ważny 100 minut. Wyjątek stanowi metro, gdzie nie można go skasować ponownie. Bilety można kupić w automatach w metrze i większości autobusów oraz w kioskach (tabaccaio). Oprócz jednorazowych biletów dostępne są także dzienne (biglieto giornaliero) w cenie 6 EUR, trzydniowe za 16,5 EUR, tygodniowe (biglietto settimanale) za 24 EUR i miesięczne (abbonamento mensile) za 35 EUR. Można także kupić bilet turystyczny (biglietto turistico regionale), który obowiązuje trzy dni i, poza liniami miejskimi, pozwala na poruszanie się autobusami Cotral i pociągami do Ostia Lido, Viterbo i Pantano (www.atac.roma.it). Na stronie znajdziemy także godziny odjazdów autobusów z pętli oraz możemy sprawdzić kiedy autobus przyjedzie na dany przystanek – jest to szczególnie pomocne, ponieważ w Rzymie na przystankach nie ma rozkładów jazdy (podane są tylko trasy oraz godziny pierwszego i ostatniego kursu w ciągu dnia). Jedynie autobusy nocne (oznaczone literą „N”), mają ustalony rozkład jazdy. Pomocne mogą się także okazać aplikacje na telefon, na których można śledzić trasę i aktualne godziny przyjazdu autobusu, jak: Autobus Roma oraz Viaggia con Atac. Generalnie komunikacja autobusowa w Rzymie, ze względu na zatłoczenie miasta, nie funkcjonuje najlepiej; niemniej jest to ciągle najbardziej rozpowszechniony środek transportu, docierający w najwięcej miejsc.
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  Stacja metra przy Koloseum


  Zdecydowanie wygodniejszym środkiem transportu jest metro, które jeździ dość często i pozwala uniknąć korków. Niestety nie dociera wszędzie – w Rzymie istnieją jak na razie tylko trzy linie metra: przecinająca miasto z północnego zachodu na południowy wschód linia A (Battistini–Anagnina) i biegnąca z północnego wschodu na południe linia B (Rebbibia–Laurentina). Ta druga zyskała niedawno odgałęzienie (B1) w kierunku Jonio. Pod koniec 2014 roku została otwarta długo oczekiwana linia C (Monte Comparti/Pantano – Lodi). Na rok 2018 planowane jest otwarcie jeszcze jednej stacji, San Giovanni, łączącej linię C i A.


  Między stacjami można się także poruszać kolejką podmiejską, co bywa bardzo wygodne. W granicach miasta obowiązuje zwykły bilet miejski, tyle że, podobnie jak w przypadku metra, jest on ważny tylko na jeden przejazd. Przed wejściem do pociągu należy skasować go w żółtym automacie na stacji. Rozkład jazdy kolejki: www.trenitalia.it. W Rzymie działa też kilka linii tramwajowych.
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  Miejskie autobusy w okolicach dworca Termini


  Autoryzowane taksówki w Wiecznym Mieście mają kolor biały. Trudno złapać je na ulicy, najlepiej zadzwonić (np. Radio Taxi, tel.: 4994 lub 3570), można je także znaleźć na postojach, najwięcej w okolicy dworca. Bezpieczniej od razu ustalić z kierowcą cenę za dany kurs, ponieważ widząc cudzoziemca, zwłaszcza jeśli nie posługuje się on włoskim, może on zdecydowanie zawyżyć koszt przejazdu.


  NOCLEGI


  Rzym nie jest pod żadnym względem miastem tanim, ale szczególnie odczuwalne jest to w cenach noclegów, i to zarówno dla osób mieszkających tu na stałe, jak i dla turystów. Trzeba też wiedzieć, że od 2011 r. został wprowadzony podatek pobytowy liczony od każdej nocy w mieście (do pięciu nocy w przypadku kempingów i do 10 w pozostałych miejscach). Wynosi on: na kempingach 1 EUR, w przypadku kwater prywatnych, B&B i hoteli 1–3-gwiazdkowych 2 EUR, w hotelach 4–5-gwiazdkowych 3 EUR. Z opłat wyłączone są dzieci do lat 10. Podatek płaci się bezpośrednio w obiekcie noclegowym i zazwyczaj jest on automatycznie doliczany do ceny noclegu.


  Domy Polskie


  Dość tani nocleg znajdziemy w tzw. Domach Polskich, przeważnie prowadzonych przez duchownych. Niewątpliwą ich zaletą jest fakt, że można się tu bez problemu porozumieć w ojczystym języku, także dokonując rezerwacji przez telefon.


  Dom Polski im. Jana Pawła II, Via Cassia 1200; tel.: +39 06 30365181, 30310398, http://dom-polski-rzym.manifo.com; 25 EUR za jedynkę, 20 EUR/os. w dwójkach i trójkach, pokoje z łazienką dodatkowo 5 EUR. To rzymskie centrum polskiej kultury chrześcijańskiej. Do dyspozycji gości jest około 200 pokoi. Posiłek nie jest wliczony w cenę, ale w tutejszej stołówce można zjeść śniadanie (3 EUR) i kolację (12 EUR). Dania przygotowują siostry sercanki z Krakowa, które gotowały dla samego Jana Pawła II. Niestety miejsce jest dość oddalone od centrum.


  
    Rejs po Tybrze


    Ciekawym sposobem przemieszczania się po Rzymie jest rejs statkiem po Tybrze. Przystań znajduje się przy moście Świętego Anioła, skąd można odbyć ponad godzinną wycieczkę w kierunku Wyspy Tyberyjskiej [image: ] rejsy w godz. 10.00–17.30; 18 EUR, ulgowy 12 EUR. Możliwy jest też około dwugodzinny, wieczorny rejs z kolacją. Jego koszt to 65 EUR za kolację z winem i muzyką na żywo lub 25 EUR za wino z przekąskami. Promy odpływają o 20.30, w pt. i sb. Natomiast z przystani przy Ponte Marconi można popłynąć do Ostia Antica i zatrzymać się tam, by zwiedzić stanowisko archeologiczne [image: ] statek odpływa o 9.00; długość rejsu 2 godz. 15 min; 18 EUR. Więcej informacji o rejsach na stronach: www.romeboatexperience.com oraz http://gitesultevere.it.

  


  Bed & Breakfast


  Niezłą opcją do spania są B&B (Bed & Breakfast) lub kwatery prywatne. Różnica między tymi dwoma instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania wobec włoskiego fiskusa niż relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. B&B są z reguły bardziej rozpowszechnione i zawsze dostaniemy w nich śniadanie, jak sama zresztą nazwa wskazuje. Przeważnie jest to kilka pokoi ze wspólnym salonem i kuchnią (czasami za korzystanie z niej trzeba dodatkowo zapłacić). Łazienka może być oddzielna lub nie, co ma wpływ na cenę. Ceny są tu podobne do hoteli 1- lub 2-gwiazdkowych, standard zazwyczaj dużo lepszy, a atmosfera domowa. Ceny w Rzymie wahają się w granicach 50–100 EUR za dwójkę. Jedynym problemem może być fakt, że wiele obiektów dysponuje przeważnie liczbą 2–5 pokoi i w sezonie czasem naprawdę trudno znaleźć w nich wolne miejsce. W ich odszukaniu pomocna może okazać się strona www.bed-and-breakfast-in-italy.com. Ciekawy i godny polecenia jest także portal https://www.airbnb.pl, za pośrednictwem którego można wynająć zarówno pokoje, jak i całe mieszkania od miejscowych gospodarzy. Znajdziemy tu zarówno bardziej komercyjne B&B, jak i prywatne mieszkania, czasami dzielone z właścicielem, co może być szansą na poznanie miasta „od środka”.


  [image: ]


  Ołtarz Ojczyzny widać z niemal każdego zakątka Rzymu


  B&B Nonno Giulio, Via Natale del Grande 21; tel.: +39 3391407844, www.alloggiarearoma.it; jedynka 45–80 EUR, dwójka 70–100 EUR, czwórka 100–140 EUR. Przyjemny apartament w spokojniejszej części Zatybrza. Pokoje jasne i czyste, miła obsługa.


  B&B Old Roma, Via Nino Bixio 8; tel.: +39 3289635625; www.oldroma.it; jedynka 50–70 EUR, dwójka 70–100 EUR, trójka 90–120 EUR, czwórka 110–140 EUR. Przyjemny pensjonat w centrum Eskwilinu, niewielkie, ale czyste pokoje z łazienką i lodówką, urządzone w romantycznym stylu.


  Casa Simpatia, Via Cairoli 115; tel.: +39 3400782873; www.casasimpatia.com; od 25 EUR/os. Pensjonat dysponuje kilkoma obiektami noclegowymi w centrum i w innych dzielnicach Rzymu; z obsługą można się porozumieć po polsku.


  The Blue Hostel, Via Carlo Alberto 13; tel.: +39 3409258503; www.bluehostel.it; od 45 EUR za dwójkę. Centralnie położony pensjonat na Eskwilinie. Pokoje urządzone z dużą klasą, piękne drewniane sufity.


  Hostele i hotele


  Poza tym jest tu duży wybór hosteli i hoteli, zarówno tych tańszych, jak i bardziej luksusowych. Najwięcej obiektów znajduje się w centrum i w okolicach głównego dworca kolejowego Termini. Ceny mogą się bardzo różnić w zależności od sezonu.


  Schroniska młodzieżowe, hostele


  Alessandro Palace Hostel, Via Vicenza 42; tel.: +39 06 4461958; www.hostelsalessandro.com; 19–35 EUR/os. w zależności od sezonu i rodzaju pokoju. Centralnie położony hostel dysponujący sporą ilością miejsc noclegowych w jedynkach, dwójkach, trójkach, czwórkach, szóstkach i ośmioosobowych dormitoriach. W hostelowym barze można spotkać backpackersów z całego świata.


  Hostel Fawlty Towers, Via Magenta 39; tel.: +39 06 4450374; www.fawltytowers.org; miejsce w dormitorium od 20 EUR, jedynka od 25 EUR, dwójka od 45 EUR. Do dyspozycji gości jest 10 pokoi. Hotel i hostel bardzo skromnie wyposażony, ale oblegany, gdyż usytuowany w świetnym miejscu (20 minut pieszo od Koloseum); do dyspozycji kuchnia.


  Hostella Female Only, Via Gaeta 70; tel.: +39 06 4467553; www.hostellarome.com; 16–25 EUR/os. ze śniadaniem. Idealny hostel dla samotnie podróżujących kobiet, oferuje czyste i przytulne czwórki i szóstki w pastelowych kolorach. Plusem jest centralne położenie blisko dworca Termini.


  La Controra Hostel, Via Umbria 7; tel.: +39 06 98937366; od 28 EUR/os. w zależności od sezonu, w dwójkach, trójkach, czwórkach. Nowy i ciekawie urządzony hostel w młodzieżowym stylu, do dyspozycji kuchnia i Wi-Fi, klimatyzacja, w cenie śniadanie.


  Pensione Ottaviano Hostel, Via Ottaviano 6; tel.: +39 06 39738138; www.pensioneottaviano.com; 16–27 EUR/os. Nocleg w trójkach, czwórkach, szóstkach i ósemkach (bez podziału na żeńskie i męskie). Wyposażenie hostelu pozostawia nieco do życzenia, jest za to świetnie położony, bo przy samym Watykanie.


  Prima Base, Via Osimo 61; tel.: +39 06 41229928; www.hostelprimabase.com; jedynka od 20 EUR, dwójka od 17 EUR/os., nocleg w dormitorium od 12 EUR/os. Hostel dla mało wymagających, położony daleko od centrum (dojazd metrem A do Ponte Mammolo, następnie autobusem 343, 404 lub 444). Jest to jednak jeden z tańszych i zawsze dostępnych noclegów w Rzymie. Czynne całą dobę; do dyspozycji internet i kuchnia.


  Hotele


  Clarin Hotel**, Via Palermo 36 A; tel.: +39 06 47825170; www.hotelclarin.it; jedynka od 45 EUR, dwójka od 55 EUR, trójka od 75 EUR. Niewielki, przyzwoity hotel w dobrej lokalizacji (okolice dworca Termini); w cenie obfite kontynentalne śniadania.


  Hotel Grifo***, Via del Boschetto 14; tel.: +39 06 4871395; www.hotelgrifo.com/en/default.html; dwójka od 66 EUR, trójka od 80 EUR, w cenie śniadanie. Czysty, tradycyjnie urządzony hotel. Nie jest specjalnie luksusowy, za to położony w znakomitej lokalizacji – niedaleko Koloseum; obsługa bardzo przyjazna.


  Hotel Il Papavero*, Via Castelfidardo 50; tel.: +39 06 4464664; www.hotelilpapaveroroma.com; jedynka od 30 EUR, dwójka od 42 EUR (w zależności od sezonu turystycznego). Miejsce o średnim standardzie, jeśli chodzi o wygląd i wyposażenie pokoi, ale za to z bardzo miłą atmosferą i dobrą lokalizacją.


  Hotel Romano**, Largo Corrado Ricci 32; tel.: +39 06 6786840; www.hotelromano.com; jedynka od 70 EUR, dwójka od 90 EUR, w cenie śniadanie, poza sezonem zniżki. Elegancki, w klasycznym stylu urządzony hotel w centrum (urokliwa dzielnica Monti, niedaleko Koloseum); widać, że niedawno był tu remont. Z hotelowych pokoi roztacza się widok na Forum Romanum.


  Hotel Trastevere***, Via Luciano Manara 24-25; tel.: +39 06 5814713; www.hoteltrastevere.net; jedynka, dwójka od 80 EUR. Czysty i tradycyjnie urządzony hotel w samym sercu Zatybrza.


  Hotel Trevi***, Vicolo del Babuccio 20-21; tel.: +39 06 678 9563; www.hoteltrevirome.com; dwójka od 80 EUR, trójka od 110 EUR. Niewielki, przytulny hotel usytuowany zaledwie kilka kroków od fontanny di Trevi.


  Hotel Versailes*, Corso D’Italia 92; tel.: +39 06 8552924; www.hotel-versailles-roma.com; jedynka od 45 EUR, dwójka od 53 EUR, trójka od 65 EUR. Niedrogi, a bardzo ładnie i nowocześnie urządzony hotel w okolicach willi Borghese. W pokojach Wi-Fi.


  Kempingi


  Na obrzeżach miasta lub w sąsiednich, głównie nadmorskich miejscowościach – jak Ostia czy Fumicino, znajdują się kempingi – rozwiązanie atrakcyjne latem, kiedy pogoda praktycznie nie zawodzi. Często są to ogromne wioski turystyczne, z basenami, barami i sklepami; można też znaleźć bardziej kameralne miejsca.


  Kemping Happy, Via Prato della Corte 1915; tel.: +39 06 33626401; www.happycamping.net; 7,5–10 EUR/os., 3,5–6 EUR za namiot. Można wynająć również bungalowy (od 17 EUR/os. w zależności od sezonu). Duży kemping z wieloma udogodnieniami (basen, sklep, bar) usytuowany na terenie malowniczego parku Veio; gwarantowany transport do stacji kolejki dojeżdżającej do centrum.


  Kemping Internazionale Castelfusano, Via Litoranea 132; Lido di Ostia; tel.: +39 06 5623304; www.romacampingcastelfusano.it; 6–10 EUR/os.; 3–5 EUR za namiot i 3–6 EUR za samochód. Można wynająć bungalowy od 10–27 EUR/os. w zależności od sezonu i typu domku. Zielony i dobrze utrzymany kemping usytuowany bezpośrednio przy plaży, na miejscu restauracja.


  Kemping Tiber, Via Tiberina, km 1400; tel.: +39 06 33610733; www.campingtiber.com; 24 III–X; 10 EUR/os., 5–6 EUR za namiot, można również spać w domkach (15–25 EUR/os.). Kemping położony przy podmiejskich brzegach Tybru, na miejscu basen i restauracja; gwarantowany transport do stacji kolejki Prima Porta.


  Noclegu warto też szukać przez strony internetowe (www.booking.com; www.venere.com), gdzie – dzięki promocjom – ceny w tych samych obiektach są niejednokrotnie niższe, niż gdybyśmy dokonywali rezerwacji w tradycyjny sposób.


  WYŻYWIENIE


  Włoska kuchnia uchodzi za jedną z najlepszych na świecie. Jest ona równocześnie niezwykle różnorodna, jak i genialna w swojej prostocie, a przy tym – bazując w dużej mierze na warzywach, oliwie i rybach – także zdrowa. Każdy region Włoch ma swoje specjalności, również Rzym może się poszczycić własnymi typowymi daniami (zob. s. 92).


  Na śniadanie (colazione) Włosi zazwyczaj nie jedzą zbyt wiele. Wystarcza im francuski rogalik (cornetto, brioche) oraz kawa: caffè albo cappuccino. Wcześnie jednak, zazwyczaj około godziny 13.00, jedzą pożywny obiad (pranzo). Kolacja (cena) jest zazwyczaj późno i właściwie nie różni się od obiadu. Włosi potrafią przy stole spędzić kilka dobrych godzin, a tradycyjny, pełny posiłek składa się z przystawki (antipasto), pierwszego dania (primo), drugiego dania (secondo) oraz deseru (dolce), którym towarzyszy wino. Na koniec pije się kawę espresso (nigdy cappuccino, które zwyczajowo pije się tylko do południa) i ewentualnie kieliszek czegoś mocniejszego na lepsze trawienie (digestivo). Więcej o kuchni włoskiej – zob. s. 87.


  [image: ]


  Restauracje i trattorie są otwarte po południu w godzinach 12.30–14.30/15.00 (czyli w czasie sjesty, kiedy zamknięte są sklepy) oraz wieczorem od 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informator A–Z
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Krajoznawcze ABC
Dostępne w wersji pełnej.

  Historia
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzym
Dostępne w wersji pełnej.

  Kapitol
Dostępne w wersji pełnej.

  Forum Romanum
Dostępne w wersji pełnej.

  Palatyn
Dostępne w wersji pełnej.

  Via dei Fori Imperiali
Dostępne w wersji pełnej.

  Via del Corso
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół Panteonu
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół placu Navona
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół Campo de’ Fiori
Dostępne w wersji pełnej.

  Zamek św. Anioła
Dostępne w wersji pełnej.

  Plac Augusta
Dostępne w wersji pełnej.

  Plac Hiszpański
Dostępne w wersji pełnej.

  Piazza del Popolo
Dostępne w wersji pełnej.

  Via Flaminia
Dostępne w wersji pełnej.

  Villa Borghese
Dostępne w wersji pełnej.

  Kwirynał i fontanna di Trevi
Dostępne w wersji pełnej.

  Plac Barberini
Dostępne w wersji pełnej.

  Wiminał
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Koloseum
Dostępne w wersji pełnej.

  Eskwilin
Dostępne w wersji pełnej.

  Celius
Dostępne w wersji pełnej.

  Lateran
Dostępne w wersji pełnej.

  Awentyn
Dostępne w wersji pełnej.

  Via Appia Antica
Dostępne w wersji pełnej.

  Testaccio i Quartiere Ostiense
Dostępne w wersji pełnej.

  Wokół Wyspy Tyberyjskiej, Forum Boarium i dawnego getta
Dostępne w wersji pełnej.

  Zatybrze i wzgórze Gianicolo
Dostępne w wersji pełnej.

  Z dala od centrum
Dostępne w wersji pełnej.

  Watykan
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Rzymu
Dostępne w wersji pełnej.

  Castelli Romani
Dostępne w wersji pełnej.

  Tivoli
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia rzymska
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzymskie obeliski
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzymskie wille
Dostępne w wersji pełnej.

  Mówiące posągi
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzym filmowy
Dostępne w wersji pełnej.

  Parki naturalne i rezerwaty
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzymskie polonika
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-włoski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorka przewodnika
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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