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						Atrakcje Rzymu i Watykanu
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			Castel Sant’Angelo

			Budowla powstała w II w. jako mauzoleum cesarza Hadriana. Spoczęło tu kilku cesarzy, m.in. Marek Aureliusz, Septymiusz Sewer i Karakalla. We wczesnym średniowieczu obiekt został przekształcony w więzienie i fortecę. Był również miejscem, gdzie ukrywali się papieże w razie niebezpieczeństwa.

			Ara Pacis Augustae 

			Ołtarz zbudowany w 13 r. p.n.e. na polecenie rzymskiego senatu dla upamiętnienia okresu pokoju (Pax Romana) po ostatecznym podboju Hiszpanii i Galii przez Oktawiana Augusta. Imponujący monument wykuty w białym marmurze, ozdobiony pięknymi płaskorzeźbami ze scenami mitologicznymi. 

			Forum Romanum 

			Dawne serce starożytnego Rzymu w dolinie pomiędzy Kapitolem, Palatynem, Kwirynałem i Eskwilinem. To tutaj skupiało się życie miasta, zarówno w czasach królestwa, republiki, jak i w okresie cesarstwa. Forum Romanum było największym i najważniejszym placem w Rzymie, miejscem spotkań i uroczystości publicznych.

			Koloseum

			Świetnie zachowany, największy rzymski amfiteatr wzniesiony przez cesarzy Wespazjana i Tytusa w latach 72‒80 n.e. To miejsce walk gladiatorów, inscenizacji bitew morskich i polowań na dzikie zwierzęta, jest dziś swoistą wizytówką Wiecznego Miasta.
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						 Forum Romanum

					
				
			
			Łuk Konstantyna 

			Zbudowany w 315 r. w sąsiedztwie Koloseum, jest ostatnim łukiem triumfalnym starożytnego Rzymu. Miał upamiętniać zwycięstwo Konstantyna nad współrządzącym Maksencjuszem w bitwie przy moście Mulwijskim.
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						 Hale Trajana

					
				
			
			Termy Karakalli 

			Ruiny ogromnych rzymskich term z początku III w. Znaleziono tu wiele cennych rzeźb, mozaik i innych dekoracji, które dziś można oglądać w rzymskich muzeach.

			Largo di Torre Argentina

			Ruchliwy plac miejski, w którego centrum znajduje się rozległy kompleks rzymskich ruin z czasów republiki. To najprawdopodobniej tutaj Juliusz Cezar wypowiedział swoje ostatnie słowa: „I ty Brutusie przeciwko mnie” i został zasztyletowany przez spiskowców. 

			Forum, kolumna i hale Trajana

			Było najpóźniej zbudowanym i największym rzymskim forum. Zachowała się bogato zdobiona, 40-metrowa kolumna, jeden z nielicznych zabytków starożytności w nienaruszonym stanie. Obok forum rozciągają się Hale Trajana – rodzaj antycznego centrum handlowego.

			Panteon 

			Świątynia poświęcona wszystkim bogom, majstersztyk rzymskiej architektury, z otworem w kopule, który jest jedynym źródłem światła w tym gmachu. Przez około 1300 lat (aż do XV w.) Panteon był największą budowlą kopułową na świecie. Stał się inspiracją i wzorcem dla wielu nowożytnych obiektów.
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						 Wnętrze kopuły Panteonu
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			Bazylika św. Jana na Lateranie

			Wzniesiona w IV w. jako pierwsza rzymska chrześcijańska bazylika, jest drugim pod względem ważności kościołem w stolicy Włoch. Obecnie to katedra diecezjalna biskupa Rzymu. Zanim papieże przenieśli się z Lateranu do Watykanu, pełniła funkcję głównej świątyni chrześcijańskiej. 
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						 Fragment sklepienia bazyliki na Eskwilinie
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					 Bazylika św. Jana na Lateranie

			
			Bazylika Matki Bożej Większej

			Położona na Eskwilinie najmłodsza z czterech głównych bazylik Rzymu, poświęcona Matce Boskiej Śnieżnej. Świątynia została wzniesiona w V w., ale kilkakrotnie przebudowywana, nosi ślady różnych epok, a w jej wnętrzu odnaleźć można wiele interesujących dzieł sztuki.

			Bazylika św. Pawła za Murami

			Druga co do wielkości po bazylice św. Piotra świątynia w Rzymie, zbudowana w IV w. w miejscu, gdzie według tradycji pochowany został św. Paweł. 
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							 Bazylika św. Pawła za Murami

			
			Bazylika św. Piotra

			
				
					
					[image: ]

					
					
						 Bazylika św. Piotra

					
				
			
			Zbudowana ‒ według tradycji ‒ w miejscu, gdzie znajdował się grób św. Piotra. Bazylika to główny ośrodek kultu chrześcijańskiego i największy chrześcijański kościół na świecie. Arcydzieło renesansu i baroku, kryjące w swoim wnętrzu cenne dzieła, m.in. Pietę Michała Anioła.
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			San Clemente 

			Świątynia na wzgórzu Celius jest jednym z ciekawszych przykładów nagromadzenia wielu stylów w jednym zabytku. Warstwami nakładają się na siebie elementy z kolejnych epok, począwszy od rzymskich z II w. n.e., poprzez chrześcijańskie świątynie z IV i XII w. n.e., aż do barokowych struktur.
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						 Dzwonnica kościoła Santa Maria in Cosmedin

					
				
			
			Il Gesù

			Pierwszy kościół spełniający kontrreformacyjne kryteria architektoniczne ustalone na soborze w Trydencie. Przez wiele lat był wzorem dla licznych barokowych budowli. W kościele znajdują się relikwie polskiego jezuity, św. Andrzeja Boboli.

			Santa Maria della Vittoria

			Barokowy kościół na Eskwilinie słynie przede wszystkim ze znajdującej się tu rzeźby Berniniego – Ekstazy św. Teresy. 
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						 Kościół San Clemente

					
				
			
			Santa Maria in Cosmedin

			Kościół z charakterystyczną wysoką dzwonnicą, odwiedzany przez turystów przede wszystkim ze względu na znajdujące się w przedsionku Usta Prawdy – kamienną tarczę przedstawiającą rzymskiego boga rzek.
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						 Kościół Santa Maria del Popolo

					
				
			
			Santa Maria del Popolo 

			Jedna z ciekawszych rzymskich świątyń. Z zewnątrz niepozorna – została ufundowana przez rzymski lud (popolo) – wewnątrz jest swoistą galerią sztuki, gromadzącą dzieła Caravaggia, Rafaela i Berniniego.
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						 Kopuła kościoła Il Gesù
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					Fontana dei Quattro Fiumi 

					Barokowa fontanna autorstwa Gianlorenza Berniniego usytuowana w centralnym punkcie Piazza Navona. Symbolizuje cztery wielkie rzeki czterech kontynentów.

					Fontana del Tritone
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								 Fontana di Trevi

							
						
					
					Fontanna Trytona, syna boga mórz – Posejdona. Umieszczona na środku placu Barberini, zaprojektowana przez Berniniego, który wykonał ją na zlecenie papieża Urbana VIII.

					Fontana di Trevi

					Największa i najsłynniejsza fontanna Rzymu, w której kąpała się Anita Ekberg w pamiętnej scenie z filmu Słodkie życie Felliniego. Turyści, stojąc tyłem do fontanny, wrzucają do niej monetę, co ma gwarantować powrót do stolicy Włoch.

					Fontana delle Tartarughe
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								 Fontana dei Quattro Fiumi

							
						
					
					Renesansowa fontanna Żółwi, zdobiąca niewielki plac Mattei, zwany tak od rezydującej tu rodziny, z której polecenia wykonał to dzieło Giacomo della Porta. Żółwie, które stały się symbolem tego miejsca, umieścił tu kilkadziesiąt lat później Gianlorenzo Bernini.

					
						
							
								 Fontana del Tritone
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			Galleria Borghese

			Położona na terenie Villi Borghese, w rodowym pałacu, który sam w sobie jest arcydziełem. Znajduje się tu jedna z najważniejszych kolekcji sztuki w Rzymie, z dziełami m.in. Rafaela, Tycjana, Caravaggia, Rubensa oraz Berniniego. 

			Galleria Doria Pamphilj

			Mieści się w rokokowym Palazzo Doria Pamphilj, należącym do słynnego rzymskiego rodu Doria. Znajduje się tu wielka prywatna kolekcja, z obrazami m.in. Tycjana, Tintoretta, Rafaela, Caravaggia, Bruegla i Velázqueza, a także rzeźbami (m.in. Berniniego). 

			Galleria Nazionale d’Arte Antica 
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							 Muzea Watykańskie

				
			
			Galeria Sztuki Dawnej znajduje się w pałacu Barberini – siedzibie słynnego rzymskiego rodu. Niezbyt wielka galeria może poszczycić się imponującą kolekcją cennych obrazów m.in.: Caravaggia, Filippo Lippiego, Holbeina, Rafaela, El Greca, Tintoretta.
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						 Wilczyca kapitolińska

					
				
			
			Museo Nazionale Romano

			Muzeum, które gromadzi ogromną kolekcję sztuki starożytnego Rzymu. Zbiory rozmieszczono w czterech budynkach, a najważniejsza siedziba muzeum mieści się w dawnych termach Dioklecjana.

			Muzea Watykańskie 
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						 Galleria Doria Pamphilj

					
				
			
			Największa na świecie kolekcja dzieł sztuki zgromadzonych przez kolejnych papieży, w tym przede wszystkim ogromne zbiory rzeźby antycznej (Grupa Laokoona, Tors belwederski). Muzea usytuowane są w pałacu Watykańskim, więc ich zwiedzanie obejmuje również papieskie apartamenty, wspaniale ozdobione przez Rafaela, a także Kaplicę Sykstyńską z freskami Michała Anioła.
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					 Rzeźba Pluton i Prozerpina Berniniego w Galleria Borghese

				
			
			Muzea Kapitolińskie 

			Muzea, których bogate zbiory mieszczą się na Kapitolu, w dwóch zaprojektowanych przez Michała Anioła pałacach. Obejmują one kolekcje rzeźby antycznej (w tym Wenus Kapitolińską czy posąg Wilczycy kapitolińskiej) i nowożytnej (jak np. Meduza Berniniego) oraz malarstwa (m.in. dzieła Velázqueza, Tycjana, Caravaggia). 
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			Plac św. Piotra 

			Od blisko pół tysiąca lat ten plac odgrywa rolę centrum chrześcijaństwa. Ma kształt doskonałej elipsy, której długość wynosi 240 m, może pomieścić około 350 tys. osób. Otaczają go 284 kolumny oraz 140 figur świętych i męczenników.

			Campo de’ Fiori

			Zbudowany w miejscu, gdzie wznosił się kiedyś teatr Pompejusza. Na tym placu odbywały się m.in. turnieje, zgromadzenia i publiczne egzekucje (spłonął tu na stosie filozof Giordano Bruno), a od połowy XIX w. działał popularny targ. Dziś miejsce pełni funkcję placu handlowego, a wieczo­-
rami spotyka się tutaj młodzież.
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					 Piazza Navona

			
			Piazza del Campidoglio 

			Plac wybudowany według projektu Michała Anioła, stanowiący wspaniałą całość pod względem stylu z okalającymi go pałacami. W centrum placu stoi kopia konnego pomnika Marka Aureliusza, którego oryginał znajduje się w pobliskich Muzeach Kapitolińskich.

			Piazza del Popolo
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						 Pomnik Giordana Bruna na Campo de’ Fiori

					
				
			
			Jeden z piękniejszych placów Rzymu obecny wygląd zawdzięcza przebudowie w 1. poł. XIX w. w stylu klasycystycznym. Na jego środku stoi obelisk Ramzesa II, a w północno-wschodniej części kościół Santa Maria del Popolo.
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						 Widok z lotu ptaka na Piazza di Spagna

					
				
			
			Piazza del Quirinale 

			Plac położony na legendarnym wzgórzu – Kwirynale. W tutejszym Palazzo del Quirinale, kiedyś letniej rezydencji papieży, znajduje się obecnie siedziba prezydenta Włoch. Plac zdobi fontanna z posągami Dioskurów (I w. n.e.) i egipskim obeliskiem. 
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					 Fontanna na Piazza del Quirinale

				
			
			Piazza di Spagna

			Jeden z najsłynniejszych rzymskich placów otrzymał nazwę od znajdującej się tu ambasady Hiszpanii. Szczególnego charakteru nadają mu piękne, falujące Schody Hiszpańskie prowadzące na wzgórze Trinità dei Monti, gdzie wznosi się kościół pod takim samym wezwaniem.

			Piazza Navona

			Jeden z najwspanialszych barokowych placów Rzymu, powstały na ruinach stadionu Domicjana (I w. n.e.). W jego centrum stoi imponująca fontanna Czterech Rzek autorstwa Berniniego, a naprzeciw niej kościół św. Agnieszki in Agone, projektu Borrominiego, ze wspaniałą fasadą. 

			Piazza Venezia

			Pierwszy renesansowy plac w Rzymie. Otacza go wiele interesujących budowli, np. pałac Wenecki (dawniej rezydencja papieska, dziś siedziba muzeum) oraz imponujący Ołtarz Ojczyzny, przez złośliwych porównywany do tortu weselnego, a nawet… sztucznej szczęki!
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					Informacje praktyczne

					
					
						Przed wyjazdem
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			Wybór czasu podróży

			W podróż do Rzymu można wybrać się o każdej porze roku. Słoneczne i ciepłe dni zaczynają się od maja i trwają do października (w sierpniu jest tu wręcz upalnie). Okres turystyczny trwa tu cały rok, co powoduje, że miasto jest oblężone przez tłumy turystów. Szczyt sezonu przypada na czas wakacji (lipiec – sierpień), świąt Bożego Narodzenia, Wielkanocy, 1 maja oraz 15 sierpnia (Ferragosto). Ceny noclegów w hotelach zazwyczaj osiągają wtedy swój najwyższy poziom, często ulegając podwojeniu, a nawet potrojeniu. W tym okresie, a zwłaszcza w sierpniu, wyjeżdżają na wakacje mieszkańcy Rzymu. Wieczne Miasto wówczas pustoszeje. Nie widać tego od razu, ponieważ jest dużo turystów. Zdarza się, że w tym czasie wiele sklepów i restauracji jest zamkniętych. 

			Formalności 
wizowo-paszportowe

			Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych obecnie nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po trzech miesiącach pobytu. Dla zwierząt zabieranych w podróż należy wyrobić specjalny paszport. Wymóg ten obowiązuje we wszystkich krajach Unii. Można to zrobić w lecznicy (adresy na www.vetpol.org.pl).
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				 Panorama Rzymu


Ubezpieczenie

			
					
			
			Wprawdzie podstawowe usługi medyczne w krajach UE są refundowane przez NFZ (www.ekuz.nfz.gov.pl; zdecydowanie rekomendowane jest wyrobienie i zabranie ze sobą karty EKUZ), jednak ich zakres jest dosyć wąski. Posiadanie karty EKUZ gwarantuje, że osoba posługująca się nią za granicą będzie potraktowana tak, jakby była w danym kraju ubezpieczona – nie ponosząc np. kosztów porad świadczonych bezpłatnie, a w przypadku usług płatnych podlegając takim samym stawkom jak miejscowi. Odzyskanie poniesionych wydatków po powrocie do kraju będzie też w tym przypadku łatwiejsze. Oczywiście osoby nieposiadające karty EKUZ również mogą otrzymać pomoc medyczną na miejscu, trzeba jednak liczyć się z tym, że w ich przypadku zwrot pieniędzy może być problematyczny, a wypłata odszkodowania (i jego wysokość) będzie zależeć nie tylko od drobiazgowego udokumentowania poniesionych wydatków, ale także trudnych do przewidzenia wyników ustaleń między polskim NFZ-em a odpowiednią instytucją we Włoszech.
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			Biorąc to pod uwagę, warto pomyśleć o wykupieniu dodatkowego pakietu ubezpieczeniowego na wyjazd zagraniczny w jednym z polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Powinny o niego zadbać również osoby, których ubezpieczenie w ramach zorganizowanych przez biuro turystyczne wczasów nie pokrywa kosztów leczenia (radzimy dowiedzieć się tego przed wyjazdem). Dla studentów i osób do 30. roku życia alternatywą może być ubezpieczenie przysługujące posiadaczom kart ISIC bądź Euro26.

			Obecnie większość firm ubezpieczeniowych oferuje kilka wariantów indywidualnych polis podróżnych, obejmujących rozmaity zakres ubezpieczenia i różną jego wysokość. Pakiety zawierają: ubezpieczenie kosztów leczenia za granicą (KLZ; koszty porad, badań, zabiegów, lekarstw), ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW; koszty transportu medycznego, operacji, środków opatrunkowych, pobytu w szpitalu, rehabilitacji) oraz ubezpieczenie assistance (ASS). Inne typowe produkty to ubezpieczenie bagażu, sprzętu sportowego i fotograficznego, a także ubezpieczenie OC, zabezpieczające przed konsekwencjami finansowymi związanymi z wyrządzeniem przez nas szkody osobom trzecim lub szkód materialnych. Osoby planujące aktywny wypoczynek – np. wspinaczkę górską – powinny wykupić polisę rozszerzoną o obsługę ubezpieczeniową kosztów ewentualnych wypadków związanych z taką działalnością oraz akcji poszukiwawczej i ratunkowej. 
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						Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce

						[image: ] Ambasada Republiki Włoskiej, plac J.H. Dąbrowskiego 6, Warszawa; tel.: +48 22 8263471; e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it/ambasciata_varsavia/it;

						[image: ] Wydział Konsularny, tel.: +48 22 8263471, pn.–pt. 9.00–12.00.

						Włoskie konsulaty honorowe:

						[image: ] Wrocław, pl. Kościuszki 10/1, tel.: +48 795 413 015, e-mail: wroclaw.onorario@esteri.it,

						[image: ] Gdynia, ul. F. Chopina 4, tel.: +48 516 707 610;
e-mail: gdynia.onorario@esteri.it,

						[image: ] Kraków, Rynek Główny 12; tel.: +48 12 6170208; pn. i śr. 11.00–13.00, e-mail: cracovia.onorario@esteri.it,

						[image: ] Lublin, ul. Krakowskie Przedmieście 58, tel.: +48 604 661 041, wt. i czw. 11.00‒13.00 (po umówieniu), e-mail: lublino.onorario@esteri.it,

						[image: ] Poznań, ul. Poznańska 14A, tel.: +48 514 098 088, pn. i czw. 10.00‒12.00,
e-mail: poznan.onorario@esteri.it,

						[image: ] Szczecin, Aleja Wojska Polskiego 65, tel.: +48 692 062 010, wt. i czw. 10.00‒12.00, e-mail: stettino.onorario@esteri.it.
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			Ubezpieczenia KLZ i NNW nie obejmują leczenia związanego ze stwierdzonymi chorobami przewlekłymi, a także zabiegów zaordynowanych w Polsce. Nie są też honorowane w placówkach prywatnych (np. gabinetach stomatologicznych, klinikach chirurgii plastycznej itp.). Ubezpieczenie działa natomiast nie tylko we Włoszech, ale też w krajach tranzytowych, które pokonujemy po drodze. Jego zakres zwykle określony jest strefowo (np. Europa) i czasowo (od dnia do dnia). 

			Osoby podróżujące samochodem muszą mieć wykupione ubezpieczenie komunikacyjne OC, w związku z czym zaleca się im wcześniejsze sprawdzenie okresu ważności tego ubezpieczenia, jak również przeglądu kontrolnego pojazdu. Warto rozważyć zakup dodatkowego ubezpieczenia AC, przydatnego w razie ewentualnej kradzieży samochodu oraz komunikacyjnego ubezpieczenia assistance. 

			Pieniądze

			Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. Kantory w Rzymie można znaleźć na dużych dworcach (Termini, Tiburtina) i obu lotniskach oraz w centrum (np. przy Panteonie, Piazza Navona, w Watykanie przy Via della Conciliazione). Trzeba jednak pamiętać, że większość z nich pobiera dodatkową opłatę za obsługę. Pieniądze wymienia się także w bankach. W większych placówkach bankowych nie powinno być problemu z wymianą złotówek. Zawsze można wypłacić pieniądze z bankomatu, co często jednak wiąże się z prowizją. 

			Od czerwca 2022 r. właściciele sklepów, punktów usługowych, warsztatów, gabinetów lekarskich, pensjonatów i lokali gastronomicznych mają obowiązek przyjmowania płatności kartą (wcześniej, zwłaszcza w niewielkich lokalach albo mniejszych kempingach, żądano wyłącznie gotówki). 

			Wwieźć do Włoch i wywieźć stamtąd w gotówce można do 10 tys. EUR. Włochy, a w szczególności Rzym nie są niestety tanim miejscem i musimy się przygotować na spore wydatki.
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						Rzym i Włochy w internecie

						W internecie można znaleźć dużo wiadomości na temat Włoch oraz samego Rzymu, najwięcej po włosku, ale też po polsku, angielsku, niemiecku, francusku i hiszpańsku.

						[image: ] www.turismoroma.it – oficjalna rzymska strona z aktualnościami i informacjami turystycznymi (wł., ang., niem., fr.); 

						[image: ] www.trenitalia.com – strona włoskich kolei (wł., ang.);

						[image: ] www.ostellionline.net/en – hostele w internecie (wł., ang.);

						[image: ] www.campeggi.com – adresy kempingów (m.in. pl.);

						[image: ] www.bed-and-breakfast.it – informacja o B&B (wł., ang., niem., fr.);

						[image: ] www.wloski.ang.pl – strona poświęcona nauce języka włoskiego; posiada interesujące forum, stworzone przez Polaków i Włochów, na którym można znaleźć sporo praktycznych informacji dotyczących realiów życia we Włoszech oraz podróżowania;

						[image: ] www.rzym.it – serwis turystyczny dostarczający wielu informacji o stolicy Włoch;

						[image: ] www.kierunekwlochy.pl – portal gromadzący turystyczne informacje o Włoszech;

						[image: ] www.imperiumromanum.edu.pl – strona dotycząca wszystkiego, co związane z historią (i nie tylko) Rzymu i całego Imperium Romanum;

						[image: ] www.mappawifi.cittametropolitanaroma.it – na tej stronie znajdziemy mapę i listę rzymskich hotspotów (wł.).
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						Podróżna apteczka

						Włochy zniosły wymóg posiadania dokumentów określających status związany z COVID-19. Przed przyjazdem do Włoch nie trzeba wykonywać testów, przedkładać certyfikatów szczepienia ani wypełniać formularza lokalizacyjnego.

						Warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę, zawierającą artykuły pierwszej pomocy, w tym, ze względu na panujący tu latem klimat, także środki przeciwko poparzeniom i udarom słonecznym. Jako że wiele miejsc jest klimatyzowanych, co kontrastuje z upałami na zewnątrz, paradoksalnie możemy się tu łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą mogą być komary, przyda się coś przeciwko ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno). 

					
	
						
						
							
						
Dojazd

					
					[image: ]

			
			Samolotem

			Z Polski istnieje wiele połączeń lotniczych z Rzymem. Obecnie do stolicy Włoch można dolecieć samolotami Ryanair z Krakowa, Poznania, Warszawy-Modlina i Wrocławia (www.ryanair.com), Wizz Air z Warszawy, Krakowa, Katowic i – od czerwca 2023 r. ‒ Rzeszowa (www.wizzair.com), LOT-u z Radomia. Latają one na obydwa rzymskie lotniska: Fiumicino oraz Ciampino. Podróż samolotem z Krakowa trwa ok. 2 godz., z Warszawy 2 godz. 20 min.

			Samochodem

			Turysta podróżujący samochodem musi wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Można jechać też przez Niemcy lub Słowację i Austrię. Średni czas przejazdu, w zależności od wybranej trasy, wynosi ok. 20 godzin. Ze względu na sporą odległość dzielącą Polskę i Włochy, dobrze jest podzielić podróż na dwa odcinki przerwane noclegiem. Warto też zatankować auto do pełna jeszcze przed przekroczeniem granicy. 

			Należy pamiętać o wykupieniu winietek, aby przejechać autostradami Czech, Słowacji czy Austrii. Można je dostać na stacjach benzynowych i na granicy. Niemieckie autostrady są bezpłatne. Wszystkie wymienione kraje leżą w strefie Schengen, w obrębie której można się swobodnie poruszać i nie obowiązują kontrole na przejściach granicznych.
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						Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech

						[image: ] Ambasada RP, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), Rzym; tel.: +39 06 36 204 200; www.rzym.msz.gov.pl, e-mail: ambaroma@msz.gov.pl

						[image: ] Wydział Konsularny, Via S. Valentino 12, Rzym; tel.: +39 06 36 204 300; pn.–śr., czw. 13.00–17.00, pt. 9.00–13.00, e-mail: www.e-konsulat.gov.pl.

						Telefon alarmowy tylko w sytuacjach losowych, wymagających natychmiastowej interwencji konsula, np. wypadki, zgony, zatrzymania: +39 335 599 5212.
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			Autobusem

			Z Polski można dotrzeć do Rzymu bezpośrednio lub z przesiadką. Zależnie od wyboru trasy i miejsca docelowego podróż trwa od 20 do 30 godz. Obecnie jest to coraz mniej popularny i opłacalny środek transportu (ceny są często wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych). Można skorzystać z usług np. firm FlixBus (www.flixbus.pl), Sindbad (www.sindbad.pl) lub Agat (www.agat.eu).
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						 Koloseum i łuk triumfalny Konstantyna

					
					
						
							
							
Noclegi
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			Rzym nie jest pod żadnym względem miastem tanim, ale szczególnie odczuwalne jest to w cenach noclegów, i to zarówno dla osób mieszkających tu na stałe, jak i dla turystów. Trzeba też wiedzieć, że w Rzymie obowiązuje podatek pobytowy (miejski) liczony od każdej nocy w mieście (do pięciu nocy w przypadku kempingów i do 10 w pozostałych miejscach). Wynosi on: na kempingach, w domach pielgrzyma ‒ 2 EUR, w przypadku hoteli 1–2-gwiazdkowych ‒ 3 EUR, w kwaterach prywatnych i B&B ‒ 3,50 EUR, w hotelach 4-gwiazdkowych ‒ 6 EUR. Z opłat zwolnione są dzieci do lat 10. Podatek płaci się bezpośrednio w obiekcie noclegowym i zazwyczaj jest on automatycznie doliczany do ceny noclegu.

			Bed & Breakfast

			Niezłą opcją do spania są B&B (Bed & Breakfast) lub kwatery prywatne. Różnica między tymi dwiema instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania wobec włoskiego fiskusa niż relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. B&B są z reguły bardziej rozpowszechnione i zawsze dostaniemy w nich śniadanie, jak sama zresztą nazwa wskazuje. Przeważnie jest to kilka pokoi ze wspólnym salonem i kuchnią (czasami za korzystanie z niej trzeba dodatkowo zapłacić). Łazienka może być oddzielna lub nie, co ma wpływ na cenę. Ceny są tu podobne do hoteli 1- lub 2-gwiazdkowych, standard zazwyczaj dużo lepszy, a atmosfera domowa. Ceny w Rzymie wahają się w granicach 80–250 EUR za dwójkę. Jedynym problemem może być fakt, że wiele obiektów dysponuje przeważnie liczbą 2–5 pokoi i w sezonie czasem naprawdę trudno znaleźć w nich wolne miejsce. W ich odszukaniu pomocna może okazać się strona www.bed-and-breakfast.it. Za pośrednictwem portalu www.airbnb.pl można wynająć tak pokoje, jak i całe mieszkania od miejscowych gospodarzy. Znajdziemy tu zarówno bardziej komercyjne B&B, jak i prywatne mieszkania, czasami dzielone z właścicielem, co może być szansą na poznanie miasta „od środka”.

			Hostele i hotele

			Poza tym jest tu duży wybór hosteli i hoteli, zarówno tych tańszych, jak i bardziej luksusowych. Najwięcej obiektów znajduje się w centrum i w okolicach głównego dworca kolejowego Termini. Ceny mogą się bardzo różnić w zależności od sezonu. 

			Domy Polskie

			Stosunkowo tani nocleg znajdziemy w tzw. Domach Polskich, przeważnie prowadzonych przez duchownych. Niewątpliwą ich zaletą jest fakt, że można się tu bez problemu porozumieć w ojczystym języku, także dokonując rezerwacji przez telefon.

			Kempingi

			Na obrzeżach miasta lub w sąsiednich, głównie nadmorskich miejscowościach – jak Ostia czy Fumicino, znajdują się kempingi – rozwiązanie atrakcyjne latem, kiedy pogoda praktycznie nie zawodzi. Często są to ogromne wioski turystyczne, z basenami, barami i sklepami; można też znaleźć bardziej kameralne miejsca. 

			Restauracje i trattorie są otwarte po południu w godzinach 12.30–14.30/15.00 (czyli w czasie sjesty, kiedy zamknięte są sklepy) oraz wieczorem od 19.00 do późna – często do północy i dłużej. W centrum można natknąć się na restauracje otwarte non stop – są to jednak zwykle miejsca nastawione na turystów, co najczęściej odbija się na jakości ich oferty. Włosi w nich nie jadają. 

			
				
					
						
						
						
			
						
					
					
						Wyżywienie
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			We włoskich restauracjach, barach i kawiarniach obowiązuje całkowity zakaz palenia (który jest niemal powszechnie przestrzegany, a w razie złamania – karany). Aby zapalić papierosa, trzeba wyjść przed lokal.
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						Wyżywienie – minisłowniczek
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						[image: ] birreria – piwiarnia

						[image: ] creperia – naleśnikarnia

						[image: ] enoteca – winiarnia; czasem jest to lokal lub restauracja z szerszym wyborem wina, a czasem zwykły sklep z winem

						[image: ] gelateria – lodziarnia

						[image: ] macelleria – sklep mięsny, w którym znajdziemy produkty mięsne o wiele lepszej jakości niż w supermarkecie

						[image: ] osteria – odpowiednik naszej karczmy; ten typ lokalu istniał na terenie Włoch już w XIV w. i służył głównie konsumpcji wina, ale można tu było również zjeść i przenocować, bo niektóre osterie pełniły funkcję zajazdu

						[image: ] panetteria (forno) – piekarnia; można tu kupić dobry chleb (pane), przeważnie sprzedawany na wagę, często także pizzę na kawałki

						[image: ] paninoteca – „kanapkarnia” oferująca m.in.: panini (kanapki wieloskładnikowe, podawane również na ciepło) lub tramezzini (tańsza wersja kanapki na białym, miękkim chlebie, przeważnie pokrojona w trójkąty)

						[image: ] pasticceria – cukiernia

						[image: ] pescheria – sklep rybny

						[image: ] pizzeria – lokal-instytucja, który może być zarówno restauracją, jak i rodzajem baru, w którym sprzedaje się pizzę na kawałki (pizza al talio) lub na wynos (pizza da asporto), i gdzie ewentualnie znajduje się parę stolików, przy których można stanąć lub usiąść. W pizzerii-restauracji oprócz pizzy często można zjeść także inne potrawy, a różnica między nią a trattorią lub „prawdziwą” restauracją jest subtelna; napis „forno a legna” oznacza, że używa się tu pieca drzewnego

						[image: ] ristorante – restauracja; pojawiła się w XIX w. jako miejsce spożywania posiłków w godnym gronie i eleganckim otoczeniu

						[image: ] rosticceria – rodzaj smażalni, jadłodajni, gdzie niedrogo i najczęściej na wynos można kupić gotowe potrawy: makarony, lasagne, dania mięsne i rybne, smażone warzywa, a niejednokrotnie także pizzę; często stoją tam stoliki, przy których można usiąść

						[image: ] spaghetteria – miejsce, w którym można kupić makaron w najróżniejszych postaciach i inne potrawy mączne

						[image: ] tavola calda – jadłodajnia z niedrogimi daniami obiadowymi, które można zjeść przy stoliku lub kupić na wynos

						[image: ] trattoria – lokale tego typu istniały od XIX w. i były odpowiednikiem naszych jadłodajni; można w nich było zjeść ciepły posiłek, zwykle regionalny, w przyjaznej i nieskrępowanej atmosferze; obecnie trattoria, jak i wspomniana wcześniej osteria, zmieniły swój charakter, stając się modnymi lokalami, często z dobrą kuchnią, rustykalnym wystrojem i cenami nieraz wyższymi niż w restauracjach.

					
					
			
		
			Szybko i tanio 

			W centrum znajdziemy sporo miejsc, które nie są typowymi fast foodami, a można w nich szybko i tanio zjeść. Najczęściej są to punkty sprzedające kanapki (paninoteche), pizzę na kawałki i na wagę (pizza al taglio), bary lub tzw. tavole calde, będące czymś w rodzaju jadłodajni. W tego typu lokalach najczęściej znajduje się tylko kilka stolików, a czasem jedynie „lada” ze stołkami barowymi. Nie płaci się tu za obsługę.
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								CIEKAWOSTKA

							
						
					
					
						Nocny rogalik
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						Ciekawym zwyczajem, rozpowszechnionym zwłaszcza wśród bawiącej się na mieście rzymskiej młodzieży, jest jedzenie na zakończenie wieczoru słodkiego rogalika, cornetto. Kiedy impreza kończy się w późnych godzinach nocnych lub nad ranem, taki nocny rogalik spożywany jest czasem już na poczet śniadania, które przecież można przespać. Co za tym idzie, spotkamy otwarte do późnych godzin nocnych lub nawet przez całą dobę bary i tzw. cornetterie. Lokalne władze próbowały nawet kiedyś – bezskutecznie – zabronić nocnej sprzedaży cornetti, argumentując, że zakłóca ona ciszę nocną. Wtajemniczeni znają też miejsca, gdzie jeszcze ciepłe rogaliki można kupić na tyłach piekarni, przygotowujących je na następny dzień. Poniżej dwa godne polecenia miejsca:

						[image: ] Il Maritozzaro, Via Ettore Rolli 50. Bar w okolicach Zatybrza specjalizujący się przede wszystkim w maritozzo – brioszkach z bitą śmietaną.

						[image: ] Cornetto Notte, Via Tuscolana 512. Mały, ale przytulny bar, z wystrojem dla miłośników kina, czynny całą dobę, w menu m.in. pyszne cornetti i maritozzi.

					
				
			
			Pizzerie, restauracje i trattorie

			Niezliczone pizzerie, trattorie, osterie i restauracje znajdziemy przede wszystkim w centrum miasta. Najwięcej z nich znajduje się na Zatybrzu, w okolicach Campo de’ Fiori i przy odchodzącej 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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			Krajoznawcze ABC
Dostępne w wersji pełnej.
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						Rzym
Dostępne w wersji pełnej.

		
		
			Watykan
Dostępne w wersji pełnej.

		
		
			Słowniczek polsko-włoski
Dostępne w wersji pełnej.

		
			Autorzy fotografii
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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