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  ŚREDNIOWIECZNE MIASTA


  
    Stary Sącz


    Duchowa stolica regionu, w której od ponad siedmiu wieków działa niemal nieprzerwanie najsłynniejszy klasztor klauzurowy w tej części kraju.

  


  
    Muszyna


    Nadgraniczne miasteczko – niegdyś strzegące średniowiecznego szlaku handlowego na Węgry – dziś jest popularnym uzdrowiskiem.
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    Muszyna – fragment pozostałości zamku

  


  
    Grybów


    Dawne miasto królewskie i istotny przystanek na trasie linii kolejowej z czasów Galicji.

  


  
    Nowy Sącz


    Stolica regionu, miejsce kumulujące w sobie najważniejsze dziedziny biznesu, przemysłu i nauki.
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    Nowy Sącz – gotycka bazylika św. Małgorzaty

  


  
    Piwniczna­-Zdrój


    Niewielka mieścina, którą zakładał sam król Kazimierz Wielki. Schowana w dolinie Popradu, urzeka walorami uzdrowiskowymi i jest doskonałą bazą wypadową w góry.
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    Piwniczna-Zdrój

  


  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Willa Patria w Krynicy­-Zdroju


    Popisowe dzieło polskiego modernizmu. Alabastrowe wnętrza na długo zapadają w pamięć.

  


  
    Cerkwie łemkowskie


    Cuda architektury drewnianej rozsiane po wioskach regionu. Każda cerkiew jest inna, każda wyjątkowa i każda zaświadcza o historii tworzonej przez Łemków.
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    Cerkiew w Powroźniku

  


  
    Klasztor Klarysek w Starym Sączu


    Perełka baroku w najlepszym wydaniu. Od bogatych ornamentacji wprost nie oderwiemy wzroku.
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    Zabytkowa brama wjazdowa, Stary Sącz

  


  
    Stara Kolonia


    Największe osiedle robotnicze dla kolejarzy na terenie dawnej Galicji.

  


  
    Kościół romański w Tropiu


    Dzieje jednego z najstarszych miejsc na Sądecczyźnie wiążą się ze św. Świeradem, pustelnikiem żyjącym w X w.

  


  CUDA PRZYRODY I PIĘKNE PANORAMY


  
    Bobrowisko


    Niesamowita enklawa przyrodnicza, gdzie możemy podglądać życie zwierząt, spacerując po drewnianych kładkach.
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    Bobrowisko

  


  
    Mofety


    „Miejsce, gdzie oddycha ziemia”, czyli naturalne ekshalacje gazowe występujące nieopodal znanych uzdrowisk.

  


  
    Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej


    Z wyjątkowej konstrukcji w kształcie ślimaka można podziwiać urzekające piękno doliny Dunajca.

  


  
    Ścieżka w koronach drzew w Słotwinach


    Największa, najwyższa i najdłuższa w Polsce. Oferuje wspaniałe widoki i umożliwia poznanie miejscowej historii oraz kultury.
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    Ścieżka w koronach drzew w Słotwinach

  


  
    Jezioro Rożnowskie


    Zwane również sądeckim morzem, przyciąga wielu wielbicieli wypoczynku nad wodą.
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    Jezioro Rożnowskie

  


  NAJPIĘKNIEJSZE SZLAKI


  
    Główny Szlak Beskidzki


    Najdłuższy szlak turystyczny w Polsce. Przebiega przez serce pasm Beskidu Sądeckiego – od Krościenka nad Dunajcem do Krynicy­-Zdroju.

  


  
    Ścieżka przyrodnicza na Górę Parkową


    Idealny szlak dla starszych i młodszych piechurów. Zmierzając na szczyt Góry Parkowej, miniemy m.in. Czaple Stawy i Michasiową Polanę z drewnianymi szałasami.
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    Park Zdrojowy w Krynicy-Zdroju, u stóp Góry Parkowej

  


  
    Czerwony szlak z hali Przehyba na Radziejową


    Kulminacja sądeckiego fragmentu Głównego Szlaku Beskidzkiego pomiędzy schroniskiem górskim na hali Przehyba a Radziejową, na szczycie której znajduje się wieża widokowa. Rozciąga się stąd spektakularna panorama Tatr.
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    Ścieżka ornitologiczna na Łopacie Polskiej


    Niezwykły szlak położony w zaciszu meandrów Popradu. Podczas kilkukilometrowego spaceru zapoznamy się z rzadkimi gatunkami ptaków bytujących na polsko­-słowackim pograniczu.

  


  
    Żółty szlak wokół Krynicy­-Zdroju


    Idealna propozycja na jednodniową wędrówkę, podczas której zdobędziemy kilka szczytów, wyjdziemy na wieżę widokową w Słotwinach i odpoczniemy na polanie na Górze Parkowej.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Sądecczyzna oferuje przyjezdnym szereg różnorodnych atrakcji, dzięki czemu sezon turystyczny trwa tu praktycznie cały rok. Termin przyjazdu w dużej mierze będzie zależał od tego, w jaki sposób chcemy spędzić czas na ziemi sądeckiej. Dla turystów pragnących przyjechać w cieplejszej porze roku najlepszy będzie okres od czerwca do września. Temperatura potrafi wtedy osiągnąć nawet 30°C i nie pojawiają się już poranne przymrozki. Równocześnie to najbardziej deszczowa i burzowa część roku. Lipiec i sierpień to szczyt sezonu turystycznego. Jeśli chcemy uniknąć tłumów w najpopularniejszych miejscach, powinniśmy wybrać się tu w czerwcu lub we wrześniu. Miłośnicy sportów zimowych postawią na styczeń i luty – miesiące z największym prawdopodobieństwem wystąpienia znacznych mrozów (zwłaszcza w dolinach) oraz obfitych opadów śniegu. Okres ten pokrywa się zazwyczaj z przerwą międzysemestralną w szkołach, zatem powinniśmy liczyć się ze zwiększonym ruchem turystycznym w kurortach narciarskich.


  Odwiedzając region, trzeba wziąć pod uwagę, że Sądecczyzna obejmuje obszary górzyste, w związku z czym pogoda o każdej porze roku może okazać się nieprzewidywalna. Nie bez powodu się mawia, że w górach można mieć cztery pory roku w ciągu jednego dnia. Przygotowując się do wyjazdu, zabierzmy ubrania na każdy typ pogody, od bardzo słonecznej i upalnej do deszczowej i chłodnej.


  
    INFORMACJA


    Co zabrać?


    Apteczka i kosmetyki


    Latem przyda się dobry krem do opalania z filtrem UV, a niezależnie od pory roku warto spakować wodę utlenioną, środki opatrunkowe i przyjmowane na stałe leki. Ponieważ na Sądecczyźnie można spotkać się z komarami i kleszczami nie tylko w lasach, ale i w parkach czy innych miejskich obszarach rekreacyjnych, warto zadbać o odpowiedni zapas repelentów.


    Odzież


    Latem musimy mieć ze sobą nakrycie głowy i okulary chroniące przed słońcem, a także kurtkę przeciwdeszczową, sweter lub bluzę z dłuższym rękawem. Zimą nieodzownymi elementami ubioru powinny być ciepła czapka, szalik oraz grubsza kurtka chroniąca przed mrozami. Planując wędrówki górskie, zabierzmy obuwie o twardej podeszwie. Mogą to być klasyczne buty trekkingowe lub inne modele dobrze asekurujące kostkę. Latem sprawdzą się także sandały, idealne do spacerów miejskich. Jeśli planujemy wybrać się do jednego z kilku kąpielisk w regionie, koniecznie weźmy strój kąpielowy i klapki.


    Dowód osobisty lub paszport


    Dokumenty te będą niezbędne, jeśli zechcemy przekroczyć granicę polsko­-słowacką.


    Euro


    Choćby niewielka suma w tej walucie może okazać się bardzo przydatna, kiedy udamy się na zakupy po słowackiej stronie.

  


  Przygotowania


  Przed wyjazdem na Sądecczyznę nie zapomnijmy o zrewidowaniu naszej kondycji fizycznej. Spacerowanie po miejscowościach turystycznych może wydawać się niezbyt wymagające, jednak w wielu miejscach na pewno przyjdzie nam wychodzić na niewielkie wzniesienia czy punkty widokowe, nie mówiąc już o tym, że chcąc dotrzeć do konkretnych atrakcji, nierzadko będziemy musieli przejść kilka kilometrów.


  Kontrola kondycji powinna nas dotyczyć zwłaszcza wtedy, gdy planujemy wybrać się na wycieczkę w góry. Chociaż na obszarze Beskidu Sądeckiego czy Pogórza nie napotkamy tak wymagających szlaków jak w Tatrach, i tak będą się dla nas wiązały ze znacznym wysiłkiem fizycznym. Planując wycieczki piesze czy rowerowe, wybierzmy takie trasy, które będą odpowiednie do naszego stanu zdrowia i możliwości kondycyjnych.


  Jeśli podczas pobytu w regionie zamierzamy podejmować aktywności sportowe, zwłaszcza takie, w których nie jesteśmy zbyt doświadczeni (np. jazda na nartach, długie piesze wyprawy trekkingowe, jazda konna itp.), warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie.


  W razie wypadku nie musimy się martwić dostępnością służby zdrowia, ponieważ na Sądecczyźnie funkcjonują dwa szpitale – w Nowym Sączu i Krynicy­-Zdroju. Ponadto w każdym miasteczku oraz siedzibach gmin wiejskich działają ośrodki zdrowia. Wszystkie te miejsca są przygotowane w sezonie turystycznym (letnim i zimowym) na przyjęcie zwiększonej liczby pacjentów. Nie będziemy mieć też problemu ze znalezieniem apteki.
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    INFORMACJA


    GOPR


    Podczas górskich wędrówek w razie wypadku lub nagłego pogorszenia stanu naszego zdrowia możemy wezwać na pomoc Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR). Jego sądecki oddział mieści się w Krynicy­-Zdroju.


    ◆ [image: 11489.jpg] Numer alarmowy: +48 601 100 300 (w górach), +48 601 100 100 (nad wodą)


    ◆ [image: 11491.jpg] https://fundacja.gopr.pl; pomocne będzie też pobranie darmowej aplikacji Ratunek

  


  Dojazd


  Sądecczyzna rozciąga się na terenie górzystym, co w naturalny sposób utrudnia dojazd w te strony. Istnieje jednak kilka opcji, dzięki którym możemy sobie podróż albo skrócić, albo uatrakcyjnić dzięki podziwianiu pięknych widoków.


  Zdecydowanie najszybciej i najprościej dotrzemy tu własnym samochodem. Do Nowego Sącza prowadzi kilka dróg dojazdowych. Kiedy turyści znajdują się już w granicach województwa małopolskiego, zazwyczaj kierują się na drogę krajową nr 75, do której prowadzi zjazd z autostrady A4 na węźle Brzesko. Stamtąd od Nowego Sącza dzieli nas ok. 50 km. Droga nr 75, zwana inaczej Sądeczanką, często bywa zatłoczona, ponieważ jest najszybszym łącznikiem między regionem a Krakowem, stolicą województwa. Pokonanie 120 km między grodem Kraka a Nowym Sączem zajmuje średnio ok. 2 godziny, a czas przejazdu wydatnie zależy od pory i dnia tygodnia. Zdecydowanie odradza się przejazd tą drogą w trakcie weekendu, gdy panuje tu wzmożony ruch.


  Jeśli chcemy uniknąć korków na autostradzie lub Sądeczance, wybierzmy wariant dojazdu drogą krajową nr 28, która łączy Wadowice z Przemyślem i wiedzie równolegle do łuku Karpat. Trasa przecina Nowy Sącz, zatem możemy dotrzeć do miasta zarówno od strony zachodniej (z kierunku Wadowic, Bielska­-Białej itd.), jak i ze wschodu (Przemyśl, Krosno). Podróż tą drogą jest o tyle ciekawsza, że będą nam na niej towarzyszyć piękne panoramy Beskidów, a z niektórych punktów widokowych dostrzeżemy w oddali Tatry.


  Istnieje również możliwość dojazdu z południa, od strony Słowacji, m.in. drogą krajową nr 89 (granicę trzeba przekroczyć w Mniszku nad Popradem) lub drogą nr 75 (przejazd przez Muszynkę). To wygodna opcja, jeśli nasz pobyt chcielibyśmy połączyć z wyjazdem na Słowację czy Węgry.


  Jeśli nie dysponujemy własnym samochodem, możemy dojechać na Sądecczyznę środkami transportu publicznego.


  Najbardziej rozpowszechniona jest komunikacja autobusowa. Największym i najlepiej skomunikowanym z regionem miastem jest Kraków. Autobusy do Nowego Sącza odjeżdżają stąd codziennie, co ok. 30 minut. Z dokładnymi godzinami odjazdów i cennikiem biletów można zapoznać się na stronach internetowych dwóch dominujących na lokalnym rynku przewoźników: Szwagropolu ([image: 11498.jpg] www.szwagro­pol.pl) i Voyagera ([image: 11501.jpg] www.voyager­-transport.pl). Podróż autobusem, w zależności od warunków na drodze, może trwać 2–2,5 godziny. Za bilet zapłacimy ok. 20 zł. Z Krakowem skomunikowane są także wszystkie pozostałe miasteczka Sądecczyzny: Krynica­-Zdrój, Muszyna, Piwniczna­-Zdrój, Stary Sącz czy Grybów.


  Nowy Sącz posiada połączenia autobusowe również z innymi miastami w Polsce, takimi jak Warszawa, Lublin, Rzeszów czy Łódź, jednak liczba połączeń jest bardzo skromna. W większości przypadków trzeba najpierw dojechać do Krakowa, a dopiero tam przesiąść się na kurs bezpośredni do Nowego Sącza.


  Pod względem wygody i komfortu jazdy bezsprzecznie wygrywają pociągi. Ziemia sądecka posiada połączenie kolejowe, które działa nieprzerwanie od XIX w., a linia Tarnów – Stróże – Nowy Sącz – Krynica jest jedną z najbardziej widokowych tras w Polsce. Za transport pasażerski w regionie odpowiadają Koleje Małopolskie ([image: 11503.jpg] www.malopolskiekoleje.pl) oraz Przewozy Regionalne ([image: 11505.jpg] www.polregio.pl). Na stronach internetowych tych przewoźników znajdziemy aktualne rozkłady jazdy i cennik biletów.


  Nowy Sącz wraz z pozostałymi sądeckimi miasteczkami jest dobrze skomunikowany bezpośrednimi pociągami z Krakowem (3–3,5 godziny; 16,50 zł), a w weekendy oraz w sezonie turystycznym kursują dodatkowe składy Intercity do Warszawy i Gdańska. Mankamentem może okazać się stosunkowo niewielka liczba codziennych połączeń, zwłaszcza kiedy porównamy ją do oferty przewoźników autobusowych. Również czas przejazdu jest dłuższy, ponieważ przebieg linii kolejowej nie pokrywa się z trasą autobusu, tylko prowadzi nieco okrężnie, przez Tarnów. Jest to zatem podróż dla osób ceniących bardziej widoki i wygodę przejazdu niż dla tych, którym zależy na czasie.


  Miłośnikom latania i transportu lotniczego należy wspomnieć, że Sądecczyzna nie posiada na swoim obszarze żadnego portu poza lotniskiem sportowym Aeroklubu Podhalańskiego w Łososinie Dolnej, które jednak jest niedostępne dla ruchu pasażerskiego. Najbliższy port lotniczy znajduje się w podkrakowskich Balicach. Turyści, którzy tu wylądują i chcą się dostać do Nowego Sącza, są zmuszeni do przesiadki w Krakowie na pociąg lub autobus.
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  Na miejscu


  Komunikacja wewnątrz regionu


  O ile dojazd do Sądecczyzny z dalekich stron Polski może być nieco kłopotliwy, to poruszanie się między miejscowościami regionu jest szybkie i wygodne. Mamy do wyboru wiele rodzajów transportu.


  Najprostsze wyjście to dysponowanie własnym samochodem – gwarantuje to uniezależnienie się od rozkładów jazdy, a większość tutejszych miejscowości posiada parkingi blisko centrum, co ułatwia zwiedzanie. Jeśli będziemy poruszać się autem o niskim zawieszeniu, pamiętajmy, że na rzadziej uczęszczanych trasach jakość nawierzchni może być różna, od asfaltu po drogi szutrowe, a uskakujące spod kół kamienie mogą uszkodzić samochód. Zimą należy być dodatkowo przygotowanym na zmieniające się warunki drogowe. W przypadku intensywnych zjawisk pogodowych, takich jak śnieżyce i gołoledź, podczas których nawet na głównych drogach przyczepność do podłoża jest wyjątkowo słaba i łatwo można wpaść w poślizg, bardzo pomocne okażą się łańcuchy na koła.


  Podróżując po Sądecczyźnie własnym samochodem, powinniśmy liczyć się z ewentualnymi utrudnieniami w ruchu. Z uwagi na to, że regionu nie przecina żadna droga ekspresowa ani trasa szybkiego ruchu, nigdzie nie rozwiniemy znacznych prędkości. Na drogach krajowych, nawet w terenie niezabudowanym, często spotykane są ograniczenia prędkości do 50 lub 70 km/godz., które wynikają wprost z górzystego ukształtowania terenu – tutejsze drogi są pełne zakrętów oraz podjazdów i zjazdów o znacznym nachyleniu (ponad 5%). Niczym nadzwyczajnym jest również spotkanie na szosie konnej furmanki lub traktora wracającego z pola. Takie niespodzianki regularnie będą nas spowalniać. Weźmy też pod uwagę, że Nowy Sącz wraz z drogami wylotowymi bardzo często bywa zakorkowany. Równie uciążliwy może okazać się przejazd przez Krynicę­-Zdrój.


  Pomimo kolejnych inwestycji drogowych region sądecki nadal wydaje się bardzo obciążony ruchem kołowym, zatem coraz częściej sugeruje się korzystanie z transportu publicznego, który z punktu widzenia turysty może okazać się mniej stresujący, a w rezultacie i wygodniejszy.


  W powiecie nowosądeckim od dłuższego czasu nie funkcjonuje PKS, ale jego miejsce z powodzeniem zajęły prywatne firmy oferujące dojazd do większości miejscowości w regionie. Olbrzymim plusem jest to, że autobusy i busy kursują do niemal każdej wsi. W weekendy częstotliwość przejazdów jest nieco mniejsza, nadal jednak dostatecznie duża, by elastycznie zaplanować jednodniową wycieczkę. Niestety nie istnieje żadna internetowa platforma skupiająca w jednym miejscu rozkłady jazdy i cenniki wszystkich przewoźników. Ponadto ogólnopolskie platformy typu [image: 11507.jpg] www.e­-podroznik.pl nie uwzględniają większości autobusów i busów obsługujących region sądecki. Godziny odjazdów z i do Nowego Sącza znajdziemy na stronie [image: 11510.jpg] http://rozklady.mda.malopolska.pl, natomiast pełne rozkłady jazdy wszystkich lokalnych przewoźników są zamieszczone wyłącznie na ich stronach internetowych (w przeglądarce w pole wyszukiwania należy wpisać żądane połączenie, np. „busy Nowy Sącz Piwniczna­-Zdrój”). Rozeznanie się w lokalnym transporcie autobusowym może być dla przyjezdnego nieco kłopotliwe i skomplikowane, jednak po pewnym czasie turysta doceni stosunkowo dużą częstotliwość kursów oraz niewygórowane ceny za przejazd.
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  Zupełnie inną jakość podróży oferuje transport kolejowy. Sieć trakcyjna przecina cały region z północy na południe, ale niestety nie łączy wszystkich miejscowości Sądecczyzny. Mimo to – jeśli mamy taką możliwość i swobodnie dysponujemy czasem – na niektórych odcinkach wręcz powinniśmy skorzystać z przejazdu miejscowymi pociągami, których składy są obsługiwane przez Koleje Małopolskie i Przewozy Regionalne. Z Nowego Sącza dojedziemy m.in. do Starego Sącza, Muszyny, Krynicy­-Zdroju, Piwnicznej­-Zdroju i Grybowa. Cenowo i czasowo kolej jest konkurencyjna zwłaszcza na relacjach do Starego Sącza, Grybowa i Piwnicznej­-Zdroju. Pociągi na lokalnych trasach kursują z różną częstotliwością, od przejazdów w odstępach godzinnych do 3–4 połączeń dziennie.


  Region sądecki jest na tyle kompaktowy, że można zwiedzać jego poszczególne atrakcje, przemieszczając się na rowerze. Nie jest to propozycja dla amatorów kolarstwa, ale wystarczy mieć średnią kondycję, by pokonywać kilkunastokilometrowe dystanse między miejscowościami. Sądecczyzna w ciągu ostatnich lat stale wzbogaca się o nowe trasy rowerowe – największą popularnością cieszą się Velo Dunajec i EuroVelo w dolinie Popradu. Poza wydzielonymi szlakami możemy korzystać także z niektórych dróg wojewódzkich i powiatowych oraz pomniejszych łączników, odradza się jedynie wycieczki po drogach krajowych nr 75 i 28, ponieważ ruch kołowy jest na nich spory, a pobocze – często zbyt wąskie. Jeśli chcemy korzystać z własnych rowerów, na Sądecczyznę przewieziemy je autem lub pociągiem, w specjalnie wydzielonych przedziałach (opłata dodatkowa wynosi 7 zł bez względu na trasę). Na miejscu rowery wypożyczymy m.in. w Nowym Sączu, Krynicy­-Zdroju czy Piwnicznej­-Zdroju.


  W wielu sytuacjach możemy próbować podróżować autostopem. Na głównych drogach krajowych, wojewódzkich i powiatowych nie powinniśmy mieć problemu ze złapaniem okazji. Zarówno mieszkańcy regionu, jak i różni przyjezdni z ciekawości zabierają turystów podróżujących autostopem. Innym powodem jest utrzymujące się przekonanie sprzed wielu lat, że komunikacja publiczna na Sądecczyźnie kursuje rzadko, dlatego – gdy np. nie zdążymy na autobus – nie pozostaje nam nic innego niż łapanie okazji. W rezultacie z podróżą autostopem nawet na krótkich dystansach nie powinno być żadnych problemów. Kierowcy, podobnie jak w całej Polsce, nie proszą o zapłacenie za udzieloną pomoc, za to często w zamian oczekują, że staniemy się ich kompanem do rozmowy. Dobrze zatem mieć przygotowanych w zanadrzu kilka ciekawych opowieści do podzielenia się nimi podczas wspólnej jazdy.
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  Noclegi


  Na Sądecczyźnie dostępne są formy zakwaterowania o wszystkich standardach: nocleg znajdziemy w tanich schroniskach, rodzinnych agroturystykach i luksusowych hotelach serwujących usługi na najwyższym poziomie. Jedynym ograniczeniem w wyborze noclegów może być ich dostępność. Im miejscowość bardziej nastawiona na ruch turystyczny, tym większa i bardziej zróżnicowana oferta noclegowa. Natomiast w niektórych miejscowościach regionu będziemy się musieli zadowolić jedną agroturystyką lub pojedynczą kwaterą prywatną.


  Poziom usług hotelowych na ziemi sądeckiej można ocenić jako wysoki. Nadal co prawda spotyka się hotele architektonicznie przypominające epokę komunizmu, jednak w znakomitej większości zostały one już wyremontowane i oferują zakwaterowanie na poziomie trzech, czterech lub pięciu gwiazdek, z pełnym ekwipażem dodatkowych atrakcji, takich jak basen, sauna, kręgielnia itp. Większość hoteli zlokalizowana jest w Nowym Sączu oraz miejscowościach uzdrowiskowych. Dobowy pobyt w takich obiektach to koszt od 150 zł za osobę.


  Osobną grupę miejsc noclegowych stanowią sanatoria i pensjonaty, które zdominowały krajobraz Sądecczyzny, zwłaszcza w jej najbardziej uzdrowiskowej części. Standard poszczególnych obiektów może się znacznie różnić, co znajduje odzwierciedlenie w cenie za noc: od 100 do nawet 200 zł za osobę. Najwyższą jakość usług wraz z bogatą ofertą zabiegów leczniczych i mineralnych oferują obiekty w uzdrowiskach, przede wszystkim w Krynicy­-Zdroju, gdzie znajdują się najsłynniejsze sanatoria i pensjonaty. Pobyt w takim miejscu będzie nie tylko źródłem relaksu, ale i okazją do żywego kontaktu z przepięknymi przykładami architektury i bogatą historią.


  Osoby, które cenią sobie ciszę i spokój, powinny rozważyć zakwaterowanie w jednej z wielu agroturystyk. To forma noclegu przyjazna dla rodzin z dziećmi oraz dogodna dla niewielkich grup przyjaciół, pragnących spędzić trochę czasu głównie we własnym gronie. Gospodarstwa agroturystyczne i kwatery prywatne znajdziemy w niemal każdej większej sądeckiej wsi. W popularnych wśród letników miejscowościach, zwłaszcza tych w dolinie Popradu, wybór jest nieco większy. Obiekty tego typu zazwyczaj mają niezły standard i są zlokalizowane w spokojnych miejscach, blisko natury, nierzadko również dysponują większym ogrodem, w którym będziemy mogli odpocząć. Ceny noclegów są podyktowane lokalizacją danego obiektu – im dalej od turystycznych miejscowości, tym koszt pobytu niższy. Znawcy tematu twierdzą, że prawdziwym zagłębiem „agroturystyk z klimatem” jest Beskid Niski, ale sąsiadująca z nim od zachodu ziemia sądecka niewiele ustępuje mu miejsca. Na pewno nie będziemy rozczarowani naszym pobytem w krainie Dunajca i Popradu.


  Na osobną wzmiankę zasługują funkcjonujące w tym regionie schroniska górskie oraz wszelkiego rodzaju chaty oferujące noclegi. Te pierwsze zazwyczaj znajdują się pośrodku lokalnych pasm górskich, blisko najbardziej popularnych szlaków turystycznych. Schroniska w większości należą do Polskiego Towarzystwa Turystyczno­-Krajoznawczego (PTTK), które nimi administruje, oferują od pokojów zbiorowych po dwójki lub trójki z łazienkami (jedna osoba zapłaci ok. 30–60 zł za dobę) oraz mają zbliżony standard. Temu ostatniemu daleko do realiów hotelowych, jednak kiedy planujemy wyjście w góry, schroniska niejednokrotnie okażą się najbardziej optymalnym miejscem na nocleg. Do tego ich niepowtarzalny klimat jest nie do przecenienia! Na Sądecczyźnie nieco osobną grupę stanowią te schroniska, które należą do prywatnych właścicieli i funkcjonują bardziej jak górskie chaty. Niektóre poza noclegiem oferują również domową kuchnię z lokalnymi przysmakami oraz gros różnych aktywności: od zajęć jogi po naukę jazdy konnej. Jeśli chcemy za wszelką cenę uniknąć miast i spędzić dłuższy czas na łonie przyrody, a do tego bardziej niż zwiedzanie interesuje nas kontakt z naturą, wybór jednej z górskich chat będzie strzałem w dziesiątkę.
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  Wyżywienie


  Baza gastronomiczna Sądecczyzny jest dobrze rozwinięta. Dawniej lokale restauracyjne na wysokim poziomie mieliśmy szansę spotkać wyłącznie w kilku większych miastach, na szczęście obecnie niemal wszędzie możemy znaleźć miejsca warte odwiedzenia. W regionie powodzeniem cieszą się restauracje serwujące dania kuchni europejskiej, choć coraz mocniej – zwłaszcza w Nowym Sączu i miejscowościach uzdrowiskowych – zaznacza się pozytywna tendencja zwracania się w stronę serwowania dań stricte lokalnych. Warto pamiętać, że cena za obiad może się wyraźnie różnić, niestety nadal bywa to spowodowane nie tyle standardem lokalu, co jego lokalizacją. W najbardziej obleganych przez turystów punktach posiłki mogą kosztować od kilkudziesięciu złotych w górę, z kolei niewielkie knajpki na uboczu podobny zestaw zaserwują za cenę o połowę niższą.


  Miłośnicy popularnych, ogólnoświatowych sieci fast foodów mogą być nieco zawiedzeni, ponieważ ich dostępność na Sądecczyźnie ogranicza się tylko do Nowego Sącza. W innych miejscowościach tę lukę wypełniają liczne budki serwujące hot dogi, hamburgery czy kebaby. Często takie punkty swoją urodą odstają od otoczenia i psują ogólny wygląd, mimo to nadal cieszą się sporą popularnością. Poza tym to zazwyczaj również jedyne miejsca, gdzie możemy szybko zamówić jakikolwiek ciepły posiłek. Warto dodać, że ostatnimi czasy oferta gastronomiczna Nowego Sącza poszerza się o okresowe (najczęściej latem) zloty foodtrucków.


  Stale także zwiększa się w regionie liczba miejsc z ciekawymi propozycjami dla wegan i wegetarian. O ile jeszcze kilka lat temu niezwykle trudno było znaleźć lokal przygotowujący dania wegetariańskie (przy czym samo pojęcie wegetarianizmu interpretowano tak, że gościom proponowano np. rybę), to współcześnie sytuacja jest zdecydowanie inna i w każdym mieście znajdziemy restaurację lub knajpkę, która oferuje dania dla jaroszy. Zwykle nie stanowi również problemu, jeśli w kuchni niewegetariańskiej poprosimy o zmianę niektórych składników w wybranym daniu. Dokonujące się na polu lokalnej gastronomii metamorfozy sprawiają, że obecnie region sądecki jest przyjazny zarówno dla miłośników dań mięsnych, w tym potraw z dziczyzny, jak i dla osób na diecie wegańskiej lub wegetariańskiej.


  Przebywając na Sądecczyźnie, prędzej czy później trafimy do schroniska górskiego – pod względem serwowania regionalnej kuchni niejednokrotnie przebijają jakością i ceną oferty restauracji funkcjonujących w dolinach. W schroniskach jedzenie zazwyczaj jest przygotowywane na bieżąco, ze świeżych składników. W ofertach wielu obiektów znajdziemy propozycje dań z dziczyzny oraz lokalne sery typu bryndza, bundz czy oscypek. Uznaje się, że każde ze schronisk słynie z czego innego, więc warto w danym miejscu zapytać o polecany specjał kuchni.


  Osobom pragnącym poznać specyficzny klimat „lokalnych knajpek” poleca się odwiedzenie baru, jaki znajdziemy w niemal każdej większej wsi. Rozpoznamy go najczęściej po dobrze znanych szyldach reklamowych typu: „piwo, alkohole, lody, hot dog, hamburger” itp. W takich miejscach panuje bardzo swojska atmosfera i łatwo będzie o nawiązanie kontaktu z mieszkańcami.


  [image: shutterstock_1821074333.tif]


  W sezonie letnim dużym udogodnieniem dla turysty, który chce nieco odpocząć, będzie rozwiązanie charakterystyczne dla wiejskich sklepów spożywczych: niejednokrotnie ich właściciele udostępniają kawałek niewielkiego placyku przed budynkiem handlowym, gdzie można usiąść pod parasolkami i schronić się przed słońcem lub deszczem.


  Z kupnem podstawowych produktów żywnościowych nie będziemy mieli większego problemu. Sklepy i markety ogólnopolskich sieci handlowych znajdują się w każdym miasteczku, a w Nowym Sączu można dodatkowo odwiedzić jedną z kilku galerii handlowych. W całym regionie wciąż żywe są również tradycje regularnego organizowania lokalnych targów i giełd. Odbywają się w konkretne dni tygodnia, a wśród najczęściej oferowanych towarów należy wymienić świeże owoce i warzywa prosto od producentów, wyroby skórzane (kurtki, pantofle itp.), ubrania i kwiaty. Warto pamiętać, że w dzień targowy w danym mieście należy liczyć się z większym ruchem samochodowych oraz ewentualnymi korkami.
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  Informacje A–Z


  Aktywny wypoczynek


  Pobyt na Sądecczyźnie może wiązać się w większym lub mniejszym zakresie z aktywnymi formami spędzania wolnego czasu, których wybór w regionie jest bardzo szeroki. Nie brakuje tu terenów do długich, górskich wędrówek, wyznaczonych tras do przejażdżek rowerowych czy odpowiednich plenerów na poranny jogging na łonie natury.


  Alkohol


  Ziemia sądecka, a zwłaszcza okolice Łącka, słyną z wyrobu lokalnych okowit, czyli wysokoprocentowego alkoholu destylowanego z owoców, które pozyskuje się z miejscowych sadów. Wiele osób odwiedza region sądecki, by spróbować popularnych trunków: śliwowicy, gruszkowicy, malinowicy czy kilkudziesięciu innych wyrobów sięgających po owocowe nuty. Przy degustacji warto pamiętać, że zawartość alkoholu w wymienionych specjałach może sięgać 70%. Kto woli słabsze trunki, powinien sięgnąć po produkowane w okolicy Łącka wina owocowe. Z kolei niedaleko Krynicy­-Zdroju, w niewielkiej miejscowości Kamianna, znajduje się regionalna pasieka, gdzie powstają miody pitne o dobrej renomie.


  Bankomaty


  Bez problemu skorzystamy z nich w Nowym Sączu czy innych miasteczkach regionu, za to jeśli planujemy pobyt głównie na wsi lub z dala od większych ośrodków, zadbajmy o zapas gotówki, ponieważ w mniejszych lokalizacjach bankomaty wciąż są bardzo rzadko spotykane. Dodatkowo w wielu punktach usługowych, na targowiskach, w niewielkich sklepikach i stoiskach z lokalnymi wyrobami może nie być dostępna opcja regulowania należności kartą płatniczą.


  Ceny


  Ich poziom na Sądecczyźnie potrafi być zróżnicowany, ale ze zdecydowaną pewnością można powiedzieć, że w większości regionu ceny plasują się na niższym poziomie niż w dużych ośrodkach, np. w Warszawie czy Krakowie. Wyjątkiem mogą być miejsca o charakterze typowo turystycznym – centrum Krynicy­-Zdroju, kurorty narciarskie itp. Również planując wycieczkę w góry i pobyt w schronisku, trzeba być przygotowanym na wyższe ceny niż w dolinach.


  Drogi


  Przez region nie przebiegają żadne autostrady czy drogi ekspresowe. Zdecydowana większość lokalnych dróg jest jednopasmowa i z licznymi ograniczeniami prędkości z uwagi na wiele zakrętów i strefy zabudowane. Jedynie w Nowym Sączu część obwodnicy miasta jest dwupasmowa.


  Na Sądecczyźnie nie rozwiniemy znacznych prędkości, mimo to musimy być dość czujni poczas prowadzenia, bo tutejsza kultura jazdy często ma niewiele wspólnego ze wskazaniami wynikającymi ze znaków drogowych, zwłaszcza jeśli za kierownicą zasiada któryś z lokalnych mieszkańców.


  Dzikie zwierzęta


  Wielokrotnie może się zdarzyć, zwłaszcza zimą i w nocy, że napotkamy na drodze dziką zwierzynę zamieszkującą 
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Fontanna

Wieza, brama, baszta

Obiekt uzytecznosci publiczne]
Cmentarz

Inna atrakeja

Swiatynia taoistyczna lub konfucjariska
Swiatynia buddyjska

Swiatynia hinduistyczna

Obiekt z listy UNESCO

Atrakeja prayrodnicza

Atrakcyjny obiekt przyrody nieozywione]
Punkt informacji turystycznej
Wodospad

Plaza

Kapielisko, basen

Praystan promowa, port

Trasa rowerowa, wypozyczalnia rowerow

(V]
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Dworzec kolejowy
Dworzec autobusowy
Stacja metra

Lotnisko

Obiekt noclegowy
Kemping

Obiekt gastronomiczny
Kawiaria, cukiernia
Pub

Winiarnia, enoteka
Supermarket, sklep
Targ, bazar

Poczta

Osrodek zdrowia, szpital
Apteka

Policja

inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
Teatr

Opera, sala koncetrowa
Uczelnia wyzsza
Parking

Punkt widokowy

00

Jaskinia

Latarnia morska

przejscie graniczne
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