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  Sardynia


  Podróże to styl życia


  Włoska wyspa stanowi swoisty kontynent w miniaturze.


  Sardynia ma wiele twarzy. Są tu pamiątki po tajemniczej cywilizacji nuragijskiej i luksusowe kurorty Szmaragdowego Wybrzeża. Tętniące życiem i kolorami miasta oraz ciche, skryte w dolinach wioski pasterskie. Nie brakuje też cudów natury: przepięknych plaż, baśniowych jaskiń i monumentalnych wąwozów. Obraz wakacyjnego raju na ziemi dopełniają barwne i huczne obchody świąt, wyśmienita kuchnia oparta na przepisach przekazywanych z pokolenia na pokolenie oraz gościnni i otwarci mieszkańcy. Na Sardynii każdy znajdzie coś dla siebie – przekonaj się o tym na własnej skórze!
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  Poznaj i doświadcz!


  [image: ] Skalne cuda


  Skała Słonia koło Castelsardo, Skała Niedźwiedzia w Palau, wapienna Głowa Cukru koło Manui czy imponujące Czerwone Skały koło Arbataksu to tylko niektóre z fantastycznych form skalnych, jakie natura stworzyła na Sardynii.
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  [image: ] Targ San Benedetto w Cagliari


  Wizyta na rynku San Benedetto będzie prawdziwą ucztą dla zmysłów. Z ogromną siłą uderzy nas bogata paleta barw i feeria zapachów produktów o wspaniałym smaku, a także niezwykły gwar, jaki może panować tylko na południowowłoskim mercato.
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  [image: ] Trekking w wąwozie Gorropu


  Su Gorropu w okolicy miasta Dorgali to jeden z najpiękniejszych i najgłębszych wąwozów Europy. Na jego dnie wytyczono szlak trekkingowy, którego przejście dostarcza niesamowitych emocji i wrażeń. W najwyższym miejscu ściany sięgają nawet 500 m.


  [image: ]


  [image: ] Plaże ze snów


  Plaże Sardynii uchodzą za jedne z najpiękniejszych na świecie. Zagospodarowane i dzikie, z wydmami lub jaskiniami, kamieniste albo piaszczyste, oblane morzem w kolorze szmaragdu, błękitu czy turkusu, śnieżnobiałe oraz złote – każdy znajdzie tu miejsce do wypoczynku dla siebie.


  [image: ] Rejs do Capo Caccia


  Sardynia słynie z pięknej poszarpanej linii brzegowej, którą zdobią liczne formacje skalne, jaskinie i punkty widokowe, z których można zachwycać się bajkowymi pejzażami. Wspaniałych wrażeń dostarczy rejs łodzią z Alghero do Capo Caccia – to przygoda, która na długo zostanie w pamięci.
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  [image: ] Zabytki cywilizacji nuragijskiej


  Ślady po Nuragijczykach to najbardziej unikatowe, a zarazem fascynujące dziedzictwo kulturowo-historyczne Sardynii. Cywilizacja ta pozostawiła po sobie budowle megalityczne zwane nuragami – zachowało się ich tu aż 7 tys.!
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  [image: ] Świętowanie przez cały rok


  Święta patronów, prezentacje kostiumów, tradycyjnych tańców i śpiewów, koncerty, festyny, targi i sagry poświęcone potrawom, owocom, warzywom, promujące specjały, którymi chlubią się poszczególne miasta i wsie. Sardyńskie święta są doskonałą okazją, aby poznać lokalną kulturę.
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  [image: ] Ser z larwami much


  Sardynia to raj dla smakoszy serów owczych i kozich. Lokalnym specjałem jest dojrzewający od trzech do sześciu miesięcy ostry ser casu marzu z żywymi larwami much serowych, które przechodzą w nim różne stadia.
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  Niezbędnik


  PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE


  Ambasada RP w Rzymie


  
    	Via P.P. Rubens 20, 00197 Rzym


    	tel.: +39 06 36204200 (centrala)


    	e-mail: rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl


    	www.rzym.msz.gov.pl

  


  Wydział Konsularny


  
    	Via di San Valentino 12, 00197 Rzym


    	tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 599 52 12


    	e-mail: konsul@infopolonia.it


    	
      www.consolatopolacco.it

      

    

  


  
    KIEDY JECHAĆ


    
      	Najlepszą porą na plażowanie i kąpiele morskie jest sardyńskie lato (od czerwca do września).


      	Na piesze wędrówki warto odwiedzić Sardynię wiosną (kwiecień, maj), kiedy cała wyspa staje się intensywnie zielona.


      	Na zwiedzanie zabytków, obszarów archeologicznych, większych miast Sardynii i wiosek położonych w górach w centrum wyspy najlepszymi porami roku są wiosna i jesień, a także zima.

    

  


  Konsulat Generalny RP w Mediolanie


  
    	Via Monte Rosa 6, 20149 Mediolan


    	tel.: +39 02 45381501


    	tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 568 57 86


    	e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl


    	www.mediolan.msz.gov.pl

  


  DOKUMENTY WJAZDOWE


  
    	Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie paszport lub dowód osobisty.

  


  WALUTA I PŁATNOŚCI


  
    	Na Sardynii, podobnie jak w całych Włoszech, walutą jest euro.


    	We wszystkich większych miastach można znaleźć bankomaty.


    	Nie ma tu problemu z płaceniem kartą w restauracjach czy hotelach, jednak planując zakupy w mniejszych sklepikach lub na targu, lepiej zaopatrzyć się w gotówkę.


    	Banki otwarte są przeważnie w godzinach 8.30–13.30 i 14.30–16.00.

  


  [image: ]


  WARTO ZABRAĆ


  
    	przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem;


    	kremy do opalania z wysokim filtrem UV;


    	okulary przeciwsłoneczne;


    	przewiewne ubrania, sandały;


    	preparat chroniący przed ukąszeniami komarów;


    	saszetkę na dokumenty i pieniądze.

      

    

  


  
    WAŻNE TELEFONY


    
      	Numer kierunkowy do Włoch: +39


      	Policja: 112


      	Karabinierzy: 113


      	Straż pożarna: 115


      	Pogotowie drogowe: 116


      	Pogotowie ratunkowe: 118

    

  


  OPIEKA MEDYCZNA


  Osoby opłacające w Polsce składki na Narodowy Fundusz Zdrowia mogą korzystać we Włoszech z publicznych placówek opieki zdrowotnej. Przed wyjazdem warto wyrobić Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego, która potwierdza prawo do korzystania na koszt NFZ z niezbędnych świadczeń zdrowotnych w okresie tymczasowego pobytu na terenie innego państwa członkowskiego UE/EFTA. Szczegóły na www.nfz.gov.pl.


  Na Sardynii, podobnie jak w całych Włoszech, w sezonie działa podstawowa pomoc medyczna dla turystów (guardia turistica medica) – konsultacja ambulatoryjna kosztuje 16 EUR, wizyta lekarska 26 EUR, wystawienie recepty 8 EUR.
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  PRZEPISY DROGOWE


  
    	Polskie prawo jazdy jest we Włoszech honorowane.


    	Ograniczenia prędkości to 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 70 km/godz. na drogach krajowych, 90 km/godz. na drogach szybkiego ruchu.


    	Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi to 0,5 promila.


    	W mieście należy zwrócić uwagę, czy przed wjazdem w uliczkę nie znajduje się znak ZTL (zona a traffico limitato), oznaczający obszar o ograniczonym dostępie, do którego mogą wjeżdżać tylko mieszkańcy i osoby ze specjalnym pozwoleniem.


    	W miastach białe linie parkowania oznaczają parking bezpłatny, niebieskie – płatny, a żółte – miejsca tylko dla osób niepełnosprawnych. Karty parkingowe można kupić w automatach (zwykle tylko na monety) lub w kioskach (tabaccaio). Należy na nich zaznaczyć godzinę i zostawić je w widocznym miejscu.

  


  
    PODRÓŻE PROMEM


    Na małe wyspy Sardynii i na Archipelag Maddaleny pływają statki dwóch sardyńskich firm: Saremar (www.saremar.it) i Delcomar (www.delcomar.it).

  


  TRANSPORT PUBLICZNY


  Na Sardynii najpewniejszym środkiem transportu publicznego są autobusy lokalne, odradza się podróżowanie pociągami. Podstawowym źródłem informacji o autobusach i rozkładach jazdy jest strona internetowa www.arst.sardegna.it.
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  PRZYKŁADOWE CENY ŻYWNOŚCI


  
    	kawa espresso – 1 EUR


    	rogalik do kawy – do 1 EUR


    	butelka wody 1,5 l – 0,40 EUR


    	porcja makaronu w spaghetterii, trattorii – ok. 6–8 EUR (w największych miastach drożej)


    	kanapka w paninotece – od 4 EUR


    	kawałek pizzy – 1,5–2 EUR (czasem sprzedawana jest też na wagę)


    	pizza – 7–8 EUR, w zależności od liczby składników


    	pełny obiad dla jednej osoby z deserem i winem – od 20–25 EUR (czasem restauracja oferuje określony zestaw obiadowy w stałej cenie, od 10–15 EUR)

      

    

  


  
    MINISŁOWNICZEK


    0 – zero


    1 – uno


    2 – due


    3 – tre


    4 – quattro


    5 – cinque


    6 – sei


    7 – sette


    8 – otto


    9 – nove


    10 – dieci


    11 – undici


    12 – dodici


    20 – venti


    30 – trenta


    40 – quaranta


    50 – cinquanta


    100 – cento


    200 – duecento


    300 – trecento


    500 – cinquecento


    1000 – mille


    Dzień dobry – Buon giorno (do obiadu) / buona sera (po sjeście)


    Dobry wieczór – Buona sera


    Do widzenia – Arrivederci


    Dobranoc – Buona notte


    Jak się masz? / Jak się pan (pani) ma? – Come stai? / Come sta?


    Przepraszam cię – Scusa


    Przepraszam pana (panią, państwo) – Scusi


    Proszę (podając coś) – Prego


    Dziękuję – Grazie


    Nie ma za co – Di niente


    Słabo mówię po włosku – Non parlo bene l’italiono


    Nie rozumiem – Non capisco


    Jestem Polakiem / Polką – Sono polacco / -a polacca


    WYMOWA


    c wymawiane jest jak k, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak cz – cane [kane], cinema [czinema];


    chi, che wymawiane jest jak ki i ke – Michele [Mikele], che [ke];


    g wymawiane jest jak g, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak dż – gatto [gatto], giardino [dżiardino], Genova [dżenowa];


    ghi, ghe wymawiane jest jak gi i ge – Ghirlandina [girlandina];


    gli wymawiane jest jak lj – famiglia [familja], figlio [filjo];


    gn wymawiane jest jak ń – bagno [bańo];


    h jest nieme, nie wymawia się go;


    q wymawiane jest jak k – acqua [akła];


    sc wymawiane jest jak sk, chyba że występuje przed e lub i, gdzie wymawiane jest jak sz – scala [skala], scendere [szendere], scivolare [sziwolare];


    sch wymawiane jest jak sk – scheda [skeda];


    z wymawiane jest jak c, chyba że występuje na początku wyrazów, gdzie wymawiane jest jak dz – zio [dzijo].

  


  CO PRZYWIEŹĆ Z SARDYNII


  
    	złota biżuteria filigranowa z Dorgali


    	koralowa biżuteria z Alghero


    	noże z Arbusu, Guspini lub Pattady


    	misy i różne ozdoby z kory dębu korkowego


    	koszyki wyplatane z wikliny, trzciny lub liści palmowych


    	rzeźbione maski Mamuthones z Mamoiady lub maski z Ottany przedstawiające najczęściej byka


    	zapakowane ozdobnie słodycze (np. pyszne ciasteczka z ricotty wypiekane na Wielkanoc, na południu, w dialekcie campidano, zwane aranzadas lub pardulas, a na północy – casatinas, oraz ciasteczka amaretti i papassinos)


    	wina z certyfikatem DOC lub DOCG


    	likier z mirtu (mirto di Sardegna)


    	zapakowane próżniowo sery owcze
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  STRONY O SARDYNII


  
    	www.sardegnaturismo.it – oferta turystyczna Sardynii


    	www.sardegnaambiente.it – parki narodowe, obszary chronione (po włosku)


    	www.sardegnacultura.it – historia, archeologia, muzea, zabytki (po włosku)


    	www.arst.sardegna.it – transport publiczny (po włosku)


    	www.mondosardegna.net – mnóstwo ciekawostek o wyspie
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  TURYSTYCZNY SAVOIR-VIVRE


  
    	Na Sardynii ludzie są bardziej spontaniczni i bezpośredni, więc nie powinno dziwić, że ktoś rozmawiając z nami zbliży się bardziej, niż jest to przyjęte u nas, że weźmie nas pod ramię, coś tłumacząc, dotknie, poklepie po plecach.


    	Do większości kościołów nie są wpuszczane osoby z odkrytymi ramionami lub w zbyt krótkich spódniczkach i spodenkach, warto mieć przy sobie chustę lub koszulę, którą można się w razie potrzeby okryć. Wchodząc do kościołów, należy również wyłączyć telefon komórkowy.
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    Sardynia w pigułce
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  Oto Sardynia
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  Przyroda


  Sardynia to po Sycylii druga co do wielkości wyspa Włoch i całego Morza Śródziemnego. Od Korsyki dzieli ją 12 km, od wybrzeży Afryki ok. 180 km, a od najbliższego włoskiego miasta na kontynencie – Argentario w Toskanii – ok. 190 km.


  Ukształtowanie terenu


  Wyspa jest wyraźnie zróżnicowana pod względem geograficznym. Tereny górzyste zajmują 13% powierzchni, wzgórza 68%, a niziny 18%. Największymi równinami są: Campidano na południowym zachodzie i dużo mniejsza Nurra na północno-zachodnich krańcach Sardynii. Najwyższe szczyty wznoszą się w środkowej części wyspy, w masywie Gennargentu (La Marmora, 1834 m n.p.m., Bruncu Spina, 1829 m n.p.m.), nieco niższe w masywie Supramonte (Corrasi, 1463 m n.p.m., Monte Fumai, 1316 m n.p.m.).
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    [image: ]Sardyńska nazwa szczytu La Marmora to Pedras Carpìdas, co można przetłumaczyć jako Popękane Skały.

  


  Sardyńskie wybrzeże to ok. 2 tys. km bardzo urozmaiconej linii brzegowej, z plażami uchodzącymi za najpiękniejsze we Włoszech. Na północnym wschodzie, między Costa Smeralda a Costa Paradiso, dominują granitowe skały o fantazyjnych kształtach, głęboko wcinające się w ląd zatoczki często z małymi plażami, ukrytymi wśród granitów. Śliczne są plaże wysp Archipelagu Maddaleny. Im dalej na północny zachód, tym plaże stają się szersze, a skały granitowe ustępują miejsca trachitowym. Na południowym zachodzie w okolicy Costa Verde można podziwiać wysokie do 50 m piaszczyste wydmy (plaża Piscinas). Wybrzeża wysp Sant’Antioco i San Pietro są skaliste i urozmaicone. Costa del Sud to najbardziej dzikie plaże Sardynii, zwłaszcza południowo-zachodni pas między szmaragdową zatoką Chia a Oristano. Piękna i trudno dostępna jest część wybrzeża wschodniego między Orosei a Arbatax. Często w stromych i wysokich klifach znajdują się groty. Północno--wschodnie wybrzeże to głównie długie piaszczyste plaże, tu i ówdzie urozmaicone granitowymi skałami.


  Sardynia to także ziemia gorących źródeł, wykorzystywanych już przez Rzymian. Nie ma ich wiele, najważniejsze znajdują się w okolicach Cagliari (Terme di Sàrdara, nazywane przez Rzymian Thermae Neapolitanae), w prowincji Sassari (Terme di San Saturnino w Benetutti, czyli dawne Aquae Lesitanae, Terme di Casteldoria w Santa Maria Coghinas), w prowincji Oristano (Terme di Fordongianus) i w prowincji Olbia-Tempio (Terme di Tempio Pausania).


  Morze, stawy, rzeki


  Sardynię oblewają wody Morza Śródziemnego, w tym – od wschodu – będące jego częścią Morze Tyrreńskie. Charakterystyczną cechą sardyńskiego wybrzeża są przybrzeżne stawy-laguny. To bogate ekosystemy, z siedliskami ptactwa (m.in. flamingów). Największym stawem na wyspie jest Stagno di Cabras. Największym sztucznym zbiornikiem – powstałe na początku XX w. Lago Omodeo w prowincji Oristano (29,4 km2).


  Rzeki na wyspie mają charakter górski. Najdłuższe z nich to: Tirso (160 km), Flumendosa (130 km) i Coghinas (123 km).


  Na Sardynii znajduje tylko jedno naturalne jezioro. Jest nim Lago Baratz, maleńkie jeziorko na północno-zachodnim wybrzeżu wyspy.


  
    [image: ]Południowy lub południowo-wschodni gorący i suchy wiatr scirocco przynosi upały sięgające 40°C.

  


  Klimat


  Na Sardynii panuje klimat podzwrotnikowy śródziemnomorski, z upalnymi suchymi latami oraz łagodnymi zimami – deszczowymi na wybrzeżu i nizinach, śnieżnymi w górach. Najcieplejszy miesiąc to sierpień, najzimniejszy – luty. Średnia temperatura latem wynosi 27°C, zimą 10°C, w sierpniu często przekracza 30°C. Opady występują w okresie jesienno-zimowym, poza nim zdarzają się bardzo rzadko; średnio w roku jest ok. 300 dni pogodnych.


  Flora


  W całym basenie Morza Śródziemnego Sardynia jest miejscem unikatowym, autentycznym bastionem bioróżnorodności. Lasy, makia śródziemnomorska i garig – to zróżnicowane zbiorowiska roślinne występujące na Sardynii. Makia i garig czasem mieszają się ze sobą w różnych proporcjach, co zależne jest od stanu podłoża i miejsca występowania. Flora sardyńska liczy ok. 2,4 tys. gatunków.


  Roślinność leśną tworzą głównie: wiecznie zielone dąb ostrolistny (wł. leccio) i dąb korkowy (sughera) oraz inne drzewa liściaste, które tracą liście na zimę, jak dąb omszony (roverella) i kasztan jadalny (castagno). Powyżej 800 m n.p.m. rosną relikty epoki trzeciorzędu: cis pospolity (wł. tasso), nazywany drzewem śmierci, i ostrokrzew kolczasty (agrifoglio). Głównie na wybrzeżu, wzdłuż mokradeł, spotkamy również drzewo eukaliptusowe, sprowadzone na wyspę po II wojnie światowej.


  [image: ]


  Makia śródziemnomorska to krzaczaste zarośla o wysokości od 50 cm do 4 m, które porastają tereny, na których niegdyś rosły lasy. Do tzw. makii wysokiej (3–4 m) zalicza się wiecznie zielone krzewy i drzewa m.in. takich gatunków jak: chruścina jagodna (corbezzolo), pistacja kleista (lentisco), różne odmiany jałowca (ginepro), mirt, dzikie oliwki (olivastro), rozmaryn (rosmarino), kolcolist (ginestra), tamaryszek (tamerice). Do niższej warstwy makii (do 2–3 m) należą m.in: czystek i rozmaryn.


  Niższą warstwą jest garig, który miesza się z roślinami z niższej warstwy makii. W skład niskopiennego garigu wchodzą małe krzewiaste roślinki, m.in. kocanka (elicrisio), macierzanka tymianek (timo), różne gatunki czystka (wł. cisto, sard. mudregu) kwitnącego na biało lub różowo, dzika lawenda lub wilczomlecz drzewiasty (euforbia), rozmaryn oraz liczne gatunki aromatycznych roślin zielnych. Na wyspie San Pietro oraz w subregionach Sulcis (południowy zachód wyspy) i Nurra (północny zachód) rośnie karłowata palma – karłatka niska (palma nana). Wszystkie rodzaje zbiorowisk zamieszkują specyficzne grupy zwierząt – głównie gadów, drobnych ssaków i owadów, z których wiele to gatunki endemiczne.


  
    [image: ]Na północy wyspy rośnie słynny dąb korkowy. Wyrabia się z niego m.in. korki do butelek, a także ubrania, torebki.

  


  Wzdłuż górskich potoków i rzek rosną oleandry, brzegi stawów i lagun porośnięte są trzciną pospolitą i solirodami (Salicornia). Od stycznia do maja sardyńskie łąki i pastwiska zmieniają się w białe dywany złotogłowia (asfodelo), z którego nektaru powstaje bardzo dobry sardyński miód. We Flussio i Tinnurze z łodyg złotogłowia pleciono kosze, których używano podczas wyrabiania chleba. Latem natomiast większość sardyńskich plaż pokrywa się białym kwieciem lilii morskiej (giglio marino), który odurza swym zapachem plażowiczów.


  Sardynia zachowała także wiele endemicznych gatunków roślin, typowych tylko dla wyspy lub obecnych w basenie Morza Śródziemnego. Do dzisiaj doliczono się ok. 300 gatunków endemitów. Do najbardziej znanych i rzadkich należą: piwonia gatunku Paeonia corsica (wł. peonia sardo-corsa), kwitnąca w kwietniu wysoko w górach, różne gatunki dzikich orchidei, karłatka niska (Chamaerops humilis, wł. palma nana), Aquilegia nuragica, której ok. 25 okazów rośnie w wąwozie Gorropu, dwa gatunki kocanki, Crocus minimus (gatunek krokusa/szafranu), Alyssum tavolarae (gatunek smagliczki) i wiele innych.


  Fauna


  Jednym z najrzadszych przedstawicieli fauny jest endemiczny jeleń karłowaty (wł. cervo corso lub cervo sardo). Do lat 70. XX w. był on zagrożony wyginięciem. Na szczęście udało się go uratować, obecnie populacja o liczebności ok. 6 tys. osobników zamieszkuje głównie południową część wyspy (w okolicach miejscowości Arbus i Sarrabus oraz w rezerwacie Monte Arcosu w parku naturalnym Sulcis) oraz północną (ok. 150 egzemplarzy w lasach państwowych Monte Lerno w okolicy Patady, a także w parku Porto Conte). Ten niezwykły ssak różni się od innych jeleni nakrapianym umaszczeniem sierści i rozmiarami.


  
    [image: ]Na północy Sardynii, na wyspie Asinara, żyją na wolności bardzo rzadkie, endemiczne osły albinosy (asinello bianco).

  


  W sardyńskich lasach żyje także endemiczny podgatunek lisa – lis sardyński (volpe sarda), który to drapieżnik pełni bardzo ważną funkcję w utrzymaniu równowagi ekosystemu. Występuje on, dzięki doskonałym umiejętnościom przystosowawczym, na całym obszarze wyspy. Pospolitym ssakiem jest dzik sardyński (cinghiale sardo), który w porównaniu z gatunkami kontynentalnymi jest nieco mniejszy (choć męskie osobniki osiągają wagę 80 kg). Sardyńskiego dzika można spotkać wszędzie, nawet na plażach.


  [image: ]


  Prawdopodobnie najdostojniejszym i najbardziej reprezentacyjnym zwierzęciem żyjącym na Sardynii (głównie w regionie Ogliastry, w masywach Gennargentu i Supramonte) jest muflon (muflone). Imponujące rogi samców mogą osiągać 90 cm długości i ważyć kilka kilogramów!


  Wyłącznie na Sardynii występuje gacek sardyński (orecchione sardo). Jedyny włoski endemiczny nietoperz został zidentyfikowany w krasowych jaskiniach gór Supramonte w okolicy Olieny i Baunei, w strefie leśnej u podnóża masywu Gennargentu i nad jeziorem Omodeo. Jego odkrycie w 2002 r. było naprawdę zaskakujące – przez kilka stuleci badań nad florą i fauną Sardynii nikt nie zauważył istnienia tego gatunku; niektórzy badacze uważali, że lista gatunków ssaków żyjących na naszej planecie jest już zamknięta.


  Ciekawymi endemicznymi płazami ogoniastymi żyjącymi w licznych jaskiniach i kopalniach Sardynii są jaskinnice (geotritoni). Na wyspie występuje kilka gatunków należących do rodzaju Speleomantes. Jaskinnica jest przystosowana do życia w ekstremalnych warunkach – może wytrzymać nawet rok bez jedzenia. Płaz ten jest całkowicie ślepy i ma wyjątkowo długi język (6 cm przy długości ciała 12–15 cm).


  
    [image: ]Dziki mieszkają m.in. na terenie domu-muzeum Giuseppe Garibaldiego i chętnie „pozują” do zdjęć turystom.

  


  Największym (rozpiętość skrzydeł do 2,5 m) sardyńskim ptakiem jest sęp płowy (grifone). Obecnie jego populacja skupia się w dwóch koloniach: w okolicach Bosy i Alghero. Ten niezwykły ptak żywi się wyłącznie padliną i jest zupełnie niegroźny dla ludzi i innych zwierząt.


  Bez wątpienia najbardziej rzucającymi się w oczy mieszkańcami stawów i przybrzeżnych lagun Sardynii są flamingi różowe (fenicottero rosa), które wybrały sobie wyspę na zakładanie gniazd. Te potężne ptaki żywią się glonami i mięczakami, filtrując wodę i błoto swoimi efektownymi dziobami. Czerwonawy kolor upierzenia zawdzięczają właśnie swemu pokarmowi. W dialekcie mieszkańców Oristano flamingi nazywane są sa genti arrubia – „czerwonym ludem”. Trzeba zobaczyć, jak zrywają się do lotu, żeby zrozumieć, z jakiego powodu.


  Wody morskie wokół Sardynii należą do najczystszych we Włoszech. Skaliste, często strome klifowe wybrzeża są siedliskiem kormoranów, mew, sokołów, kuropatw. W wodach północno-zachodnich, w zatoce Orosei i w cieśninie Bocche di Bonifacio oddzielającej Sardynię od Korsyki można spotkać delfiny. Wody Morza Śródziemnego obfitują w ryby, skorupiaki, małże, jeżowce, koralowce.


  Ochrona dziedzictwa naturalnego


  Sardynia znajduje się w regionie śródziemnomorskim sieci Natura 2000. Za szczególnie warte ochrony (unikatowe w skali Europy, mające najwyższe walory przyrodnicze) uznano tu następujące siedliska:


  
    	tzw. podwodne łąki, czyli obszary dna morskiego porosłe roślinami gatunku Posidonia oceanica,


    	roślinność klifów,


    	wędrujące wydmy i murawy napiaskowe,


    	endemiczne wrzosowiska śródziemnomorskie,


    	zarośla makii i garigu,


    	górskie lasy dębowe.

  


  Najważniejszym obszarem sieci Natura 2000 na Sardynii jest Monte Arcuento e Rio Piscinas o powierzchni blisko 115 tys. ha. Ochronie podlega tu m.in. ciekawy obszar wydm (Dune di Piscinas).


  Obecnie na Sardynii znajdują się trzy parki narodowe: Park Narodowy Wyspy Asinara (Parco Nazionale dell’Asinara), Park Narodowy Archipelagu Maddaleny (Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena) i Park Narodowy Zatoki Orosei i Gór Gennargentu (Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu). Podobny status co parki narodowe mają regionalne parki naturalne (parchi naturali regionali), np. Monte Arci w prowincji Oristano, obejmujący obszar występowania form i minerałów wulkanicznych (m.in. obsydianu), i morskie obszary chronione (aree marine protette, w skrócie AMP), rozciągające się m.in. wokół półwyspu Sinis oraz wysp Mal di Ventre, Piana, Asinara i Tavolara.


  Na wyspie znajduje się też 21 pomników przyrody (monumenti naturali). Należą do nich m.in.: źródło Su Gologone obok Olieny, Punta Goloritzè w Baunei, Roccia dell’Orso niedaleko Palau oraz wyłaniające się ponad powierzchnię morza formacje skalne – trachitowe kolumny w pobliżu wyspy San Pietro (Le Colonne) i faraglioni niedaleko Masui w regionie Iglesias, z których najsłynniejszy jest Pan di Zucchero (Głowa Cukru).


  Dzieje Sardynii


  Historia Sardynii zaczyna się wiele tysięcy lat temu. Wpływ mieli na nią tajemniczy Nuragijczycy, Rzymianie, wielkie republiki morskie, a także Hiszpanie. Mieszkańcy zawsze jednak dążyli do niezależności i pozostali dumni ze swojej odrębności.


  Cywilizacja nuragijska


  Pierwsi ludzie przybyli tu z Europy kontynentalnej już w czasie wczesnego paleolitu i mezolitu. W III tysiącleciu p.n.e. zaczęła się rozwijać metalurgia miedzi i srebra. Z czasem kultura i zwyczaje na całej wyspie uległy stopniowemu ujednoliceniu, choć ludność pozostała skupiona w niewielkich plemionach. Bywało, że jednoczyły się one w walce przeciwko atakom z morza, innym razem prowadziły wojny między sobą.


  [image: ]


  W epoce brązu, około 1600–1500 r. p.n.e. zaczęła się kształtować cywilizacja nuragijska, czyli to, z czego Sardynia słynie dziś najbardziej. Jej nazwa pochodzi od kamiennych stożkowatych budowli o charakterze obronnym, tzw. nuraghe. Stawiano je na mniej lub bardziej strategicznych wzniesieniach, by strzec z nich okolicy. Służyły także celom religijnym oraz pełniły funkcję magazynu na żywność. Choć początkowo były skromnymi budowlami o prostej strukturze, z czasem zyskały znacznie bardziej złożony, a niekiedy nawet monumentalny charakter. Do dziś na Sardynii zachowało się ich ponad 7 tys.


  Kres cywilizacji nuragijskiej położyli Fenicjanie, którzy opanowali wyspę ok. 500 r. p.n.e. Pojedyncze grupy nuragijczyków przetrwały jeszcze w trudno dostępnych rejonach gór przez blisko dwa stulecia. Nuragijczycy nie pozostawili po sobie żadnych źródeł pisanych, ale wiadomo, że prowadzili ożywioną działalność handlową z sąsiednią Korsyką, a najprawdopodobniej także z kontynentalnymi Włochami, Hiszpanią, Grecją i Cyprem.


  Pod panowaniem Rzymian


  W 238 r. p.n.e. Sardynia wraz z Korsyką zostały zajęte przez Rzym. Nastąpił wówczas dość dynamiczny rozwój miejscowości na wybrzeżach obu wysp, a także wzrost liczby ich mieszkańców. Dominacja rzymska trwała przez blisko 700 lat i przez cały ten czas wyspa była ważnym dostawcą zboża do imperium. Mową powszechną mieszkańców Sardynii stała się wtedy łacina, choć pod względem kultury i obrzędów pozostała ona odrębna.


  Od Wandalów do Napoleona


  W 456 r. Sardynia została podbita przez wchodniogermańskie plemię Wandali.Ich władza długo jednak nie trwała i niebawem wyspa znalazła się w orbicie wpływów cesarza Justyniana. Stan taki utrzymał się przez kolejnych 300 lat, z krótkim epizodem w połowie VI w., gdy terytorium to próbowali podbić Ostrogoci. Wybrzeże stało się także celem ataków plemion arabskich z północnej Afryki. W celu wzmocnienia obrony Sardynii przed najazdami z morza wyspa zostaje podzielona na cztery giudicati (księstwa, względnie królestwa): Gallura, Logudoro (Porto Torres), Arborea i Cagliari. W XI w. Sardyńczycy proszą o wsparcie papieża. Na pomoc w walce z Saracenami zostają wysłane armie dwu największych republik morskich: Genui i Pizy. Rozbijają one flotę arabską i zaczynają… rywalizację między sobą o opanowanie żyznej Sardynii. Do ich starcia pod koniec XIII w. włączyła się trzecia, niezwykle silna strona, czyli papiestwo.


  Ostatecznie w 1297 r. papież Bonifacy VIII utworzył Królestwo Sardynii i Korsyki i przekazał je hiszpańskiemu władcy Aragonii – Jakubowi II. Zwierzchnictwo tego dworu królewskiego nad niesforną i ceniącą niezależność wyspą udało się utrzymać dość długo, bo aż do początku XVIII w., choć formalnie nigdy nie została ona włączona bezpośrednio do Korony Aragońskiej i była zarządzana przez wicekrólów Sardynii. W tym czasie pojawiło się tu wiele elementów kultury, sztuki czy kuchni hiszpańskiej. Doszło także do asymilacji licznych słów i wyrażeń, przez co język wyraźnie się zmienił. Trudne czasy nastały na wyspie w XVII w. ponieważ kilkakrotnie nawiedzała ją klęska głodu.


  
    [image: ]Wnętrze Sardynii Rzymianie nazwali „Barbarią”, co oznaczało region zamieszkiwany przez barbarzyńców, a więc ostatnich Nuragijczyków.

  


  Zmiany polityczne w Europie spowodowały także zmiany w sprawie przynależności Sardynii. W 1708 r. podczas hiszpańskiej wojny domowej dostała się na blisko dekadę pod panowanie austriackie. W 1717 r. Hiszpania zdołała ją odzyskać, a w następnym roku podbiła Sycylię należącą do Sabaudii. Ten ostatni krok spowodował zawiązanie się sojuszu Wielkiej Brytanii, Francji, Niderlandów i Austrii przeciwko Madrytowi. Wybuchła wojna, która trwała dwa lata i zakończyła się pokojem w Hadze, na mocy którego Sycylia znalazła się w rękach Habsburgów, a Sardynia – dynastii sabaudzkiej. W 1743 r. Sardynia została połączona z Piemontem i Sabaudią, tworząc odtąd Królestwo Sardynii ze stolicą w Turynie. Kolejne dekady upłynęły na próbach unowocześnienia wyspy pod względem gospodarczym i społecznym, a także na ograniczeniu bardzo silnych wpływów Kościoła. W 1796 r. Napoleon Bonaparte podbił Włochy, w tym kontynentalną część Królestwa Sardynii – król Karol Emanuel IV wraz z dworem przeniósł się do Cagliari i tam urzędował przez 15 lat.


  [image: ]


  Ku zjednoczeniu


  Epokę napoleońską zakończył kongres wiedeński. Zgodnie z poczynionymi nań ustaleniami Królestwo Sardynii zostało powiększone o terytorium Republiki Genueńskiej i miało odtąd stanowić bufor między Francją i Austrią. Nie był to jednak czas pomyślności i stabilizacji – podobnie jak w całych Włoszech sytuacja polityczna była bardzo chwiejna. W tych okolicznościach na tron wstąpił nowoczesny i nastawiony reformatorsko Wiktor Emanuel II, którego celem stało się zjednoczenie państw Półwyspu Apenińskiego. W 1860 r. do Sardynii przyłączyły się: Parma, Modena, Toskania oraz Emilia-Romania. W tym samym roku swoją kampanię rozpoczął ojciec procesu zjednoczenia Giuseppe Garibaldi, który przyłączył Królestwo Obojga Sycylii. Ostatecznie 17 marca 1861 r. proklamowano powstanie zjednoczonego Królestwa Włoch, do którego włączona została 
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