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  NAJCENNIEJSZE ZABYTKI, ŚWIADECTWA KULTURY


  
    Budowle romańskie i przedromańskie


    Kościół św. Jana w San Giovanni di Sinis (bizantyjski), bazylika św. Saturnina w Cagliari (bizantyjska), Torre dell’Elefante i Torre di San Pancrazio w Cagliari, bazylika św. Gawina w Porto Torres, kościół św. Piotra w Bosie, katedra w Santa Giusta, Basilica di Saccargia w Codrongianos.
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    Kościoły gotyckie i inne


    Katedra Niepokalanej Marii Panny w Alghero, kościół św. Bartłomieja w Cagliari, kościół św. Franciszka w Alghero, katedra Sant’Antonio Abate w Castelsardo, kościół św. Katarzyny w Sassari (barok), kolegiata św. Anny w Cagliari (barok), kościół św. Michała w Cagliari (barok), katedra św. Mikołaja w Sassari (romanizm, gotyk, barok), kościół Matki Boskiej Betlejemskiej w Sassari (gotyk, rokoko, neoklasycyzm).
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    Zamki, twierdze, bastiony


    Castello della Fava w Posadzie, zamek Malaspina w Bosie, zamek w Castelsardo, warowny gród Alghero (z zachowanymi w 70% murami obronnymi), bastion Saint Remy w Cagliari.

  


  
    Zespoły staromiejskie


    Dzielnica Casteddu w Castelsardo, dzielnice Sa Costa i Sas Conzas w Bosie.

  


  
    Zabytki i stanowiska archeologiczne


    Święte źródła Santa Cristina w Paulilatino i Su Tempiesu w Orune, ruiny fenicko-punickiego miasta Tharros, forteca Monte Sirai – odbudowana przez Rzymian kartagińska świątynia boga Babai w dolinie Antas, „grobowce olbrzymów” w Fonni, koło Dorgali (Sa Ena ‘e Thomes) oraz w pobliżu Arzacheny, grobowce zwane domus de janas (domy wróżek) rozsiane po całej Sardynii, osady nuragijskie: Su Nuraxi koło Barumini, Losa w Abbasanta, Serra Orrios koło Dorgali, Sa Sedda ‘e sos Carros w dolinie Lanaitho nieopodal Olieny.
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  NAJWIĘKSZE ATRAKCJE PRZYRODNICZE


  
    Inne obszary chronione


    ◆ Porto Conte – park regionalny obejmujący jeden z najpiękniejszych zakątków Sardynii – zatokę Porto Conte między skalistymi przylądkami Capo Caccia i Punta Giglio (piękne plaże, skaliste klify, groty);


    ◆ Sinis – półwysep z ruinami starożytnego miasta Tharros i koloniami flamingów;


    ◆ Giara di Gesturi – płaskowyż, na którym żyją sardyńskie dzikie konie;


    ◆ Przylądek Coda Cavallo i granitowa wyspa Tavolara;


    ◆ Stawy-laguny (m.in. Stagno di Cabras i Stagno di Cagliari) – objęte konwencją ramsarską obszary chroniące ptactwo osiadłe i migrujące;
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    Parki narodowe


    ◆ Park Narodowy Zatoki Orosei i Gór Gennargentu, obejmujący tereny od wybrzeża aż po najwyższe (1834 m n.p.m.) szczyty Sardynii;


    ◆ Park Narodowy Asinary; Asinara to wyspa u północno-zachodnich brzegów Sardynii, znana z żyjących tu osiołków albinosów;


    ◆ Park Narodowy Archipelagu Maddaleny, obejmujący wyspy zaliczane do najpiękniejszych na Morzu Śródziemnym.
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    Skalne cuda


    Roccia dell’Elefante (Skała Słonia) koło Castelsardo, Roccia d’Orso (Skała Niedźwiedzia) koło Palau, Pan di Zucchero (Głowa Cukru) koło Manui, Rocce Rosse (Czerwone Skały) koło Arbataksu, wąwóz Su Gorropu w górach Gennargentu.
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    Najciekawsze jaskinie


    Grotta di Ispinigoli, Grotta di Nettuno, Grotta del Bue Marino, Grotta di Su Mannau.
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  MUZEA, EKSPOZYCJE


  
    Najciekawsze muzea


    Muzeum Archeologiczne w Cagliari, Muzeum Korala w Alghero, Muzeum Masek Śródziemnomorskich w Mamoiadzie, Muzeum Koszykarstwa Śródziemnomorskiego na zamku w Castelsardo, Sardyńskie Muzeum Etnograficzne w Nuoro, Muzeum Noża Sardyńskiego w Arbus, Muzeum Kultury Pasterskiej w Fonni.

  


  
    Inne ciekawe obiekty


    ◆ Stare kopalnie i inne nieczynne obiekty przemysłowe, zwłaszcza w prowincji Carbonia-Iglesias;


    ◆ Park „Sardegna in Miniatura” koło Barumini – przedstawiający w pomniejszeniu najważniejsze zabytki z różnych epok, współczesne budowle, a nawet pasma górskie i ciekawe sardyńskie skały.
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  NIEZAPOMNIANE PRZEŻYCIA


  
    ◆ górska wędrówka do osady nuragijskiej Monte Tiscali ponad doliną Lanaitho


    ◆ spacer pośród murali w Orgosolo


    ◆ zjazd na nartach ze szczytu Bruncu Spina w górach Gennargentu


    ◆ widok świeżo okorowanych dębów korkowych


    ◆ koncert śpiewaków tenorowych w Olienie


    ◆ zejście do świętego źródła Su Tempiesu w okolicy Orune


    ◆ barwny karnawał w Mamoiadzie


    ◆ podróż Zieloną Kolejką (Trenino Verde)


    ◆ nocleg w niezwykłym hotelu Su Gologone


    ◆ podróż widokowymi trasami wzdłuż wybrzeży Sardynii


    ◆ spacer do grobowca olbrzymów Lu Coddu Vecchiu koło Arzacheny

  


  Informacje praktyczne


  [image: ]


  Przed wyjazdem


  Do każdego wyjazdu musimy się przygotować. Dotyczy to również podróży na stosunkowo nieodległą włoską Sardynię. Kilka chwil spędzonych w domu nad przewodnikiem, zebranie podstawowych informacji o kraju i o tym, czego możemy się spodziewać po dojechaniu na miejsce, pozwoli uniknąć przykrych niespodzianek i w pełni cieszyć się urlopem.


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Dominującym żywiołem na Sardynii, który wydaje się władać nawet ognistym Słońcem, jest wiatr – najbardziej charakterystyczny element klimatu (i krajobrazu) wyspy. Mówi się, że Sardynia jest „sempre ventilata”; i rzeczywiście – zarówno na wybrzeżu, jak i wewnątrz wyspy zawsze czuje się powiew wiatru. Dwa charakterystyczne wiatry tej wyspy to mocny chłodny i suchy północno-zachodni mistral (maestrale) i południowy lub południowo-wschodni, docierający tu znad Afryki lub Półwyspu Arabskiego, gorący i suchy scirocco, przynoszący wysokie temperatury.


  Sardynia jest wyjątkowa pod każdym względem, także klimatycznym – właściwie każda pora roku jest odpowiednia na zwiedzanie wyspy. Wybór zależy od tego, jak zamierzamy spędzać tutaj czas. Jeśli chcemy nurkować w szmaragdowobłękitnym morzu i wygrzewać się na licznych urokliwych, różnobarwnych plażach, wybierzmy lato, jeśli źle znosimy upały, a chcemy aktywnie spędzać czas – przyjedźmy tu w innej porze roku.


  Najlepszą porą na plażowanie i kąpiele morskie jest sardyńskie lato (od czerwca do września), ale nawet pod koniec marca, w kwietniu, maju i październiku często zdarzają się słoneczne dni, pozwalające miło spędzić czas nad morzem (osobom zahartowanym w Bałtyku woda w tych miesiącach będzie wydawała się nadal ciepła). Okres, w którym piękna słoneczna pogoda jest niemal pewna, to lipiec i pierwsza połowa sierpnia, ale plaże są wtedy bardzo zatłoczone, a ceny wysokie.
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  Szczególnie należy unikać połowy sierpnia, bowiem 15 sierpnia obchodzone jest w całych Włoszech Ferragosto (łac. Feriae Augusti, czyli „wakacje [cesarza] Augusta”) – święto plonów o pogańskim, rzymskim pochodzeniu (można je porównać ze słowiańskimi dożynkami), które zbiega się z religijnym świętem Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny. Włosi wybierają właśnie sierpień (a szczególnie tydzień, w którym obchodzone jest to święto) na wakacje. Wiąże się to też z panującymi wówczas uciążliwymi upałami, które zniechęcają do pracy. Większość sklepów, firm, biur jest wtedy zamykana (chiuso per ferie). Włosi obowiązkowo świętują i masowo udają się na wypoczynek, co sprawia, że plaże i atrakcje turystyczne są oblegane.


  Ci, którzy chcą przede wszystkim podziwiać w pełnym rozkwicie bogactwo natury i uwielbiają piesze wędrówki, powinni odwiedzić Sardynię wiosną (kwiecień, maj), kiedy cała wyspa staje się intensywnie zielona, wszystko kwitnie, a powietrze przesyca woń ziół (w kolejnych miesiącach można się już spodziewać pożółkłej, wysuszonej na słońcu roślinności).


  Na zwiedzanie zabytków, obszarów archeologicznych, większych miast Sardynii i wiosek położonych w górach w centrum wyspy najlepszymi porami roku są wiosna i jesień, a także zima (choć trzeba się liczyć z tym, że muzea i stanowiska archeologiczne poza sezonem letnim są otwarte krócej i rzadziej, a wiele atrakcji jest dostępnych tylko po wcześniejszym dokonaniu rezerwacji). Jeśli decydujemy się na zwiedzanie Sardynii poza sezonem, koniecznie musimy się upewnić, czy dany obiekt, restauracja czy hotel są czynne w tych miesiącach. Ostatnio coraz więcej popularnych miejsc można odwiedzać przez cały rok (w okresie zimowym zmieniają się tylko godziny otwarcia).


  
    Temperatury na Sardynii
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  Osobom pragnącym poznać tradycyjne święta i zwyczaje mieszkańców należy szczególnie polecić Wielkanoc i okres karnawału (od połowy stycznia do środy popielcowej), a także miesiące od września do grudnia, kiedy organizowany jest mający już wieloletnią tradycję cykl imprez Autunno in Barbagia (Jesień w Barbagii), pozwalający odkryć prawdziwe oblicze Sardynii. Warto też rozważyć przyjazd w okresie od maja do czerwca, kiedy odbywa się Wiosna w Ogliastrze, Baronii i Marghine (regiony północno-wschodniej Sardynii), choć i w innych miesiącach niemal zawsze można trafić na jakieś lokalne święto (zob. Święta i festiwale, s. 67).


  Miłośnicy wspinaczki, górskiej turystyki, jazdy konnej, sportów rowerowych powinni przyjechać wiosną, jesienią lub zimą. Na narty na Sardynię warto wybrać się w styczniu, lutym i marcu.


  Osoby, które chciałyby zrywać dojrzałe owoce bezpośrednio z drzew, powinny wybrać się: na świeże figi – od końca czerwca do początku września (odmiana czarna dojrzewa później niż odmiany jasne i czerwone; doskonałe są także figi suszone na słońcu, dostępne przez cały rok, które są stokroć smaczniejsze niż te, które można kupić w Polsce), na czereśnie i nieśpliki (łac. Eriobotrya japonica, wł. nespolo) – w maju i czerwcu, na brzoskwinie – w czerwcu, na sardyńskie jabłuszka św. Jana (meline di San Giovanni) – pod koniec czerwca, na „antyczne”, malutkie gruszki św. Marty (pere di Santa Marta), które są dojrzałe, kiedy wyglądają najmniej zachęcająco i mają czarny „brzuszek” – na początku lipca. Pod koniec września i w październiku obradzają owoce hurmy wschodniej (kaki), pod koniec sierpnia i z początkiem września dojrzewają kłujące opuncje figowe (wł. fichi d’india), w październiku/listopadzie dojrzewają granaty, od grudnia do marca trwa sezon na pomarańcze i inne cytrusy. Winogrona pojawiają się w różnych okresach w zależności od szczepu, np. l’uva fragola (truskawkowe) i precoce (dosł.: przedwczesne) już w lipcu, cannonau i francese – we wrześniu. Cytryny z drzewka możemy zrywać na Sardynii przez cały rok.


  
    Dobre strony o Sardynii


    ◆ www.sardegnaturismo.it – oferta turystyczna Sardynii;


    ◆ www.regione.sardegna.it – instytucje, infrastruktura, aktualności (tylko po włosku);


    ◆ www.sardegnaambiente.it – parki narodowe, obszary chronione;


    ◆ www.sardegnacultura.it – historia, archeologia, muzea, zabytki (po włosku);


    ◆ www.sardegnaterritorio.it – szczegółowe mapy i fotografie lotnicze wybrzeży (po włosku);


    ◆ www.arst.sardegna.it – transport publiczny (po włosku);


    ◆ www.comunas.it – strony gmin sardyńskich;


    ◆ www.mondosardegna.net – mnóstwo ciekawostek o wyspie, nawet sardyńskie przysłowia


    ◆ www.domusamigas.it – strona poświęcona kobietom na Sardynii.

  


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Przewodniki i mapy


  Najlepsze mapy drogowe Sardynii wydaje Touring Club Italiano. Godny polecenia jest też atlas samochodowy Włoch, Atlante stradale Italia (1:250 000), wydawany przez Instituto Geografico „De Agostini”. Zawiera on dokładne mapy Sardynii, a także szczegółowe plany miast (Cagliari, Carbonia, Iglesias, Lanusei, Nùoro, Olbia, Oristano, Sassari, Tempio Pausania, Tortolì, Villacidro). Można go kupić na miejscu: na stacjach benzynowych i w księgarniach.


  W sklepikach z książkami i pamiątkami przy większości stanowisk archeologicznych lub muzeów można kupić ciekawe mapy tematyczne drukowane przez Carlo Delfino Editore, np. mapę zwyczajów i świąt na Sardynii, mapę plaż lub najważniejszych obiektów archeologicznych; informacje i mapki są również dostępne na stronie wydawnictwa: www.carlodelfinoeditore.it, gdzie znajdziemy też wiele innych interesujących pozycji: wszystko na temat Sardynii, od flory i fauny po literaturę.


  Bardzo użyteczne są także broszury (o zabytkach, podróżowaniu transportem publicznym, ścieżkach rowerowych, trasach wiodących śladami baśni i legend i in.) wydawane przez Departament Turystyki, Rzemiosła i Handlu Sardynii – dostępne bezpłatnie w punktach informacji turystycznej. Książeczki, ulotki i mapy, które można dostać w lokalnych punktach, często zawierają dokładniejsze informacje, niż wiele przewodników.


  FORMALNOŚCI


  Formalności wizowo-paszportowe


  Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Przed wyjazdem warto sprawdzić, czy dokument jest w wystarczająco dobrym stanie i pozwala na stwierdzenie tożsamości (w przypadku starszych dowodów osobistych należy zwrócić uwagę zwłaszcza na aktualność zdjęcia). Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych obecnie nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po trzech miesiącach pobytu.


  Uwaga! Cudzoziemcy przebywający na terenie Włoch (a więc i na Sardynii) powinni zawsze mieć przy sobie dokument tożsamości. W przypadku jego braku podczas policyjnej kontroli mogą zostać zatrzymani do wyjaśnienia. Jeżeli podróżujemy ze zwierzęciem, musimy – zgodnie z prawem obowiązującym we wszystkich krajach Unii – wyrobić mu specjalny paszport. Można to zrobić w lecznicy (adresy lecznic na www.vetpol.org.pl).


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż na Sardynię, najlepiej nie liczyć na możliwość wymiany gotówki na miejscu i zaopatrzyć się w tamtejszą walutę już w Polsce. We Włoszech kantory można znaleźć najczęściej na dużych dworcach głównych miast (jak Rzym, Mediolan), na lotniskach i w okolicach portów, ogólnie są one jednak rzadko spotykane. Pieniądze wymienia się raczej w bankach. W większych nie ma problemu z wymianą złotówek. Zawsze oczywiście można pobrać pieniądze z bankomatu, wiąże się to jednak czasem z dodatkowymi kosztami (prowizja), lub zapłacić kartą, z czym nie ma problemu w kasach dworcowych, supermarketach, hotelach i restauracjach (szczególnie tych większych), ale już na kwaterach i kempingach może być niemożliwe. Wwieźć i wywieźć z Włoch w gotówce można do 10 000 EUR. Włochy nie są niestety krajem tanim, zwłaszcza miejsca popularne wśród turystów.


  Ubezpieczenie


  Wprawdzie podstawowe usługi medyczne w krajach Unii Europejskiej są refundowane z Narodowego Funduszu Zdrowia (szczegółowe informacje na stronie: www.ekuz.nfz.gov.pl; zdecydowanie rekomendowane jest wyrobienie i zabranie ze sobą karty EKUZ), jednak ich zakres jest dosyć wąski. EKUZ gwarantuje, że osoba posługująca się nią w danym kraju będzie potraktowana tak, jakby była w tym kraju ubezpieczona – nie poniesie więc np. kosztów porad świadczonych bezpłatnie, a w przypadku usług płatnych zapłaci tyle, co miejscowi. Odzyskanie poniesionych wydatków po powrocie do kraju będzie też w tym wypadku łatwiejsze. Oczywiście osoby nieposiadające karty EKUZ również mogą liczyć na pomoc medyczną na miejscu, trzeba jednak liczyć się z tym, że w ich przypadku zwrot pieniędzy może być kłopotliwy, a wypłata odszkodowania (i jego wysokość) będzie zależeć nie tylko od drobiazgowego udokumentowania poniesionych wydatków, ale także trudnych do przewidzenia wyników ustaleń między polskim NFZ-em a odpowiednią instytucją we Włoszech.


  Biorąc to pod uwagę, warto pomyśleć o wykupieniu dodatkowego pakietu ubezpieczeniowego na wyjazd zagraniczny w jednym z polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Powinny o niego zadbać również osoby, których ubezpieczenie w ramach zorganizowanych przez biuro turystyczne wczasów nie pokrywa kosztów leczenia (radzimy dowiedzieć się tego przed wyjazdem). Dla studentów i osób do 30. roku życia alternatywą może być ubezpieczenie przysługujące posiadaczom kart ISIC bądź Euro26.


  
    Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    Ambasada Republiki Włoskiej, pl. Dąbrowskiego 6, 00-055 Warszawa; tel.: 22 8263471; e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it; Wydział Konsularny: tel.: 22 8265308.


    Konsulat Włoch w Gdyni (honorowy), ul. Chopina 4, 81-407, Gdynia; tel.: 58 6201561; czynny: pn. i czw. 10.00–13.00.


    Konsulat Włoch w Krakowie (honorowy), ul. Rynek Główny 12, 31-042 Kraków; tel.: 12 6170208; czynny: pn. i śr. 11.00–13.00.

  


  Obecnie większość firm ubezpieczeniowych oferuje kilka wariantów indywidualnych polis podróżnych, obejmujących rozmaity zakres ubezpieczenia i różną jego wysokość. W skład pakietów wchodzą typowo: ubezpieczenie kosztów leczenia za granicą (KLZ; koszty porad, badań, zabiegów, lekarstw), ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW; koszty transportu medycznego, operacji, środków opatrunkowych, pobytu w szpitalu, rehabilitacji) oraz ubezpieczenie assistance (ASS). Inne typowe produkty to ubezpieczenie bagażu, sprzętu sportowego i fotograficznego, a także ubezpieczenie OC, zabezpieczające przed konsekwencjami finansowymi związanymi z wyrządzeniem przez nas szkody osobom trzecim lub szkód materialnych. Osoby planujące aktywny wypoczynek – np. wspinaczkę górską lub inną „ekstremalną” działalność – powinny wykupić polisę rozszerzoną o obsługę ubezpieczeniową kosztów ewentualnych wypadków związanych z taką działalnością oraz akcji poszukiwawczej i ratunkowej. Taka polisa będzie droższa, jednak dla własnego dobra warto w nią zainwestować – w razie gdyby „coś poszło nie tak”, jej posiadanie zdecydowanie się opłaci. Ubezpieczenia KLZ i NNW nie obejmują leczenia związanego ze stwierdzonymi chorobami przewlekłymi, a także zabiegów zaplanowanych w Polsce. Nie są też honorowane w placówkach prywatnych (np. gabinetach stomatologicznych, klinikach chirurgii plastycznej itp.). Ubezpieczenie działa natomiast nie tylko we Włoszech, ale też w krajach tranzytowych, które pokonujemy po drodze. Jego zakres zwykle określony jest strefowo (np. Europa) i czasowo (od dnia do dnia). Cena typowego pakietu ubezpieczenia na okres około dwóch tygodni dla jednej osoby waha się od kilkudziesięciu do stu kilkudziesięciu złotych, w zależności od wyboru warunków szczegółowych. Informacji należy szukać w oddziałach lub na stronach internetowych ubezpieczycieli.
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  Uliczka w Castelsardo


  Osoby podróżujące samochodem muszą mieć wykupione ubezpieczenie komunikacyjne OC, w związku z czym zaleca się im wcześniejsze sprawdzenie okresu ważności tego ubezpieczenia, jak również przeglądu kontrolnego pojazdu. Warto rozważyć zakup dodatkowego ubezpieczenia AC, przydatnego w razie ewentualnej kradzieży samochodu.


  
    Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech


    Ambasada RP w Rzymie, Via P.P. Rubens 20, 00197 Rzym; tel.: +39 06 36204200 (centrala); e-mail: rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl; Wydział Konsularny: Via di San Valentino 12, 00197 Rzym; tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 599 52 12; e-mail: konsul@infopolonia.it, www.consolatopolacco.it.


    Konsulat Generalny RP w Mediolanie, Via Monte Rosa 6, 20149 Mediolan; tel.: +39 02 45381501, tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 568 57 86, e-mail: mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl, www.mediolan.msz.gov.pl

  


  Zabezpieczenia medyczne


  We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę, zawierającą artykuły pierwszej pomocy, w tym – ze względu na panujący tu latem klimat – także środki przeciwko poparzeniom i udarowi słonecznemu. Jako że wiele miejsc jest klimatyzowanych, co kontrastuje z upałami na zewnątrz, możemy się tu łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą mogą być komary, przyda się zatem coś przeciwko ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno).


  
    Co zabrać?


    Poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itd. – na Sardynii przydadzą się na pewno:


    ◆ przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem;


    ◆ kremy do opalania z wysokim filtrem UV;


    ◆ okulary przeciwsłoneczne;


    ◆ przewiewne ubrania, sandały;


    ◆ preparat chroniący przed ukąszeniami komarów;


    ◆ saszetka na dokumenty i pieniądze (należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei).

  


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Na Sardynii znajdują się trzy lotniska (l’aeroporti): Cagliari-Elmas, Alghero-Fertilia i Olbia Costa Smeralda. Bezpośrednie loty z Polski oferują linie lotnicze Ryanair i Wizzair. Ryanair lata do Cagliari z Krakowa (od 6 I do 24 X, w środy i niedziele) i Warszawy-Modlina (31 III–27 X, środy i soboty). Lot trwa ok. 2,5 godz. Wizzair natomiast lata z Warszawy (Lotnisko Chopina) do Alghero od 19 VI do 15 IX, we wtorki i soboty, lot trwa 2 godz. 45 min. Z przesiadkami we Włoszech lub w innych krajach europejskich można latać innymi tanimi liniami (np. Easyjet itp.). Do Alghero można się dostać m.in. z Pizy, Mediolanu-Bergamo, Bolonii, Rzymu czy Wenecji. Aby podróżować tanio, należy regularnie śledzić promocje, porównywać ceny i wyszukiwać najlepsze kombinacje lotów, gdyż rynek tanich linii lotniczych jest dynamiczny, ceny zmieniają się z dnia na dzień.


  Lotnisko Cagliari Elmas


  Lotnisko Cagliari Elmas (www.sogaer.it), powstałe w 1937 r., nosi imię Maria Mamelego – pilota porucznika z Cagliari, który zginął w bitwie pod Tembien 1 marca 1936 r. podczas napaści Włoch na Etiopię (Abisynię). W 1997 r. lotnisko przeszło generalny remont. Obsługuje największy ruch pasażerów na Sardynii. Lotnisko znajduje się 7 km od Cagliari, w pobliżu Laguny Santa Gilla.


  Do miasta najłatwiej można się dostać pociągiem, kursującym od 5.30 do 23.00 (w stronę lotniska od 5.20 do 23.30). Bilet kosztuje 1,30 EUR w jedną stronę, pociągi kursują co 20 minut, bilety można kupić w automacie, w kasie biletowej lub w kawiarni typu bar-tabacchi. Dojazd zajmuje 5–7 minut. Do stacji Elmas Aeroporto można dojść w 5 min od budynku portu lotniczego. Stacja kolejowa w Cagliari znajduje się tuż przy porcie, niedaleko Piazza Matteotti.
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  Za przejazd tej samej trasy taksówką zapłacimy 15–20 EUR. Spółdzielnie taksówek: Cooperativa Radio Taxi „Quattro Mori”, tel.: +39 070 400101 (czynna całą dobę), Cooperativa Radio Taxi „Rossoblù”, tel.: +39 070 6655 (czynna 5.30–2.30).


  W porcie lotniczym działają liczne sklepy, punkt informacyjny (czynny 8.30–20.30, tel.: +39 070 21121281) oraz wiele wypożyczalni samochodów. Wi-Fi gratis. Lotnisko obsługuje połączenia krajowe i międzynarodowe, z tzw. tanich linii latają tu m.in.: Ryanair, EasyJet, Wizzair.


  Lotnisko Alghero-Fertilia


  Lotnisko Alghero-Fertilia (www.algheroairport.com) znajduje się 10 km na północ od centrum Alghero, 33 km od Sassari, na północno-zachodnim wybrzeżu wyspy. Dojeżdża się na nie drogami SP 5m i SP 44.


  Z lotniska do Alghero kursuje autobus ARST (5.20–23.00, w stronę lotniska 5.00–22.30, podróż trwa 20–30 min, rozkład jazdy: www.arstspa.info/9373.pdf, bilet w jedną stronę: 1,30 EUR). Z lotniska przez cały rok można się także dostać bezpośrednio do innych miast Sardynii – do Nuoro autobusem firmy Redentours Sardegna (tel.: +39 0784 30325, bilet do kupienia u kierowcy), a do Macomeru, Oristano i Cagliari autobusem przedsiębiorstwa Logudoro Tours (tel.: +39 079 3961037, www.logudorotours.it). Do Sassari i Bosy kursują autobusy ARST (http://arst.sardegna.it).


  Ponadto w okresie letnim (1 VI–30 IX) kursują autobusy firmy Sardabus (http://sardabus.it) na trasie Alghero – Fertilia Aeroporto – Stintino oraz firmy Digitur (http://digitur.it) z lotniska do Santa Teresa di Gallura.


  Za przejazd taksówką do centrum miasta (15 min jazdy) trzeba zapłacić 20–25 EUR. Postój taksówek znajduje się tuż obok wyjścia z sali przylotów. Informacja i rezerwacja: Radio Taxi Alghero, tel.: +39 079 9892028; Colonnina Presso Alghero Centro, tel.: +39 079 975396; Consorzio Taxi Alghero, tel.: +39 079 9739795.


  Na lotnisku znajduje się kilka wypożyczalni samochodów, bar-tabacchi (bar-kiosk), kilka sklepów, apteka i parking (4 EUR/doba).


  Lotnisko Olbia Costa Smeralda


  Lotnisko Olbia Costa Smeralda (www.geasar.it) znajduje się ok. 4 km od centrum Olbii. Do lotniska można dojechać drogami E 840 lub SS 125 Orientale Sarda. Działające przy nim liczne sklepy i restauracje dostosowane są do potrzeb klientów luksusowego Szmaragdowego Wybrzeża. W sali przylotów znajduje się punkt informacyjny. Obok lotniska działa wypożyczalnia samochodów (po prawej po wyjściu z sali przylotów).


  Autobusy miejskie (www.aspo.it) nr 2 i 10 do centrum miasta kursują od 7.00 do 19.30 co 20 minut od poniedziałku do soboty, a po 20.00 i w niedziele – co 40 minut (przystanek znajduje się 50 m od wyjścia z sali przylotów). Bilet ważny 90 min kosztuje 1 EUR. Autobusami firm ARST (www.arst.sardegna.it) i Turmotravel (www.turmotravel.it) można dojechać do Cagliari i innych większych i mniejszych miejscowości na wyspie. Prywatny przewoźnik Deplano (www.deplanobus.it) obsługuje linie sezonowe (1 VI–30 IX), zapewniające połączenie lotniska z Nuoro i Cala Gonone. Z SunLines (http://sunlineseliteservice.com, tel.: +39 3482609881) dostaniemy się do regionu Gallury i na Szmaragdowe Wybrzeże (większość połączeń tylko w sezonie).


  W centrum Olbii znajduje się stacja kolejowa (przyjeżdżają tu autobusy z lotniska), z której można dojechać do większych miast: Sassari, Oristano, Cagliari. Informacje i rozkład jazdy: www.trenitalia.com/trenitalia21.html oraz http://arst.sardegna.it/orari_e_autolinee/TPL.html.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM I PROMEM


  Dla osób podróżujących z Polski najbliższym portem, z którego można przeprawić się promem (wł. traghetto, nave) na Sardynię jest Genua (wł. Genova) w Ligurii. Jeśli wcześniej będziemy zwiedzać Toskanię, możemy przepłynąć na wyspę z Livorno albo Piombino, a także z portu Civitavecchia (Lacjum) niedaleko Rzymu. Z południa Włoch, z Kampanii, dostaniemy się na Sardynię z Neapolu. Osoby pragnące podróżować po obu największych wyspach Italii mogą dostać się na Sardynię promem z Sycylii – z Palermo lub Trapani. Nie ma także problemu z połączeniami między Sardynią a należącą do Francji Korsyką. Promy kursują również między Sardynią a jej największymi wyspami: Asinarą, Sant’Antioco, San Pietro i Archipelagiem Maddaleny.
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  Sardynia jest obsługiwana przez kilku przewoźników całorocznych i sezonowych. Najważniejsze porty morskie na wyspie to Olbia i Golfo Aranci (północny wschód), Cagliari (południe), Arbatax (wschód), Porto Torres (północny zachód). Główni przewoźnicy to Moby, Tirrenia i Sardinia Ferries, pozostali to Grandi Navi Veloci i Grimaldi.


  Podróż promem trwa znacznie dłużej niż samolotem i, w zależności skąd i o jakiej porze wypływamy, trwa od 5 do 13 godz. Kursy odbywają się nocą i w ciągu dnia (szczególnie w sezonie). Rejs w ciągu dnia stanowi niewątpliwą atrakcję. Przed wyjazdem należy porównać oferty różnych linii promowych, gdyż ceny często się zmieniają i pojawiają się warte wykorzystania promocje. Poniżej lista przewoźników i ich usług.


  Moby (www.moby.it):


  ◆ Livorno – Olbia; od stycznia do listopada, dwa rejsy dziennie; podróż trwa: 6,5–8 godz. w dzień, 7–10 godz. nocą;


  ◆ Piombino – Olbia; kilka rejsów na dobę w okresie od czerwca do września; podróż trwa 5–5 godz. 15 min w dzień, 8,5 godz. nocą;


  ◆ Genua – Olbia; jeden lub dwa rejsy na dobę od maja do listopada; podróż trwa ok. 12 godz.;


  ◆ Civitavecchia – Olbia; rejsy w sezonie (od Wielkanocy do końca września), podróż trwa 5–5,5 godz. (dzień);


  ◆ Bonifacio (Korsyka) – Santa Teresa di Gallura; I–III trzy rejsy na dobę, IV–X cztery rejsy na dobę, podróż trwa 50 min;


  Tirrenia (www.tirrenia.it) – włoski przewoźnik, który zapewnia większość połączeń z wyspą. Dysponuje ośmioma promami, które wypływają z portów: Genua (Liguria), Civitavecchia (Lacjum), Neapol (Kampania) i Palermo (Sycylia). Rejsy odbywają się głównie nocą.


  ◆ Civitavecchia – Olbia (5–8 godz.), Civitavecchia – Arbatax (10 godz.), Civitavecchia – Cagliari (13–16 godz.); rejsy odbywają się w okresie I–XI;


  ◆ Genua – Porto Torres (I–X, 11 godz.), Genua – Olbia (I–XI, 10–12 godz.), Genua – Arbatax (VII–14 IX, 15–18 godz.);


  ◆ Neapol – Cagliari (13,5 godz.; I–10 IV, dwa razy w tygodniu);


  ◆ Palermo – Cagliari (12 godz.; codz. dwa rejsy ).


  Tirrenia zapewnia także połączenia między większymi miastami na wyspie:


  ◆ Arbatax – Cagliari (5,5 godz.);


  ◆ Arbatax – Olbia (4,5 godz.).


  Corsica Ferries Sardinia Ferries (www.corsica-ferries.it) – przewoźnik ten już od 40 lat oferuje kursy z Włoch na Sardynię, Korsykę i Elbę. Flota składa się z 12 promów (charakterystycznych żółtych statków). Na Sardynię promy pływają z Livorno (Toskania) do Golfo Aranci (I–30 VIII).


  Grandi Navi Veloci (www.gnv.it) – duży włoski przewoźnik (rejsy do Hiszpanii, Francji, Maroka, Tunezji) zapewniający sezonowe połączenie Genua – Porto Torres.


  Grimaldi Lines (www.grimaldi-ferries.com) – duża firma przewozowa zapewnia połączenia na trasie Civitavecchia – Porto Torres (I–XI codz., XII – dwa razy w tygodniu) oraz Livorno – Olbia (I–23 XII codz., dwa razy na dobę).


  Wewnętrzne połączenia morskie


  Na małe wyspy Sardynii i na Archipelag Maddaleny pływają statki dwóch sardyńskich firm: Saremar i Delcomar.


  Saremar (www.saremar.it) obsługuje linie: Palau – La Maddalena, Santa Teresa di Gallura – Bonifacio (Korsyka), Portovesme – Carloforte (wyspa San Pietro), Carloforte – Calasetta (wyspa Sant’Antiocco).


  Delcomar (www.delcomar.it) pływa na trasach: Porto Torres – Asinara, Palau – La Maddalena i Carloforte (wyspa San Pietro) – Calasetta (wyspa Sant’Antiocco).


  Sezonowe stateczki na wyspę Tavolara wypływają z Porto San Paolo. Bilet można kupić w kiosku w porcie, cena: 16 EUR w obydwie strony, w sezonie kilka kursów dziennie.


  Tirrenia (www.tirrenia.it), która zapewnia połączenie Sardynii z Włochami, obsługuje też linie między portami Sardynii: Arbatax – Olbia i Cagliari – Arbatax.


  Na miejscu


  PODRÓŻOWANIE PO SARDYNII


  Departament Turystyki, Rzemiosła i Handlu w 2008 r. wydał przydatną książeczkę Travelling around Sardinia by public transport (42 strony po angielsku), dostępną bezpłatnie w dobrych punktach informacji turystycznej lub w postaci PDF-a na www.regione.sardegna.it/documenti/17_151_20090701131519.pdf. Można w niej sprawdzić wszystkie połączenia z Cagliari, Sassari i Olbii do ciekawych miejsc na wyspie. Broszura (z 2008 roku) zawiera także szczegółowe informacje o lotniskach i portach w Cagliari, Porto Torres, Olbii, Golfo Aranci, Santa Teresa Gallura, Palau, Arbatax, Portovesme i Calasetcie.


  Podróżowanie samochodem


  Najlepszym sposobem na zwiedzenie Sardynii – bo zapewniającym największą swobodę w przemieszczaniu się po wyspie i możliwość dotarcia do wielu niedostępnych w inny sposób miejsc – jest podróżowanie samochodem. Decydując się na to, należy przemyśleć, czy lepiej jest wypożyczyć samochód na miejscu, czy też przyjechać na Sardynię własnym autem (co wiąże się z kosztami paliwa, opłat drogowych i biletów na prom).


  Dobrym rozwiązaniem wydaje się skorzystanie z oferty „fly & drive”. Kupując np. bilet lotniczy linii Ryanair, mamy możliwość zarezerwowania auta w różnych sieciach. Ceny zależą od sezonu. Wypożyczenie fiata panda na tydzień w lipcu kosztuje 200 EUR (z ubezpieczeniem), a we wrześniu już tylko 140 EUR; im dłuższy okres wypożyczenia, tym jest ono bardziej opłacalne. Można korzystać z wypożyczalni sieci włoskich i międzynarodowych, ale często ceny korzystniejsze oferują wypożyczalnie regionalne. O lokalnych wypożyczalniach samochodów (autonoleggio) najlepiej dowiadywać się w punktach informacji turystycznej. Do godnych polecenia wypożyczalni należą np. Viten Group (www.vitengroup.it; nie jest wymagana karta kredytowa) i Dan Travel (www.autonoleggiodantravel.com).


  Drogi na Sardynii, w porównaniu z włoskimi standardami, są przestarzałe, nie ma tu także autostrad (za to wszystkie drogi są bezpłatne). Technicznie nawet superstrade, czyli drogi szybkiego ruchu, często nie zasługują na to miano. Polscy kierowcy nie powinni jednak specjalnie narzekać na stan sardyńskich dróg, gdyż jakością nie odbiegają one od większości naszych szos, i to tych lepszych. Trzeba być jednak przygotowanym na liczne i ostre zakręty na górskich szlakach.
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  Dużą wadą miejscowych dróg jest ich złe oznakowanie lub zupełny jego brak (stwierdzić trzeba, że lokalne władze nie robią w tej dziedzinie zbyt wiele). Zdarza się, że tablice informacyjne są całe niebieskie, bo białe napisy złuszczyły się od słońca (zwłaszcza w regionie Carbonia-Iglesias), czasami też (szczególnie w dzikiej Barbagii i centralnej części wyspy) są podziurawione nabojami. Do dyspozycji pozostaje nam wtedy GPS, a jeśli i on zawiedzie (bo prowadzone są ciągłe remonty i budowa nowych odcinków dróg), pozostaje nam pytać o drogę miejscowych.


  Szukając stanowisk archeologicznych, jaskiń i innych atrakcji turystycznych, powinniśmy zwracać uwagę na brązowe tablice z białymi napisami – te zawsze doprowadzą nas do celu (jedynie Monte Sirai obok Carbonii z niewiadomych przyczyn oznaczono niedawno tablicami czarnymi). Często też brązowa tablica z białym napisem informuje o pobliskiej plaży.


  Nazwy na tablicach drogowych na Sardynii najczęściej podawane są w dwóch językach: włoskim i sardyńskim. Mamy zatem np.: Cagliari i Casteddu, Sassari i Tàttari, Nuoro i Nùgoro, Dorgali i Durgali itd. W przypadku Alghero funkcjonują aż trzy nazwy miejscowe: pierwsza w języku włoskim, druga w sardyńskim – s’Alighera, trzecia w katalońskim – l’Alguer (tak samo jest z nazwami ulic w tym mieście). Jest to uwarunkowane historycznie dominacją hiszpańską trwającą od XIV do początków XVIII w. Alghero nazywane jest także Barcelonettą, czyli Małą Barceloną. Do dziś zresztą mieszkańcy Alghero i stolicy Katalonii utrzymują żywe kontakty.


  
    Uwaga na owce i kozy!


    Stada kóz i owiec (w których nigdy nie brakuje przynajmniej jednej czarnej, ponieważ pasterze wierzą, że czarna owca przynosi szczęście), pilnowane i zaganiane przez pasterskie psy, to stały widok na sardyńskich drogach. Podczas podróży po górach i mało uczęszczanych zakątkach Sardynii, zwłaszcza w regionach Barbagia i Ogliastra, należy na nie bardzo uważać (na pewno spotkamy ich dużo więcej niż ludzi).

  


  Podróżowanie autobusem


  Głównym państwowym przewoźnikiem na wyspie jest ARST (skrót od nazwy: Azienda Regionale Sarda Trasporti), który zapewnia połączenia między głównymi miastami i miasteczkami na wyspie. Autobusy tej firmy kursują przez cały rok. W okresie letnim działa także wiele prywatnych przewoźników, którzy oferują swoje usługi za troszkę wyższe ceny.


  Podstawowym źródłem informacji o autobusach i rozkładach jazdy jest strona www.arst.sardegna.it. Dla planujących dużo podróżować regionalnymi liniami autobusowymi idealnym rozwiązaniem jest zakup biletu turystycznego (il biglietto turistico), który jest ważny od 1 czerwca do 30 września i z którego można korzystać bez żadnych limitów we wszystkich autobusach i pociągach ARST, z wyłączeniem Zielonej Kolejki. W zależności od czasu ważności biletu przewidziano jego cztery wersje: typu A – ważny 7 dni (cena 45 EUR), typu B – ważny 14 dni (70 EUR), typu C – ważny 21 dni (100 EUR), typu D – ważny 28 dni (130 EUR). Należy pamiętać o skasowaniu biletu w pierwszym pojeździe, z jakiego będziemy korzystać. Bilet turystyczny można kupić w kasach i lokalnych siedzibach ARST, a także za pomocą aplikacji DropTicket. Wszelkiego rodzaju bilety można kupić w kasach ARST oraz w automatach.


  Pozostali ważniejsi przewoźnicy to:


  Turmo Travel (Via Tavolara 4, Olbia; www.gruppoturmotravel.com/trasportopubblico.php) łączy ze sobą miasta północnej części wyspy (m.in. Olbia, Santa Teresa di Gallura, Alghero, Bonorva, Sassari) oraz obsługuje jeden kurs dziennie z Santa Teresa di Gallura do Cagliari. Poza tym obsługuje komunikację miejską na Maddalenie (rozkład jazdy na ww. stronie internetowej w zakładce trasporto urbano).


  Redentours Sardegna di G. Deplanu (www.redentours.com; rozkład jazdy w zakładce servizi di linea) – firma obsługuje linię lotnisko Alghero – Nuoro, dwa kursy dziennie z lotniska.


  Podróżowanie pociągiem


  Pociąg jest najmniej polecanym środkiem transportu na Sardynii (wyjątkiem jest turystyczny Trenino Verde). Sieć kolejowa obejmuje co prawda niemal cały obszar wyspy, ale jest przestarzała i zużyta. Linie kolejowe powstały na początku XIX w. w konkretnym celu – do transportu minerałów z kopalń. Po kryzysie w górnictwie i zamknięciu wielu kopalń większość linii nie jest używana. Tory, pociągi, stacje kolejowe uważane są tutaj już głównie za „archeologię industrialną”. Brakuje też inwestorów zainteresowanych remontami infrastruktury. Stacje znajdują się daleko od centrów miejscowości, pociągi są wolne, a linie nie zelektryfikowane, i dlatego państwowa kolej włoska Trenitalia wspomagana jest na Sardynii przez ARST, czyli regionalną sieć autobusową; w efekcie pewne odcinki przejeżdżamy koleją, inne – autobusem. Takie podróżowanie należy bardziej do turystycznych atrakcji, więc jeśli się komuś nie śpieszy, może spróbować.


  Włoskie koleje państwowe Trenitalia obsługują połączenia: Cagliari – Oristano – Sassari (podróż trwa 3–3,5 godz., bilet w 2. klasie kosztuje 16,50 EUR; trasa ta powstała już w 1883 r. i nazywana jest „Kręgosłupem Sardynii” – „Dorsale Sarda”), Cagliari – Decimomannu – Iglesias (1 godz., 4,30 EUR), Cagliari – Ozieri-Chilivani (2,30–3 godz., 14 EUR), Cagliari – Oristano (1 godz., 6,70 EUR), Cagliari – Olbia (3,5–4 godz., 18 EUR), Ozieri-Chilivani – Porto Torres (1 godz., 4,90 EUR). Rozkłady jazdy znajdują się na stronie www.trenitalia.it, a mapa linii kolejowych na Sardynii np. na www.arstspa.info/mobile/index.html.


  Natomiast tam, gdzie kończą się tory, wkracza do akcji ARST i zapewnia transport na następujących trasach:


  Sassari – Alghero, Sassari – Sorso, Sassari – Nulvi, Macomer – Nuoro, Monserrato – Isili.


  Rozkłady należy sprawdzać na bieżąco na stronie www.arst.sardegna.it/orari_e_autolinee/TPL.html, szczególnie poza sezonem.


  Dodatkową usługą dla turystów proponowaną przez przedsiębiorstwo ARST jest Trenino Verde (www.treninoverde.com), czyli Zielona Kolejka. W ciągu roku w wyznaczonych dniach można skorzystać z kolejki na kilku trasach i odkryć inne oblicze wyspy (zob. ramka).


  
    Zielona Kolejka


    Linia kolejowa, po której latem jeździ Trenino Verde (Zielona Kolejka), została wybudowana w XIX w., aby połączyć niedostępne rejony gór Gennargentu z miastami nadmorskimi. W 1921 r. podróżował nią w towarzystwie swej żony Friedy angielski pisarz David Herbert Lawrence – autor jednej z najbardziej znanych książek podróżniczych o wyspie, Morze i Sardynia (Sea and Sardinia). Wycieczka kolejką jest doskonałą okazją do poznania wnętrza wyspy. Bilety można kupić na stacji, w pociągu lub na stronie internetowej www.treninoverde.com. Dokładne rozkłady należy sprawdzić na stronie internetowej przed wyjazdem, bo co roku są one zmieniane.


    Proponowane trasy:


    ◆ Mandas – Isili – Sorgono („Barbagia-Belvì Express... aż do Mandrolisai”), od sierpnia 2017 r. kolejka jeździ na tej trasie tylko do Laconi, na odcinku Laconi – Sorgono jest zawieszona; ceny biletów w obie strony, w zależności od przejechanego odcinka: 18–24 EUR; szczegóły: www.treninoverde.com/ma_so.html.


    ◆ Macomer – Bosa („Ku lazurowi morza”); ceny biletów: 15–18 EUR; szczegóły: www.treninoverde.com/LOC_17/MA_BO.pdf.


    ◆ Palau – Arzachena – Tempio („Gallura-Express”); ceny biletów: 15–21 EUR; szczegóły: www.treninoverde.com/LOC_17/PA_TE.pdf.


    ◆ Sassari – Nulvi – Palau („Od wybrzeża do wybrzeża”), skomunikowane z pociągami z Alghero i Sorso; ceny biletów: 21–30 EUR; szczegóły: www.treninoverde.com/LOC_17/SA_PA.pdf


    ◆ Mandas – Arbatax to w wielu folderach „najpiękniejsza trasa kolejowa na świecie”, rozsławiona przez pisarza D.H. Lawrence’a; z powodu wyłączenia części trasy z ruchu została podzielona na dwie części: Mandas –Seui i Gairo – Arbatax. Pożary na Sardynii w lecie 2017 roku spowodowały, że obie te linie zostały zawieszone do odwołania. Termin ponownego uruchomienia trzeba sprawdzać na stronie www.treninoverde.com.

  


  Podróżowanie rowerem


  Po większości dróg na Sardynii można jeździć rowerem w miarę komfortowo (lepiej unikać jedynie dróg szybkiego ruchu). Samochodów jest tu stosunkowo niewiele, co wynika z małego zaludnienia wyspy (67 os./km²; największym skupiskiem ludności jest Cagliari). Jakość asfaltu jest dosyć dobra, a drogi wystarczająco szerokie, kierowcy respektują prawa rowerzystów, często używają klaksonu, ale bez złych intencji – jedynie, by ich pozdrowić i uprzedzić, że się zbliżają. Najlepszy czas do podróżowania na rowerze to okres od marca do czerwca i od września do grudnia, również podczas dwóch najzimniejszych miesięcy, w styczniu i lutym, warunki mogą być sprzyjające. Osoby planujące przemierzać wyspę w lipcu i sierpniu powinny unikać najgorętszych godzin w ciągu dnia, temperatura w tych miesiącach dochodzi nawet do 40°C (a tuż przy powierzchni asfaltu może być znacznie wyższa!).
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  Departament Turystyki, Rzemiosła i Handlu Autonomicznego Regionu Sardynii wytyczył pięć szlaków rowerowych, przebiegających po drogach asfaltowych o niewielkim natężeniu ruchu: Sud (Południowy, kolor pomarańczowy), Ovest (Zachodni, niebieski), Nord-Ovest (Północno-Zachodni, czerwony), Nord-Est (Północno-Wschodni, zielony), Est (Wschodni, żółty), podzielonych na 24 odcinki, z czterema poziomami trudności (w zależności od ukształtowania terenu). W 2008 r. wydano dobrze opracowany Rowerowy przewodnik turystyczny po Sardynii (Guida cicloturistica della Sardegna), napisany po włosku. Należy o niego pytać w punktach informacji turystycznej, gdzie jest dostępny bezpłatnie, lub można go pobrać z internetu – www.sardegnadigitallibrary.it/documenti/17_81_20080808100040.pdf.


  Sardinia Grand Tour (www.sardiniagrandtour.com/it) to internetowy poradnik dla osób, które planują zwiedzanie Sardynii na dwóch kółkach. Proponuje trasy biegnące podrzędniejszymi drogami, podzielone na mniej więcej 50-kilometrowe etapy – co 50 km jest miejscowość, w której znajdziemy nocleg i wyżywienie. Można przygotować samodzielnie wyprawę lub wykupić którąś z proponowanych wycieczek (szczegóły na stronie).


  Podróżowanie osób niepełnosprawnych


  Podejście do potrzeb osób niepełnosprawnych zmienia się ostatnio we Włoszech na lepsze. Linie lotnicze są przygotowane na udzielenie pomocy w dostaniu się na pokład samolotu i w jego opuszczeniu, wystarczy zgłosić taką konieczność. Przy budowie nowych obiektów turystycznych (oraz remontach starszej infrastruktury) bierze się pod uwagę potrzeby osób dotkniętych niepełnosprawnością ruchową. Także zwykli Sardyńczycy, znani ze swojej wyjątkowej gościnności, bardzo ciepło i otwarcie witają u siebie osoby niepełnosprawne.


  Na stronie www.sardegnaturismo.it można znaleźć wykaz plaż przygotowanych dla potrzeb osób niepełnosprawnych, adresy firm wynajmujących samochody dostosowane do przewozu wózków inwalidzkich, a także odszukać informacje na temat możliwości uprawiania sportów (np. kursów nurkowania dla osób niepełnosprawnych, organizowanych w różnych miejscach na Sardynii przez HSA Italia, www.hsaitalia.it). O dostępności stanowisk archeologicznych informuje strona www.sardegnacultura.it. Niektóre muzea na Sardynii przygotowały wystawy dostępne dla osób niewidomych (np. Muzeum Archeologiczne Villa Sulcis w Carbonii i Muzeum Archeologiczne Villa Abbas w Sardarze). Kilka informacji można znaleźć także na stronie www.sardiniapoint.it/77.html i na stronie „Sardinia for all” – www.sardiniaforall.it.


  NOCLEGI


  W internecie roi się od stron dotyczących noclegów na Sardynii. Najpewniejszym źródłem informacji jest oficjalna strona Departamentu Turystyki Sardynii (dostępna w języku włoskim, angielskim i niemieckim) – www.sardegnaturismo.it/it/organizza/alloggi. Oprócz wyszukiwarki miejsc noclegowych, odsyłającej do stron konkretnych obiektów, znajduje się na niej także przydatna wyszukiwarka lokali gastronomicznych.
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