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  ZDOBĄDŹ I POZNAJ


  Triglav


  Każdy Słoweniec stawia sobie za punkt honoru zdobycie najwyższego szczytu w kraju, uwiecznionego nawet na fladze i w godle Słowenii. Wyprawa na wierzchołek Triglavu jest trudna i wymaga wysokogórskiego doświadczenia, ale wysiłek wynagradzają fantastyczne alpejskie krajobrazy.
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  Jezioro Bohinj


  Ten piękny polodowcowy akwen leżący u stóp Alp Julijskich jest największym i najgłębszym jeziorem w Słowenii. Podczas rejsu po jego wodach można podziwiać górskie widoki, a wędrując brzegami, warto podejść do imponującego wodospadu Savica.
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  Przełęcz Vršič


  Kręta i stroma szosa wiodąca przez tę przełęcz pod względem krajobrazów nie ma sobie równych w całej Słowenii. Droga łączy wielkie doliny Soczy na południu i Sawy na północy, prowadząc na wysokość ponad 1600 m n.p.m.
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  Dolina Logarska


  Ta oddalona od popularnych ośrodków alpejska dolina słynie z wysokogórskich krajobrazów. Jest otoczona najwyższymi szczytami Alp Kamnicko-Sawińskich i bywa nazywana najpiękniejszą doliną Słowenii.
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  Bled i jezioro Bled


  Ekskluzywny kurort nad brzegiem jeziora, które wypełniają ciepłe wody pochodzące z naturalnych źródeł termalnych, słynie z malowniczych widoków na wysepkę Blejski Otok zwieńczoną strzelistą sylwetką kościoła. Na wapiennej skale znajduje się także urokliwy zamek.
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  Piran


  Urocze małe miasteczko portowe nad brzegiem Adriatyku nie ustępuje w niczym sławnym miejscowościom wybrzeża dalmatyńskiego i Istrii. Plątanina wąskich zaułków wiedzie od zabudowanego kolorowymi kamienicami głównego placu aż do smukłej dzwonnicy wzorowanej na sławnej weneckiej Campanile di San Marco.
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  Dom Trenta i Muzeum Alpejskie w Mojstranie


  Dwie placówki muzealne po dwóch stronach Alp Julijskich powinni odwiedzić wszyscy zainteresowani przyrodą najwyższych gór Słowenii. Oba ośrodki prezentują wiedzę o geologii, florze i faunie, a także życiu miejscowych górali.


  [image: ]


  Jaskinie Szkocjańskie


  Gigantyczny podziemny kanion rzeki Reka oraz pełne fantastycznych nacieków korytarze i sale zostały wpisane na listę światowego dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego UNESCO. Zwiedzanie tych podziemnych przestrzeni to obowiązkowy punkt programu dla każdego turysty, który chce poznać mniej znane oblicze Słowenii.
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  Hrastovlje


  Z zewnątrz ten mały wiejski kościółek wydaje się zwykłą kamienną budowlą podobną do wielu innych obiektów sakralnych w regionie. Jego wnętrze olśniewa jednak wspaniale zachowanymi późnogotyckimi freskami – na czele z przerażającym korowodem tańca śmierci.
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  Predjamski Grad


  Jedyny w swoim rodzaju zamek zbudowany częściowo w jaskini, pod naturalnym okapem ogromnej wapiennej skały. Tak niezwykle położonej budowli nie ma nigdzie indziej w Europie!
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  Góry Słowenii w pigułce
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  Góry Słowenii


  O przewodniku


  Słowenia to kraj bardzo górzysty – mniej więcej 90% powierzchni państwa znajduje się na wysokości powyżej 300 m n.p.m. Im dalej na północ i zachód, tym góry są wyższe, a kulminację stanowi Triglav w Alpach Julijskich. To właśnie ten masyw jest najpopularniejszy wśród turystów wybierających się do Słowenii na górskie eskapady. Tymczasem interesujących dla górołazów pasm jest tu znacznie więcej. W tym niewielkim przewodniku trudno byłoby opisać wszystkie, dlatego przedstawiamy najbardziej malownicze regiony górskie i najciekawsze wycieczki. Większość z nich wiedzie przez pasma alpejskie: Alpy Julijskie (słoweń. Julijske Alpe), Alpy Kamnickie (słoweń. Kamniško-Savinjske Alpe) oraz Karawanki (słoweń. Karavanke). W Słowenii znajdują się jeszcze inne masywy zaliczane do Alp, jednak są one znacznie niższe i pozbawione wysokogórskiego charakteru. Oczywiście nic nie stoi na przeszkodzie, by również tam znaleźć ciekawe trasy wycieczkowe, choć będą one miały zupełnie inny charakter i stopień trudności niż te wiodące przez pasma o typowo alpejskiej rzeźbie.


  Prócz Alp południową część Słowenii pokrywają dużo niższe pasma górskie, płaskowyże i wyżyny zaliczane do Gór Dynarskich (słoweń. Dinarsko gorstvo), stanowiące geograficznie część Półwyspu Bałkańskiego. Tu zdecydowaliśmy się opisać jedynie trzy trasy wycieczek (oraz kilka tras dodatkowych) po najwyższych szczytach lub najbardziej charakterystycznych okolicach Gór Dynarskich leżących w Słowenii. Na pewno podczas eksploracji gór tego kraju znalazłoby się jeszcze sporo ciekawych tras, ale te opisane w przewodniku są najbardziej reprezentatywne dla regionu. Wycieczki zostały wybrane zarówno ze względu na ich dostępność turystyczną oraz stan zagospodarowania, jak i odległość od popularnych atrakcji turystycznych, których nie mogło zabraknąć w przewodniku po Słowenii.


  Opis każdej trasy rozpoczyna się od jej krótkiej charakterystyki z najważniejszymi parametrami i głównymi punktami orientacyjnymi. Właściwy opis koncentruje się na mijanych obiektach oraz krajobrazach i zawiera jedynie niezbędne informacje dotyczące wycieczki. Tam, gdzie jest to konieczne, pojawiają się dokładniejsze opisy przebiegów. Uzupełnienie opisu stanowią profile wysokościowe i mapki. Zasadniczo powinny one wystarczyć do przejścia każdej trasy, najlepiej jednak zaopatrzyć się w dokładniejsze mapy w formie papierowej lub elektronicznej.


  Warto poświęcić też kilka słów przyjętemu podziałowi na trasy łatwe, średnie i trudne. Te ostatnie to takie, na których napotkamy trudności skalne ze sztucznymi ułatwieniami, ekstremalną ekspozycję lub wielkie przewyższenia. Na trasach średnich trudności skalne są minimalne, ale ich długość i przewyższenia mogą być bardzo duże. Na trasach łatwych nie znajdziemy trudności orientacyjnych czy technicznych, są też stosunkowo krótkie i z niewielkimi podejściami.
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  Przyjęte czasy przejść pomiędzy najważniejszymi punktami wycieczek to wartości uśrednione, uwzględniające odległość, podejścia i zejścia oraz specyfikę terenu – ale nie kondycję turysty i warunki pogodowe (w tym ewentualne zaśnieżenie czy oblodzenie); nie uwzględniają też przerw na odpoczynek, robienie zdjęć czy ewentualne zwiedzanie mijanych atrakcji.


  W przewodniku zastosowano głównie nazewnictwo słoweńskie – jedynie nieliczne nazwy pojawiają się w spolszczonej wersji.


  Topografia


  Alpy


  Prócz opisanych niżej pasm na terenie Słowenii znajdują się zaliczane do Alp masywy Pohorje (Črni vrh, 1543 m), Kozjak (Kapunar, 1052 m) oraz kilka pasm Prealp Słoweńskich, wśród których wysokością wyróżnia się masyw Porezenu (1630 m).


  Alpy Julijskie (słoweń. Julijske Alpe, nazywane przez Słoweńców Julijcami) są najwyższym i najbardziej rozległym pasmem górskim Słowenii. To bez wątpienia najpiękniejszy zakątek całego kraju, który co rok przyciąga setki tysięcy turystów.
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  Alpy Julijskie


  Alpy Julijskie stanowią południowo--wschodnie zakończenie masywu Alp Zachodnich. Wchodzą w skład Południowych Alp Wapiennych (należą do nich m.in. Dolomity), ciągnących się od regionu Adygi we Włoszech aż po środkową Słowenię. Wyraźne doliny – na zachodzie dolina rzeki Tagliamento, na północy Sava Dolinka, na wschodzie Sava Bohinjka – oddzielają je od sąsiednich pasm. Południowa granica pasma jest nieco mniej jednoznaczna, ale widać ją w terenie – Alpy sąsiadują tu z dużo niższymi górami pasm prealpejskich o charakterze zbliżonym do Beskidów. Przełęcz Predel i dolina rzeki Soczy dzielą Alpy Julijskie na dwie części: Alpy Julijskie Zachodnie położone na pograniczu włosko-słoweńskim (najwyższym szczytem jest leżący we Włoszech Jôf di Montasio, 2752 m) oraz Alpy Julijskie Wschodnie, niemal w całości znajdujące się na terenie Słowenii, z najwyższym szczytem całego pasma Triglavem (2864 m).


  Topografia Alp Julijskich jest bardzo złożona – pasmo składa się z licznych masywów wapiennych, w które wdzierają się głębokie na 1,5 km doliny ukształtowane podczas kilku zlodowaceń, często zakończone wielkimi polodowcowymi kotłami z rozrzuconymi gdzieniegdzie wyniesionymi płaskowyżami. Prawie 300 szczytów przekracza wysokość 2000 m n.p.m., a 30 wierzchołków osiąga ponad 2500 m n.p.m. Na połowę z nich prowadzą szlaki, a do najwyższych szczytów w grupie Triglavu należą: Škrlatica (2740 m), Mangart (2679 m), Jalovec (2645 m), Razor (2601 m), Visoki Kanin (2587 m), Kanjavec (2569 m) i Prisank (2547 m).


  Alpy Julijskie – mimo wysokości niewiele przekraczającej nasze Tatry – mają zdecydowanie bardziej wysokogórski charakter. Wynika to z dużo większych różnic poziomów. Rekord pomiędzy Trentą a szczytem Triglavu wynosi 2250 m na odcinku 6 km!


  W łańcuchu Alp Julijskich można wyróżnić przynajmniej kilka mniejszych grup. Pośrodku pasa znajduje się grupa Triglavu i Kanjaveca, na północny zachód od niej leży grupa Razora i Prisanka, jeszcze dalej na północ rozciąga się zaś grupa Škrlaticy i Špika (2472 m). Na południe od grupy Triglavu leży płaskowyż Komna, a na południe od niego niższe, ale piękne krajobrazowo Góry Bohinjskie, ciągnące się równoleżnikowo pomiędzy dolinami Soczy i Sawy. Najwyższym szczytem jest tu Krn (2244 m), ale na uwagę zasługują także Tolminski Kuk (2085 m) i Vogel (1922 m). Na zachód od masywu Razora i Prisanka, oddzielona głęboką przełęczą Vršič (1611 m), leży rozległa, malownicza grupa Mangartu i Jaloveca, która opada na zachód ku obniżeniu przełęczy Predel (1156 m). Za nią rozciąga się jedyna grupa należąca do Alp Julijskich Zachodnich z najwyższymi szczytami: Visoky Kanin (2582 m), Rombon (2208 m) i Prestreljenik (2499 m).
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  Surowe zręby Jalovca


  Właściwie całe pasmo jest zbudowane z bardzo grubych warstw wapieni – ich jasna barwa tworzy śnieżnobiałą scenerię skalnych ścian. Jest to teren o wybitnych walorach przyrodniczych – występują tu liczne rośliny kserotermiczne i alpejskie, stosunkowo dobrze zachowane lasy oraz ciekawa fauna, której najbardziej charakterystycznym przedstawicielem jest koziorożec. Przeważająca część Alp Julijskich jest objęta ochroną w ramach Triglawskiego Parku Narodowego. Do najciekawszych akcentów krajobrazowych całego regionu – oczywiście oprócz wysokogórskiej scenerii – należą wodospady i jeziora. Największym z nich jest Bohinj o długości ponad 4 km, tłumy turystów przyciąga natomiast jezioro Bled położone dalej na wschód, właściwie już na przedgórzu Alp. Jeziora wysokogórskie są nieliczne i niewielkie, a ich główne zgrupowanie można podziwiać w Dolinie Triglawskich Jezior. Wodospady są bardzo liczne, a najpiękniejsze to Savica, Bok i Peričnik.


  Alpy Kamnickie (nazywane też Kamnicko-Sawińskimi, słoweń. Kamniško-Savinjske Alpe) są drugim pod względem wysokości pasmem górskim Słowenii i z racji znacznego podobieństwa do Alp Julijskich stanowią częsty cel wycieczek turystycznych. Należą do Południowych Alp Wapiennych (podobnie jak Julijce oraz Karawanki), a ich śnieżnobiałe ściany wyglądają jak pomniejszona wersja Alp Julijskich. Całe pasmo jest bardzo zróżnicowane – grzbiet tworzy kilka mniejszych masywów poprzedzielanych głębokimi dolinami rzek.


  Storžič (2132 m) to pasmo wysunięte najdalej na zachód, cenne zarówno pod względem krajobrazowym, jak i przyrodniczym. Wyrasta wprost z Kotliny Lublańskiej pomiędzy dolinami Tržiškej Bistricy na zachodzie i Kokry na wschodzie. Dalej na wschód rozciąga się główny masyw i jego najwyższe wierzchołki: Grintovec (2558 m), Skuta (2532 m), Planjava (2394 m) i Ojstrica (2350 m). Od południa wgryza się weń dolina Kamniškej Bistricy, a od północy dolina Savinji. Ta część pasma najbardziej przypomina Alpy Julijskie i tylko w niewielkim stopniu ustępuje im pod względem skalistości i masywności. Prawdziwą ozdobą tej części gór jest górny odcinek doliny Savinji – Dolina Logarska z budzącymi zachwyt wodospadem Rinka. Na południe od głównego grzbietu znajduje się wapienne stoliwo Velikej Planiny, gdzie z kolei fascynują świetnie zachowane pasterskie szałasy – zabytki architektury drewnianej. Dalej na wschód, za doliną Savinji, rozciąga się niższa część pasma, w którym wyróżnia się skalisty grzebień Raduhy (2062 m). Najdalej na wschód wysunięte części Alp Kamnickich mają charakter średnich gór i przypominają wyższe partie Beskidów czy słowackiej Wielkiej Fatry. Na uwagę zasługują tamtejsze masywy Golte (1587 m) i Smrekovec (1577 m).


  Alpy Kamnickie są bardzo chętnie i licznie odwiedzane przez Słoweńców. Decyduje o tym położenie (w pobliżu największych miast Słowenii: Lublany, Celje oraz Kranja), a także niewątpliwe piękno krajobrazów i rozbudowana infrastruktura.


  Karawanki, podobnie jak Alpy Julijskie, należą do Południowych Alp Wapiennych. To mierzące ponad 120 km pasmo górskie – jedno z najdłuższych w Europie – w wielu miejscach przekraczające wysokość 2000 m n.p.m., jednak o zdecydowanie mniej wysokogórskim charakterze niż Julijce. Karawanki tworzą potężny wał górski o przebiegu równoleżnikowym, wzdłuż którego biegnie długi odcinek granicy austriacko-słoweńskiej.


  Karawanki – tak jak Alpy Julijskie – są zbudowane z miąższych warstw skał węglanowych, ale zdecydowanie większy udział mają tu mniej odporne dolomity i łupki. We wschodniej części pasma rośnie udział innych skał osadowych, takich jak zlepieńce i piaskowce. Zlodowacenie osiągnęło na terenie Karawanek znacznie mniejsze rozmiary niż w Alpach Julijskich, w związku z czym rzeźba tych pierwszych jest dużo łagodniejsza, a w partiach szczytowych można zaobserwować wspaniałe, rozległe hale. Karawanki wyróżniają się asymetrią stoków: o ile południowe – opadając na słoweńską stronę – są łagodniejsze i rzadko skaliste, o tyle północne (austriackie) zbocza gór mają często charakter głębokich skalnych kotłów polodowcowych.


  Topografia pasma jest stosunkowo prosta. Na zachodzie głębokie obniżenie na linii Villach – Tarvisio oddziela je od Alp Karnickich. Posuwając się ku wschodowi, można wyróżnić kilka pomniejszych masywów oddzielonych głębokimi przełęczami. Na zachodnim skraju znajduje się Peč (1509 m) – niewysoki, niezbyt atrakcyjny dla turystów szczyt, na którym schodzą się granice trzech państw – Austrii, Słowenii i Włoch. Dalej na wschód, za Korenskom sedlem (1073 m), rozciąga się zachodni grzbiet z ładnym wierzchołkiem Trupejevo poldne (1931 m) i wyjątkowym szczytem Kepy (2143 m), która jest trzecim pod względem wysokości masywem Karawanek. Kolejne piękne pasmo to Golica (1836 m) z malowniczymi halami, a dalej na południowy wschód wznosi się najwyższy w całym paśmie Stol (2236 m). Następnie w kierunku wschodnim położone są dwa wysokie i atrakcyjne krajobrazowo masywy: Begunjščica (2060 m) oraz długi, pokryty wysokogórskimi halami grzebień Košuta (2133 m). Masyw ten kończy zachodnią część Karawanek.


  Za Košutą góry przechodzą na austriacką stronę, a głęboka, przełomowa dolina rzeki Vellach przecina całe pasmo w poprzek, granica państwa odbija zaś na południe i przez przełęcz Jezerski vrh (1281 m) przechodzi w sąsiednie pasmo Alp Kamnickich. Karawanki powracają na słoweńską stronę na północ od doliny Savinji – są to już jednak zdecydowanie niższe góry o bardziej karpackim niż alpejskim charakterze. Na uwagę zasługują tam: wąski grzbiet Olševa (1929 m) zamykający od północy Dolinę Logarską oraz dziki i wysoki masyw Peca (2126 m). Całe pasmo opada ku dolinie Mislinji w okolicach miasteczka Slovenj Gradec.


  Najważniejsza z turystycznego punktu widzenia jest zachodnia część pasma pomiędzy Kepą a Košutą. Karawanki nie dorównują Alpom Julijskim ani wysokością, ani urodą, są jednak ciekawą alternatywą dla mniej wprawnych turystów oraz dobrym terenem treningowym na początek sezonu alpejskiego. Zwłaszcza wędrówka na centralnie położony masyw Stola oraz na dzikie, poszarpane granie Košuty i Begunjščicy, położone niemal w połowie drogi pomiędzy Alpami Julijskimi a Kamnicko-Sawińskimi, zapewnia malownicze widoki i wiele niezapomnianych wrażeń.
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  Góry Dynarskie


  Góry Dynarskie rozciągają się na terenie Słowenii na południe od pasm prealpejskich, ale oddzielająca je linia nie jest wyraźnie dostrzegalna w krajobrazie, ma jedynie charakter umowny. Przyjmuje się, że granicę wyznaczają doliny rzek Socza (od Novej Goricy do Tolminu) i Idrijca, a południowe krańce kotlina Ljubljansko Barje i doliny Temenicy, Krki i Sawy.


  Znaczną część terenu Gór Dynarskich na południe od tej linii po granicę z Chorwacją zajmują różnej wielkości i wysokości płaskowyże oraz wyżyny. Są zbudowane ze skał osadowych – najczęściej z ulegających procesom krasowym wapieni oraz dolomitów. Najbardziej znany jest tu płaskowyż Kras, rozciągający się wzdłuż granicy z Włochami, na południe od Nowej Goricy i na wschód od słoweńskiej Istrii. Ku granicy z Chorwacją podnosi się w niewysokie pasmo Brkini ze szczytem Slavnik (1028 m). Ta sucha wapienna kraina jest ograniczona od wschodu zagłębieniem rzeki Pivka i Doliną Vipavską. Ponieważ to właśnie tu po raz pierwszy opisano charakterystyczne zjawiska i rzeźby wywołane chemiczną erozją skał wapiennych, wszystkie obszary o podobnej budowie i rzeźbie określa się mianem krasowych, a wiele terminów naukowych opisujących zjawiska krasowe pochodzi od słoweńskich nazw.


  Najwspanialsze jaskinie zwane Szkocjańskimi (zob. s. 269–270) płaskowyż Kras zawdzięcza działaniu rzeki Reka. Wypływa ona u stóp Snežnika przy granicy z Chorwacją. Prócz Jaskiń Szkocjańskich jest tu jeszcze kilka innych ciekawych grot udostępnionych turystom.


  Kras wyróżnia się specyficznym klimatem – latem temperatura nie rosną tak jak na wybrzeżu, a przy tym jest bardzo sucho. Więcej opadów przynosi jesień, ale najważniejszą cechą tutejszego klimatu jest występowanie – głównie zimą – zimnych, suchych i bardzo silnych wiatrów typu bora (słoweń. burja). Krajobraz Krasu to nie tylko skaliste tereny z rachityczną roślinnością, lecz także winnice oraz gaje oliwne, które uprawia się na bardzo żyznej glebie, zwanej od czerwonego koloru terra rossa.


  Podobną rzeźbę terenu mają potężne płaskowyże krasowe rozciągające się na wschód i północ od Doliny Vipavskiej – Trnovski gozd (Golak, 1495 m) i Nanos (Suhi Vrh, 1313 m). Z racji wysokości są one jeszcze rzadziej zaludnione niż Kras, można tam za to podziwiać bujniejszą roślinność.


  Na południowy wschód od tych płaskowyżów wznosi się pasmo Javorników (Veliki Javornik, 1289 m) oraz masyw Snežnika (Veliki Snežnik, 1796 m) tuż przy granicy z Chorwacją. Ten ostatni szczyt jest zarazem najwyższym punktem w słoweńskiej części Gór Dynarskich. Króluje nad dzikim pustkowiem wielkiego płaskowyżu, porośniętego jednym z największych zwartych kompleksów leśnych w Europie.


  Dalej na wschód Gór Dynarskich znajdziemy jeszcze cały szereg wyraźnie niższych, najczęściej także wapiennych pasm i płaskowyżów – przeważnie rzadko zaludnionych i porośniętych rozległymi lasami. Wyróżniają się wśród nich: Krim (1107 m), Goteniška Gora ze szczytem Goteniški Snežnik (1290 m), Kočevski Rog ze szczytem Veliki Rog (1099 m) oraz położony najdalej na wschód Gorjanci z masywem Trdinov vrh (1178 m).


  Przyroda


  Flora i fauna


  Słowenia – obok Finlandii i Szwecji – jest zaliczana do najbardziej zalesionych krajów europejskich. Lasy zajmują ok. 60% powierzchni państwa. Spotyka się głównie drzewostany mieszane (sosnowo-jodłowo-bukowe) i liściaste (dębowo-grabowe) z przewagą drzew iglastych (60%). W dolinach rzek rosną lasy łęgowe (wierzby, topole), a na obszarze zwanym Primorje występuje roślinność śródziemnomorska – typu makia. W górach wykształcił się typowy podział na piętra roślinne w zależności od wysokości.


  Flora Słowenii jest bardzo zróżnicowana. Oprócz gatunków alpejskich można tu znaleźć wiele roślin typowo południowych, występujących w strefie śródziemnomorskiej. Ciekawostką jest bardzo mocno zaznaczona granica florystyczna między strefą śródziemnomorską a interiorem – widać to szczególnie wyraźnie, gdy z płaskowyżu Kras zjeżdżamy nad Morze Adriatyckie albo gdy z północnej strony Alp Julijskich przedostaniemy się do doliny Soczy.


  Najciekawsze zwierzęta można spotkać w Alpach. Żyją tu kozice, niedźwiedzie brunatne, orły przednie, dzięcioły trójpalczaste, pomurniki czy żmije zygzakowate. Lasy mieszane i liściaste zamieszkują jelenie, sarny, wilki, dziki, niedźwiedzie, a także jastrzębie, dzięcioły i węże Eskulapa. W rzekach występują pstrągi, jesiotry, liny, sandacze i bieługi. Bardzo specyficzne zwierzęta zamieszkują podziemny świat jaskiń krasowych. Najsłynniejszy z nich to rzadki płaz odmieniec jaskiniowy (Proteus anguinus), choć nie mniej interesujące są liczne owady i pajęczaki oraz nietoperze.
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  Odmieniec jaskiniowy


  Ochrona dziedzictwa przyrodniczego


  Obszary chronione zajmują ok. 8% powierzchni Słowenii. Największym i najcenniejszym obszarem naturalnego krajobrazu jest założony w 1924 r. Triglawski Park Narodowy o powierzchni 84 805 ha. Jak dotąd jest to jedyny słoweński park narodowy, ale trwają prace nad utworzeniem kolejnych: w Alpach Kamnickich, w obrębie pasma Pohorje, na terenie Krasu i w rejonie Kocevje-Kupa.


  Parki regionalne to: Kozjanski park w paśmie Kozjak i park Jaskiń Szkocjańskich; ten ostatni w 1986 r. został wpisany na listę światowego dziedzictwa UNESCO, jest również uznawany za rezerwat biosfery UNESCO. Taki sam status ma Triglawski Park Narodowy. W skład obszarów chronionych wchodzi także 40 parków krajobrazowych, w tym m.in. saliny Sečovlje oraz doliny Robanov Kot i Logarska.
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  Turystyka letnia w górach Słowenii


  Kiedy jechać?


  Planując wyjazd w góry Słowenii, należy przede wszystkim ustalić, w jak wysokie góry chcemy się udać. W niektórych łańcuchach górskich możemy się spodziewać dobrych warunków do uprawiania letniej turystyki nawet wczesną wiosną (np. w niższych pasmach Gór Dynarskich), w innych dopiero wczesnym latem (np. w najwyższych partiach Alp Julijskich i Kamnickich).


  Można przyjąć, że pod koniec marca i w kwietniu w górach poniżej 1000 m n.p.m. śniegi już stopnieją, a wczesnowiosenna roślinność będzie w rozkwicie. W tym okresie wyższe pasma wciąż są pokryte śniegiem, można się też spodziewać obfitych opadów deszczu lub śniegu. W dodatku topniejący w dzień śnieg ponownie zamarza nocą i często osuwa się w potężnych lawinach. Znakomitą porą na wycieczki górskie – jednak zwykle na wysokościach poniżej 2000 m n.p.m. – jest maj. Co prawda większość schronisk jest wówczas zamknięta – zaczynają działać najczęściej w połowie czerwca – ale opady są mniejsze niż we wczesnowiosennych miesiącach, na szlakach górskich wciąż spotkamy niewielu turystów, a roślinność cieszy oko bujną zielenią także na alpejskich halach.


  Miesiące, w których turyści najliczniej podejmują górskie wędrówki, to lipiec i sierpień. Wówczas są już otwarte wszystkie schroniska – w tych popularnych, szczególnie pod Triglavem, lepiej rezerwować noclegi z wyprzedzeniem – a śnieg zalega tylko na północnych zboczach, w głębokich wysokogórskich kotlinach i żlebach. Zmorą turystów w wysokich górach mogą być wtedy upały oraz bardzo częste burze. Dlatego należy pamiętać, by wychodzić w góry bardzo wcześnie rano.


  Spokojniejszej pogody możemy oczekiwać we wrześniu. Wtedy jest nieco chłodniej, a burze występują dużo rzadziej. Wiele schronisk górskich pozostaje otwartych, ale na szlakach spotkamy już znacznie mniej ludzi. Pod koniec miesiąca w Alpach można liczyć na piękne jesienne kolory. W październiku prócz kolorów można się zaś spodziewać pierwszych opadów śniegu oraz przymrozków. Utrudnienie dla dłuższych wędrówek stanowią wtedy krótki dzień oraz zamknięte schroniska.
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  Ajdovska deklica – kobieca twarz w ścianie Prisojnika


  Informacje o górach – przewodniki, mapy, internet


  W Polsce można zaopatrzyć się w kilka dobrych map słoweńskich Alp. Chyba najpopularniejszą jest Julische Alpen wydawnictwa Freytag&Berndt w skali 1:50 000. Niekiedy są też dostępne znakomite mapy wydawane przez organizację Planinska zveza Slovenije w skali 1:50 000 lub nawet 1:25 000; to jedne z najlepszych map turystycznych w Europie. Warte uwagi są również sprzedawane w Polsce mapy niemieckiego wydawnictwa Kompass w skali 1:50 000, które obejmują wszystkie alpejskie pasma w Słowenii, oraz w skali 1:25 000 (tylko Alpy Julijskiej). Znacznie trudniej zdobyć dobre mapy Gór Dynarskich – można jedynie zamówić odpowiedni arkusz z wydawnictwa Kartografija Slovenije lub Planinska zveza Slovenije.


  Poszukując map w internecie, a zwłaszcza aplikacji mapowych na urządzenia mobilne, warto wybierać takie, w których istnieje możliwość pobierania map i używania ich w trybie offline. To konieczne, ponieważ w wielu częściach słoweńskich gór nie możemy liczyć na zasięg sygnału sieci komórkowych. Jedyna aplikacja, w której znajdziemy wszystkie znakowane szlaki w Słowenii (oraz wiele nieznakowanych), została przygotowana przez wspomnianą organizację Planinska zveza Slovenije (aplikacja maPZS). Można ją pobrać ze strony internetowej mapzs.pzs.si. Warto wiedzieć, że w bardzo popularnej aplikacji mapy.cz oznaczono część znakowanych szlaków, a w niektórych częściach gór Słowenii nawet wszystkie istniejące szlaki.


  Poszukując wiadomości o wędrówkach górskich w Słowenii, warto zajrzeć na stronę internetową Słoweńskiego Stowarzyszenia Alpejskiego (Planiska zveza Slovenije, PZS) oraz stronę z mapą znakowanych szlaków (mapzs.pzs.si). Ogrom wiadomości (głównie po słoweńsku) o górach razem z opisami dużej liczby szczytów, szlaków, schronisk itp. znajdziemy także na stronie www.hribi.net. Liczne propozycje wycieczek – z mapami oraz możliwością pobrania śladów GPX – zamieszczono ponadto na stronie www.slotrips.si.


  Dojazd


  Wybierając się w słoweńskie góry – szczególnie jeśli nie planujemy tras kilkudniowych, prowadzących w poprzek gór – najwygodniej pojechać samochodem. Co prawda komunikacja publiczna jest w tym kraju bardzo dobrze zorganizowana, jednak do wielu odległych górskich dolin czy małych przysiółków wysoko na zboczach, gdzie rozpoczynają się górskie szlaki, nie da się dojechać pociągiem czy autobusem. Ponadto ze względu na ogromne różnice wysokości względnej pomiędzy dnem bardzo głębokich polodowcowych dolin alpejskich a szczytami warto korzystać z możliwości wyjazdu otwartymi dla ruchu samochodowego drogami szutrowymi, który wiodą na górskie hale lub do schronisk. Wymaga to jednak sporego doświadczenia w jeździe bardzo stromymi i krętymi drogami po niestabilnym żwirze lub szutrze – przydatny może się okazać samochód z prześwitem większym niż w normalnym pojeździe osobowym.


  W Alpy Julijskie łatwo dotrzeć dzięki dobrej komunikacji. Najprościej dojedziemy tam od strony Lublany i Kranja – biegnie tam międzynarodowa droga prowadząca do Kranjskiej Gory, a dalej w stronę granicy włoskiej i austriackiej. W głąb doliny Sawy prowadzi bardzo dobra szosa z Radovljicy aż po Ukanc położony na końcu jeziora Bohinj. Z Kranjskiej Gory na południe górska szosa wiedzie przez przełęcz Vršič do Trenty. Trasa jest przejezdna od maja do października, ale nawet w lecie zdarzają się tutaj opady śniegu. W sezonie (VII–VIII) przez przełęcz kursuje kilka autobusów z Kranjskiej Gory do Trenty. Dobra szosa wiedzie z Tarvisio po włoskiej stronie przez przełęcz Predel do Boveca i dalej doliną Soczy aż do Novej Goricy.


  Wschodnimi obrzeżami Alp Julijskich biegnie linia kolejowa, którą trzy razy dziennie kursują pociągi z Jesenic do Novej Goricy. Niemal do każdej miejscowości dojeżdżają autobusy – punkty przesiadkowe znajdują się w Jesenicach oraz Bledzie na północy i na południu w Tolminie. Warto pamiętać, że po południowej stronie masywu funkcjonuje znacznie mniej połączeń niż na gęściej zaludnionej północy.


  Karawanki to pasmo łatwo dostępne – na ich obrzeżach biegną ruchliwe szosy i linie kolejowe, nie ma więc większych problemów z dotarciem w góry. Na zachodzie dobrą komunikację zapewnia główna droga i równoległa do niej linia kolejowa z Kranja w stronę Kranjskiej Gory oraz granicy austriackiej i włoskiej. Wschodnia część pasma ma nieco mniej rozwinięty system komunikacji. Jedna z głównych dróg prowadzi z Celje w górę doliny Savinji, a dalej na północ biegnie szosa łącząca Celje z miasteczkami Slovenj Gradec i Ravne, po której dość często kursują autobusy. Dobrymi punktami wypadowymi w te partie gór są Velenje i Slovenj Gradec.


  Do Alp Kamnickich najłatwiej dojechać od południa. Z Lublany przez Kamnik kursują bardzo liczne autobusy do doliny Kamniškej Bistricy. Z kolei z Kranja wiele autobusów jeździ do doliny Tržiškej Bistrici, a także do doliny Kokry, która może służyć za punkt startowy wycieczek na masywy Grintoveca i Storžiča. Trochę trudniej dojechać do doliny Savinji, istnieją jednak połączenia autobusowe z Celje i Velenje.


  Obok słoweńskich pasm Gór Dynarskich prowadzi wiele szlaków komunikacyjnych, jednak nie we wszystkie części łańcucha można łatwo dotrzeć. Niektóre są bardzo oddalone od szos, którymi kursują autobusy, czy też od linii kolejowych – tak jest m.in. w wypadku najwyższego szczytu, Snežnika, oraz wielu płaskowyżów i pasm położonych na wschodzie, wzdłuż granicy z Chorwacją. Trudno dostępne są także centralne części zachodnich płaskowyżów – czy to Krasu, czy Trnovskiego Gozdu i Nanosu – w ich bezpośrednie sąsiedztwo można się jednak dostać dogodnymi autostradami z Lublany na wybrzeże (w poprzek Krasu) lub drogą szybkiego ruchu przez Dolinę Vipavską. Równolegle do tych szlaków drogowych biegną linie kolejowe.
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  Solkanski most niedaleko Novej Goricy (dolina Soczy)


  Zagospodarowanie turystyczne


  Schroniska, schrony, szałasy


  W słoweńskich górach funkcjonuje ogromna jak na tak niewielki kraj liczba schronisk górskich – jest ich ponad 170! W większości są to obiekty sezonowe, działające od początku czerwca do końca września lub do połowy października. Wiele z nich znajduje się na wysokości ponad 2000 m n.p.m.


  Schroniska określane są kilkoma nazwami – dom, koča, zavetišče. Dom ma najczęściej wyższy standard, a zavetišče – najniższy. Standard schronisk typu dom odpowiada mniej więcej polskim schroniskom PTTK, gorsze są tylko warunki sanitarne spowodowane brakiem bieżącej wody w wyższych partiach gór. W schroniskach najczęściej znajdują się pokoje kilkuosobowe oraz sale zbiorowe, ale gdy brakuje miejsc, trzeba spać na własnych karimatach w jadalniach. Ceny w schroniskach są ustalane odgórnie przez zarząd PZS. Pełna lista słoweńskich schronisk wraz z aktualnymi cenami jest dostępna na stronach internetowych PZS (www.pzs.si). W wybranych, najbardziej popularnych schroniskach możliwa jest rezerwacja on-line przez stronę internetową. Schroniska najczęściej oferują tanie dania barowe, można tam także spożywać własne posiłki (co jest wyjątkiem w krajach alpejskich). Turyści są zobowiązani do znoszenia śmieci w doliny.


  Za darmo można przenocować w specjalnych schronach (bivaki) – są to najczęściej metalowe puszki z pryczami w środku (6 × 4 × 3 m). W sezonie służą one głównie alpinistom. Może być tam ciasno, ale przytulnie.


  Biwakowanie pod namiotem


  Obowiązujące w Słowenii prawo zakazuje biwakowania „na dziko” na terenie całego państwa. Namiot można rozbijać jedynie w miejscach do tego wyznaczonych – na kempingach, na czyjejś ogrodzonej posesji po otrzymaniu zgody właściciela itp.


  Szlaki


  Słoweńskie góry są pokryte gęstą siecią znakowanych szlaków turystycznych – od zupełnie prostych tras spacerowych aż po trudne szlaki wysokogórskie prowadzące przez skalne tereny, których zwieńczeniem są skrajnie trudne železne pote (via ferrata). Wszystkie szlaki są oznaczone w terenie czerwonymi paskami lub białymi kółkami z czerwoną obwódką malowanymi na skałach, drzewach lub metalowych tyczkach. Załamanie paska oznacza skręt we wskazanym kierunku. Główny szlak Słowenii – Slovenska Planinska Transversala biegnąca od Mariboru do Ankaranu – jest oznaczona w terenie (i na mapach) cyfrą 1.


  Znaki są najczęściej czytelne – problem mogą stanowić wielkie pola piargów lub powierzchnie skrasowiałych skał, na których nie ma śladu ścieżki. Należy też zachowywać wzmożoną uwagę na rozstajach tras – najczęściej w takich miejscach nazwy punktów docelowych są zapisane na skałach czerwoną farbą. W ważniejszych miejscach stoją drogowskazy z czasem przejścia, a drogi do schronisk znakuje się dodatkowymi strzałkami.


  Na tabliczkach są często umieszczane dodatkowe symbole określające trudność trasy: trójkąt oznacza trasę z umiarkowanymi trudnościami skalnymi oraz sztucznymi ułatwieniami niewymagającymi użycia specjalistycznego sprzętu; trójkąt z umieszczonym wewnątrz wykrzyknikiem najczęściej zapowiada bardzo trudną trasę typu via ferrata; brak oznaczenia oznacza szlak pozbawiony tego rodzaju trudności.


  Polskiemu turyście, nawet dobrze obeznanemu z Tatrami, zupełnie nowych wrażeń dostarczą szlaki typu via ferrata (železne pote), czyli bardzo śmiało poprowadzone trasy ubezpieczone stalowymi linami, kołkami i klamrami, a w niektórych miejscach drabinkami. Ich przejście wymaga doświadczenia, kondycji i odporności na mocno eksponowany teren skalny. Niezbędny jest sprzęt do autoasekuracji i kask wspinaczkowy. Trzeba tu wyraźnie zaznaczyć, że trasy te – nawet jeśli mają opinię łatwych w swej kategorii – można porównać z trudniejszymi odcinkami Orlej Perci w Tatrach.


  Wędrowanie „na dziko”


  Chodzenie poza znakowanymi szlakami jest w Słowenii rzadko praktykowane – z wyjątkiem skrótów wyraźnie widocznych w 
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