
  [image: ]


  Praca zbiorowa


  Czarnogóra, Serbia, Bośnia i Hercegowina. 


  Zielony Przewodnik. 


  Wydanie 1


  Tytuł: Zielony Przewodnik – Czarnogóra, Serbia, Bośnia i Hercegowina


  Teksty autorskie: Draginja Nadaždin, Maciej Niedźwiecki, Marek Styczyński i Małgorzata A. Szyszkowska, Dominika Zaręba, Paweł Paulus Sulik, Tomasz Bańka, Beata Kozerska, Marta Kołczyńska (Czarnogóra), Beata Kozerska, Paweł Stefaniuk, Marta Kołczyńska (Serbia), Ewa Tyszkiewicz, Blanka Szywalska, Maria Złonkiewicz, Krzysztof Dobrowolski (Bośnia i Hercegowina)


  Aktualizacja: Krzysztof Dobrowolski, Marta Kołczyńska


  Konsultacja: Krzysztof Bzowski


  Redaktor prowadzący: Agnieszka Krawczyk


  Redakcja: Dorota Felcenloben


  Korekta: Ewa Rupniewska-Balmas


  Redakcja techniczna map: Małgorzata Czopik, Patrycja Mikulska


  Fotoedycja: Katarzyna Leja


  Projekt graficzny: Agence Rampazzo


  Projekt okładki: Laurent Muller


  Skład: Elektroplan


  Druk i oprawa: Zakład Graficzny „Colonel” S.A.


  



  Kontakt: Wydawnictwo Helion


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 Gliwice


  tel.: 32 2309863


  e-mail: redakcja@bezdroza.pl,


  Księgarnia internetowa: http://bezdroza.pl



  



  Klientów branżowych zapraszamy do składania zamówień w Dziale Handlowym Grupy Wydawniczej Helion S.A.


  tel.: 32 2309863 w. 123


  faks: 32 3339256


  e-mail: zamawiam@helion.pl


  



  ISBN: ePub: 978-83-283-1210-4, mobi: 978-83-283-1211-1


  Wydanie I, Kraków 2011


  Copyright © Le Guide Vert Michelin – Michelin & cie


  Copyright © for the Polish Edition by Wydawnictwo Bezdroża, 2011, 2015


  


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Zielony Przewodnik


  Zwierciadło nieustannych zmian w kulturze


  Masz ochotę wyjechać na wakacje, na weekend lub po prostu oderwać się od codzienności na kilka dni? Zielony Przewodnik podsunie Ci pomysły i dobre rady, dostarczając aktualnych informacji o miejscu, w które się wybierasz.


  Zielony Przewodnik, tworzony z myślą o ułatwianiu i urozmaicaniu podróży, przeznaczony jest dziś – podobnie jak u swoich początków – dla tych wszystkich, którzy lubią poznawać i wnikać w specyfikę zwiedzanego regionu. Prosty, przejrzysty i łatwy w użyciu, jest również niezastąpioną pomocą dla osób podróżujących z dziećmi. Symbol [image: telefon_czarny] zwraca uwagę na atrakcje, które mogą szczególnie zainteresować najmłodszych, takie jak zoo, parki rozrywki, niezwykłe muzea, a także organizowane specjalnie dla dzieci zajęcia, które, bawiąc, przybliżają im jednocześnie historię ważnych zabytków.


  Sensem istnienia tego przewodnika są jego czytelnicy, których traktujemy również jak potencjalnych współautorów. Dlatego też prosimy o przesyłanie do nas wszelkich uwag, sugestii i ciekawych informacji. Skorzystamy z nich przy pracy nad następnym wydaniem przewodnika.


  Zespół Zielonego Przewodnika


  LeGuideVert@fr.michelin.com



  


  Przewodniki Michelin


  Cały świat podróżuje z Michelin


  100 lat tradycji


  Przewodniki Michelin to doskonała inspiracja dla tych wszystkich, którzy pragną odkrywać kulturalne i naturalne dziedzictwo świata. To kulinarna i turystyczna biesiada, najpiękniejsze trasy, najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytułów przedstawiających największe atrakcje – na świecie, w Europie i we Francji.


  Pierwszy przewodnik Michelin ukazał się ponad 100 lat temu. Kiedy na przełomie XIX i XX wieku na francuskich drogach pojawiły się pierwsze „automobile”, André Michelin założył we Francji sieć biur informacji podróżniczej, które wskazywały najlepsze trasy i miejsca szczególnie warte odwiedzenia, poza tym doradzały, gdzie przenocować lub zatrzymać się na obiad. W 1900 r., czyli niecały rok po pierwszym samochodowym rajdzie dookoła Francji, Michelin dokonał przełomu, wydając pierwszy turystyczny przewodnik po Francji, w którym podróżujący mogli znaleźć wiele cennych wskazówek o zabytkach, połączeniach komunikacyjnych i miejscach noclegowych. Ciekawostki poszeregowano według systemu gwiazdkowego, który obowiązuje do dziś.


  W 1939 r., zamiast dotychczasowego czerwonego koloru okładki, w przewodnikach turystycznych wprowadzono kolor zielony, dla odróżnienia ich od czerwonego przewodnika hotelarskogastronomicznego.


  Ze względu na niezbyt dobry stan dróg i oznakowań w tamtych latach we Francji, André Michelin jako pierwszy zaproponował podział tras na 4 kategorie: drogi krajowe, departamentalne, o podwyższonym ruchu oraz lokalne. Dzięki tej inicjatywie francuski rząd wprowadził pierwszą klasyfi kację dróg w całym kraju, a w 1931 r. na drogach zastosowano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emaliowane słupki i tablice drogowe (widoczne z 65 metrów i sygnalizujące jednoznacznie kierunki na skrzyżowaniach), zaprojektowane przez Michelin.


  Pojawienie się Ludzika Michelin, zwanego również Bibendum, było początkiem narodzin jednego z najsłynniejszych „ambasadorów” w historii marek. Stworzony na podobieństwo wysokiego stosu opon, miał być początkowo jedynie bohaterem plakatu reklamowego. Rysunek O’Galopa znalazł się na afi szu z 1898 r. przedstawiającym potężnego „mężczyznę” w binoklach, wznoszącego toast w języku łacińskim „Nunc est bibendum!”, czyli „A więc wypijmy!” [w wolnym przekładzie „Opona zwycięża (wypija) przeszkodę”]. Hasło miało wyrażać niezwykły komfort jazdy i łatwość, z jaką opony Michelin „pochłaniają” przeszkody. Podobna idea pokonywania przeciwności w osiągnięciu celu podróży przyświecała autorom podczas tworzenia przewodników Michelin.


  Nie można zapominać, że wszystko ulega nieustannym zmianom. Informacje praktyczne dotyczące podróży błyskawicznie się dezaktualizują: powstają nowe hotele i restauracje, zmieniają się ceny i godziny otwarcia. Zmiany są również codziennością kultury, sztuki, przemysłu i rzemiosła. Od nowinek nie są wolne nawet miejsca najbardziej znane: są przebudowywane, szczycą się nowymi nabytkami, poszerzoną ofertą kulturalną, rewolucyjnymi odkryciami – to wszystko wzbogaca program tradycyjnych tras turystycznych i treść kolejnych wydań przewodników Michelin.


  www.przewodniki-michelin.pl



  Informacja dla Czytelników


  Autorzy i wydawca przewodnika dołożyli wszelkich starań, by jego treść była jak najbardziej zgodna z rzeczywistością. Nie mogą jednak brać odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki wynikłe z wykorzystywania zawartych w nim informacji.


  MIEJSCOWOŚCI I ATRAKCJE


  Na końcu ebooka znajduje się mapa ogólna, zatytułowana „Najciekawsze miejsca”, która:


  – jest krótkim przeglądem najbardziej interesujących miejsc opisanych w przewodniku;


  – przedstawia obiekty oznaczone gwiazdkami.


  W rozdziale „Odkrywanie...”:


  – najciekawsze miejsca i zabytki warte odwiedzenia zostały ułożone alfabetycznie z pominięciem stolic (te znajdują się na początku omawianych krajów);


  – mniej ważne miejsca i obiekty umieszczone są w częściach „Okolice”;


  – informacje praktyczne zebrane są w zielonych ramkach.


  Legenda


  [image: leg1]
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  Organizacja podróży
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  © Dejan Krsmanovic / Dreamstime.com


  Ceramika, Serbia


  



  KIEDY I DOKĄD POJECHAĆ?


  Kiedy jechać?


  Na wyjazd do Czarnogóry dogodna jest każda pora roku. Zimą na obszarze całego Primorja i doliny Zety śnieg pada niezwykle rzadko. Jedynie rejony wysokogórskie pokrywa warstwa śnieżnego puchu. Wybierając się latem, warto pamiętać, że w Czarnogórze, szczególnie na obszarach niżej położonych, panują niemiłosierne upały (sięgające nawet 40°C). W lipcu ceny są najwyższe, a plaże najbardziej zatłoczone, nad morze bowiem zjeżdża się cała Serbia, w tym niemal pół Belgradu. W drugiej połowie sierpnia nie jest już tak upalnie, a ceny spadają. Optymalnym okresem na zwiedzenie Czarnogóry wydaje się wrzesień, kiedy temperatura spada nieco poniżej 30°C. Ceny są wtedy znacznie niższe niż w sezonie, a liczba turystów o wiele mniejsza.


  Oczywiście dla amatorów zimowego szaleństwa na nartach czy snowboardzie najlepsza jest zima, szczególnie luty, kiedy na stokach panują optymalne warunki.


  Każda pora roku w Serbii ma swoje uroki, ale najlepszym czasem na podróż jest późna wiosna i wczesne lato, a także wczesna jesień – panują wtedy łagodne temperatury i przeważnie dobra pogoda. W miesiącach wakacyjnych (lipiec i sierpień) jest często bardzo gorąco. Narciarzom warto polecić zimowe kurorty Kopaonik czy Zlatibor.


  Serbia nadal nie należy do krajów tłumnie odwiedzanych przez zagranicznych turystów. Ruch turystyczny z zagranicy koncentruje się tutaj w Belgradzie, dalej wzdłuż drogi tranzytowej od granic węgierskiej i chorwackiej przez Belgrad w kierunku Macedonii i dalej do Grecji. Tłumy młodzieży odwiedzają Nowy Sad podczas festiwalu rockowego Exit w lipcu. W popularnych miejscowościach uzdrowiskowych i kurortach latem wypoczywa wielu Serbów oraz Rosjan.


  Pora wyjazdu do Bośni i Hercegowiny zależy od indywidualnych preferencji turysty i tego, jakie ma cele czy np. chce jeździć na nartach czy opalać się na plaży, zwiedzać miasta czy chodzić po górach. Ogólnie rzecz ujmując Bośnia i Hercegowina to kraj, do którego można podróżować cały rok; należy jednak pamiętać o panujących tu różnicach temperatur: latem w południowej części i nad morzem temperatura dochodzi nawet do 45°C, podczas gdy w wyższych partiach gór może oscylować koło 0°C.


  Propozycje tras


  Czarnogóra


  [image: telefon_czarny] Wybrzeże adriatyckie


  [image: telefon_czarny] 4-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 150 km), wyjazd z Herceg Novi


  Zdecydowanie jest to obowiązkowa trasa dla tych wszystkich, którzy pragną dokładnie poznać najbardziej atrakcyjny region Czarnogóry – Bokę Kotorską oraz zapoznać się z całym wybrzeżem adriatyckim po granicę z Albanią. Wspaniałe pejzaże przeplatają się tu z licznymi zabytkami kultury, interesującymi klasztorami oraz niewielkimi, zapomnianymi cerkwiami. Trasa wiedzie Magistralą Adriatycką, a między miastami regularnie kursuje komunikacja autobusowa.


  Dzień 1 – Zwiedzanie Herceg Novi wraz z licznymi twierdzami i fortyfikacjami oraz otoczoną palmami cerkwią św. Michała Archanioła. W odległości ok. 1,5 km od miasta położony jest rzadko odwiedzany przez turystów monaster Savina. Jadąc dalej tą samą drogą, wzdłuż wybrzeża, dojedzie się do najstarszej założonej jeszcze przez Ilirów osady Boki Kotorskiej – Risanu, oraz nieco sennego i niezwykle uroczego Perastu.


  Dzień 2 – Na zwiedzenie Kotoru warto poświęcić cały dzień. Ten wenecki port od wieków był centrum handlowym, a o jego bogactwie świadczą liczne pałace oraz kościoły. Nad miastem góruje majestatyczna twierdza św. Jana.


  Dzień 3 – Położona bezpośrednio nad

  Adriatykiem Budva czaruje mikro-skopijną starówką z wąskimi uliczkami i zlokalizowanymi w zaska-kujących miejscach placami. Dalej można obejrzeć monaster Praskvica z piętnastowieczną cerkwią św. Mikołaja. Kolejny przystanek – Sv. Stefan – to wizytówka czarnogórskiego wybrzeża i jedno z częściej fotografowanych miejsc w kraju. W Petrovacu na Moru warto obejrzeć ruiny rzymskiego domu z mozaikami z IV w., piękne monastery lub wybrać się na przejażdżkę łodzią na pobliskie wysepki.


  Dzień 4 – Bar składa się z dwóch części – nowej, zbudowanej po II wojnie światowej, która jest głównym węzłem komunikacyjnym i portem, oraz ciekawszej – zabytkowej starówki. Końcowym przystankiem jest Ulcinj – stolica społeczności albańskiej i najstarsze miasto Czarnogóry. W odróżnieniu od innych miast zwiedzaniu towarzyszyć będzie głos muezina wzywającego do modlitwy.


  [image: telefon_czarny] Stara Czarnogóra


  [image: telefon_czarny] 2-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 100 km), wyjazd z Budvy


  Dwudniowa podróż do serca starej Czarnogóry daje możliwość poznania niezwykle interesującej historii tego małego kraju oraz jego różnorodności, gdyż prowadzi z adriatyckiego wybrzeża do dawnej, górskiej stolicy Czarnogóry – Cetinje – oraz mauzoleum władyki Njegoša. Dodatkową atrakcją będą wspaniałe widoki, szczególnie stromy zjazd do Kotoru.


  Dzień 1 – Zwiedzanie Budvy. Po przyjeździe do Cetinje (ok. 30 km) znajdziemy się w zupełnie innym świecie. W tej dawnej stolicy turystów jest jak na lekarstwo, co pozwala rozkoszować się spokojem i po kawałku odkrywać dzieje miejsca, które posiada wyjątkową atmosferę.


  Dzień 2 – Przejazd do osady Ivanova Korita, skąd rozpoczyna się szlak prowadzący na Jezerski Vrh (1660 m n.p.m.). W samym miasteczku koniecznie trzeba zwiedzić mauzoleum Njegoša. Wieś Njeguši to miejsce urodzin poety, a także założyciela dynastii Njegošów Daniły oraz ostatniego władcy Czarnogóry – Mikołaja. Podróż w czasie w krainę starej Czarnogóry kończy się z chwilą przyjazdu do Kotoru pełnego weneckiej architektury i wielojęzycznego gwaru.


  [image: telefon_czarny] Przez góry


  [image: telefon_czarny] 4-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 220 km), wyjazd z Podgoricy


  Trasa jest połączeniem miejsc interesujących pod względem kulturoznawczym oraz krajoznawczym. Najciekawszym obiektem jest słynny monaster Ostrog. Zachwycimy się kanionem Tary, płaskowyżem i górami Durmitor. Propozycja jest kierowana do turystów pragnących zdobyć najwyższe szczyty i poznać mniej znane „górskie oblicze” Czarnogóry.


  Dzień 1 – Z Podgoricy wyruszamy drogą na Nikšić do miejscowości Bogetići (ok. 40 km z Podgoricy), gdzie skręcamy do monasteru Ostrog. Jest to jedno z najważniejszych ośrodków religijnych Serbskiej Cerkwi Prawosławnej.


  Dzień 2 i 3 – Nikšić – to czarnogórska stolica piwa. W mieście znajdują się ruiny rzymskiej twierdzy Onogošt oraz średniowieczna cerkiew św.św. Piotra i Pawła oraz nowsze zabytki – pałac króla Mikołaja i cerkiew soborowa św. Wasyla Ostrogskiego Cudotwórcy. Kolejnym przystankiem jest baza wypadowa w góry – Žabljak, gdzie warto wybrać się na wycieczkę wokół jeziora Czarnego.


  Dzień 4 – Przejazd (ok. 30 km) do wsi Djurdjevića Tara, skąd można zorganizować spływ raftingowy lub podziwiać malownicze krajobrazy kanionu Tary. Jadąc stąd w stronę przeciwną do biegu rzeki (ok. 50 km) dotrzemy do miejscowości Mojkovac, gdzie kanion Tary ma swój początek.
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  © Fredleonero / Dreamstime.com


  Górski szlak w Serbii 


  Serbia


  [image: telefon_czarny] Miasta i miasteczka Wojwodiny


  [image: telefon_czarny] 5-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 450 km), wyjazd z Suboticy


  Pięciodniowa podróż przez Wojwodinę, począwszy od leżącej na granicy z Węgrami Suboticę przez miasta i miasteczka, aż do Belgradu, pozwoli zapoznać się z wielokulturową mieszanką narodów i tradycji północnej Serbii, a także obejrzeć część kraju, która przez ostatnie stulecia pozostawała pod wpływem kultury środkowoeuropejskiej.


  Dzień 1 – Subotica to miasto wielu narodowości i tradycji, czego symbolem są świątynie różnych wyznań – cerkwie, kościoły i synagoga. Przejeżdżając przez Sombor warto wybrać się do małej miejscowości Bački Monoštor, gdzie w malowniczym otoczeniu odetchniemy spokojem wojwodińskiej prowincji.


  Dzień 2 – Na zwiedzanie Nowego Sadu i położonego na przeciwległym brzegu Dunaju Petrovaradinu z majestatyczną twierdzą potrzeba całego dnia.


  Dzień 3 – Przejazd do położonego w odległości kilku kilometrów na południe od Nowego Sadu Parku Narodowego Fruška Gora z kompleksem monasterów z XVI–XVIII w. Oddalone o ok. 13 km Karłowice (Sremski Karlovci) to siedziba Patriarchatu Serbskiej Cerkwi Prawosławnej.


  Dzień 4 – Zrenjanin (oddalony o 65 km od Karłowic) to największe miasto Banatu, w którym widać domieszkę tradycji rumuńskiej. Położony 95 km dalej Vršač przywita nas solidną porcją habsburskiej architektury. Z położonych na wzgórzu ruin twierdzy (Kula breg) będzie można spojrzeć na Wojwodinę.


  Dzień 5 – Belgrad to już nie Wojwodina, lecz miasto, w którym – według dawnych podróżników – Wschód witał się z Zachodem. Na zwiedzanie twierdzy w parku Kalemegdan, dzielnicy bohemy Skadarlija oraz cerkwi i zabytków kultury osmańskiej trzeba poświęcić co najmniej jeden cały dzień.


  [image: telefon_czarny] Stara Serbia


  [image: telefon_czarny] 4-dniowa wycieczka objazdowa po starej Serbii (500 km), wyjazd z Mokrej Gory


  Trasa wiedzie przez Starą Serbię i pozwala zapoznać się z dawnym wiejskim życiem Serbii oraz obejrzeć wspaniałe monastery centralnej Serbii – Raški – serca średniowiecznego państwa.


  Dzień 1 – Spacer po wiosce Mokra Gora i przejażdżka kolejką Šarganska Osmica. Przejazd (60 km) do Sirogojno oraz zwiedzanie tamtejszego skansenu ludowego i muzeum.


  Dzień 2 – Zwiedzanie XIII-wiecznego monasteru Mileševa. Przejazd (110 km) do Novego Pazaru – kulturalnego i politycznego centrum mieszkających w Serbii Bośniaków, zwiedzanie pobliskich monasterów Sopoćani i Đurđevi Stupovi oraz

  IX-wiecznej cerkwi św. Piotra (Petrova crkva).


  Dzień 3 – Przejazd do monasteru Studenica z XII-wieczną cerkwią Matki Boskiej (Bogorodičina crkva) stanowiącą prototyp szkoły raszkańskiej. Zwiedzanie oddalonej o 35 km twierdzy Maglić. Spacer po Kraljevie (oddalonym o 25 km) i odpoczynek w monasterze Žiča – pierwszej siedzibie serbskiego patriarchatu.


  Dzień 4 – Przejazd do Niszu (150 km), dawnego rzymskiego miasta i zwiedzanie zabytków kultury osmańskiej (i nie tylko) oraz wieży czaszek (Ćele kula).


  [image: telefon_czarny] Wzdłuż Dunaju


  [image: telefon_czarny] 4-dniowa wycieczka objazdowa (380 km), wyjazd z Nowego Sadu


  Trasa poprowadzi nas z habsburskiej Wojwodiny przez stanowiący mieszaninę różnorodnych wpływów Belgrad do średniowiecznych zabytków wschodniej Serbii.


  Dzień 1 – Zwiedzanie Nowego Sadu i twierdzy w Petrovaradinie. Wypad (13 km) do Sremski Karlovci.


  Dzień 2 – Przejazd do Belgradu i zwiedzanie starego miasta, spacer po dzielnicach Skadarlija i Zemun. Wycieczka do Vinčy (14 km), w której znajdują się pozostałości neolitycznej osady położonej nad brzegiem Dunaju.


  Dzień 3 – W oddalonym o 125 km od Belgradu Golubacu najwyżej położonym miejscem jest twierdza z XIII w. W tym samym miejscu zaczyna się Park Narodowy Đerdap z spektakularnym przełomem Dunaju – Żelazną Bramą.


  Dzień 4 – Przejazd (155 km) do Negotina, miejsca związanego z bohaterem pierwszego powstania narodowego w 1803 r., hajdukiem Veljko Petroviciem. W pobliżu miasta znajdują się monastery: Bukovo i Karoglaš – rzekome miejsce pochówku królewicza Marka, który wsławił się walką przeciw Imperium Osmańskiemu.
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  © Jelica Videnovic / Dreamstime.com


  Spływ raftingowy


  Bośnia i Hercegowina


  [image: telefon_czarny] Twierdze, klasztory i meczety


  [image: telefon_czarny] 3-dniowa wycieczka objazdowa (445 km), wyjazd z Sarajewa


  Trasa wycieczki poprowadzi nas ze stolicy Bośni w kierunku chorwackiej granicy (choć równie dobrze może być odbyta w przeciwnym kierunku).


  Dzień 1 – Opuszczając gwarne, wielkomiejskie Sarajewo kierujemy się w stronę Ilidžy, gdzie czeka na nas oaza zieleni i spokoju, jakim jest park Vrelo Bosne. Tutaj warto przespacerować się trzykilometrową aleją wysadzaną platanami, która doprowadzi nas do źródeł rzeki Bośni (Bosna). Po spacerze wracamy do głównej drogi, którą kierujemy się na północ. Po drodze mijamy Visoko, które zasłynęło dzięki teoriom miejscowego archeologa-amatora, który dopatrzył się podobieństwa okolicznych wzgórz do meksykańskich piramid. Możemy podziwiać tu m.in. Bośniacką Piramidę Słońca. Kierując się dalej na północ, w miejscowości Ćatići skręcamy w prawo do Kraljevej Sutjeski (Kraljeva Sutjeska). Do zwiedzenia mamy tutaj meczet Mehmeda II Fatiha, klasztor Franciszkanów oraz pobliską twierdzę Bobovac, byłą siedzibę banów i bośniackich królów.


  Dzień 2 – Kolejnym miastem na naszej trasie jest Travnik. Znajduje się tutaj kolorowy meczet (Šarena džamija), który zachwyca nie tylko tradycyjnym, muzułmańskim wystrojem wnętrza, ale także unikalnymi, kolorowymi freskami (motywy winorośli) na ścianach zewnętrznych. Chwilę ochłody zapewni nam tradycyjna studnia. Z Travnika, poprzez przełęcz Komar (920 m n.p.m.) kierujemy się w dół, do malowniczej doliny rzeki Vrbas, gdzie z miasteczka Donji Vakuf dotrzemy do miejscowości Prusac. To tutaj odbywa się największe zgromadzenie wyznawców islamu w Europie, spotykających się każdego roku w czerwcu na święto Ajvatovica. Z Prusaca zjeżdżamy doliną w dół do miejscowości Jajce, nad którą góruje stary zamek królów bośniackich. Do dziś przetrwała część donżonu, murów obronnych, prochownia z XVIII w., bramy oraz potężna baszta Niedźwiedzia.


  Dzień 3 – Po intensywnym zwiedzaniu możemy zrelaksować się nad czystymi wodami jeziora Plivskiego. Dalej nasza trasa wiedzie na zachód, przez malowniczy, górzysty teren do Bihacia (Bihać). Zanim tam dotrzemy na zdobycie czeka warowny zamek Ključ. W Bihaciu zobaczymy fragmenty murów twierdzy, meczet Fethija i basztę Kapetanova Kula. Miasto oferuje wspaniałe tereny zielone, parki, wyspę na pięknej rzece Unie, na której odbywają się spływy kajakowe oraz rafting. Warto wybrać się także do pobliskiej, bardzo dobrze zachowanej twierdzy Ostrožac.


  [image: telefon_czarny] Doliną Neretwy nad Adriatyk


  [image: telefon_czarny] 2-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 254 km), wyjazd z Sarajewa


  Trasa wiedzie doliną Neretwy do Mostaru i dalej przez Blagaj, Medziugorie, Počitelj nad Adriatyk.


  Dzień 1 – Trasa prowadzi ze stolicy kraju Sarajewa nad adriatyckie wybrzeże. Mijając Ilidžę (zob. trasa: Twierdze, klasztory i meczety, s. 13) kierujemy się malowniczą drogą na południowy zachód, poprzez pasmo górskie Bjelašnica, w kierunku doliny Neretwy. Mijamy po drodze duże jezioro zaporowe Jablaničko i z biegiem rzeki docieramy do Mostaru. Miasto słynie z kamiennego Starego Mostu (Stari Most) i meczetu Karađoz-bega (Karađoz-begova džamija), uważanego za najpiękniejszą świątynię w całej Hercegowinie. Na południe od Mostaru dolina Neretwy rozszerza się, a jej dno jest płaskie i suche. Pod skalnymi ścianami masywu Velež leży Blagaj, gdzie znajduje się sufijska tekija czyli klasztor islamskich derwiszów. Tutaj także, wypływając z pieczary u podnóża skalnej ściany, swoje źródło ma rzeka Buna. Wracamy na dno doliny, aby po przeciwległej jej stronie wspiąć się serpentynami na krawędź płaskowyżu i przez Čitluk dotrzeć do Medziugorie.


  Dzień 2 – W Medziugorie znajduje się Sanktuarium Królowej Pokoju. Miejsca, które koniecznie należy odwiedzić to kościół św. Jakuba (msze św. odprawiane także po polsku) oraz Podbrdo, czyli wzgórze objawienia. Wyjeżdżając z Medziugorie kierujemy się na Ljubuški, a stamtąd na Čapljinę. W miejscowości Studenci warto zobaczyć wodospady Kravica. Wracając do doliny Neretwy kierujemy się w górę rzeki by dotrzeć do Počitelj – dawnego tureckiego miasta i twierdzy, która strzegła Bośni przed najazdami z południa. Zanim dotrzemy nad Adriatyk, czeka nas przejazd przez terytorium Chorwacji – granicę przekraczamy dwukrotnie: w Metković i kurorcie nadmorskim Neum.


  [image: telefon_czarny] Górskie parki narodowe wschodniej Bośni


  [image: telefon_czarny] 3-dniowa wycieczka objazdowa (ok. 315 km), wyjazd z Sarajewa


  Wycieczka pozwala poznać najpiękniejsze parki narodowe we wschodniej części Bośni.


  Dzień 1 – Z Sarajewa wyruszamy na południe, w kierunku granicy z Czarnogórą. Wjeżdżamy stromą doliną rzeki Željeznicy na przełęcz Rogoj (1168 m n.p.m.), a następnie zjeżdżamy serpentynami w dół do skrzyżowania z trasą na Trebinje i Dubrovnik, skąd kierujemy się do najstarszego w Bośni Parku Narodowego Sutjeska. Jest to jedno z ostatnich miejsc w Europie, gdzie możemy podziwiać las pierwotny (zwany Perućica) z dorastającymi do 60 m wysokość bukami (niektóre z nich mają po 400 lat). Tutaj znajduje się także najwyższy szczyt Bośni i Hercegowiny – Maglić (2386 m n.p.m.), a rzeka Sutjeska, przecinając masyw górski, wyrzeźbiła głęboki kanion (Klisura Sutjeska). Wielką atrakcją parku jest także wodospad Skakavac (81 m).


  Dzień 2 – W Parku Narodowym Sutjeska warto zatrzymać się na dłużej (w Tjentšte) i jeden cały dzień poświęcić na spacer w górę jednej z dolin – niezwykle malownicza jest trasa w górę rzeki Hrčavka do jeziora Donje Bare.


  Dzień 3 – Opuszczając park narodowy podążamy w kierunku północnym, by wzdłuż biegu rzeki Driny dotrzeć do Višegradu. Tu czeka nas spacer niezwykłym mostem z czasów ottomańskich, z jego charakterystycznymi tarasami na środku rzeki, które od wieków służą mieszkańcom za punkt spotkań. Kawałek za Višegradem znajduje się Dobrun, gdzie w klasztorze Najświętszej Matki Boskiej (zwanym też Kruševo) można podziwiać niezwykłe freski w stylu serbsko-bizantyjskim. Zawracamy i kierujemy się w stronę Sarajewa. Czeka na nas jeszcze jeden górski park narodowy – Jahorina. Ten wysokogórski masyw (blisko 2000 m n.p.m.) latem pokryty jest gęstą, zieloną trawą, a zimą ponad trzymetrową warstwą śniegu. Sama miejscowość Jahorina jest kurortem i ośrodkiem narciarskim, który w 1984 r. był gospodarzem 14. Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Poniżej Jahoriny znajduje się ośrodek myślistwa w Pale. Stąd pozostaje nam już tylko kilka kilometrów do zamknięcia pętli naszej trasy w Sarajewie.


  Przed wyjazdem


  Gdzie szukać informacji?


  Placówki dyplomatyczne


  Ambasada RP w Podgoricy – ul. Kozaračka 79, 81000 Podgorica; [image: telefon_czarny] +382 20 608320–21, faks: +382 20 658581; e-mail: podgorica.amb.sekretariat@msz.gov.pl, http://www.podgorica.polemb.net.


  Ambasada RP w Belgradzie – ul. Kneza Miloša 38, 11000 Belgrad; [image: telefon_czarny] +381 11 2065301, 2065318, faks: 3617576; e-mail: belgrad.amb.sekretariat@msz.gov.pl, http://www.belgrad.polemb.net.


  Ambasada RP w Sarajewie – ul. Dola 13, 71-000 Sarajewo; [image: telefon_czarny] +387 33 201142, 215862; faks: +387 33 226844; e-mail: Beata.Zatovic@msz.gov.pl, http://www.sarajewo.polemb.net.


  Kraje bałkańskie w sieci


  Wiele interesujących informacji na temat krajów bałkańskich można znaleźć na stronie http://www.mojebalkany.pl.


  Czarnogóra


  Ogólne informacje o kraju: http://www.montenegro.org; http://www.montenet.org.


  http://www.njegos.org – „Serbska ziemia Czarnogóra”. Mnóstwo informacji dotyczących serbskiego dziedzictwa w Czarnogórze. Strona zawiera dużo ciekawych zdjęć.


  http://www.visit-montenegro.com – wstępna charakterystyka najciekawszych miejsc w Czarnogórze. Wiele praktycznych informacji.


  http://www.nparkovi.co.me – informacje o parkach narodowych Czarnogóry.


  http://www.travelbit.pl – polska witryna globtroterów, gdzie można znaleźć cenne porady (m.in. forum dyskusyjne).


  Serbia


  Ogólne informacje o kraju:


  http://www.serbia-tourism.org; http://www.serbia-visit.com; http://www.serbia.travel; http://www.visitserbia.org.


  Bośnia i Hercegowina


  Ogólne informacje o kraju: http://www.bosnia.org.uk.


  http://www.bhtourism.ba – wiadomości praktyczne i krajoznawcze.


  http://www.sarajevo-tourism.com – dużo ciekawych informacji o Sarajewie.


  Formalności


  Ważne dokumenty


  Czarnogóra


  Przy wjeździe do Czarnogóry obywatele Polski nie są zobowiązani do posiadania wizy. Nie trzeba uiszczać żadnej opłaty granicznej. Obywatele RP mogą przebywać na terytorium Czarnogóry do 30 dni na podstawie ważnego dowodu osobistego, przy pobycie od 30 do 90 dni niezbędny jest, ważny na minimum 3 miesiące do przodu, paszport.


  Wwóz kwoty powyżej 2 tys. EUR powinien być zgłoszony podczas odprawy celnej. Do Czarnogóry nie wolno wwozić niektórych produktów żywnościowych, m.in. mięsa i przetworów mlecznych. Dokładne informacje można znaleźć w poradniku „Polak za granicą” Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP znajdującym się na stronie http://www.msz.gov.pl.


  Serbia


  Do wjazdu na teren Serbii konieczny jest paszport. Obywatele polscy na pobyt krótszy niż 90 dni nie potrzebują wiz. Odprawa graniczna z reguły jest szybka i bezproblemowa. Uwaga: przekroczenie granicy z Kosowa do Serbii jest możliwe, o ile do Kosowa wjechało się z Serbii. Warto wiedzieć, że przewożenie gotówki powyżej kwoty 10 tys. EUR wymaga zgłoszenia.


  W Serbii jest obowiązek meldunkowy – dotyczy on także turystów. Obowiązek zameldowania turysty po 24 godzinach ma właściciel obiektu, gdzie turysta nocuje. Powinien on zgłosić ten fakt na policji. Turysta przy wyjeździe teoretycznie powinien otrzymać kwitek, potwierdzający fakt zameldowania przez określoną ilość dni. Dokładne informacje można znaleźć w poradniku „Polak za granicą” Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP znajdującym się na stronie http://www.msz.gov.pl.


  Bośnia i Hercegowina


  Polacy podróżujący do Bośni i Hercegowiny zwolnieni są z obowiązku wizowego, jeżeli ich pobyt na terytorium kraju nie przekracza 90 dni. Obywatele państw członkowskich Unii Europejskiej oraz państw sygnatariuszy Układu z Schengen mogą przekraczać granice na podstawie ważnych dokumentów stwierdzających ich tożsamość i obywatelstwo, czyli zarówno paszportu, jak i dowodu osobistego. Jednak w praktyce turyści, którzy legitymują się tylko dowodem osobistym mogą napotkać problemy lub utrudnienia, dlatego warto posiadać paszport.


  W Bośni i Hercegowinie obowiązują szczegółowe regulacje dotyczące wwozu, wywozu i wymiany środków finansowych. Do kraju można wwieźć każdą kwotę, przy czym bez deklaracji dopuszczalny jest wywóz maksymalnie 2,5 tys. EUR. W przypadku większych kwot konieczne jest zgłoszenie ich posiadania służbom celnym. Więcej informacji na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP http://www.msz.gov.pl.
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  Mostar


  Pieniądze


  Czarnogóra


  Oficjalną i jedyną walutą jest euro. Wymiany można dokonać tylko w bankach, które znajdują się w dużych miastach. Karty płatnicze przyjmuje coraz więcej sklepów, restauracji i hoteli, jednak nadal bardziej popularne są transakcje gotówkowe.


  Serbia


  Oficjalna waluta to dinar serbski (RSI). W kraju jest dużo bankomatów, znajdziemy je nawet w małych miastach. Warto pamiętać o tym, żeby jednorazowo wybierać większe ilości pieniędzy, aby zminimalizować ilość pobieranych prowizji. Wymianą pieniędzy zajmują się banki i prywatne kantory.


  Bośnia i Hercegowina


  Środkiem płatniczym w całej Bośni i Hercegowinie jest marka konwertybilna (konvertibilna marka – KM, międzynarodowy skrót to BAM), mająca stały kurs w stosunku do euro (1.95583:1, zazwyczaj przelicza się 2:1). W Bośni i Hercegowinie nie funkcjonują kantory. Wymiany walut dokonuje się wyłącznie w bankach lub urzędach pocztowych. Ze względu na stały kurs marki najlepiej przywieźć ze sobą euro. Wszystkie główne karty płatnicze są akceptowane, w miastach znajduje się duża liczba bankomatów.


  Ubezpieczenie


  Jadąc do Czarnogóry, Serbii czy Bośni i Hercegowiny należy wykupić ubezpieczenie NNW (od następstw nieszczęśliwych wypadków) oraz KL (od kosztów leczenia), ewentualnie uwzględniając dodatkowe ubezpieczenie obejmujące transport chorego do kraju, lub opcję dla uprawiających sporty ekstremalne. Wiele polis oferowanych jest w wersji asisstance, tj. w razie wypadku czy choroby należy zadzwonić pod specjalny podany numer alarmowy w Polsce do ubezpieczyciela, który następnie znajdzie dla nas odpowiednią placówkę, gdzie uzyskamy pomoc. Oczywiście w razie lekkich zachorowań można zawsze samemu iść do lekarza, tylko trzeba zachować rachunki za poradę oraz ewentualne leki, aby w kraju ubiegać się o zwrot kosztów. Kierowcy powinni zaopatrzyć się w ubezpieczenie komunikacyjne tzw. zieloną kartę


  Zabezpieczenia medyczne


  W krajach bałkańskich szczepienia ochronne nie są obowiązkowe, jednakże zaleca się wyjeżdżającym szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu A, błonicy, tężcowi, polio i durowi brzusznemu. Apteki są liczne i dobrze zaopatrzone, ale warto wziąć odpowiedni zapas leków, szczególnie tych na receptę.


  Rezerwacja noclegów


  W zarezerwowaniu miejsca w hotelu, pensjonacie oraz w prywatnej kwaterze pomogą lokalne biura informacji turystycznej i biura podróży (zob. s. 25)


  Czarnogóra


  Rezerwacja jest niezbędna szczególnie latem w nadmorskich kurortach, do których zjeżdżają mieszkańcy Serbii. Można to zrobić za pośrednictwem strony internetowej http://www.montenegrobooking.com. Informacje na temat hosteli są dostępne na międzynarodowych serwisach http://www.hostels.com, http://www.hostelbookers.com i http://www.hostelworld.com.


  Serbia


  Możliwość rezerwacji miejsc w hotelach, pensjonatach i w kwaterach prywatnych oferuje szereg witryn poświęconych turystyce w Serbii, m.in. http://www.hotels.rs, http://www.visitserbia.org, http://www.serbia-visit.com, http://www.serbiatouristguide.com. Informacji o hostelach dostarcza m.in. http://serbia-hostels.org.


  Bośnia i Hercegowina


  Bośnia i Hercegowina nie jest krajem masowo odwiedzanym przez turystów, dlatego nie ma problemów ze znalezieniem odpowiedniego miejsca na nocleg nawet wtedy, gdy szukamy go już po przybyciu do danej miejscowości. Wyjątek stanowi nadmorski Neum i Medziugorie oblegane przez wiernych i turystów z całego świata (będziemy mieli tutaj mniejszy wybór, a w szczycie sezonu mogą być problemy ze znalezieniem wolnego miejsca). Poza tą metodą, rozpowszechnione jest rezerwowanie noclegów poprzez internet, zwykle drogą mailową, a w przypadku hoteli za pomocą interaktywnych formularzy. W większych miejscowościach można także skorzystać z pośrednictwa lokalnej informacji turystycznej.


  Co zabrać ze sobą?


  Zabierzmy to, co zwykle przydaje się w podróży, np. ciepłe ubrania oraz zapas potrzebnych lekarstw. Wybór sprzętu będzie uzależniony od miejsca, w które się wybieramy, długości pobytu, sposobu zakwaterowania czy pory roku. Na pewno latem przydadzą się szale lub chusty, które chronią przed słońcem i będą nakryciem głowy podczas wizyt w świątyniach. Nie wolno zapomnieć o kremie do opalania z wysokim filtrem UV, okularach przeciwsłonecznych i preparacie na komary.


  TRANSPORT


  Dojazd


  Czarnogóra


  Dojazd samolotem


  W Czarnogórze działają dwa międzynarodowe lotniska oddalone od siebie o 84 km: w Podgoricy (w miejscowości Golubovci, 7 km od czarnogórskiej stolicy) i nad morzem, w Tivacie. Polska nie ma bezpośrednich połączeń lotniczych z Czarnogórą. Linie lotnicze LOT latają do Belgradu w Serbii, z którego możemy przedostać się do Czarnogóry.


  Bezpośrednio do Czarnogóry można dolecieć z innych europejskich miast. Aktualne informacje o rozkładzie lotów można znaleźć na stronie internetowej lotnisk czarnogórskich: http://www.montenegroairports.com.


  Dojazd pociągiem


  Podróż koleją do Czarnogóry wymaga przesiadek w Budapeszcie i Belgradzie (lub w Suboticy). Do Budapesztu w godzinach porannych przyjeżdżają pociągi z Warszawy, Krakowa i Szczecina. Pociągi do Belgradu odjeżdżają z dworca Keleti pu. (dworzec wschodni) rano i wczesnym popołudniem. Należy zwrócić uwagę, na który z budapeszteńskich dworców przyjedzie wybrany przez nas pociąg z Polski (Keleti pu. lub Nyugati pu.), aby w razie konieczności zarezerwować sobie czas na przejazd między dworcami. Dystans najlepiej pokonać metrem. Po ok. ośmiu godzinach podróży przez Wielką Nizinę Węgierską przybędziemy do Belgradu po południu (pociąg poranny z Budapesztu) lub późnym wieczorem (pociąg popołudniowy z Budapesztu). Niestety, połączenie podróży nocnym pociągiem relacji Warszawa–Budapeszt z przejazdem porannym pociągiem Budapeszt–Belgrad nie zawsze się udaje. Przed wyjazdem z Polski najlepiej upewnić się, ile czasu pozostanie na przesiadkę w Budapeszcie, pamiętając, że na Węgrzech rozkłady jazdy zmieniają się dwa razy w roku. Jeśli uda nam się dotrzeć do Belgradu po południu, zdążymy na nocny pociąg do Baru, zyskując dodatkowo kilka godzin na przechadzkę po serbskiej stolicy. Belgradzki dworzec kolejowy (železnička stanica) znajduje się w centrum miasta. Można także przesiąść się wcześniej, w Suboticy, skąd co wieczór odjeżdża pociąg do Baru. Z Belgradu do Baru codziennie kursuje kilka pociągów (rano, po południu i w nocy), w tym jeden typu autokuszetka. Pociągi pośpieszne (brzi) z Belgradu zatrzymują się na stacjach Bijelo Polje, Mojkovac, Kolašin, Podgorica, Sutomore, Bar (bilet drugiej klasy 24 EUR). Bywa, że pociągi mają opóźnienia, czasami nawet kilkugodzinne. Pamiętajmy, że w sezonie letnim pociągi są bardzo zatłoczone. Podróż nocnym pociągiem z Belgradu do Baru trwa ok. 9 godzin. Do Podgoricy przybędziemy ok. godz. 6.00, ale warto obudzić się godzinę wcześniej, gdyż ostatni odcinek trasy kolejowej wiedzie przez wyjątkowo malowniczy kanion rzeki Moračy. Również odcinek Podgorica–Bar jest bardzo widowiskowy. Połączenia można sprawdzić na internetowym rozkładzie jazdy: http://www.pkp.pl, http://www.zcg-prevoz.me lub http://www.serbianrailways.com (z Belgradu do Czarnogóry).


  Dojazd autobusem


  Polscy przewoźnicy nie utrzymują regularnych połączeń z Czarnogórą. Możliwe jest jedynie skorzystanie z wolnych miejsc w autobusach wynajmowanych w sezonie przez biura podróży, które oferują wypoczynek na czarnogórskim wybrzeżu, zapewniając wczasowiczom dowóz. Trzeba to jednak każdorazowo uzgodnić z wybranym biurem.


  O możliwości przejazdu autobusem warto pomyśleć, podróżując przez Serbię. Belgrad ma bowiem wiele dogodnych codziennych połączeń autobusowych z czarnogórskimi miastami. Dodatkowo liczba połączeń wzrasta latem, a autobusy są schludne i wygodne. Jedyne niebezpieczeństwo to brak wolnych miejsc na wybrany kurs. Szczególnie dotyczy to sezonu letniego, gdy każdy, kto może, wyjeżdża z dusznego Belgradu nad Adriatyk.


  W Belgradzie dworzec autobusowy (autobuska stanica) znajduje się tuż obok dworca kolejowego (na lewo od głównego wejścia). Wysokość cen biletów zależy nie tylko od odległości, lecz także od przewoźnika. Stąd ceny biletów na tej samej trasie bywają czasem dość zróżnicowane. Bilet z Belgradu do Podgoricy – ok. 25 EUR.


  Zarówno na belgradzkim dworcu kolejowym, jak i autobusowym działają kantory wymiany walut (menjačnica).


  Dojazd samochodem


  W Czarnogórze honorowane jest polskie prawo jazdy. Od 1 marca 2002 r. obowiązuje zielona karta, dzięki czemu nie trzeba wykupywać dodatkowej polisy na ubezpieczenie samochodu.


  Serbia


  Dojazd samolotem


  Jedyne duże lotnisko międzynarodowe jest w Belgradzie. Od niedawna ma bezpośrednie połączenie z Polską. Przewoźnikami są Polskie Linie Lotnicze LOT i serbski Jat Airways. Bilet kosztuje od ok. 400 PLN. Więcej informacji: http://www.lot.com, http://www.jat.com.


  Dojazd pociągiem


  Do Serbii dojedziemy pociągiem z przesiadką w Pradze, Wiedniu lub w Budapeszcie. PKP Intercity oferuje pulę zniżkowych biletów do Pragi w cenie 19 EUR i do Wiednia za 29 EUR. Ze stolicy Węgier (z dworca Keleti) do Belgradu jadą codziennie trzy pociągi. Więcej informacji: http://www.mav.hu, http://www.pkp.pl.


  Dojazd autobusem


  Do Belgradu, Nowego Sadu i Niszu można wygodnie dojechać z wielu miast Polski autokarem firmy Adamis Tours (http://www.adamistours.pl). Bilet w dwie strony kosztuje 450 PLN. Czas podróży z Warszawy do Belgradu trwa ok. 20 godzin.


  Dojazd samochodem


  Najlepsza droga do Serbii dla podróżujących samochodem z Polski wiedzie przez Budapeszt. Z Budapesztu do granicy z Serbią jest tylko 170 km, a do Belgradu 366 km. Podróżując przez Węgry trzeba pamiętać o konieczności wykupienia winiety na autostrady. Autostrady w Serbii również są płatne.


  Bośnia i Hercegowina


  Dojazd samolotem


  W Bośni znajdują się trzy międzynarodowe lotniska – w Sarajewie, Tuzli i Mostarze (lotnisko w Banja Luce obsługuje głównie loty krajowe i do Serbii, od początku 2008 r. można stąd także odlecieć do Salzburga austriackimi liniami Austrojet). Stolica kraju ma codzienne połączenia z Lublaną (Adria Airways; http://www.adria.si), Monachium (Lufthansa; http://www.lufthansa.com.pl), Wiedniem (Austrian Airways; http://www.austrian.com), Budapesztem (Malev; http://www.malev.com), Belgradem (Jat Airways; http://www.jat.com), Stambułem (Turkish Airways; http://www.turkishairlines.com), Zagrzebiem (Croatia Airlines; http://www.croatiaairlines.com), Oslo i Sztokholmem (Norwegian; http://www.norwegian.com.pl).


  Główne lotnisko międzynarodowe w Sarajewie znajduje się w dzielnicy Butmir, na przedmieściach, gdzie nie dociera miejski transport publiczny. Można wydostać się z stąd taksówką, jednak z uwagi na wysokie opłaty lepszym rozwiązaniem jest dojazd jedynie do pętli tramwajowej w Ilidžy, a następnie kontynuowanie przejazdu do centrum miasta tramwajem. Informacje na temat połączeń samolotowych i ich cen dostępne są na stronie internetowej lotniska: http://www.sarajevo-airport.ba.


  Dojazd pociągiem


  Decydując się na podróż z Polski należy pamiętać o braku bezpośredniego połączenia; istnieją zasadniczo dwie opcje dojazdu, za każdym razem jednak punktem przesiadkowym jest Budapeszt. Pierwsza możliwość to dojazd do stolicy Węgier z Krakowa i kontynuacja trasy bezpośrednim pociągiem do Sarajewa (odjeżdża codziennie z dworca Keleti, więcej informacji na http://www.elvira.hu). Cena to ok. 150 EUR (bilet zakupiony w obydwie strony jest tańszy), Przejazd z Budapesztu do Sarajewa zajmuje ok. 12 godzin. Druga opcja polega na dotarciu do Budapesztu pociągami z przesiadkami na Słowacji lub autobusem, następnie dostaniu się do Belgradu (dwa pociągi dziennie), a stamtąd do Banja Luki (więcej informacji: http://www.serbianrailways.com) lub do Sarajewa. Druga opcja trasa jest bardziej korzystna cenowo, jednak nieco dłuższa. Więcej informacji: http://www.pkp.pl.


  Dojazd autobusem


  Sieć połączeń autobusowych jest dobrze rozwinięta. Sarajewo ma połączenie z Chorwacją, Lublaną, Serbią, Czarnogórą, Niemcami, Austrią i Szwecją. Decydując się na podróż autobusem z Polski należy wyszukać najpierw połączenie do któregoś z wymienionych miast/państw (polscy przewoźnicy oferują przejazdy do Niemiec, Austrii czy Chorwacji).


  Dojazd samochodem


  Osoby wybierające się w podróż samochodem mają do wyboru właściwie dwie trasy. Z południowej i wschodniej Polski najkrótsza prowadzi przez Słowację, Węgry (Budapeszt) i Chorwację (Osijek). Przejazd samochodem z Krakowa do Sarajewa zajmuje ok. 14–15 godzin. Z zachodniej Polski można wyruszyć w trasę przez Niemcy, Czechy, Austrię (Wiedeń), Słowenię i Chorwację (Zagrzeb).


  Komunikacja na miejscu


  Czarnogóra


  Czarnogórę najwygodniej zwiedzać własnym samochodem albo... rowerem (cały kraj ma powierzchnię mniejszą niż województwo małopolskie). Turystom niezmotoryzowanym pozostaje transport autobusowy lub kolejowy. Podróżując autobusem kupujemy bilet na konkretny kurs danej linii, dlatego na większych przystankach (autobuska stanica), warto sprawdzać nie tylko miejsce docelowe, lecz także wypisaną z boku nazwę przewoźnika. Może zdarzyć się tak, że podjadą dwa autokary zmierzające w tym samym kierunku, a żaden z nich nie będzie tym, na który kupiliśmy bilet. Dobrze jest zapoznać się z mapą i zapytać kierowcę, czy jedzie przez miejscowość, do której chcemy dotrzeć.


  W całym kraju oznaczonych przystanków autobusowych jest niewiele. W mniejszych miejscowościach, tam gdzie nie ma przystanków, ich funkcję pełni najczęściej największe skrzyżowanie (raskrstnica). Warto też kogoś zapytać, gdzie w danej miejscowości zatrzymują się autobusy i kiedy należy spodziewać się najbliższego. Ostatecznie można też zatrzymywać autobusy gdziekolwiek na drodze.


  Nie należy sugerować się wywieszonymi na przystankach rozkładami jazdy, gdyż np. w sezonie jest dużo kursów, których w ogóle nie uwzględniono w rozkładzie. Bywa również i tak, iż podany w rozkładzie autobus kursuje faktycznie o zupełnie innych porach lub wcale. Nie warto także, kierując się rozkładem jazdy, decydować się na odjazd ostatnim autobusem. Koniecznie należy konsultować się z osobami pracującymi w kasie (prodaja karata) lub w punkcie informacji (informacije).


  Ponadto w każdym większym mieście, szczególnie wzdłuż linii kolejowej Bar–Belgrad (Bijelo Polje, Kolašin, Mojkovac, Podgorica), kursują minibusy, które odjeżdżają po zebraniu się 5–6 podróżnych. Są nieco droższe od autobusów, ale dzięki nim można sprawniej się przemieszczać. Kierowcy minibusów, jeśli mają wolne miejsce, zatrzymają się, aby wziąć pasażera także poza przystankami.


  Czarnogórę przecinają dwie linie kolejowe: Bar–Bijelo Polje (i dalej w kierunku Belgradu) oraz Podgorica–Nikšić (nieczynna do odwołania). Ich łączna długość wynosi 249 km.


  Bilety kolejowe, zarówno na pociągi pospieszne (brzi voz), jak i osobowe (putnički voz), są nieco tańsze od biletów autobusowych, gdyż koleją podróżuje się wolniej. Pociągi, szczególnie dalekobieżne z Belgradu, często mają duże, nawet 6-godzinne opóźnienia. Bardzo słaba gospodarka czarnogórska ma swe odzwierciedlenie w funkcjonowaniu kolei. Dlatego też przed kupnem biletu na połączenie lokalne warto zapytać pracownika kasy, punktu informacji lub zawiadowcę, czy pociąg, którym chcemy podróżować, na pewno odjedzie.


  Są jednak miejsca, gdzie znacznie łatwiej dostać się pociągiem lokalnym niż autobusem. Np. jeżeli planujemy podróż z wybrzeża nad Jezioro Szkoderskie, to najlepiej najpierw dojechać do Sutomore czy Baru i stamtąd wyruszyć pociągiem do miejscowości Virpazar lub Vranjina. Podróżując w tym samym kierunku autobusem, musielibyśmy jechać okrężną drogą, przesiadając się w Podgoricy.


  Trasa Podgorica–Nikšić nie jest zelektryfikowana. Do niedawna kursowały tu pociągi dwa razy dziennie w każdą stronę. Kolejną nieczynną linią kolejową jest linia Podgorica–Szkodra (Albania).


  Informację o rozkładzie jazdy można uzyskać telefonicznie, dzwoniąc pod numery stacji kolejowych (železnička stanica) – Bar: [image: telefon_czarny] +382 30 301622, 301615; Podgorica: [image: telefon_czarny] +382 20 441211, 441212 lub na stronie http://www.zcg-prevoz.me.
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  Rowerem po mieście


  Serbia


  Po Serbii można podróżować pociągami lub autobusami. Sieć połączeń kolejowych jest jednak niezbyt gęsta, a kursów na czynnych liniach niewiele. Pociągi są bardzo powolne, a dodatkowo notorycznie się spóźniają – na długich dystansach mogą to być spóźnienia wielogodzinne! Jedyna zaleta podróżowania pociągami w Serbii to niska cena biletów. Np. podróż pociągiem z Suboticy do Belgradu to wydatek 480 dinarów, podczas gdy za ten sam dystans autobusem płaci się co najmniej 1200 dinarów! Przejazd pociągiem przez całą Serbię, od Suboticy przez Belgrad aż do granicy z Macedonią kosztuje mniej niż 1000 dinarów. Trzeba liczyć, że średnio za 100 km płaci się 200 dinarów. W pociągach ekspresowych (obejmują tylko połączenia międzynarodowe) obowiązuje dopłata za rezerwację miejsca 110 dinarów, a ceny biletów są nieznacznie wyższe od pociągów osobowych. Ekspresy również nie grzeszą szybkością i niemal zawsze są spóźnione. Rozkłady jazdy oraz wiele informacji na temat kursowania pociągów można sprawdzać w internecie (http://www.zeleznicesrbije.com).


  Autobusy w Serbii są o wiele porządniejsze niż pociągi, zwłaszcza na trasach dalekobieżnych. Sieć połączeń jest bardzo gęsta, nawet do mniejszych miejscowości jest zazwyczaj kilka połączeń dziennie. Autobusy dalekobieżne to przeważnie w miarę nowoczesne, klimatyzowane autokary. Na liniach podmiejskich w bogatszych regionach, szczególnie wokół Belgradu i Nowego Sadu, jeżdżą również nowoczesne, wygodne autobusy. Na prowincji jednak spotyka się stare gruchoty – mimo to komunikacja autobusowa działa sprawnie, jest punktualna. Wszystkie autobusy odjeżdżają zawsze z ustalonego jednego dworca autobusowego (Autobuska stanica). Jedynie w Belgradzie funkcjonuje osobny dworzec podmiejski. Dworce najczęściej są blisko centrum, obok głównej stacji kolejowej, choć zdarzają się niekiedy też miasta, gdzie dworzec jest zupełnie na obrzeżach. Ceny przejazdów są co najmniej dwukrotnie wyższe niż za pociąg i zróżnicowane zależnie od firmy przewozowej i regionu – generalnie znacznie droższe są autobusy w Wojwodinie, gdzie bilet na dystans 50 km kosztuje nawet 400 dinarów (niecałe 4 EUR)! W południowej Serbii autobusy są nawet o 1/3 tańsze. Dodatkowo, wsiadając na dworcu autobusowym, płaci się tzw. peronówkę, opłatę za usługę dworcową, która w skrajnych przypadkach na krótkich dystansach może być droższa niż sam bilet, oraz trzeba uiścić dodatkową drobną opłatę za bagaż.


  Bośnia i Hercegowina


  Najlepszym i najpewniejszym sposobem poruszania się po Bośni jest korzystanie z transportu publicznego, który wewnątrz kraju działa bardzo sprawnie i jest dobrze zorganizowany, szczególnie jeżeli chodzi o autobusy. Sieć połączeń autobusowych jest w sposób imponujący rozbudowana, wszystkie większe miasta są ze sobą znakomicie i regularnie skomunikowane – dworce w Sarajewie, Bihaciu, Tuzli, Banja Luce, Mostarze i Zenicy obsługują też regularne połączenia zagraniczne i z państwami sąsiednimi. Autobusy mają często wysoki standard a cena biletu jest nieco wyższa od kolejowego. W czas podróży wliczone są postoje, głównie na kawę, czasem też, przy dłuższych dystansach, na obiad. W cenie biletu jest też tzw. „peronówka”: wejścia na miejsca postoju autobusów są zabezpieczone bramkami, aby tam się dostać należy okazać obsłudze dworca bilet. Opłata za bagaż wynosi 1 KM i jest obowiązkowa – w autobusie znajduje się „bagażowy”, który na każdym dworcu odpowiedzialny jest za wydawanie rzeczy z luków, a przy ich przyjmowaniu wydaje specjalne kwitki-nalepki.


  Ci, którzy zdecydują się na podróż pociągiem przez Bośnię muszą pamiętać o tym, iż w każdym z entitetów funkcjonują odrębne spółki kolejowe: w Federacji Bośni i Hercegowiny Željeznice Federacije Bosne i Hercegovine (http://www.zfbh.ba), natomiast w Republice Serbskiej Željeznice Republike Srpske (http://www.zrs-rs.com). Bilety lepiej nabywać w kasach dworcowych niż w pociągu u obsługi, ponieważ (podobnie jak lokomotywa) zmienia się ona po przekroczeniu granicy kraju i entitetu i sprzedaje bilet tylko na swój odcinek trasy.


  GDZIE SIĘ ZATRZYMAĆ I CO ZJEŚĆ?


  Zakwaterowanie


  Czarnogóra


  W Czarnogórze hotele są dość drogie, a poziom usług relatywnie niski. Wypoczynek nad morzem wymaga rezerwacji. W Czarnogórze hostele są rzadkością, chociaż w większych miastach nadmorskich można znaleźć miejsca w wieloosobowych salach. Pojedyncze hostele działają w Mojkovacu i Podgoricy. Na dobrym poziomie są kwatery prywatne, w których panuje zasada: im dłużej wynajmujesz, tym mniej płacisz. Wynajmując kwaterę warto się potargować o cenę. Lepiej wcześniej poprosić o pokazanie pokoju, gdyż wynajmując kwaterę nad Adriatykiem, lepiej mieć widok na błękitne morze, niż na ulicę, po której mkną samochody. Turyści przyzwyczajeni do korzystania z usług kempingowych, będą rozczarowani, bo w Czarnogórze jest bardzo mało pól kempingowych; wyjątek stanowi wybrzeże oraz górski Žabljak.


  Serbia


  W Serbii baza noclegowa jest, poza głównymi ośrodkami ruchu turystycznego i największymi miastami, nadal dość słabo rozwinięta.


  W czasach Jugosławii stawiano prawie w każdym mieście betonowy wieżowiec, w którym umieszczano hotel. Dziś wciąż jeszcze działa wiele z nich. Oferują one podstawowy standard – przeważnie dość siermiężne pokoje z łazienkami, niekiedy w cenie noclegu jest śniadanie w podupadającej hotelowej restauracji. Nie jest w nich drogo, ale o nowoczesnych udogodnieniach typu internet, klimatyzacja, czy nawet TV raczej można zapomnieć. Nowopowstające prywatne hotele oferują wysoki standard i adekwatną cenę. Nocleg znajdziemy w tzw. prenočišta, czyli niewielkich pensjonatach. Hostele działają w Belgradzie i Nowym Sadzie w związku z popularnością festiwalu Exit. Kwatery prywatne są rozpoznawalne dzięki tabliczkom reklamowym z napisem: sobe. Kempingi działają w okolicach dużych miast. Więcej informacji na temat kampingów znajdziemy na stronie http://www.camping.rs.


  Bośnia i Hercegowina


  Większe miasta Bośni i Hercegowiny oferują różnorodne i rozliczne możliwości noclegowe, poczynając od hoteli, często bardzo ekskluzywnych, a na kwaterach prywatnych kończąc. Ze znalezieniem odpowiedniego do możliwości finansowych i preferencji zakwaterowania nie powinno być problemu; osoby wynajmujące prywatne pokoje często czekają na przyjazd potencjalnych turystów na dworcach autobusowych i kolejowych. Przebywając na prowincji można samemu zapytać o możliwość wynajęcia pokoju czy rozbicia namiotu w upatrzonym miejscu lub zrobić to za pośrednictwem lokalnego centrum religijnego (kościoła, meczetu), co może być bezpieczniejszym rozwiązaniem.


  Gastronomia


  Czarnogóra


  W Czarnogórze nie brakuje miejsc, gdzie można coś zjeść. Począwszy od małych budek (zawsze z miejscami do siedzenia), poprzez rozmaite pizzerie i fast foody, a na bardziej luksusowych restauracjach (restoran) skończywszy.


  Serbia


  Nie ma problemów z zakupem żywności. Sklepów spożywczych jest bardzo wiele, począwszy od dużych supermarketów do małych osiedlowych lub wiejskich sklepiczków. Sklepy są otwarte bardzo długo, większość we wszystkie dni tygodnia – zamykane są jedynie w najważniejsze święta. Znaczna jest też, szczególnie w dużych miastach, liczba sklepów całodobowych.


  Praktycznie w każdej większej miejscowości jest plac targowy, gdzie można zaopatrzyć się nie tylko w owoce i warzywa, ale też niemal we wszystkie produkty spożywcze. Najpopularniejsze owoce i warzywa (zwłaszcza melony i arbuzy) w okresie zbiorów są sprzedawane prosto z ciężarówek czy samochodów na poboczach dróg.


  Bośnia i Hercegowina


  W większych miastach znajduje się duża ilość lokali gastronomicznych. Nie brakuje także sklepów spożywczych. W Sarajewie, Banja Luce czy innych większych miastach zakupów dokonać można w sklepach samoobsługowych czy sieciach supermarketów. Ceny produktów są podobne do polskich, czasami nawet nieco niższe. W mniejszych miejscowościach punkty żywieniowe skupiają się często koło dworców. Popularne w Bośni są place targowe, gdzie można nabyć po bardzo atrakcyjnych cenach owoce i warzywa, nabiał, pieczywo oraz aromatyczną kawę.


  Należy pamiętać, iż w Bośni i Hercegowinie nie funkcjonują znane nam sieci fast foodów, jak np. McDonald’s czy Burger King, nie kupimy też jedzenia typu hot-dog czy hamburger; jednak lokalne „fast foody” czyli spotykane na każdym kroku ćevabdžinice i burgdžinice oferują produkty bardzo smaczne i przyrządzane ze świeżego mięsa i warzyw.
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          powyżej 40 EUR

        

        	
          powyżej 150 EUR
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          poniżej 600 RSD

        

        	
          poniżej 3000 RSD
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          600–1000 RSD

        

        	
          3000–5000 RSD
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          1000–1500 RSD

        

        	
          5000–10000 RSD
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          powyżej 1500 RSD

        

        	
          powyżej 10000 RSD

        
      


      
        	
          Bośnia i Harcegowina
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          poniżej 10 KM
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          powyżej 30 KM

        

        	
          powyżej 150 KM

        
      

    
  


  PODSTAWOWE INFORMACJE


  Życie codzienne od A do Z


  Alkohol


  W Czarnogórze alkohol można kupić w większości sklepów spożywczych. Nie funkcjonują sklepy monopolowe, rozpowszechnione są natomiast sklepiki sprzedające domowe wino i rakiję. Dużą popularnością cieszy się lokalne piwo – Nikšićko. Spożywanie alkoholu w miejscach publicznych jest dozwolone.


  W Serbii, nawet w enklawach zamieszkanych przez muzułmanów, alkohol jest powszechnie dostępny. Pija się wszystko – piwo, wino i przeróżne odmiany mocnych alkoholi, w tym oczywiście miejscową rakiję. Na wielu targowiskach lub nawet w sklepach można kupić domowej roboty alkohol (domašči).


  W Bośni alkohol jest ogólnie dostępny. Do popularnych napojów alkoholowych należy piwo – bośniackie „Sarajevsko” (w Federacji BiH) lub „Nektar” (w Republice Serbskiej).


  Apteki


  Poziom pomocy medycznej jest w Czarnogórze raczej niski, ale apteki są dobrze zaopatrzone. Ich asortyment jest tylko nieznacznie uboższy od aptek w Polsce, ale leki są trochę droższe. Ponieważ apteki znajdują się jedynie w większych miastach, należy wziąć ze sobą podstawowe lekarstwa i środki opatrunkowe (nawet wówczas, gdy zamierzamy wypoczywać wyłącznie na jednej z plaż adriatyckich). Leki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe, środki na niestrawność i problemy gastryczne, środki do odkażania ran i materiały opatrunkowe powinny stanowić niezbędne wyposażenie apteczki podróżnej. Jadąc w góry, warto również zabrać folię ratowniczą NRC.


  W każdym mieście w Serbii, szczególnie dużym, przy głównych ulicach łatwo znaleźć aptekę, często są to zarazem drogerie sprzedające droższe kosmetyki. Zaopatrzenie obejmuje podstawowe farmaceutyki, trudniej jest dostać leki specjalistyczne. W każdym dużym mieście są wyznaczone apteki dyżurne, otwarte przez całą dobę, choć i tak poza tym większość aptek czynnych jest bardzo długo przez 7 dni w tygodniu.


  Apteki w Bośni i Hercegowinie zaopatrzone są we wszystkie potrzebne i standardowe środki; w Sarajewie czy Banja Luce funkcjonują także apteki całodobowe. Nie znajdziemy ich jednak, podobnie jak w Polsce, na prowincji. Przygotowując się do podróży należy pamiętać o skompletowaniu osobistej apteczki, która może przydać się zarówno w drodze, jak i na miejscu. Powinna ona zawierać leki podstawowe, np. środki przeciwbólowe, jak i takie, które zażywamy regularnie z przepisu lekarza.


  Autostop


  W Czarnogórze, Serbii oraz Bośni i Hercegowinie autostop, szczególnie na bocznych trasach, sprawdza się znakomicie, oczywiście przy zachowaniu podstawowych zasad ostrożności. Miejscowi zdają sobie sprawę z niedoskonałości środków komunikacji publicznej i chętnie podwożą autostopowiczów.


  Banki i bankomaty


  W Czarnogórze i Serbii banki i bankomaty są powszechnie dostępne w większych miastach i kurortach. W małych miasteczkach natomiast jest ich zdecydowanie mniej. Generalnie warto polegać raczej na gotówce, gdyż terminale płatnicze w sklepach i restauracjach dość często odmawiają posłuszeństwa.


  W Bośni i Hercegowinie z uwagi na brak kantorów wymiany walut ilość banków w miastach, zwłaszcza tych większych, jest bardzo duża; obok popularnego Banku Tureckiego (Turkish Ziraat Bank) znaleźć można także np. Reiffeisen Bank czy Volksbank. Przy wymianie waluty trzeba mieć ze sobą paszport. Obsługa jest bardzo uprzejma i posługuje się językiem angielskim.


  Czas lokalny


  W krajach bałkańskich obowiązuje strefa czasowa CET+1, czyli taka sama, co w Polsce.


  
    Dni wolne od pracy w Czarnogórze


    1 styczeń – Nowy Rok


    1 maja – Święto Pracy


    21 maja – Dzień Niepodległości


    13 lipiec – Dzień Państwowości


    Prawosławne Boże Narodzenie (07.01) oraz Prawosławna Wielkanoc, a także (ustawowo) każdy następny dzień przypadający po ww. świętach.

  


  
    Dni wolne od pracy w Serbii


    1 i 2 stycznia – Nowy Rok


    7 stycznia – prawosławne Boże Narodzenie


    15 lutego – Dzień Państwa Serbskiego


    Wielkanoc – o dwa tygodnie później niż w kościele katolickim


    1 i 2 maja – Święto Pracy


    Ponadto ważne są dwa święta kościelno-narodowe, które co prawda nie są ustawowo wolne od pracy, ale i tak są uroczyście świętowane i część miejsc może być wówczas zamknięta: 27 stycznia – św. Sawy; 28 czerwca – Vidovdan, tj. dzień św. Wita – zarazem rocznica bitwy na Kosowym Polu według kalendarza juliańskiego.

  


  
    Dni wolne od pracy w Bośni i Hercegowinie


    1 i 2 stycznia – Nowy Rok (Nova Godina)


    1 i 2 maja – Święto Pracy (Prvi maj)


    1 marca – Dzień Niepodległości (Dan Nezavisnosti), przypominające referendum niepodległościowe z 29 II/1 III 1992 r. (święto nieuznawane w Republice Serbskiej)


    25 listopada – Święto Narodowe (Dan Drzavnosti), przypominający ogłoszenie Ludowej Republiki Bośni i Hercegowiny w 1943 r. (dzień nieświętowany w Republice Serbskiej)


    9 stycznia – Dzień Republiki (Dan Republike), świętowany tylko w Republice Serbskiej


    21 listopada – Dzień Porozumienia z Dayton, obchodzony tylko w Republice Serbskiej.


    Oprócz powyższych dniami świątecznymi są też uroczystości religijne, jak Boże Narodzenie (katolickie 24 grudnia, ortodoksyjne 7 stycznia) i Wielkanoc oraz muzułmański Bajram (koniec Ramadanu) i Kurban Bajram (czas pielgrzymki do Mekki).

  


  Drogi


  Kręte i wąskie drogi w Czarnogórze wymagają dużej ostrożności podczas jazdy, gdyż nierzadko prowadzą nad urwiskami.


  Znaczącym ułatwieniem dla kierowców jest tunel Sozina, zbudowany na trasie z Podgoricy do Sutomora (2,5 EUR). Dzięki niemu czas przejazdu jest o wiele krótszy, ponieważ omija się Petrovacką gorę.


  W Serbii w czasach jugosłowiańskich budowano liczne i dobre szosy ze skrzyżowaniami bezkolizyjnymi, które wykorzystuje się do dziś. Poza zwykłymi szosami jest też kilka płatnych autostrad (ok. 6 EUR).


  Drogi w Bośni i Hercegowinie pomimo częściowych zniszczeń wojennych i powojennych (odminowywanie) są już na ogół w dobrym stanie, część z nich znajduje się w remoncie. W rejonach górskich drogi są bardzo kręte, zimą z uwagi na śnieg, mgłę i lód mogą być niebezpieczne. W licznie zbudowanych tunelach często nie ma oświetlenia – generalnie trzeba dostosowywać prędkość jazdy do warunków terenu. Drogi są najczęściej dwupasmowe, planowana jest budowa autostrady A1, która na długości 330 km ma prowadzić przez Bośnię. W Republice Serbskiej oznakowanie dróg występuje prawie wyłącznie w cyrylicy. Podczas postojów przy drogach nie powinno się wchodzić na pobocze ani do lasu – zagrożenie minami pozostałymi po działaniach wojennych jest wciąż duże, a pozostawione niegdyś symbole ostrzegawcze są mało widoczne.
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  Tunel w Czarnogórze


  Elektryczność


  W Czarnogórze z elektrycznością nie ma żadnych problemów, także na kempingach, napięcie wynosi 220 V (funkcjonują również urządzenia wymagające 240 V). Sporadycznie zdarzają się przerwy w dostawie prądu.


  W Serbii prąd elektryczny w kontaktach ma takie samo napięcie jak w Polsce, identyczne są również wtyczki. Nie ma problemów z dostawami prądu.


  W Bośni i Hercegowinie prąd dostępny jest wszędzie, w miastach i na prowincji, z wyjątkiem oczywiście niezamieszkanych terenów wysokogórskich. Z uwagi na problemy z dostawami gazu zimą mieszkania ogrzewa się często za pomocą grzejników elektrycznych. Napięcie prądu wynosi 220V/50Hz, gniazdka są typu europejskiego.


  Informacja turystyczna


  W większości miast na czarnogórskim wybrzeżu biura informacji turystycznej działają dość sprawnie. Inaczej jest w pozostałych miastach – w Podgoricy lepiej spytać w recepcji hotelu lub w biurach podróży. W większości biur dostaniemy kolorową mapkę miasta, jednak do rzetelności informacji można mieć znaczne zastrzeżenia. Zwykle lepiej informacje weryfikować w innym źródle, choćby u przygodnie spotkanych przechodniów.


  W większych miastach zazwyczaj nie ma problemów z porozumiewaniem się, gdyż pracownicy informacji mówią po angielsku.


  Biura informacji czynne są w praktyce w dowolnych godzinach i nie należy się zwykle sugerować oficjalnymi godzinami otwarcia. Czasem pracownik biura informacji spędza większość czasu w pobliskiej restauracji lub kawiarni.


  W Serbii funkcjonuje sieć lokalnych organizacji turystycznych, działających pod auspicjami miejscowych władz regionalnych. Nie zawsze są to jednak klasyczne biura informacji turystycznej, tylko organizacje, zajmujące się promocją i ruchem turystycznym. Otwiera się jednak coraz więcej ich agend, które spełniają typową rolę punktów informacji turystycznej. Można tam zwykle otrzymać bezpłatne ulotki o głównych atrakcjach, plany miast, dowiedzieć się czegoś o noclegach oraz dokonać rezerwacji oraz kupić regionalne pamiątki.


  Organizacją systemu informacji turystycznej w Serbii zajmuje się centralna Serbska Organizacja Turystyczna (Turistička organizacija Srbije, Belgrad, ul. Omladinskih brigad 1; [image: telefon_czarny] +381 11 3232586; http://www.srbija.travel, http://www.serbia.travel).


  W Bośni i Hercegowinie punkty informacji turystycznej w większych miastach oraz miejscach stanowiących atrakcje turystyczne są na ogół bardzo dobrze zorganizowane, dysponują bazą materiałów w postaci folderów, planów i map. Można w nich uzyskać potrzebne dane na temat np. transportu czy zakwaterowania; niektóre punkty informacji, zwłaszcza prywatne (np. „Sartour” w Sarajewie) pośredniczą w wyszukiwaniu noclegów. Przy zwiedzaniu stolicy warto odwiedzić biuro informacji turystycznej przy ul. Zelenih beretki, które posiada bardzo bogatą ofertę informacyjną w różnych językach. Można tu otrzymać bezpłatnie m.in. wydawany co miesiąc świetny informator po Sarajewie („Sarajev navigator”), zawierający wszystkie aktualne dane praktyczne, dotyczące komunikacji, wydarzeń, zwiedzania, cen, itd.


  Internet


  W krajach bałkańskich są kawiarenki internetowe, szczególnie w miejscowościach turystycznych. W hotelach, hostelach i droższych restauracjach jest WiFi. Ceny zbliżone są do polskich.


  Napiwki


  Na Bałkanach jeśli jesteśmy zadowoleni z obsługi w kawiarni lub restauracji można zostawić napiwek w wysokości 10–20% rachunku, lub po prostu zaokrąglić kwotę. Nie jest to jednak obowiązkowe.


  Niepełnosprawni


  Kraje bałkańskie nie są przyjazne dla niepełnosprawnych. Brakuje wind oraz podjazdów.


  Obyczaje


  Mieszkańcy Bałkanów są bardzo otwarci i serdeczni, turystów traktują jak gości. Są swobodni i nieformalni, a przy tym żywiołowi, i te cechy cenią również u innych. Należy oczywiście pamiętać o podstawowych regułach grzecznościowych.


  Podobnie jak w innych krajach, wchodząc do cerkwi i meczetów należy zadbać o odpowiedni ubiór – powinno się zakryć kolana i ramiona, a kobiety dodatkowo głowy. W każdym miejscu kultu religijnego należy zachować powagę i szacunek oraz nie przeszkadzać modlącym się wiernym. W rozmowach z niedawno poznanymi Serbami warto unikać tematów związanych z polityką, szczególnie z wojnami w latach 90. XX w. oraz dyskusji dotyczącej Kosowa.


  Ciekawostką kulturową w Bośni jest zawód czyścibuta. Panowie uzbrojeni w pastę i szczotki dbają o buty przechodniów.


  Opieka medyczna i pomoc w nagłych wypadkach


  W Czarnogórze leczenie obywateli polskich reguluje jeszcze polsko-jugosłowiańska umowa o ubezpieczeniu społecznym z 1958 r. Teoretycznie osobom, które przebywają tam w celach turystycznych, w nagłych wypadkach udziela się bezpłatnej pomocy medycznej (w tym zabiegów). Należy jednak wziąć pod uwagę niski poziom państwowej opieki medycznej. Opłata za prywatną wizytę wynosi około 50 EUR.


  Serbska służba zdrowia stoi na niższym poziomie niż w Polsce, choć różnica nie jest dramatyczna. Prywatne kliniki, w których leczenie obejmuje część turystycznych polis ubezpieczeniowych, oferują usługi dobrej jakości. Nie ma więc obaw, w razie wypadku czy choroby można spokojnie oddać się pod opiekę miejscowych lekarzy. Prywatna wizyta u lekarza kosztuje 20–50 EUR.


  Numer alarmowy pogotowia ratunkowego to 94 lub międzynarodowy numer 112.


  W Bośni i Hercegowinie wizyta lekarska kosztuje ok. 30–50 KM. Zaleca się wykupienie międzynarodowego ubezpieczenia medycznego. Numery awaryjne: policja – 122, straż pożarna – 123, pogotowie ratunkowe – 124, pomoc i warunki drogowe – 1282.


  Palenie


  W krajach bałkańskich palenie papierosów jest bardzo rozpowszechnione. Nie zawsze przestrzegane są zasady dotyczące zakazu palenia, szczególnie w Czarnogórze oraz Bośni i Hercegowinie. W Serbii od maja 2010 r. obowiązuje prawo zakazujące palenia w budynkach użyteczności publicznej, które zobowiązuje właścicieli restauracji do wydzielenia specjalnych stref dla niepalących lub do zakazu palenia w swoich lokalach.


  Paliwo


  Stacji benzynowych, ulokowanych głównie w miastach i przy głównych trasach, nie ma zbyt wiele, ale nie dzielą ich aż tak znaczne odległości. Z kupnem benzyny nie powinno być problemu. Znacznie gorzej jest z dostępnością gazu LPG – jest on bardzo rzadko spotykany. Ceny paliw są zbliżone do obowiązujących w Polsce.


  Pamiątki


  Najbardziej charakterystyczną pamiątką z Czarnogóry będzie butelka miejscowego trunku, rakii lub wina. Na targowiskach oferowana jest oliwa domowej produkcji (maslinovo ulje), wytworzona z oliwek z przydomowych gajów oliwnych. Doskonałą pamiątką będą także wykonane ręcznie buty.
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  Pamiątka z Bałkanów


  Z Serbii trzeba przywieść ikony, która są pisane tradycyjnymi sposobami w przyklasztornych pracowniach.


  Uniwersalnym, ale jednocześnie niebanalnym prezentem może być zakup płyt z serbską muzyką ludową. Należy przy tym odróżnić prawdziwą muzykę folkową od tzw. turbo-folku, który jest skrzyżowaniem muzyki ludowej i disco. Godne polecenia są bośniackie księgarnie, bardzo dobrze zaopatrzone – znaleźć tu można w rozsądnych cenach wiele pozycji w języku angielskim, które są niedostępne w Polsce.


  Parkingi


  W Czarnogórze w nadmorskich kurortach znajduje się sporo dużych, niekiedy strzeżonych parkingów, głównie w pobliżu centrów miast lub innych atrakcji turystycznych. Poza tym parkuje się wszędzie, gdzie nie jest to ewidentnie zabronione. Należy zatem m.in. unikać parkowania na postojach taksówek, przystankach autobusowych i przejściach dla pieszych. Policjanci są zwykle dość wyrozumiali dla turystów, jednak nie należy nadużywać ich dobrej woli.


  W większości miast serbskich nie ma trudności ze znalezieniem parkingów. W centrach dużych miast są parkingi strzeżone, gdzie można zostawić bezpiecznie samochód. W niektórych dużych miastach funkcjonują strefy płatnego parkowania – dotyczy to zwłaszcza Belgradu. Czas postoju w centrum ograniczony jest do 60 minut w strefie czerwonej, do 120 minut w żółtej i do 180 minut w zielonej. Opłata za godzinę wynosi odpowiednio 56, 38 i 31 dinarów. Bilet parkingowy można kupić w kiosku, parkomacie, u parkingowego lub przez SMS. Więcej informacji znajdziemy na stronie http://www.parking-servis.co.rs.


  W Bośni i Hercegowinie na trasach przejazdowych parkingi zlokalizowane są przy motelach i restauracjach – ich liczba jest dość duża. W Sarajewie parkingi strzeżone znajdują się niedaleko od centrum; parkowanie jest płatne.


  Poczta


  W Czarnogórze poczta (Pošta Crne Gore) oznaczona jest żółtą tabliczką z kopertą. Główne urzędy pocztowe są zazwyczaj czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00–20.00, a w soboty od 8.00–15.00. Można tu wysyłać list, paczkę (cena zależy od wagi), a także skorzystać z telefonu i faksu. Znaczki na kartki pocztowe można też kupić w niektórych kioskach.


  W Serbii urzędy pocztowe są we wszystkich miastach i niektórych większych wsiach. Tylko główne poczty w większych miastach prowadzą pełny zakres usług. Z reguły na poczcie znajduje się bankomat, czasami można wymieniać waluty. Większość urzędów pocztowych w Serbii pracuje od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00–20.00, a w soboty od 8.00–15.00. W dużych miastach w niedzielę otwarta jest zawsze poczta dyżurna. Koszt wysłania zwykłego listu do Polski to 46 dinarów. Informacje na temat lokalizacji i godzin otwarcia urzędów pocztowych oraz cen usług można znaleźć na stronie http://www.posta.rs.


  W dużych miastach w Bośni i Hercegowinie nie ma problemu z dostępem do placówek pocztowych, sposób ich urzędowania nie odbiega od ogólnych europejskich standardów. Można tu dokonywać wymiany waluty i innych operacji finansowych. Urzędy pocztowe czynne są od poniedziałku do soboty w godzinach 7.00–20.00, w niedzielę i oficjalne święta państwowe urzędy pocztowe są zamknięte.
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  Wyślij kartkę z wakacji


  Prasa


  W Czarnogórze najważniejszymi dziennikami w kraju są „Dan”, „Pobjeda” i „Vijesti”. Najczęściej kupowany tygodnik to „Monitor”. Prasę można kupić w kioskach, sklepach i supermarketach. Zagraniczne dzienniki i czasopisma dostępne są rzadko, zwykle w miejscowościach chętnie odwiedzanych przez turystów oraz na lotniskach.


  Dziennik „Politika”, założony w 1904 r., jest najstarszą gazetą na Bałkanach, a współcześnie najbardziej opiniotwórczym dziennikiem Serbii. Warto również polecić „Danas”, wydawany od 1997 r. z krótką przerwą w czasach reżimu Slobodana Miloševicia, kiedy był zakazany na mocy dekretu rządowego. Najpopularniejszy jest natomiast tabloid „Večernje Novosti”.


  Główne gazety bośniackie to trzy najważniejsze dzienniki: „Dnevni avaz”, „Oslobođenje” (obydwa w języku bośniackim i wydawane w Sarajewie) oraz „Nezavisne Novine”, wychodzący w Banja Luce po serbsku, w alfabecie łacińskim. Oprócz tego istnieje cały szereg tygodników o charakterze politycznym, m.in. „Slobodna Bosna” i „Dani”. Popularne są także czasopisma donoszące o skandalach z życia gwiazd, głównie sceny muzycznej, jak np. „Express” albo „Svet” (gazeta o tym samym tytule i formacie wychodzi też w Serbii).


  Przepisy drogowe


  W Czarnogórze obowiązuje całoroczny nakaz jazdy z włączonymi światłami. Bezwzględnie zakazane jest używanie przez kierowców w czasie jazdy telefonów komórkowych. Nie wolno jeździć autem z zaciemnionymi szybami oraz koniecznie należy zapinać pasy bezpieczeństwa. Mandaty są wysokie.


  W Serbii zachowuje ważność polskie prawo jazdy. Nie ma obowiązku używania w dzień świateł mijania – przepis ten dotyczy tylko motocykli. Na przednich siedzeniach trzeba mieć zapięte pasy, nie wolno też z przodu przewozić dzieci do 12. roku życia i osób nietrzeźwych.


  Dopuszczalne prędkości na zwykłej szosie to 90 km/godz., w terenie zabudowanym 50 km/godz., a na autostradzie 120 km/godz., a dopuszczalny poziom alkoholu we krwi to 0,5 promila.


  Mandaty są bardzo zróżnicowane, a kontrole policyjne – szczególnie prędkości – częste.


  W Bośni i Hercegowinie nie jest wymagane międzynarodowe prawo jazdy, jednak posiadanie go jest wskazane. Obowiązuje tu przepis jazdy przy włączonych światłach przez całą dobę – nieprzestrzeganie go może zostać ukarane mandatem w wysokości 20 KM. Nie wszyscy lokalni kierowcy stosują się do tego przepisu, policja w przypadku turystów przykłada do niego dużą wagę. Konieczne jest posiadanie trójkąta ostrzegawczego, zestawu zapasowych świec i liny holowniczej – ich brak skutkuje mandatem w wysokości 20–40 KM. Dopuszczalna prędkość pojazdu w terenie zabudowanym to 50 km/godz. Ewenementem na skalę światową jest fakt, że ograniczenie prędkości nie jest znoszone przez skrzyżowanie; obowiązuje także poza nim, aż do odwołania znakiem. Warto mieć to na uwadze, gdzyż przekroczenia prędkości to główny powód zatrzymań zagranicznych turystów. Należy pamiętać także, że przepisy zabraniają fotografowania bośniackiej (czy też serbskiej) policji na służbie – próba zrobienia fotografii radiowozowi czy policjantowi zakończy się nieprzyjemnościami.


  Puby, kawiarnie, cukiernie


  W Czarnogórze kawiarnie są zwykle pełne o każdej porze dnia, aż do późnej nocy. Picie kawy z przyjaciółmi i znajomymi wydaje się być ulubionym sposobem spędzania czasu – czasem wolnego, a czasem teoretycznie przeznaczonego na pracę. Stąd pracowników urzędów łatwiej spotkać niekiedy w pobliskiej kawiarni niż w biurze. Zresztą trudno się dziwić – przecież to przy kawie omawiana jest większość spraw biznesowych, zawierane są umowy i znajomości, które w przyszłości mogą okazać się na wagę złota.


  Cukiernie są nieco mniej liczne niż kawiarnie, choć również jest ich pod dostatkiem. Przyciągają widokiem różnokolorowych przepysznych słodkości.


  Puby nie są tak popularne. Większość znajduję się w nadmorskich kurortach, gdzie przy głośnej muzyce bawią się wczasowicze.


  W Serbii najpopularniejszą „rozrywką społeczną” są wielogodzinne wizyty w kawiarni. Niemal każde miasteczko ma swą kawiarnianą uliczkę, zazwyczaj zamkniętą dla ruchu samochodowego.


  W Sarajewie i innych miastach Bośni

  i Hercegowiny zlokalizowane są ogromne ilości miejsc, gdzie można spotkać się ze znajomymi, miło spędzić czas, coś zjeść czy wypić, a więc różnorodne puby, dyskoteki, kawiarnie i restauracje. Mieszkańcy Bośni lubią przebywać w miejscach publicznych, które stają się szczególnie gwarne i przepełnione pod wieczór i w godzinach nocnych, zwłaszcza w sezonie letnim.


  Amatorzy słodkości nie doznają w Bośni i Hercegowinie zawodu – prawie na każdym kroku spotyka się tu piekarnie (pekara), w których nabyć można wyśmienite drożdżówki oraz cukiernie, serwujące smakołyki tradycyjnej kuchni austro-węgierskiej oraz specjały orientalne, m.in. bakławę, chałwę i miód turecki. Miejsca te otwarte są do późna w nocy i często od wczesnych godzin porannych, niektóre z nich pracują całą dobę.


  Wypożyczalnie samochodów


  Z wypożyczeniem samochodów w Czarnogórze nie ma raczej problemów, można skorzystać m.in. z usług międzynarodowych firm EuropCar (http://www.europcarcg.com), Avis (http://www.avis.co.me), Sixt (http://www.sixt.com/car-rental/Montenegro), lub lokalnych, np. Boka Rent a car (http://www.bokacar.com). Za wypożyczenie samochodu trzeba zapłacić od 45 EUR za dobę.


  Serbskie firmy oferujące wynajem samochodu mają swoje siedziby przede wszystkim w Belgradzie, a niektóre też w innych dużych miastach. Wiele agencji umożliwia rezerwację przez internet. Ceny są bardzo zróżnicowane i zależą od firmy wypożyczającej, marki i wyposażenia samochodu oraz długości wynajmu, a zaczynają się od 25 EUR za dzień.


  Wiele międzynarodowych wypożyczalni ma swoje przedstawicielstwa w Bośni i Hercegowinie, ale wyłącznie na międzynarodowych lotniskach i w dużych miastach: Sarajewie (Sixt, Europcar, Budget, Avis), Mostarze (Sixt), Tuzli (Sixt, Europcar, Budget) i Banja Luce (Sixt). Samochody można rezerwować poprzez strony internetowe.


  Zakupy


  Większość sklepów otwarta jest w dni powszednie i często w soboty w godzinach 9.00–20.00, w niedziele krócej. Część sklepów, szczególnie w mniejszych miasteczkach i wsiach, zamykana jest na kilka godzin w ciągu dnia. Sklepy spożywcze w miastach i kurortach otwarte są często do późnych godzin wieczornych, a niektóre przez całą dobę. Najlepszym miejscem na zakupy, nie tylko spożywcze jest targ. W miastach powszechnym zjawiskiem są sprzedawcy uliczni, szczególnie na głównych ulicach, którzy oferują jedzenie, ubrania, pamiątki i pirackie płyty DVD.


  CO WARTO ZROBIĆ A CO ZOBACZYĆ?


  Sport i rozrywka od A do Z


  Kanoe i kajak


  W Czarnogórze do spływów kajakowych doskonale nadają się rzeki Morača, Lim i Tara. Najbardziej atrakcyjny jest kanion Tary, w którym organizowane są wyprawy na długości ok. 60 km. Spływy organizuje szereg firm, szczególnie w Mojkovacu i Kolašinie np. Eco Tours, http://www.eco-tours.co.me.


  Serbskie rzeki, zarówno te górskie, jak i majestatyczny Dunaj, dostarczają wielu możliwości uprawiania sportów wodnych. Ofertę wycieczek kajakowych po Dunaju można znaleźć m.in. na stronie www.dunavskirafting.com. Górskiego raftingu można spróbować na rzekach Ibar, Tara, Lim i Drina. Więcej informacji na stronie http://www.serbiarafting.com. W Bośnii i Hercegowinie popularne wsród turystów są jednodniowe spływy kajakowe i raftingi. Dla początkujących odpowiednią propozycją jest dziesięciokilometrowy spływ kajakowy rzeką Trebižat koło Čapljiny, a dla żądnych większych wrażeń rafting na Unie w okolicach Bihacia lub Neretwie powyżej Mostaru. Więcej informacji: Canoe-M, Struge bb, Gabela, [image: telefon_czarny] +387 63323515,

  e-mail: marinko.previsic@tel.net.ba, http://www.canoe-m.ba, kajakowe safari na rzece Trebižat. UNA RC KIRO-RAFTING, Golubić bb, Bihać, [image: telefon_czarny] +387 37361110, e-mail: extreme@una-kiro-rafting.com, http://www.una-kiro-rafting.com, rafting na rzece Una.


  Lotnie i paralotnie


  W Czarnogórze najpopularniejsze miejsca do uprawiania sportów powietrznych to Budva i Sv. Stefan. Przydatne adresy: http://www.paraglidingmontenegro.com; http://www.montenegrofly.com


  W Serbii można uprawiać wiele sportów powietrznych od paraglidingu po loty balonem. Organizacją zajmuje się ok. 70 klubów, a lotnisko sportowe (jest ich łącznie ok. 20) można znaleźć w każdym większym mieście. Więcej informacji można znaleźć na stronie Serbskiego Stowarzyszenia Sportów Powietrznych (Vazduhoplovni Savez Srbije), http://www.vss.rs. Bośnia i Hercegowina to idealne miejsce dla pasjonatów sportów powietrznych, z powodu ukształtowania terenu (góry z głębokimi dolinami). Profesjonalna obsługa: Paragliding club „Vertigo”, Trg solidarnosti 15, 71000 Sarajevo, [image: telefon_czarny] +387 61198756, 33455775, e-mail: info@vertigo-sa.com, http://www.vertigo-sa.com, szkoła paralotniarska, loty tandemowe (pasażerskie) w okolicach Sarajewa. Paragliding klub „EXTREME”, Mostar, [image: telefon_czarny] +387 63348686, e-mail: tandem.letovi@gmail.com, http://pgk-extreme.page.tl, szkoła paralotniarska, loty tandemowe na terenie Mostarskiego Blata i Planinicy.
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  Kurort Neum


  Myślistwo


  W Czarnogórze najbardziej popularnymi terenami łowieckimi jest region Jeziora Szkoderskiego, góry Durmitor oraz okolice Baru i Ulcinja. Do polowania niezbędne jest pozwolenie. Prawo łowieckie podlega częstym zmianom, więc lepiej spytać o dokładne zasady w informacji turystycznej lub lokalnym klubie łowieckim.


  Ze względu na bogactwo fauny Serbia jest atrakcyjnym krajem dla miłośników myślistwa. Kluby myśliwskie działają prężnie. Wszelkich niezbędnych informacji dotyczących pozwoleń, organizacji i sezonu dostarcza Serbski Związek Myśliwski (Lovački Savez Srbije), http://www.lovacki-savez-srbije.org.


  W Bośni i Hercegowinie tradycje turystyki myśliwskiej sięgają czasów monarchii austro-węgierskiej i są podtrzymywane do dziś. W kraju działa wiele organizacji łowieckich, m.in. Lovački Savez Herceg Bosne, Hrvatskih branitelja bb, Mostar, [image: telefon_czarny] +387 36318477, e-mail: ls-hercegbosne@mocable.ba, http://www.lovackisavez–hb.ba.


  Narciarstwo


  W Czarnogórze najbardziej popularnymi ośrodkami narciarskimi są Durmitor i Bjelasica z kurortami Žabljak oraz Kolašin.


  Górzysta Serbia dostarcza doskonałych terenów do jazdy na nartach. Warto tu przyjechać, ponieważ stoki nie są zatłoczone. Główne rejony narciarskie to Kopaonik, Stara Planina i Zlatibor. Więcej informacji: http://www.skijanje.rs.


  W Bośni i Hercegowinie są doskonałe tereny do uprawiania narciarstwa, szczególnie w rejonie gór Bjelašnica i Jahorina. W okolicach Sarajewa do dyspozycji narciarzy jest ponad 20 tras zjazdowych o zróżnicowanym stopniu trudności, kolejki linowe i wyciągi, a dla amatorów narciarstwa biegowego i biathlonu przygotowano kilkadziesiąt kilometrów tras biegowych.


  Plaże


  Czarnogórskie plaże są najczęściej skaliste lub żwirowe, rzadziej piaszczyste. Część z nich jest zaśmieconych, dlatego warto sugerować się kryteriami jakości. W 2009 r. dziewiętnaście czarnogórskich plaż otrzymało europejski znak jakości – Blue Flag. Lista wyróżnionych znajduje się na stronie http://www.blueflag.org.


  Po odłączeniu się Czarnogóry w 2006 r. Serbia straciła dostęp do morza, amatorom plażowania pozostają zatem brzegi rzek i jezior. Miejskie plaże znaleźć można m.in. w Belgradzie i Nowym Sadzie.


  Jedynym bośniackim miastem położonym nad morzem jest Neum. Wąski skrawek wybrzeża (ok. 17 km) jest bardzo dobrze zagospodarowany turystycznie. Występują tu, rzadkie nad Adriatykiem, plaże piaszczyste.


  Rowery


  W Czarnogórze wspaniałe krajobrazy oraz relatywnie niewielkie odległości między miejscami wartymi zobaczenia stwarzają doskonałe warunki do turystyki rowerowej. Z powodu braku ścieżek rowerowych trzeba uważać na ruch samochodowy.


  Serbia dostarcza doskonałych terenów do rekreacyjnej i sportowej jazdy na rowerze. Ścieżki rowerowe istnieją tylko w niektórych większych miastach, m.in. w Belgradzie. Kierowcy mają dość swobodne podejście do zasad ruchu drogowego, więc trzeba bardzo uważać i udzielać pierwszeństwa większemu. Wypożyczalni jest bardzo mało, właściwie tylko w gospodarstwach agroturystycznych i niektórych miastach. Przez Serbię przebiega międzynarodowa trasa rowerowa Dunajski Szlak Rowerowy (DBT) – średniotrudna trasa o długości 1040 km. Odbywa się tu również coroczny wyścig Tour de Serbie organizowany od 1939 r.


  W miastach Bośni i Hercegowiny nie ma ścieżek rowerowych, ale bardzo popularne jest kolarstwo górskie. Turystyczne, górskie oraz miejskie rowery można wypożyczyć w okolicach parku Vrelo Bosne (Ilidža pod Sarajewem). Więcej informacji: wypożyczalnia rowerów CikloCentar, Hamze Celenke 58, Ilidža, [image: telefon_czarny] +387 33625243, http://www.ciklocentar.com. Portal dla amatorów rowerów górskich http://www.mtb.ba.


  Wędkarstwo


  W Czarnogórze wędkarstwo jest szczególnie popularne nad jeziorami Skadarsko, Crno i Biogradsko, rzekach Bojana, Tara, Morača, Zeta oraz – rzecz jasna – na wybrzeżu morza Adriatyckiego. Do wędkowania niezbędne jest wykupienie pozwolenia.


  W licznych serbskich rzekach można znaleźć 94 gatunki ryb. Najatrakcyjniejszymi miejscami dla wędkarzy są Dunaj (najlepsze sumy łowi się na wysokości Żelaznej Bramy), a także Morawa i Cisa. Żeby móc łowić należy wykupić licencję, która obowiązuje w danym miejscu. Można to zrobić w klubach wędkarskich, centrach turystycznych i czasem w hotelach.


  W Bośni i Hercegowinie działa wiele stowarzyszeń zrzeszających kluby wędkarskie, które zwykle posiadają swoje własne łowiska. Wędkować można w wielu krystalicznie czystych jeziorach, rzekach i potokach górskich, a także w wodach Adriatyku.


  Wędrówki i spacery


  Czarnogóra jest pełna wspaniałych miejsc do uprawiania turystyki pieszej, a zróżnicowany stopień trudności szlaków sprawia, że jest to aktywność dostępna dla każdego. Szczególnie atrakcyjnymi regionami są oczywiście góry, w tym masyw Durmitoru.


  Spacery i wędrówki piesze przez tereny serbskie to najlepszy sposób na poznanie kraju i jego kultury. Trasy wyznaczone w parkach narodowych i rezerwatach pozwalają podziwiać różnorodność krajobrazów i poznawać bogactwo przyrody. Mapy z oznaczonymi szlakami można kupić w biurach informacji turystycznej oraz przy wejściu do parków narodowych. Bośnia i Hercegowina oferuje dwa Parki Narodowe (Sutjeska i Kozara), wiele rezerwatów, lasy i połoniny. Dla każdego znajdzie się interesująca trasa: od spaceru w podmiejskim parku leśnym w Ilidžy po górskie szczyty o wysokości przekraczającej 2 tysiące m n.p.m. (Maglić).


  Wspinaczka


  Czarnogóra to dobre miejsce na przeżycie przygody wspinaczkowej. Idealny region to masyw Durmitor, Bjelasica, Prokletije, Boka Kotorska oraz okolice Podgoricy. Opisy poszczególnych regionów oraz tras można znaleźć na stronie http://www.montenegroclimbing.net.


  W Serbii dobrymi miejscami do uprawiania wspinaczki skałkowej są góry Kopaonik, Stol, Golija i Fruška Gora. Szczególnie polecane są wapienne skałki w Grdobie niedaleko Valjeva.

  W Bośni i Hercegowinie wspinaczka skałkowa jest bardzo popularna. W Sarajewie piękne trasy oferuje Dariva (okolice Kozjoj Cuprija), w której jest ponad dwadzieścia dróg wspinaczkowych (od 4b do 7b+). Więcej informacji: Klub wspinaczkowy „No Comment”, Tekija Cikma 9, Sarajevo, [image: telefon_czarny] +387 61312560, http://www.nocomment.ba.
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  Czarnogóra to raj dla miłośników wspinaczki
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  Święta i festiwale


  Czarnogóra


  Zestawione poniżej wydarzenia (oraz wiele innych) są dobrze opisane na stronach internetowych. Żeby zapoznać się z dokładnymi datami poszczególnych imprez (które zmieniają się co roku), warto odwiedzić następujące serwisy dla Czarnogóry: http://www.visit-montenegro.com, http://www.montenegroguide.com; dla Serbii: http://www.serbia-visit.com; dla Bośni i Hercegowiny: http://www.bosnia.org.uk.


  Styczeń–luty


  Bar – Gitarijada, festiwal muzyki gitarowej.


  Žabljak – zawody narciarskie.


  Herceg Novi, Baočići, Tivat, Kotor – festiwal mimozy.


  Kotor – Karnawał Kotorski.


  Kotor – Dzień św. Tryfuna, patrona miasta; imprezy i występy artystyczne.


  Marzec–kwiecień


  Kotor – Dni Kamelii, wystawy florystów, pokazy.


  Podgorica – festiwal piosenki dziecięcej.


  Rožaje – Biała Śnieżka, festiwal piosenki dziecięcej.


  Podgorica – Fiat, międzynarodowy festiwal teatru alternatywnego.


  Budva – Wiosenna Nocna Maskarada.


  Maj–czerwiec


  Bar – międzynarodowy festiwal filmów telewizyjnych.


  Nikšić, Kotor – międzynarodowe zawody wspinaczkowe.


  Ulcinj – Pro Beach Soccer, zawody w piłce nożnej i plażowej.


  Kotor – strzelanie do koguta, tradycyjny festyn.


  Kotor – festiwal filmów młodzieżowych.


  Kotor – podwodny festiwal filmowy.


  Lipiec


  Budva – międzynarodowy festiwal teatralny.


  Herceg Novi – festiwal muzyczny.


  Žabljak – dni kwiatów górskich.


  Kotor – międzynarodowy festiwal mody.


  Njegovudja – wyścigi konne.


  Žabljak – maraton rowerów górskich.
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  Belgrad


  Sierpień


  Plav – festiwal jagód.


  Bar – maraton pływacki.


  Cetinje – festiwal międzynarodowej muzyki folkowej.


  Herceg Novi – międzynarodowe targi książki.


  Wrzesień–październik


  Cetinje – Biennale sztuki współczesnej.


  Žabljak – międzynarodowe spotkanie miłośników turystyki górskiej.


  Danilovgrad, Podgorica – Eco maraton.


  Mojkovac – filmowa jesień.


  Listopad–grudzień


  Bar – spotkanie pod drzewem oliwnym dla dzieci.


  Serbia


  Styczeń–luty


  Belgrad – Nowy Rok: koncerty i imprezy noworoczne (1 stycznia).


  Sremski Karlovci – Boże Narodzenie prawosławne (7 stycznia).


  Belgrad – FEST, międzynarodowy festiwal filmowy, więcej: http://www.fest.rs.


  Marzec–kwiecień


  Đurđevdan – dzień św. Grzegorza, początek wiosny.


  Belgrad – Międzynarodowy Festiwal Wina.


  Belgrad – maraton, więcej: http://www.bgdmarathon.org.


  Zaječar – festiwal sztuki i kultury ludowej.


  Maj–czerwiec


  Kraljevo – Święto Lilii, festyn średniowieczny.


  Valjevo – festiwal jazzowy.


  Kučevo – święto folkloru wschodnio-

  serbskiego.


  Zaječar – festiwal muzyki ludowej św. Grzegorza.


  Nisz – święto Konstantyna i pokazy strojów i sztuki antycznej.


  Šabac – wyścigi konne i wyścigi zaprzęgów.


  Serbia – Vidovdan, dzień św. Wita, narodowe święto religijne.


  Lipiec


  Nowy Sad – festiwal EXIT.


  Belgrad – BELEF Belgradzki Festiwal Letni.


  Nisz – międzynarodowy festiwal chórów.


  Bački Brestovac – obchody dnia św. Piotra, zawody w przeciąganiu liny i rzucie kamieniem.


  Kosjerić – festiwal pasterski gry na flecie i lutni.


  Sierpień


  Guča – festiwal trębaczy.


  Nisz – festiwal filmowy.


  Apatin – nocny festiwal kultury węgierskiej i niemieckiej.


  Belgrad – festiwal piwa.


  Wrzesień–październik


  Belgrad – BITEF Międzynarodowy Festiwal Teatralny.


  Kraljevo – święto narodowego warzywa – fasoli (serb. pasulj).


  Srbobran – festiwal muzyki i folkloru Wojwodiny.


  Sremski Karlovci – Brankovo Kolo, konkursy i pokazy taneczne i recytatorskie.


  Vršač – festiwal winobrania.


  Belgrad – BEMUS, Belgradzki Festiwal Muzyczny.


  Belgrad – Międzynarodowe Spotkanie Dzieci Europy.


  Listopad–grudzień


  Belgrad – Belgradzkie Targi Książki Sajam.


  Bośnia i Hercegowina


  Styczeń


  Nowy Rok, Nova Godina (1 stycznia).


  Prawosławne Boże Narodzenie, Božić (7–8 stycznia).


  Prawosławny Nowy Rok, Nova Godina (14 stycznia).


  Dzień św. Sawy, Sveti Sava, święto pierwszego serbskiego arcybiskupa (14 stycznia).


  Luty


  Sarajewo – Sarajewska Zima, festiwal sztuki.


  Marzec


  Dzień Niepodległości, Dan Nezavisnosti, uzyskanie niepodległości w 1992 r. (1 marca).


  Kwiecień


  Wielkanoc, Uskrs (22–25 kwietnia).


  Maj


  Święto Pracy, Praznik Rada (1 Maja).


  Sarajewo – Festiwal Teatralny, Teatar Fest, występy teatrów współczesnych z całego świata.


  Višegrad – Międzynarodowy Festiwal Folklorystyczny.


  Dzień Parku Narodowego Sutjeska (24 maja).


  Czerwiec


  Piskavica – Kozarački Festival, festiwal muzyki i obyczajów ludowych.


  Prusac – Ajvatovica, największe zgromadzenie wyznawców islamu w Europie.


  Banja Luca – Dukat Fest, międzynarodowy festiwal tańców folklorystycznych (2. poł. czerwca).


  Sarajewo – Kids Festival, tydzień zabaw, festynów ulicznych, występów teatralnych, muzycznych oraz warsztatów artystycznych dla dzieci.


  Travnik – Lato w starym mieście, festiwal kulturalny trwający przez całe lato.


  Lipiec


  Sarajewo – Międzynarodowy Festiwal Folkloru, Međunarodni Festival Folklora.


  Banja Luca – Ljeto na Vrbasu, Lato nad Vrbasem, występy artystyczne, imprezy sportowe.


  Sarajewo – Sarajewski Festiwal Filmowy, Sarajevo Film Festival, najbardziej prestiżowy festiwal filmowy w Bośni i Hercegowinie.


  Sarajewo – Baščaršijske Noce, Baščaršijske Noći, festiwal muzyczny na otwartym powietrzu, na scenie ustawionej nad Miljačką występują zespoły ludowe, rockowe, baletowe oraz operowe.


  Bihać – Una Regata, całotygodniowe i międzynarodowe regaty pontonowe na rzece Una.


  Višegradzie – Regaty na Drinie (początek lipca).


  Mostar – Konkurs skoków ze Starego Mostu.


  Mostar – World Music Festival (ostatni tydzień lipca).


  Park Narodowy Kozara – Kozara etno, festiwal etniczny.


  Sierpień


  Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny, Velika Gospa (15 sierpnia).


  Neum – Etnofest, festiwal tradycyjnej muzyki ludowej.


  Banja Luca – Letnie granie, Ljetne igre, na zamku Kastel występy zespołów rockowych i ludowych, wieczorki poetyckie oraz przedstawienie teatralne.


  Park Narodowy Sutjeska – Dni Królowej Katarzyny, festiwal folklorystyczny.


  Trebinje – Trebinjskie Dni Wina.


  Listopad


  Dzień Wszystkich Świętych, Svi Sveti (1 listopada).


  Narodowy Dzień Państwowości, Dan Državnosti (25 listopada), rocznica powstania w 1943 r. Narodowej Rady Antyfaszytowskiej Wyzwolenia Bośni i Hercegowiny, która ustanowiła m.in. Deklarację praw obywatela Bośni i Hercegowiny.


  Sarajewo – Festiwal Jazzowy, Jazz Fest, międzynarodowy festiwal muzyki jazzowej.


  Grudzień


  Boże Narodzenie, Božić (25 grudnia).
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  Najpopularniejsze miejsce spotkań w Serbii


  O krajach bałkańskich
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  Park Narodowy Sutjeska


  © Geza Farkas / Dreamstime.com


  PRZYRODA


  Dla tych, którzy są spragnieni kontaktu z naturą, Bałkany oferują przepiękne góry, parki narodowe oraz doliny rzek. Wśród niezwykłej i dzikiej przyrody znajdują się ukryte przed ludzkim okiem monastery prawosławne – bastiony kultury i historii tego regionu.


  Jeżeli chcemy poczuć ducha jedności słowiańskiej, zobaczyć na własne oczy jak od tysiącleci Wschód i Zachód wzajemnie się przenikają, łączą, ale i walczą o strefy wpływów, zwiedzić zabytki, miasta, cuda przyrody, które są niepowtarzalne i unikatowe, to wybierzmy się do trzech fascynujących krajów: Czarnogóry, Serbii lub Bośni i Hercegowiny.


  Gościnni i otwarci na turystów, zawsze weseli i chętni do zabawy mieszkańcy Bałkanów, pokażą nam jak spędzać wolny czas w licznych restauracjach, kawiarniach, delektować się wyśmienitym winem i mocną czarną kawą. Chętnie pochwalą się narodowymi potrawami oraz piękną, rytmiczna muzyką.


  Czarnogóra


  Powierzchnia Czarnogóry to 13 812 km² – mniej więcej tyle, ile jedna trzecia województwa mazowieckiego. Jak na tak niewielki obszar różnorodność tutejszego krajobrazu jest doprawdy niezwykła. Wyróżnić można trzy większe regiony geograficzne. Pierwsze dwa – pas nad wybrzeżem Adriatyku zwany Primorjem i region środkowy obejmujący dolinę Zety i tereny do niej przyległe, czyli wielkie kotliny krasowe i oddzielające je krasowe wyżyny – wchodziły w skład tzw. Starej Czarnogóry. Natomiast trzeci region tworzą obszary wysokogórskie zwane Brda.
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  Pomarańcze


  Primorje


  To wąski pas wybrzeża adriatyckiego, który ciągnie się od miejscowości Sutorina (koło Herceg Novi) do rzeki Bojana (płyta adriatycka, która jest przedłużeniem zatopionej z północy starej płyty afrykańskiej, sięga 5–10 km w głąb lądu). Primorje oddzielone jest od lądu nadmorskimi masywami Orjenu, Lovćenu i Rumii, będącymi częścią Gór Dynarskich. W północno-zachodniej części (w rejonie Boki Kotorskiej) wybrzeże jest bardzo strome, natomiast południowo-wschodnia część pasa nadmorskiego, zamknięta rzeką Bojaną, ma charakter nizinny. Na Primorju najciekawszym krajobrazem wyróżnia się Boka Kotorska. Według najpopularniejszej tezy Boka Kotorska to stara, rozgałęziona dolina rzeki, która w kenozoiku została zalana i zatopiona. Jej powierzchnię tworzą skały wapienne, fliszowe i wulkaniczne. Występuje tu roślinność śródziemnomorska typu makia.


  Długość czarnogórskiego wybrzeża, od Herceg Novi po uchodzącą do Adriatyku Bojanę, wynosi 290 km. W odróżnieniu od wybrzeża dalmatyńskiego nie ma tu zbyt wielu wysp i znaleźć ich można raptem kilka. Właściwie jedynie na wyspach Sv. Marko (Ostrvu cvijeća) w Boce Kotorskiej oraz Sv. Stefan w pobliżu Budvy istnieją warunki do rozwoju organizmów żywych. Reszta to przeważnie bezużyteczne, choć bardzo malownicze rafy skalne. O specyfice czarnogórskiego wybrzeża decydują przede wszystkim wspaniałe, różnorodne krajobrazy (klify, fiordy, małe zatoczki, skaliste góry, ciemnobłękitne morze, winnice i gaje cytrusowe), klimat śródziemnomorski (suche i gorące lata, łagodne zimy) i śródziemnomorska roślinność (palmy, figi, cyprysy, kasztany jadalne, winna latorośl, oliwki, cytryny, pomarańcze). Czarnogórski Adriatyk jest czysty (otwarte morze, słabo rozwinięty przemysł), spokojny i dość mocno zasolony (38%). Latem temperatura wody wynosi średnio 24°C, lecz bywa, że dochodzi nawet do 30°C. Morze Adriatyckie ma bogatą faunę: gąbki, koralowce, rozgwiazdy, ośmiornice, raki morskie (langusty) oraz kilkaset gatunków ryb, w tym ponad 100 jadalnych. Właściwie niczego tu nie brakuje poza ziemią uprawną, choć mieszkańcy południowo-wschodniej części wybrzeża uprawiają też winną latorośl oraz zajmują się sadownictwem. Tradycyjne hodowle owiec, mułów i osłów należą dzisiaj do rzadkości.
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  W Czarnogórze są piękne góry oraz interesująca architektura


  Środkowa Czarnogóra


  Czarnogórski Kras


  Jedną z najbardziej charakterystycznych cech geograficznych Czarnogóry jest obfitość zjawisk krasowych. Kras czarnogórski rozciąga się od ok. 100 km od Boki Kotorskiej na południowym zachodzie aż po dolinę rzeki Tara na północnym wschodzie. Dalej, na północnym zachodzie, obszary krasowe (charakterystyczne dla rzeźby Gór Dynarskich) ciągną się aż po krańce Słowenii.


  Krajobraz krasowy sprawia wrażenie kamiennej pustyni. W wyniku rozkładu skał wapiennych powstało tu bardzo wiele form nietypowych: ostrych i nieregularnych grzebieni skalnych, bruzd, szczelin, zagłębień, jam, jaskiń, grot. Najgłębsza jaskinia to Jama na Vjetrenim brdima, która ma 900 m głębokości. Na rzadkich poletkach urodzajnej gleby (w krasowych poljach) występują gleby czarnoziemne i czerwone (terra rosa), które malowniczo kontrastują z bielą wapiennych skał. Rozległość obszaru krasowego sprawia, że niemal 20% powierzchni kraju stanowią nieużytki, tylko gdzieniegdzie porośnięte lasami.


  Dolina środkowej Czarnogóry


  Na południowym wschodzie doliny dwóch rzek, Zety i Moračy, przechodzą w obszerną nizinę, na której leży Jezioro Szkoderskie (Skadarsko jezero). Nizina ta, łagodnie nachylona od północnego zachodu ku południowemu wschodowi, jest najbardziej urozmaiconym obszarem kraju. Największą częścią Kotliny Podgoricko-Szkoderskiej jest Jezioro Szkoderskie powstałe w wyniku procesów krasowych. Na północ od jeziora rozciąga się największa w kraju równina Zeta (240 km²). Nikšićko polje, w porównaniu z innymi regionami tej części kraju, cechuje duża liczba zbiorników wodnych. Oprócz mniejszych jezior występują tu liczne vrela – duże źródła, którymi wydostają się na powierzchnię wody uprzednio przepuszczone przez skały wapienne.


  Brda – wysokie góry


  Środkowa Czarnogóra jest najwyższą częścią kraju. Począwszy od gór Maglić i Volujak na granicy z Hercegowiną, poprzez znajdujące się na południowym wschodzie Prokletije i pasma Mokra planina oraz Mokra gora na granicy z Albanią i Kosowem, to przerywany głębokimi dolinami ciąg pasm górskich sięgających ponad 2000 m n.p.m. Najwyższym pasmem górskim w Czarnogórze jest znajdujący się na południowym wschodzie Durmitor, przypominający Alpy. Do starych płaskowyżów, o wysokości ponad 1300 m n.p.m., należą grzbiety Durmitoru, Bjelasicy, Komovów i Prokletiji, określane jako Brda. Na wschód i północny wschód od tych rejonów leży zachodnia część tzw. Sandżaku, zamieszkanego w dużej mierze przez Muzułmanów. Sandżak ma charakter rolniczy z licznymi polami uprawnymi, łąkami i pastwiskami.


  Czarnogórskie góry należą do łańcucha Gór Dynarskich, stanowiąc ich południowy kraniec. Góry Dynarskie są górami „młodymi” – to znaczy, że ruchy orogeniczne, które zadecydowały o ich powstaniu, w głównej mierze przypadły na miocen (trzeciorzęd), ale rzeźba terenu kształtowała się jeszcze w czwartorzędzie (wiele śladów pozostawiły po sobie lodowce). Najwyższym szczytem rozciągających się od Słowenii Gór Dynarskich jest Mali Jezerac (2694 m n.p.m.), leżący po stronie albańskiej w górach Prokletije. Należy jednak zaznaczyć, że ze względu na styl tektoniczny niektórzy do Gór Dynarskich zaliczają także wschodnią część Alp Julijskich, wraz z sięgającym 2863 m n.p.m. słoweńskim Triglavem. W samej Czarnogórze najwyższym szczytem jest Zla kolata (2528 m n.p.m.), znajdujący się w górach Prokletije. Nazwa Prokletije oznacza ‘to, co przeklęte, zaklęte‘. Jednakże chyba najsłynniejszym szczytem, z racji swojej dostępności, jest Bobotov kuk w Durmitorze (2523 m n.p.m.).
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  Serbia


  Serbia leży w południowo-wschodniej Europie, jej powierzchnia to 77 453 km². Kraj graniczy z Węgrami na północy, Rumunią i Bułgarią na wschodzie, Macedonią na południu i z Czarnogórą, Chorwacją oraz Bośnią i Hercegowiną na zachodzie. Sąsiadem Serbii jest również Kosowo, którego Serbia nie uznaje jako niepodległe państwo, a jedynie jako własną prowincję (należącą prawnie do Serbii). Kraj jest bardzo zróżnicowany pod względem ukształtowania powierzchni. Szczyci się pięknymi i wysokimi górami, malowniczymi nizinami, z którym najpiękniejsza to Wojwodina.


  Serce Bałkanów


  Ukształtowanie geograficzne Serbii jest bardzo zróżnicowane. Na północy dominują żyzne niziny, które stwarzają znakomite warunki do upraw. Nie bez racji ta część kraju nazywana była „spichlerzem byłej Jugosławii”. Niziny stanowią 1/3 powierzchni Serbii. Największa z nich to Wojwodina, która stanowi część Wielkiej Niziny Węgierskiej, pozostałości po Morzu Panońskim. Pierwotnie równina była zalesionym stepem, a jedynym tego dowodem są dwa obszary, niegdysiejsze wyspy na Morzy Panońskim, góry Fruška gora i półpustynny obszar Deliblatska peščara.


  Charakterystyczne dla Serbii są też wielkie rzeczne doliny, takie jak: Pirocka i Niszka na południowym wschodzie, czy Morawska, która w połączeniu z rzekami: Niszawą i Maricą była kiedyś najpopularniejszą drogą wiodącą przez Bałkany na Bliski Wschód, zwaną w czasach rzymskich Via Militaris – droga żołnierska.


  Góry, w większości zalesione, stanowią 2/3 powierzchni kraju, a Dolina Morawy dzieli je na dwie części: zachodnią i wschodnią. Góry zachodniej Serbii wchodzą w skład Gór Dynarskich. Ich szczyty (Tara, Kopaonik, Zlatar i Zlatibor) pozostają przykryte śniegiem nawet osiem miesięcy w ciągu roku. Większość z nich to parki narodowe, a dzięki odpowiednim warunkom klimatycznym także popularne ośrodki zimowe.


  Wschodnią część stanowią góry będące częścią Karpat, Gór Bałkańskich i Rodopów. Są to głównie wapienne pasma i kotliny, które w porównaniu z zachodnią częścią kraju są dużo niższe. Najważniejsze z nich to Stara Planina z najwyższym szczytem Serbii Midžor (2169 m n.p.m.), Suva Planina i Góry Homolskie.
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  Bośnia i Hercegowina


  Bośnia i Hercegowina to kraj górzysty położony w Europie południowo-wschodniej, w zachodniej części Półwyspu Bałkańskiego. Łączna długość granic państwa wynosi 1459 km: od południa, zachodu i północy graniczy ono z Chorwacją (932 km), a od wschodu z Serbią (302 km) i Czarnogórą (225 km). Niewielką część (24 km) południowej granicy Bośni stanowi pas wybrzeża nad Morzem Adriatyckim z kurortem Neum. Nazwa kraju pochodzi od dwóch krain historycznych – Bośni, zajmującej część północną czyli ok. 4/5 całej powierzchni oraz Hercegowiny na południu; granica między obydwoma regionami nie jest ściśle określona, tworzą ją w pewien sposób położone tam najwyższe górskie wzniesienia. Całkowita powierzchnia kraju to 51 129 km².


  Góry Dynarskie


  Większość terytorium Bośni i Hercegowiny stanowią Góry Dynarskie; są to góry młode, sfałdowane w orogenezie alpejskiej, zbudowane przeważnie z wapieni, dolomitów, łupków i piaskowców. Natomiast w północno-wschodniej części kraju rozpościera się niewielka część Niziny Panońskiej, której blisko 90% obszaru jest położone na wysokości powyżej 200 m n.p.m. i poprzecinane w większości niespławnymi rzekami. Druga mniejsza nizina rozciąga się w południowo-zachodniej części kraju. Na terenie Bośni i Hercegowiny wyróżnia się ponad trzydzieści szczytów górskich, mierzących od 1700 do 2388 m n.p.m. W środkowej części kraju znajdują się pasma Vlašić, Čvrsnica i Prenj, dalej na wschód rozciąga się Trebević, Jahorina, Igman, Bjelašnica i Treskavica, gdzie w 1984 r. miały miejsce Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Na granicy z Czarnogórą położony jest najwyższy szczyt kraju Maglić (2386 m n.p.m.).
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