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    © Dean Pennala / Dreamstime.com

  


  Zielony Przewodnik:


  zwierciadło nieustannych zmian w kulturze


  Masz ochotę wyjechać na wakacje, na weekend lub po prostu oderwać się od codzienności na kilka dni? Zielony Przewodnik podsunie Ci pomysły i dobre rady, dostarczając aktualnych informacji o miejscu, w które się wybierasz.


  Zielony Przewodnik, tworzony z myślą o ułatwianiu i urozmaicaniu podróży, przeznaczony jest dziś – podobnie jak u swoich początków – dla tych wszystkich, którzy lubią poznawać i wnikać w specyfikę zwiedzanego regionu. Prosty, przejrzysty i łatwy w użyciu, jest również niezastąpioną pomocą dla osób podróżujących z dziećmi. Symbol [image: ] zwraca uwagę na atrakcje, które mogą szczególnie zainteresować najmłodszych, takie jak zoo, parki rozrywki, niezwykłe muzea, a także organizowane specjalnie dla dzieci zajęcia, które, bawiąc, przybliżają im jednocześnie historię ważnych zabytków.


  Sensem istnienia tego przewodnika są jego czytelnicy, których traktujemy również jak potencjalnych współautorów. Dlatego też prosimy o przesyłanie do nas wszelkich uwag, sugestii i ciekawych informacji. Skorzystamy z nich przy pracy nad następnym wydaniem przewodnika.


  Zespół Zielonego Przewodnika


  LeGuideVert@fr.michelin.com



  
    [image: ]

  


  
    [image: ]

  


  
    Miejscowości i atrakcje


    Na końcu ebooka znajduje się Mapa ogólna, zatytułowana „Najciekawsze miejsca”, która:


    – jest krótkim przeglądem najbardziej interesujących miejsc opisanych w przewodniku;


    – przedstawia obiekty oznaczone gwiazdkami.


    W rozdziale „Odkrywanie zachodniej części USA”:


    – najciekawsze miejsca i zabytki warte odwiedzenia sklasyfikowane zostały według regionów;


    – mniej ważne miejsca i obiekty umieszczone są w częściach „Okolice” i „Trasy zwiedzania”;


    – informacje praktyczne zebrane są w zielonych ramkach.

  


  
    Jak korzystać z przewodnika


    Orientacja


    Aby pomóc szybko orientować się w geografii odwiedzanego kraju, zastosowaliśmy w naszym przewodniku następujące ułatwienia, dzięki którym będziecie Państwo mogli poruszać się sprawnie i pewnie:


    [image: ] Szczegółowy spis treści, pozwalający zapoznać się z treścią i budową przewodnika.


    [image: ] Mapa zachodniej części Stanów Zjednoczonych Ameryki na skrzydełku okładki z wyróżnionymi najważniejszymi miejscami, idealna do szybkiego przeszukiwania.


    [image: ] Szczegółowe mapy najważniejszych miejscowości wraz z mapami wycieczek samochodowych i powiększonymi planami wycieczek pieszych.


    [image: ] Najważniejsze atrakcje turystyczne ułożone w porządku alfabetycznym, ułatwiającym szybkie przeszukiwania.


    Część praktyczna


    Na początku przewodnika znajduje się rozdział pt. Organizacja podróży, zawierający informacje, pozwalające najlepiej zaplanować swoją podróż. Dowiedzą się Państwo kiedy najlepiej wybrać się w podróż i jak najwygodniej dojechać do kraju docelowego; w jaki sposób poruszać się po nim oraz co zrobić, aby jak najlepiej skorzystać z wypoczynku. Przedstawiamy propozycje wycieczek samochodowych i tematycznych oraz pomysły na zorganizowanie wypoczynku na świeżym powietrzu. W części Święta i festiwale znajdują się daty ciekawych corocznych wydarzeń i świąt. Ponadto w przewodniku znajdują się informacje dotyczące zakupów, zwiedzania, specjalnych atrakcji dla dzieci oraz sportów i rekreacji.


    Noclegi

    


    W każdym mieście wybraliśmy hotele, a następnie posortowaliśmy je według kategorii cenowych tak, aby każdy mógł znaleźć nocleg dostosowany do swoich potrzeb i możliwości (objaśnienia kategorii cenowych znajdują się na końcu przewodnika). W większości przypadków staraliśmy się wybrać zakwaterowanie oddające wyjątkową atmosferę danego regionu. Dlatego, za wyjątkiem hoteli posiadających lokalny koloryt, nie umieszczaliśmy w przewodniku hoteli należących do sieci, które z reguły mają swój własny charakter.


    Restauracje

    


    Umieszczone w przewodniku restauracje dają możliwość poznania wyjątkowych smaków zachodniej części USA, regionalnej kuchni i atmosfery. Prezentowane oceny nie dotyczą wyłącznie jakości podawanych potraw. Tak jak w przypadku hoteli, tak i tutaj posegregowaliśmy restauracje według przedziałów cenowych tak, aby każdy mógł znaleźć restaurację odpowiadającą zaplanowanym wydatkom (objaśnienia kategorii cenowych znajdują się na końcu przewodnika).


    Atrakcje


    Najważniejsze atrakcje turystyczne ułożone zostały w porządku alfabetycznym. Dla każdego miejsca, począwszy od miejscowości, a skończywszy na regionie geograficznym, przygotowaliśmy propozycje zwiedzania, wycieczek pieszych, wycieczek po okolicach oraz szczegółowe trasy wycieczek samochodowych, pozwalających na odwiedzenie kilku atrakcji turystycznych, położonych w okolicach dużego miasta. Dla większości miejsc podano dane kontaktowe, informacje o opłatach za wstęp i godzinach otwarcia. O ile nie podano dodatkowych informacji, należy przyjąć, że podane opłaty za wstęp dotyczą jednej osoby dorosłej. Czasem możliwe są zniżki dla dzieci, emerytów, studentów, nauczycieli itp. – zawsze należy o nie zapytać. Brak podanej ceny za wstęp oznacza, że wstęp jest wolny.


    Jeśli jesteście Państwo ograniczeni czasem, zalecamy odwiedzenie w pierwszej kolejności obiektów oznaczonych trzema i dwoma gwiazdkami: tutaj gwiazdki są Państwa przewodnikiem.


    Gwiazdki

    


    Michelin używa gwiazdek jako sposobu oceny od ponad 100 lat:


    [image: ]   Zobacz koniecznie


    [image: ]       Warto odwiedzić


    [image: ]           Godne uwagi


    Symbole w tekście

    


    Poza gwiazdkami, używamy w tekście również innych symboli: obiekt zamknięty dla zwiedzających [image: ]; zaplecze gastronomiczne przy obiekcie [image: ]; zobacz również [image: ]; śniadanie wliczone w cenę [image: ]; parking przy obiekcie [image: ]; Spa [image: ]; kemping [image: ]; basen [image: ]; plaża [image: ].


    Objaśnienia symboli pojawiających się w mapach znajdują się pod każdą z nich.


    W całym przewodniku znajdują się okienka brzoskwiniowego koloru oraz boczne panele, zawierające anegdoty lub ciekawostki. Okienka zielone zawierają informacje pozwalające na zaoszczędzenie czasu i pieniędzy.


    Mapy


    Wszystkie mapy zorientowane są na północ, jeśli nie – zaznaczyliśmy kierunek strzałką. Objaśnienia symboli znajdują się w legendzie na końcu przewodnika. Szczegółowy spis map zawartych w przewodniku zamieściliśmy na jego końcu.

  


  [image: ]


  Uroki kalifornijskiego wybrzeża


  © Barbara Delgado-Millea / Dreamstime.com


  KIEDY I DOKĄD POJECHAĆ?


  Propozycje wycieczek


  Poniżej prezentujemy kilka wycieczek objazdowych, dzięki którym można poznać najciekawsze miejsca zachodnich Stanów Zjednoczonych, od Hollywood po Old Faithful oraz od wulkanu St. Helens (Mount St. Helens) po Alamo.


  KALIFORNIJSKIE MARZENIA


  15 DNI. Około 28 km. Każda pora roku, choć niektóre części parków Sierra pozostają zimą zamknięte.


  Położona na południowo-zachodnim wybrzeżu Kalifornia oferuje namiastkę wszystkiego, poczynając od plaż obmywanych falami po górskie kurorty oraz od miast kosmopolitycznych po wyludnione osady.


  Trasa wycieczki zaczyna się w San Francisco, w którym znajdują się Złote Wrota (Golden Gate) i z którego kolejka linowa wjeżdża na wzgórza od przystani rybackiej do Dzielnicy Chińskiej. Warto także pojechać na południe do Monterey, gdzie przy Cannery Row mieści się akwarium. Droga nr 1 przedziera się ścieżką na zboczu urwiska poprzez dzikie wybrzeże Big Sur, aby wynurzyć się przy eklektycznym Zamku Hearsta (Hearst Castle). Natomiast z urzekającego miasta misyjnego Santa Barbara można dostać się łodziami do Parku Narodowego Channel Islands.


  We wciąż rozrastającym się Los Angeles należy zaplanować wystarczająco długi pobyt, aby w Hollywood lub Beverly Hills podpatrzeć gwiazdy filmowe, a popołudnia spędzić w Centrum Getty’ego lub innym znanym muzeum sztuki. Na dalszym etapie podróży w najsłynniejszym parku rozrywki – Disneylandzie, można niejako cofnąć się do lat dzieciństwa, a w subtropikalnym San Diego ze słynnym na całym świecie zoo, parkiem dzikich zwierząt oraz podmorskim światem (Sea World) podziwiać bogactwo fauny i flory.


  Potem, wracając do Los Angeles Nabrzeżną Szosą Pacyficzną (Pacific Coast Highway) (droga stanowa 1), należy zwrócić uwagę na Laguna Beach i Long Beach, miejsce stałego postoju statku „Queen Mary”.


  [image: ]


  Szczyty Yosemite – mekka wspinaczy


  © Tim Anderson / Dreamstime.com


  Skierowana na północ I-5 biegnie w górę Doliny Centralnej (Central Valley), najbogatszej ziemi rolniczej, która wabi wielkimi drzewami parków narodowych Sequoia i Kings Canyon oraz głębokimi dolinami i wodospadami Parku Narodowego Yosemite. Położone na grzbiecie gór Sierra Nevada całoroczne kurorty otaczają ciemnoniebieską toń jeziora Tahoe. Warto także wybrać się na krótką przejażdżkę z kasyn Reno w Nevadzie do historycznego Virginia City, miasta zbudowanego w latach 60. i 70. XIX w. na bajecznie bogatej żyle Comstocka (Comstock Lode). Trzeba bowiem pamiętać, że Zachód to Kraina Złota (Gold Country), a liczne tutejsze miasta – jak np. oryginalne Nevada City czy gwarne Auburn – powstały w okresie gorączki złota, w latach 50. XIX w., gdy górnicy podróżowali w górę rzeki z Sacramento, dzisiejszej stolicy stanu.


  W Krainie Wina (Wine Country) hrabstw Napa i Sonoma oczekują dziesiątki winnic. A szybka przejażdżka w dół wybrzeża hrabstwa Marin na dzikie wybrzeże – Point Reyes – wiedzie do majestatycznego drzewnego pomnika przyrody, lasów Muira.


  KANIONY I KASYNA


  15 DNI. Około 28 km. Najlepiej wiosną lub jesienią.


  Las Vegas jest „bramą” do spektakularnej krainy kanionów południowego Zachodu, ale roztropnie jest poczekać do końca trasy przed zainwestowaniem czegokolwiek w blackjacka i ruletkę.


  Po wyjeździe z Las Vegas należy minąć wielką Zaporę Hoovera i jechać na wschód drogą I-40 do rozległego Wielkiego Kanionu (Grand Canyon). Ta największa na świecie rozpadlina jest głęboka na 1,6 km, szeroka na 16 km, ma długość 446 km i liczy blisko 2 mld lat. Z miejscowości Grand Canyon Village trasy turystyczne wiodą zarówno na wschód, jak i na zachód.


  Czarująca Sedona w krainie Red Rock Country, na południe od kanionu Oak Creek, działa jak magnes na artystów i duchowych poszukiwaczy New Age. Kanion de Chelly oraz narodowe pomniki kultury Nawahów znajdują się na północy i wschodzie rozległego rezerwatu Nawahów (Navajo Indian Reservation). Otoczeni przez ziemię Nawahów rezydenci rezerwatu Indian Hopi pozostają wierni starożytnym tradycjom kulturalnym.


  Krajobraz Doliny Monumentów (Monument Valley) jest dobrze znany z wielu zachodnich filmów. US-191 ciągnie się do Moab, centrum górskiego kolarstwa i raftingu, oraz do przejścia do parków narodowych Canyonlands i Arches – pierwszy słynie ze spektakularnego pustynnego krajobrazu, a drugi jest znany dzięki zachowanym ponad 2 tys. łuków skalnych z piaskowca. Na południowym zachodzie kierowcy jadą skrajem pełnej kolorów głębi Parku Narodowego Capitol Reef, aby dotrzeć do Parku Narodowego Kanionu Bryce’a, fantastycznej krainy skalnych iglic i szczytów. Nieco dalej (2 godz. jazdy) znajduje się Park Narodowy Zion, otaczający stromy kanion zdobiony wodospadami i wiszącymi ogrodami.


  Wróciwszy do Las Vegas można pokusić się o wygraną, zastawiając niewydane pieniądze w luksusowych kasynach: w sławnym na całym świecie Las Vegas Strip znajdziemy wieżę Eiffla, Statuę Wolności, zamek króla Artura oraz grobowiec Tutenchamona.


  [image: ]


  Wielki Kanion


  © Etherled / Dreamstime.com


  SERCE TEKSASU


  8 DNI. Około 1,7 km. Odradzamy latem.


  Teksas jest największym po Alasce stanem USA. Wycieczka, która zaczyna się i kończy na lotnisku w Dallas-Fort Worth, jest próbą poznania jego kulturalnej, historycznej i geograficznej różnorodności.


  Na początek warto zahaczyć o Fort Worth, a potem o dzielnicę historyczną Stockyards, która przywraca do życia niegdysiejsze dni kowbojskie poprzez sklepy z odzieżą rodem z westernu, arenę rodeo i najlepszą na świecie muzykę honky-tonk. Znakomite jest także Muzeum Sztuki Kimbell.


  Skręcając na południe I-35 w Austin, stolicy stanu, dojedziemy do znanej dzielnicy rozrywki na Sixth Street. Dla wielbicieli historii godnymi polecenia obiektami są tu prezydencka biblioteka Lyndona Bainesa Johnsona oraz muzeum w kampusie Uniwersytetu Teksaskiego, oddające hołd krajanowi, upamiętnionemu także w parkach historycznych w niedalekim Hill Country. Warte zwiedzenia są też: zachowujący teutońskie dziedzictwo zasiedlony przez Niemców Fredericksburg, bogate w hiszpańskie tradycje i będące kolebką teksańskiej wolności San Antonio oraz Alamo, które kanonizowało 189 patriotów poległych w jego obronie. Sporą atrakcją jest również przejażdżka gondolą po 4-kilometrowej promenadzie River Walk, otoczonej sklepami i kawiarniami.


  Jadąc na południowy wschód I-37 przez Corpus Christi, można dojechać do Padre Island, ulubionego miejsca obserwatorów ptaków.


  Na wschód od San Antonio (drogą I-10) znajduje się Houston, czwarte co do wielkości miasto w Stanach Zjednoczonych, a także siedziba Centrum Badań Kosmicznych w Houston, gdzie są prowadzone badania kosmiczne oraz szkolenia astronautów. Bogactwo olejowe pomaga w utrzymaniu tutejszej dzielnicy muzealnej, wyróżniającej się dzięki surrealistycznym pracom kolekcji Menil oraz wystawie poświęconej energii w Muzeum Nauk Przyrodniczych w Houston. Natomiast nadbrzeżne Galveston posiada godną odnotowania XIX-wieczną dzielnicę.


  Na dalszym etapie podróży można pojechać na północ drogą I-45, prowadzącą do Dallas. Właściciele sklepów odwiedzą tutejsze centrum handlowe (Dallas Market Center) – największy na świecie rynek handlu hurtowego, a wielbiciele historii powinni zajrzeć do Muzeum Szóstego Piętra (The Sixth Floor Museum), które przypomina życie prezydenta Johna F. Kennedy’ego i analizuje okoliczności jego morderstwa w 1963 r.


  [image: ]


  Czarny Kanion w Parku Narodowym Gunnison


  © Dean Pennala / Dreamstime.com


  SZCZYTY GÓRSKIE I PUEBLA


  13 DNI. Około 2,4 km. Najlepiej latem.


  Wycieczka, obejmująca stany Kolorado i Nowy Meksyk, prowadzi przez Góry Skaliste i sekrety starożytnego dziedzictwa puebli.


  Początek i koniec wycieczki stanowi Denver, miejskie centrum Gór Skalistych. Dzielnica LoDo służy tu za punkt orientacyjny, a najciekawszym obiektem jest Muzeum Sztuki w Denver, posiadające słynną kolekcję rodzimej sztuki amerykańskiej. Po opuszczeniu Denver i przejechaniu przez kontynentalny dział wodny (drogą I-70) zatapiamy się w pełną kolorów architekturę wiktoriańską, rozpływającą się w rzadkim powietrzu Breckenridge i Leadville, niosącego świadectwo dziedzictwa z czasów gorączki srebra. Kurort narciarski w Vail jest ośrodkiem rozrywki dla sfer wyższych. Modne Aspen w pobliżu pięknych Madroon Bells, słynie z czarującego XIX-wiecznego centrum.


  Kontynuując podróż w kierunku zachodnim, można dotrzeć do Pomnika Narodowego Kolorado i Czarnego Kanionu w Parku Narodowym Gunnison (Black Canyon of the Gunnison National Park). Jadąc dalej, oferującą wspaniałe widoki drogą US-550 przez góry San Juan, dociera się do Durango z zabytkową koleją. W pobliskim Parku Narodowym Mesa Verde zwiedzający przechodzą przez pięć największych wykutych w skale osiedli indiańskich datowanych na lata 750–1300 n.e. Historyczny Park Narodowy Kultury Chaco w Nowym Meksyku obejmuje ruiny ośrodka politycznego i handlowego, który działał od IX do XII w. n.e. Na południe od drogi I-40 leży usytuowane na szczycie skały podniebne miasto (Sky City) w Acoma Pueblo, zamieszkałe od XI w. n.e. Centrum kultury Indian Pueblo w Albuquerque reprezentuje 18 grup plemiennych, natomiast Narodowe Muzeum Atomowe przybliża zwiedzającym tajniki energii nuklearnej.


  W urzekającym Santa Fe warto zobaczyć Pałac Gubernatorów, wykorzystywany od 1610 r., Muzeum Georgii O’Keeffe, w którym są wystawione prace artystki, schody kaplicy Loretto i przedstawienie w operze w Santa Fe. Ponadto można pobłąkać się w zapełnionej galeriami oraz historycznymi domami kolonii artystów w Taos, gdzie znajduje się niesamowite Pueblo Taos oraz wybudowany z cegły kościół św. Franciszka z Asyżu (San Francisco de Asis Church).


  [image: ]


  Krajobraz Parku Narodowego Grand Teton


  © Mark Smith / Dreamstime.com


  W drodze powrotnej do Denver (drogą I-25) warto zatrzymać się w Kolorado Springs, by podjechać pociągiem pod szczyt Pikes, poznać historię mustangów w ProRodeo (ProRodeo Hall of Fame) i pomodlić się w kaplicy kadetów Akademii Amerykańskich Sił Powietrznych (US Air Force Academy).


  WYSOKIE GÓRY SKALISTE


  13 DNI. Około 3 km. Najlepiej latem.


  Trasa wycieczki, zaczynającej się w Salt Lake City, a kończącej w Denver, przebiega przez kilka najsłynniejszych parków narodowych i miejsc historycznych Ameryki.


  Salt Lake City fascynuje turystów zaintrygowanych religią i kulturą mormonów, którzy w 1847 r. założyli Utah. Koniecznie trzeba też pojechać w kierunku wschodnim (drogą I-80) do zabytkowego górniczego miasta Park City, miejsca licznych wydarzeń Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2002 r., a następnie skierować się na północ, gdzie droga US-89 prowadzi do miejscowości Jackson, słynącej z atmosfery rodem z westernu Muzeum Narodowego Sztuki Przyrodniczej oraz Parku Narodowego Grand Teton obejmującego łańcuch urwistych gór, odbijających się w morenowych jeziorach. Łańcuch ten ciągnie się aż do Parku Narodowego Yellowstone, którego niezrównane atrakcje – gejzery, gorące źródła, kaniony i bogata dzika natura – domagają się pobytu dłuższego niż jednodniowy.


  Skręcając na wschód (drogą US-14) trzeba zatrzymać się w Cody, aby zwiedzić Centrum Historyczne Buffalo Billa. Dalej trasa wiedzie bezpośrednio przez góry Big Horn aż do wyżłobionego monolitu – Pomnika Narodowego Wieży Niedźwiedziej (Devils Tower National Monument) oraz gór Black Hills. Po złożeniu hołdu monumentalnym, kamiennym wizerunkom amerykańskich prezydentów, uwiecznionych na Mount Rushmore, warto zrobić sobie objazd do Parku Narodowego Jaskini Wiatrów (Wind Cave National Park) i niegdyś hałaśliwego górniczego miasta Deadwood. Potem, skręcając na wschód przez geologiczne osobliwości Parku Narodowego Badlands, a następnie na południe przez zachodnią Nebraskę, w okolicach Pomnika Narodowego Scotts Bluff (Scotts Bluff National Monument) docieramy do Szlaku Oregonu (Oregon Trail), który wiedzie (drogą US-26) przez Fort Laramie. Kierując się na południe, dotrzemy do Cheyenne – miasta rodeo, a okrężną drogą U-34 dojedziemy do dziewiczego Parku Narodowego Gór Skalistych (Rocky Mountain National Park). Wycieczka kończy się w opisanym powyżej Denver.


  [image: ]


  PRZEJŚCIA PÓŁNOCNO-ZACHODNIE


  10 DNI. Najlepiej latem.


  Trasa rozpoczyna się i kończy w Seattle, a obejmuje szczyty wulkaniczne Gór Kaskadowych, wielkie rzeki, lasy sekwojowe i wybrzeże Oceanu Spokojnego.


  [image: ]


  Park Narodowy Wieży Niedźwiedziej


  © Poutnik / Dreamstime.com


  Space Needle to futurystyczne wieże wznoszące się nad Seattle, miejscem narodzin Microsoftu, Boeinga, Nirvany i Starbucks Coffee. Atrakcjami tego morskiego miasta są ponadto Pike Place Market, kompleks rozrywkowy Seattle Center, muzea oraz ogrody. Na Boeing Everett Site odwiedzający mogą zobaczyć samolot odrzutowy w trakcie konstrukcji, wspaniały Park Narodowy Mount Rainier oraz fascynujący wulkan St. Helens, zakwalifikowaną jako przyrodniczy pomnik narodowy, z którego można zobaczyć miejsce po erupcji z 1980 r.


  W cieniu góry Hood (Mount Hood) leży Portland, oregońskie „miasto róż”. Jednym z kilku ogrodów w tutejszym Parku Waszyngtona, rozpościerającym się ku centrum miasta pomiędzy wzgórzami, jest ogród botaniczny (International Rose Test Garden). Na terenach okalających Portland leżą region winiarski Oregonu, bogaty w czerwoną odmianę winorośli – pinot noir oraz centrum (End of the Oregon Trail Interpretive Center), dokumentujące podróż XIX-wiecznych pionierów Szlakiem Oregonu. Panorama rozciąga się na wschód, aż do drogi I-84, poprzez kanion rzeki Kolumbia, który gości amatorów windsurfingu oraz kryje wodospad Multnomah.


  Centrum środkowego Oregonu stanowi Bend, w południowo-wschodniej części Portland, przy drodze US-97. Dalej szosa prowadzi do Parku Narodowego Jeziora Kraterowego (Crater Lake National Park), gdzie najgłębsze w Stanach Zjednoczonych kobaltowo-błękitne jezioro wypełnia zapadłą kalderę. Jadąc dalej na południowy zachód (drogą 62), można zahaczyć o Ashland przesycone szekspirowskim klimatem czy o Jacksonsville z wciąż żywą atmosferą z czasów XIX-wiecznej gorączki złota, a także powędrować wśród labiryntów Pomnika Narodowego Jaskiń Oregonu (Oregon Cave National Monument). Aby obejrzeć potężne lasy sekwojowe w narodowych i państwowych parkach sekwoi należy zboczyć do północno-zachodniej Kalifornii, na drogę US-199.


  Kontynuując trzydniową przejażdżkę w górę wybrzeża (drogą US-101) przez Narodowy Obszar Rekreacyjny Wydm Oregonu, mijamy słynne akwarium w Newport. Narodowy Park Olimpijski (Olympic National Park) jest główną atrakcją Półwyspu Olimpijskiego w stanie Waszyngton (Washington’s Olympic Peninsula). Park obejmuje bujny las deszczowy nad rzeką Hoh oraz punkt widokowy Hurricane Ridge, z którego rozciągają się niezapomniane widoki. Zanim wsiądziemy na prom powrotny do Seattle, warto zwiedzić wiktoriański port morski w Port Townsend.


  Kiedy jechać?


  Planując podróż do zachodnich stanów USA należy mieć na uwadze porę roku. Różnorodność regionów geograficznych Kalifornii jest przyczyną ogromnych różnic temperatur. Mimo iż tereny nadbrzeżne z reguły charakteryzują się stosunkowo niewielką amplitudą temperatur sezonowych, im dalej od wybrzeża, tym bardziej ona rośnie, a jej skokowy przyrost ma związek ze wzrostem wysokości nad poziomem morza. Najwięcej opadów jest odnotowywanych między październikiem a kwietniem. W regionie San Diego temperatura w zimie waha się w granicach 15,5–21°C, a w lecie średnia temperatur jest niewiele wyższa. Wybrzeże Los Angeles pozostaje ciepłe i przyjemne przez cały rok, podczas kiedy na terenach wewnątrz lądu jest gorąco i mgliście zarówno w okresie letnim, jak i jesiennym. Średnie temperatury wynoszą 7–18°C w zimie, a 15,5–24°C latem. W zatoce San Francisco pogoda może się zmienić w ciągu dnia z ciepłej i słonecznej na mglistą i chłodną. Gęsta mgła jest szczególnie charakterystyczna dla miesięcy letnich; dokładnie to samo dotyczy wybrzeża rozciągającego się od Santa Barbary do Oregonu. Miasta położone wewnątrz lądu mają ciepły klimat z przyjemnymi, czasami gorącymi letnimi temperaturami. Średnie temperatury wynoszą 4,5–13°C zimą i 21°C latem.


  Rejon północno-zachodni nad Oceanem Spokojnym, położony na zachód od Gór Kaskadowych, cechuje się bardzo wilgotnymi zimami z silnymi wiatrami i gęstymi chmurami, które zapewniają umiarkowane temperatury 4,5–10°C. Lata są zwykle słoneczne, z okazjonalnymi falami upałów osiągających 32°C. Im dalej od morza, tym jest zimniej i bardziej sucho zimą, a cieplej latem.
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  Park Narodowy Jeziora Kraterowego



  © Dean Pennala / Dreamstime.com


  Podczas południowo-zachodnich zim dni są łagodne, natomiast noce chłodne z temperaturami ok. 4,5°C w rejonie Wyżyny Kolorado i ok. 21°C w rejonie pustyni Sonora. Pomimo stosunkowo łagodnych warunków klimatycznych, w górach występują obfite opady śniegu. Łagodne dni zimowe ustępują latem słonecznym, bezchmurnym oraz gorącym dniom, podczas których temperatury mogą przekroczyć 38°C. Lato zaczyna się w maju, z niewielkimi deszczami, jednakże od połowy lipca wilgotność rośnie, a w regionie występują burze z piorunami. Jednak pomimo deszczów, temperatury pozostają bardzo wysokie.
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  Zimy w stanach, obejmujących Góry Skaliste, zwykle obfitują w śnieg, a temperatury wahają się od skrajnie zimnych do łagodnych, w zależności od aktualnych prądów powietrznych. W lecie dni są ciepłe, z temperaturami ok. 32°C, ale noce chłodne, a temperatury wahają się między 4,5–10°C. W miesiącach letnich często występują burze i grad.


  Na środkowych i południowych równinach zimy obejmują okresy ciepłej, przyjemnej pogody oraz przejmujące przejściowe ochłodzenia, przynoszące śnieg i lód. Lata są podobnie nieprzewidywalne, często z silnymi burzami i porywistymi wiatrami. Letnie temperatury są zwykle wysokie, pomiędzy 32–38°C.


  Zimy w północnej części Wielkich Równin są zimne i suche, a za przyczyną polarnych mas powietrza utrzymują się minusowe temperatury i rozległa pokrywa śnieżna. Te surowe warunki zimowe są czasami łagodzone wiatrem chinook, który przynosi cieplejsze temperatury. Latem napływ upalnego powietrza może powodować potężne burze, duże opady gradu oraz silne wiatry.


  Na Zachodzie kwiecień i maj oraz wrzesień i październik są na ogół przyjemnymi miesiącami. Wyjątek stanowi ekstremalnie wysunięta na południe część regionu od Houston do Las Vegas, gdzie w tych miesiącach może wystąpić męczący upał. Podróżujący latem do Teksasu, Nowego Meksyku, Arizony i śródlądowej Kalifornii mogą doświadczyć nieprzyjemnego uczucia zbyt wielkiego chłodu w pomieszczeniach, gdzie często przesadnie użytkowana jest klimatyzacja. Mieszkańcy tych obszarów często zabierają ze sobą swetry do restauracji, muzeów i innych miejsc publicznych.


  Aktualne warunki pogodowe można sprawdzić na stronach www.weather.com lub www.cnn.com/weather.

  


  PRZED WYJAZDEM


  Gdzie szukać informacji?


  Ważniejsze Strony www


  www.usacitylink.com


  Informacje o wielu miastach we wszystkich stanach USA oraz linki do wiadomości na temat zakwaterowania, atrakcji turystycznych i in.


  www.usa.tourism.com


  Ogólne informacje o poszczególnych stanach.


  www.nps.gov


  Informacje na temat parków narodowych.


  www.dogpile.com


  Aktualizowane na bieżąco linki na temat podróży, gastronomii, noclegów itp.


  www.orbitz.com, www.travelocity.com, www.expedia.com


  Informacje na temat przelotów.


  www.kayak.com, www.farecast.com


  Informacje na temat cen przelotów.


  www.sierraclub.org


  Strona informacyjna Sierra Clubu, organizacji działającej na rzecz ochrony środowiska i organizowanych przez niego wycieczek.


  www.nature.org


  Strona informacyjna stowarzyszenia The Nature Conservancy, które jest w posiadaniu setek prywatnych rezerwatów przyrody na zachodzie Stanów Zjednoczonych i organizowanych przez niego wycieczek.


  www.academicinfo.net/amwest.html


  Informacje na temat historii zachodnich stanów USA.


  www.skireport.com, www.snocountry.com


  Uaktualniane codziennie rano informacje na temat warunków pogodowych dla narciarzy.


  www.hcn.org


  Strona „High Country News” – wysoko ocenianego, niezależnego obserwatora Zachodu.


  www.newwest.net


  Informacje z północnej części międzygórskiego Zachodu, od Bend OR (OREGON) po Boulder CO (KOLORADO).


  www.winecountry.com


  Prywatna strona poświęcona Kalifornii i podróży szlakiem wina.


  www.oregonwinecountry.org


  Informacje na temat winiarskich posiadłości w dolinie Willamette w Oregonie.


  www.winecountrywashington.org


  Informacje na temat winiarskich posiadłości w stanie Waszyngton.


  Ambasady i Konsulaty


  Stany w Polsce


  Ambasada USA w Warszawie


  Aleje Ujazdowskie 29/31


  00-540 Warszawa


  [image: ] +48 22 5042000


  Wydział Konsularny


  ul. Piękna 12


  [image: ] +48 22 5042000


  www.usaemb.pl


  Konsulat Generalny USA w Krakowie


  ul. Stolarska 9


  31-043 Kraków


  [image: ] +48 12 4245100


  www.usconsulate.krakow.pl


  Agencja Konsularna w Poznaniu


  ul. Paderewskiego 8


  61-770 Poznań


  [image: ] +48 61 8518516


  Polska w Stanach


  Ambasada RP


  2640 16th St., N.W.,


  Washington, D.C. 20009


  [image: ] 202 2343800


  www.polandembassy.org


  Wydział Konsularny


  2224 Wyoming Ave., N.W.,


  Washington, D.C. 20008-3992


  [image: ] 202 2343800


  Stałe Przedstawicielstwo RP przy ONZ


  9 East 66th St.,


  New York, N.Y. 10021


  [image: ] 212 744 2506 i 509


  www.polandun.org


  Konsulat RP w Nowym Jorku


  233 Madison Ave.,


  New York, N.Y. 10016


  [image: ] 646 237 21 00, 237 21 49


  www.polandconsulateny.com


  Konsulat RP w Chicago


  1530 North Lake Shore Drive,


  Chicago, Illinois 60610-1695 USA


  [image: ] 1312 337 8166


  www.polishconsulatechicago.org


  Konsulat RP w Los Angeles


  12400 Wilshire Blvd., Suite 555,


  Los Angeles, California 90025, USA


  [image: ] 1310 442 8500


  www.PolishConsulateLA.com


  Konsulat RP w Bostonie


  Konsul Honorowy: Marek Leśniewski-Laas (angielski, polski)


  22 Pratt Court Cohasset,


  Massachusetts 02025


  [image: ] 617 357 19 80, 727 83 00


  e-mail: marek@shore.net


  Konsulat RP w Honolulu


  Konsul Honorowy: Bożena Jarnot


  2825 S. King St., 2701 Honolulu,


  Hawaii 96826, USA


  [image: ] 808 955 4488


  www.hawaiipoloniatours.com


  Konsulat RP w Miami


  Konsul Honorowy: Blanka A. Rosenstiel (polski, angielski)


  1440 79th Street Causway, Suite 117,


  Miami Beach, Florida 33141


  [image: ] 305 866 0077


  adres letni: Blandemar Farm, 1604 Blandemar Farm Dr. Charlottesville Virginia 22903


  [image: ] 305 866 0077


  Konsulat RP w Portland


  Konsul Honorowy: Thaddeus Winnowski


  200 SW Market St., Suite 1900,


  Portland, Oregon 97201


  [image: ] 503 546 2444


  e-mail: winnear@erthlink.net


  Konsulat RP w Saint Louis


  Konsul Honorowy: Robert Ogrodnik (polski, angielski)


  121 S. Meramec, Suite 1140, St. Louis


  Missouri 63105, USA


  [image: ] 1314 822 6266, 553 1570


  e-mail: krpsl@aol.com


  STANOWE BIURA INFORMACJI TURYSTYCZNEJ


  Stanowe biura turystyczne udzielają informacji i oferują broszury informacyjne, zawierające dane o wydarzeniach sezonowych i zakwaterowaniu, a także mapy drogowe i miejskie. Dodatkowych informacji na temat zakwaterowania, zakupów, rozrywki, festiwali oraz rekreacji udzielają lokalne biura turystyczne ([image: ] przedstawione poniżej). Wiele krajów posiada jednostki konsularne w większych miastach.


  Alaska


  Alaska Travel Industry Association


  2600 Cordova St., Ste. 201


  Anchorage, AK 99503


  [image: ] 907 274 7579


  www.travelalaska.com


  Arizona


  Arizona Office of Tourism


  1110 W. WaszyngtonSt., Suite 155,


  Phoenix, AZ 85007


  [image: ] 602 364 3700


  www.arizonaguide.com


  Idaho


  Idaho Travel Council,


  700 West State St., P.O. Box 83 720,


  Boise, ID 83 720-0093


  [image: ] 208 334 2470


  www.visitidaho.org


  Hawaje


  Hawaii Visitors & Convention Bureau


  2270 Kalakaua Ave., Suite 801,


  Honolulu, HI 96815


  [image: ] 800 464 2924


  www.gohawaii.com


  Kalifornia


  California Divison of Tourism


  P.O. Box 1499,


  Sacramento, CA 95812-1499


  [image: ] 916 444 4429


  www.visitcalifornia.com


  Kansas


  Kansas Travel and Tourism


  Development Division


  1000 S.W. Jackson St., Suite 100,


  Topeka, KS 66612


  [image: ] 785 296 2009


  www.travelks.com


  Kolorado


  Colorado Travel and Tourism Authority


  Denver, CO 80202


  [image: ] 303 892 3885


  www.colorado.com


  Montana


  Travel Montana


  1424 9th Ave., Helena, MT 59601


  [image: ] 800 847 4868


  www.visitmt.com


  Nebraska


  Nebraska Tourism Office


  301 Centennial Mall South, P.O. Box 94666,


  Lincoln, NE 68509-4666


  [image: ] 800 426 6505


  www.visitnebraska.org


  Nevada


  Nevada Commission of Tourism


  401 North Carson St.,


  Carson City, NV 89701


  [image: ] 800 638 2328


  www.travelnevada.com


  Nowy Meksyk


  New Mexico Department of Tourism


  491 Old Santa Fe Trail


  Santa Fe, NM 87501


  [image: ] 800 733 6396


  www.newmexico.org


  Oklahoma


  Oklahoma Tourism and Recreation Department


  120 N. Robinson Ave., P.O. Box 52002,


  Oklahoma City, OK 73152-2002


  [image: ] 405 230 8400


  www.travelok.com


  Oregon


  Oregon Economic Development Department


  Tourism Division


  775 Summer St. NE, Suite 200,


  Salem OR 97301-1280


  [image: ] 800 547 7842


  www.traveloregon.com


  Południowa Dakota


  South Dakota Department of Tourism


  Capitol Lake Plaza, 711 East Wells Ave.,


  c/o 500 East Capitol Ave.,


  Pierre, SD 57501-5070


  [image: ] 605 773 3301


  www.travelsd.com


  Północna Dakota


  North Dakota Tourism Division


  Century Center


  1600 E. Century Ave., Suite 2 P.O. Box 2057,


  Bismarck, ND 58502-2057


  [image: ] 701 328 2525


  www.ndtourism.com


  Teksas


  Texas Department of Economic Development


  Tourism Division, P.O. Box 141009,


  Austin, TX 78714-1009


  [image: ] 512 936 0101


  www.traveltex.com


  Utah


  Utah Travel Council


  Council Hall/Capitol Hill,


  Salt Lake City, UT 84114-1396


  [image: ] 801 538 1030


  www.utah.com


  Waszyngton


  Washington State Tourism


  128-10th Ave. SW, P.O. Box 42525,


  Olympia, WA 98504-2525


  [image: ] 360 725 4000


  www.experiencewashington.com


  Wyoming


  Wyoming Division of Tourism


  I-25 at College Dr., Cheyenne, WY 82002


  [image: ] 307 777 7777


  www.wyomingtourism.org


  Formalności


  Ważne dokumenty


  Wiza i paszport


  Polacy wjeżdżając do Stanów Zjednoczonych, muszą posiadać wizę i paszport. Obywateli polskich nie obowiązuje jeszcze tzw. Visa Waiver Program (programu odstąpienia od obowiązku wizowego) i dlatego nawet przy krótkich wyjazdach, niezależnie od ich celu, winni posiadać wizę. O wizę należy starać się w placówkach konsularnych Stanów Zjednoczonych; nie ma możliwości uzyskania wizy na granicy. Jej posiadanie jednak nie gwarantuje wjazdu do USA, a ostateczną decyzję podejmuje urzędnik kontroli granicznej. Uzyskanie wizy ułatwia posiadanie biletu powrotnego, środków na utrzymanie w Stanach oraz rezerwacja miejsc w hotelach. Czas pobytu ustala się indywidualnie, w zależności od celu podróży. Obowiązek wizowy nie dotyczy osób posiadających prawo stałego pobytu w USA.


  Przy wjeździe do USA wjeżdżającemu zostaje zdjęty odcisk palca wskazującego oraz zrobione zdjęcie portretowe. Ewentualne przedłużenie pobytu jest możliwe tylko dla osób podróżujących z wizą. Wjeżdżający są poddani rygorystycznej kontroli bezpieczeństwa, niezależnie od tego czy podróżują drogą morską, czy powietrzną. Przed wyjazdem należy więc zasięgnąć u przewoźnika informacji na temat aktualnych przepisów.


  Prawo jazdy


  Kierowcy muszą wylegitymować się ważnym krajowym prawem jazdy, gdyż tylko z nim jest honorowane międzynarodowe prawo jazdy.


  Świadectwa zdrowia


  W większości przypadków szczepienia nie są wymagane, ale dla pewności informacje na ten temat należy sprawdzić w ambasadzie lub konsulacie USA. Dobrze jest też mieć ze sobą książeczkę zdrowia lub inny dokument pomocny w razie wypadku lub choroby. Powinien on zawierać informację o grupie krwi.


  Osoby podróżujące ze zwierzętami, muszą posiadać świadectwo zdrowia zwierzęcia oraz szczepienia przeciwko wściekliźnie, wydane przynajmniej miesiąc wcześniej przez weterynarza, a maksymalnie dwa miesiące przed wyjazdem.


  Cło


  Wszystkie produkty wwożone do Stanów Zjednoczonych muszą być zdeklarowane w momencie wjazdu do kraju. Odstąpienie od regulacji celnych: przedmioty osobiste, litr napojów alkoholowych (pod warunkiem, że podróżujący ma skończone 21 lat); 200 papierosów, 50 cygar lub 2 kg tytoniu; oraz podarunki (dla osób mieszkających w USA), których wartość nie przekracza 100 USD. Przedmioty zabronione to materiał roślinny, broń palna i amunicja (jeśli cel użycia jest inny niż sportowy), mięso i produkty drobiowe. Aby zapoznać się z listą innych zabronionych przedmiotów, odstąpień od regulacji celnych oraz innymi informacjami, należy skontaktować się z ambasadą lub konsulatem USA przed wyjazdem lub Obsługą Celną USA ([image: ] 877 287 8667, www.customs.treas.gov).


  Zdrowie


  Stany Zjednoczone nie posiadają narodowego programu zdrowia. Przed wyjazdem należy sprawdzić swoją firmę ubezpieczeniową, aby określić czy nasze ubezpieczenie medyczne pokrywa wizyty lekarskie, koszty lekarstw i hospitalizacji w USA. Jeśli nie, rozsądnym rozwiązaniem jest uzyskanie ubezpieczenia podróżnego przed wyjazdem, ponieważ koszty leczenia i pobytu w szpitalu w USA są bardzo wysokie. Ubezpieczenie zdrowotne to rzecz w Stanach niezbędna! Często zresztą, jeśli stan zdrowia na to pozwala, korzystniejszy jest powrót do kraju na kurację, niż poddanie się tam leczeniu.


  W razie nagłego wypadku, w celu wezwania pogotowia należy dzwonić pod nr 911 lub inny, podany przy telefonie publicznym. Spis gabinetów lekarskich można znaleźć na żółtych stronach w książce telefonicznej pod hasłem „Clinics” albo „Physicians and Surgeons”. Opłata za konsultację wynosi ok. 50–100 USD (płatne z góry). Leki także są drogie, więc trzeba zachować rachunki, aby po powrocie do kraju uzyskać refundację z towarzystwa ubezpieczeniowego. W USA wiele lekarstw sprzedaje się tylko na receptę, a ponieważ ich nazwy mogą się różnić od krajowych, przy kupnie należy zasięgnąć porady aptekarza.


  Transport


  Podróż do Stanów Zjednoczonych


  Samolotem


  Główne lotniska w Polsce


  Kraków


  Port Lotniczy Kraków im. Jana Pawła II


  ok. 11 km na zachód od Krakowa


  [image: ] +48 0 801 055000, 2955800


  www.lotnisko-balice.pl


  Gdańsk


  Port Lotniczy Gdańsk im. Lecha Wałęsy


  ok. 15 km od centrum


  [image: ] +48 58 3481111


  www.airport.gdansk.pl


  Łódź


  Port Lotniczy Łódź Lublinek im. W. Reymonta


  ok. 6 km od centrum


  [image: ] +48 42 6835254, 6835255


  www.airport.lodz.pl


  Poznań


  Port Lotniczy Poznań Ławica


  ok. 5 km od centrum [image: ] +48 61 8492000


  www.airport-poznan.com.pl


  Warszawa


  Port Lotniczy Warszawa im. F. Chopina


  ok. 10 km od centrum


  [image: ] +48 22 6504220


  www.lotnisko-chopina.pl


  Wrocław


  Port Lotniczy Wrocław Strachowice


  ok. 10 km od centrum


  [image: ] +48 71 358100


  www.airport.wroclaw.pl


  Dodatkowych informacji o innych lotniskach, wylotach z Polski oraz firmach przewozowych należy szukać na stronach: http://www.lot.com, www.delta.com, www.continental.com, www.united.com oraz www.aa.com.


  Główne lotniska w USA


  Znaczące amerykańskie linie lotnicze obsługują większość zachodnich metropolii. Lotniska regularnie obsługujące loty do i z miast europejskich znajdują się w Denver, Dallas-Fort Worth, Houston, Las Vegas, Los Angeles, Phoenix, Portland, San Francisco i Seattle.


  Albuquerque, NM


  Albuquerque International Sunport (ABQ)


  [image: ] 505 244 7700


  www.cabq.gov/airport


  Anchorage, AK


  Ted Stevens Anchorage International Airport (ANC)


  [image: ] 907 266 2525


  www.dot.state.ak.us


  Billings, MT


  Billings Logan International Airport (BIL)


  [image: ] 406 247 8609


  www.flybillings.com


  Boise, ID


  Boise Airport (BOI)


  [image: ] 208 343 8761


  www.cityofboise.org/departments/airport


  Dallas/Ft. Worth, TX


  Dallas/Ft. Worth International Airport (DFW)


  [image: ] 972 574 8024


  www.dfwairport.com


  Denver, CO


  Denver International Airport (DEN)


  [image: ] 303 342 2000


  www.flydenver.com


  El Paso, TX


  El Paso International Airport (ELP)


  [image: ] 915 780 4700


  www.elpasointernationalairport.com


  Honolulu, HI


  Honolulu International Airport (HNL)


  [image: ] 808 836 6413


  www.state.hi.us/dot/airports/index.htm


  Houston, TX


  Houston Intercontinental Airport (IAH)


  [image: ] 281 233 3000


  www.fly2houston.com


  Kansas City, MO


  Kansas City International Airport (MCI)


  [image: ] 816 243 3000


  www.kansas-city-mci.com


  Las Vegas, NV


  Las Vegas McCarran International Airport (LAS)


  [image: ] 702 261 5555


  www.mccarran.com


  Los Angeles, CA


  Los Angeles International Airport (LAX)


  [image: ] 310 417 0439


  www.lawa.org


  Oklahoma City, OK


  Oklahoma City Will Rogers World ­Airport (OKC)


  [image: ] 405 680 3200


  www.flyokc.com


  Orange County, CA


  John Wayne Airport (SNA)


  [image: ] 949 252 5200


  www.ocair.com


  Phoenix, AZ


  Phoenix Sky Harbor International Airport (PHX)


  [image: ] 602 273 3300


  www.phoenix.gov/skyharborairport


  Portland, OR


  Portland International Airport (PDX)


  [image: ] 503 944 7000


  www.flypdx.com


  Reno, NV


  Reno/Tahoe International Airport (RNO)


  [image: ] 775 328 6789


  www.renoairport.com


  Sacramento, CA


  Sacramento International Airport (SMF)


  [image: ] 916 874 0719


  www.sacairports.org


  Salt Lake City, UT


  Salt Lake City International Airport (SLC)


  [image: ] 801 575 2400


  www.slcairport.com


  San Antonio, TX


  San Antonio International Airport (SAT)


  [image: ] 210 207 3450


  www.sanantonio.gov/aviation


  San Diego, CA


  San Diego International Airport (SAN)


  [image: ] 619 400 2400


  www.san.org


  San Francisco, CA


  San Francisco International Airport (SFO)


  [image: ] 650 821 8211


  www.flysfo.com


  San Jose, CA


  San Jose International Airport (SJC)


  [image: ] 408 501 7600


  www.sjc.org


  Seattle, WA


  Seattle-Tacoma International Airport (SEA)


  [image: ] 206 433 5388


  www.portseattle.org


  Tucson, AZ


  Tucson International Airport (TUS)


  [image: ] 520 573 8000


  www.tucsonairport.org


  Statkiem


  Polska Żegluga Morska – pl. Rodła 8, 70-419 Szczecin, [image: ] +48 91 3594361, www.polsteam.com


  Podróżowanie po Stanach Zjednoczonych


  Pociągiem


  Sieć kolejowa Amtrak oferuje relaksującą alternatywę dla podróżnego, posiadającego ograniczoną ilość czasu wolnego. Rezerwacje dokonywane z wyprzedzeniem są polecane tym, którzy chcą zaoszczędzić na kosztach oraz skorzystać z udogodnień. W niektórych pociągach jest wymagane dokonywanie rezerwacji. Palenie jest zabronione we wszystkich pociągach Amtrak. W zależności od pociągu oraz trasy, pasażerowie mogą wybrać pierwszą klasę, rodzaj wagonu oraz przedziały z oknami panoramicznymi. Na Zachodzie USA pociągi kursują wzdłuż następujących tras:


  California Corridor


  San Jose – Reno


  Po drodze San Francisco i Sacramento


  California Zephyr


  Chicago – San Francisco


  Po drodze Denver, Salt Lake City i Sacramento


  Cascades


  Vancouver – Eugene


  Po drodze Seattle i Portland


  Coast Starlight


  Seattle – Los Angeles


  Po drodze Portland, San Francisco i Santa Barbara


  Empire Builder


  Chicago – Seattle


  Po drodze Minneapolis i Glacier Park


  Southwest Chief


  Chicago – Los Angeles


  Po drodze Kansas City, Santa Fe i Phoenix


  Bilet Explore America Rail Pass zezwala na 45-dniową podróż z maksymalnie trzema przystankami, północnoamerykański North American Rail Pass pozwala łączyć przejazdy kolejowe Amtrak z kanadyjskim systemem Via Rail przez okres 30 dni z nieograniczoną liczbą przystanków, natomiast American Rail Pass oferuje nielimitowaną podróż po wyznaczonych regionach po zniżkowych cenach; bilety mogą być wystawione na okresy 15 i 30 dni. Informacji na temat rozkładu jazdy, cen i trasy można zasięgnąć pod numerem [image: ] 800 872 7245 lub znaleźć na stronie www.amtrak.com (będąc poza Ameryką Północną należy skontaktować się z agentem biura podróży).


  Linie kolejowe Alaska Railroad łączą Seward, Anchorage, Park Narodowy Denali (Denali National Park) i Fairbanks (pociągi kursują codziennie od połowy maja do połowy września, a zimą tylko w weekendy). Informacji na temat rozkładu jazdy i rezerwacji udziela: Alaska Railroad Corp., P.O. Box 107500, Anchorage AK 99510 [image: ] 907 265 2494 lub 800 544 0552, http://www.akrr.com.


  Korzystając z oferty Grand Luxe Rail Journeys, podróżujący mają możliwość powrotu do romantycznej ery wojażowania pociągami, wybierając spośród ośmiu tras, obejmujących teren zachodniego wybrzeża: parki narodowe, położone na południowym zachodzie kaniony, Góry Skaliste, góry Sierra oraz tereny północnego Zachodu. Każda wyprawa, obejmująca liczne przystanki umożliwiające zwiedzanie, to luksusowa podróż pociągiem wyposażonym w przestronne kabiny oraz wagon restauracyjny, w którym są serwowane dania przygotowane przez doświadczonych kucharzy. Rozkłady jazdy oraz informacje o cenach biletów są dostępne pod numerami [image: ] 303 962 5400 oraz 800 320 4206 lub na stronie http://www.americanorientexpress.com.


  [image: ]


  Autobus w San Francisco


  Brigitta L.House / MICHELIN


  Autobusem


  Greyhound jest największą kompanią autokarową w USA. Firma oferuje niższe ceny niż inne środki transportu w kraju. Niektórzy podróżnicy twierdzą, że podróże autokarem na długie dystanse są niewygodne z powodu braku miejsc sypialnych. Zdecydowanym na taką podróż poleca się dokonywanie rezerwacji z wyprzedzeniem. Firma Greyhound ma w ofercie bilety wielokrotnego przejazdu – Discovery Pass, których ceny wahają się od 285 USD za bilet 7-dniowy do 650 USD za bilet 60-dniowy; dostępne są również różnego rodzaju bilety zniżkowe, np. promocja „go-anywhere”. Rozkłady jazdy, cennik oraz informacje na temat tras: [image: ] 800 231 2222 (tylko USA) lub Greyhound Lines, Inc.P.O. Box 660362, Dallas, TX 75266-0362.


  Samochodem


  Autostrady międzystanowe (interstate highways) o ograniczonych wjazdach przecinają całe Stany Zjednoczone. Drogi wiodące z północy na południe mają numery nieparzyste (I-15, I-25), a drogi ze wschodu na zachód – parzyste (I-40, I-80). Numery rosną z zachodu na wschód (I-5 wzdłuż zachodniego i I-95 wzdłuż wschodniego wybrzeża) oraz z południa na północ (I-8 biegnie z San Diego na wschód, I-94 łączy Billings z Milwaukee).


  Obwodnice międzystanowe (interstate beltways) okrążają duże miasta i są oznaczane trzema cyframi; pierwsza z nich jest cyfrą parzystą, a dwie ostatnie oznaczają drogę międzystanową, z której odchodzą (obwodnica I-410 wokół San Antonio w stanie Teksas odchodzi od autostrady I-10). W numeracji mogą wystąpić wyjątki: niektóre numery mogą się pokrywać w różnych stanach (obwodnica I-405 biegnie wokół Seattle, Portland i Los Angeles).


  Mniejsze drogi międzystanowe (spurs) wchodzące do miast są również oznaczone trzema cyframi: pierwsza jest cyfrą nieparzystą, a dwie ostatnie oznaczają autostradę, od której odchodzą.


  System zwykłych, stanowych autostrad i dróg, funkcjonujący przed wprowadzeniem systemu międzystanowego, obejmuje stany, hrabstwa oraz trasy prowadzące przez rezerwaty Indian. Drogi krajowe oraz drogi stanowe w USA to zarówno główne autostrady, jak i kręte drogi dwupasmowe. Drogi prowadzące z północy na południe są oznaczone numerami nieparzystymi (jedno-, dwu- lub trzycyfrowymi), natomiast drogi ze wschodu na zachód – parzystymi. Drogi okręgowe oraz szosy wiodące przez tereny rezerwatów Indian to zazwyczaj niewielkie drogi lokalne lub drogi łącznikowe. Systemem dróg prowincjonalnych (zazwyczaj nieutwardzonych) zarządzają Służba Leśna Stanów Zjednoczonych (US Forest Service) oraz Biuro Gospodarowania Ziemią (Bureau of Land Management, BLM), oznaczając je odrębną numeracją.


  WYNAJEM SAMOCHODÓW


  Krajowe biura wynajmu samochodów posiadają biura przy większości lotnisk oraz w okolicach centrów większych miast. Oprócz takich agencji istnieją także lokalne agencje, które oferują rozsądne ceny wynajmu. Poza agencjami istnieją też lokalne firmy, które oferują niewygórowane stawki. Aby znaleźć ich numery telefonów, należy zajrzeć do książki telefonicznej, do branżowego spisu firm i instytucji („Yellow Pages”).


  Osoba wypożyczająca samochód musi posiadać kartę kredytową dużej firmy (takiej jak Visa/Carte Bleue, American Express lub Master Card/Eurocard) oraz ważne prawo jazdy (nie wymaga się międzynarodowego prawa jazdy). Minimalny wiek pozwalający na wynajem samochodów to 21 lat. Zróżnicowane pakiety usług oferują nieograniczone przebiegi oraz ceny zniżkowe. Oferty biur wynajmu samochodów są często połączone z większością linii lotniczych lub sieci hoteli. Ponieważ ceny różnią się pomiędzy poszczególnymi kompaniami, warto sprawdzić najlepszą ofertę przed rezerwacją samochodu. Wszystkie transakcje związane z rezerwacją samochodu są objęte lokalnym opodatkowaniem, które nie jest włączone w cenę wynajmu. (Aby zarezerwować samochód z Europy, najlepiej przed podróżą skontaktować się ze swoim biurem podróży lub bezpośrednio z jedną z amerykańskich firm, takich jak Hertz, Avis itd.). Warunki wynajmu nie obejmują ubezpieczenia od odpowiedzialności, zatem przed wyjazdem trzeba poszukać najlepszego ubezpieczenia oferowanego za dodatkową opłatą. Większość dużych firm wynajmujących samochody zapewnia pakiet assistance.


  Samochody mogą być wypożyczane na dzień, tydzień lub miesiąc, natomiast przebieg jest z reguły nieograniczony. W zasadzie pojazd może być prowadzony jedynie przez osobę, która go wynajęła, ale za dodatkową opłatą oraz za okazaniem odpowiednich dokumentów, samochód mogą prowadzić inne osoby. Jeśli pojazd jest zwracany pod inny adres niż ten, w którym został wynajęty, biuro może doliczyć dodatkowe koszty odwiezienia samochodu. Przed zwróceniem pojazdu trzeba będzie wtedy zatankować pełny bak paliwa lub pokryć koszt zatankowania do pełna. W innym wypadku firma wypożyczająca samochód zatankuje za nas, po wyższej cenie za litr.


  Rezerwacje i informacje na temat wynajmu samochodów można uzyskać przez Internet (www.bnm.com) lub kontaktując się z jedną z firm przedstawionych w tabeli.


  
    
      
      
    

    
      
        	
          Firma wynajmująca
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          800 327 9633

        
      


      
        	
          Avis

        

        	
          800 331 1212

        
      


      
        	
          Budget

        

        	
          800 527 0700

        
      


      
        	
          Dollar

        

        	
          800 800 4000

        
      


      
        	
          Hertz

        

        	
          800 654 3131

        
      


      
        	
          National

        

        	
          800 227 7368

        
      


      
        	
          Thrifty

        

        	
          800 331 4200

        
      


      
        	
          Enterprise

        

        	
          800 325 8007

        
      

    
  


  WYNAJEM POJAZDU REKREACYJNEGO


  Oferty wynajmu pojazdu w jedną stronę obejmują wynajem zarówno podstawowego samochodu kempingowego, jak i pełnowymiarowego domu silnikowego, mogącego pomieścić do siedmiu osób i oferującego wszelkie udogodnienia, łącznie z łazienką, prysznicem oraz kuchnią z piecem mikrofalowym. Rezerwacje powinny być dokonywane z kilkumiesięcznym wyprzedzeniem. Czasami jest wymagany minimalny okres wynajmu pojazdu. Za wynajem pojazdu w jedną stronę jest pobierana opłata za odwiezienie pojazdu. Cruise America RV ([image: ] 800 327 7799, www.cruiseamerica.com) oferuje całodobową telefoniczną pomoc oraz pojazdy z 24-godzinnym pakietem assistance. Związek Wynajmu Pojazdów Rekreacyjnych (Recreational Vehicle Rental Association) publikuje spis (10 USD; 15 USD pocztą międzynarodową) wypożyczalni pojazdów rekreacyjnych w USA: 3930 University Dr., Fairfax, VA 22030, [image: ] 703 591 7130, www.rvra.org). RV America (www.rvamerica.com) oferuje on-line bazę danych firm wynajmujących pojazdy rekreacyjne oraz informacje na temat pól kempingowych i związków pojazdów rekreacyjnych.


  PRZEPISY DROGOWE ORAZ UBEZPIECZENIE


  Ograniczenie prędkości na większości sąsiadujących ze sobą autostrad międzystanowych wynosi od 88 km/godz. do 112 km/godz., w zależności od stanu. Na autostradach stanowych, poza obszarami zamieszkałymi, ograniczenie prędkości to 88 km/godz., chyba że jest ogłoszone inaczej. Dozwolona prędkość w miastach to z reguły 56 km/godz. oraz 40–48 km/godz. w rejonach zabudowanych. Podczas jazdy we mgle lub w deszczu należy włączyć światła samochodowe. Podczas jazdy drogą inną niż droga podzielona, kierowcy jadący w obie strony muszą zatrzymać pojazd w momencie, gdy włączy się sygnalizacja ostrzegawcza dla szkolnego autobusu. Miejsca parkingowe oznaczone symbolem [image: ] są zarezerwowane dla osób niepełnosprawnych, a każdy kto będzie parkował na tych miejscach bez odpowiedniej identyfikacji zostanie ukarany mandatem i/lub jego pojazd zostanie odholowany na parking policyjny.


  Zapinanie pasów bezpieczeństwa jest obowiązkowe dla wszystkich osób w samochodzie. Foteliki dla dzieci są dostępne w większości agencji wynajmujących samochody. Podczas dokonywania rezerwacji należy zaznaczyć potrzebę posiadania fotelika. W niektórych stanach motocykliści i ich pasażerowie są zobowiązani do zakładania kasków. Autostop na autostradach, z wyjątkiem wjazdów na nie, jest prawnie zakazany. Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej (OC) jest wymagane we wszystkich stanach. Kategorycznie jest zakazane prowadzenie samochodu pod wpływem alkoholu, a kary są surowe, włącznie z natychmiastowym zajęciem samochodu i odebrania prawa jazdy w niektórych stanach. Maksymalna dopuszczalna zawartość alkoholu we krwi wynosi 0,08‰. W Kalifornii zakazane jest ponadto palenie w samochodzie w obecności nieletnich.


  W RAZIE WYPADKU


  Jeśli staliśmy się uczestnikami wypadku samochodowego, czego rezultatem jest uszkodzenie własności lub ciała, musimy zawiadomić lokalną policję oraz pozostać na miejscu zdarzenia do momentu odprawienia. Jeśli natomiast zdarzy się nam zablokować ruch, należy usunąć pojazd tak szybko, jak to możliwe.


  Udogodnienia dla niepełnosprawnych


  Wiele atrakcji turystycznych opisanych w przewodniku jest dostępnych dla ludzi o specjalnych potrzebach. Atrakcje oznakowane symbolem [image: ] oferują dostęp dla ludzi poruszających się na wózkach inwalidzkich. Zawsze jednak należy sprawdzić tę informację telefonicznie. Prawo federalne wymaga, aby istniejące ośrodki (łącznie z hotelami i restauracjami) zwiększyły swoją dostępność oraz zapewniły specjalnie zaprojektowane udogodnienia dla osób niepełnosprawnych. Wymaga ono również, aby nowo wybudowane hotele i restauracje posiadały udogodnienia dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich, urządzenia dla osób niesłyszących oraz specjalnie wyznaczone miejsca parkingowe. Również wiele publicznych autobusów zostało wyposażonych w windy dla niepełnosprawnych. Ponadto większość parków narodowych i stanowych posiada toalety oraz inne jednostki przystosowane dla osób niepełnosprawnych (np. szlaki dostępne dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich). Trwale niepełnosprawni obywatele oraz mieszkańcy USA mogą ubiegać się o Przepustkę Dostępu do Parków Narodowych oraz Federalnych Terenów Rekreacyjnych (America the Beautiful National Parks and Federal Recreational Lands Pass, Access Pass) (www.nps.gov/fees_passes.htm), która upoważnia do bezpłatnego wstępu do wszystkich parków narodowych oraz 50% zniżki na wszystkie opłaty (pola kempingowe, wypożyczenie łodzi). Wszystkie inne osoby mogą nabyć przepustkę za jednorazową roczną opłatą 80 USD w każdym wejściu do parku narodowego. Kontakt:


  Biuro Parków Narodowych (National Park Service),


  Biuro Informacji Publicznej


  1849 C Street NW, pokój 1013


  Waszyngton 20240


  [image: ] 202 208 4747


  Wiele atrakcji turystycznych może wykonać specjalne udogodnienia dla osób niepełnosprawnych.


  Aby zapoznać się z informacjami, dotyczącymi podróży dla jednostek lub grup, trzeba skontaktować się z Society for Accessible Travel & Hospitality (347 5th Ave., Suite 605, Nowy Jork, NY 10016, [image: ] 212 447 7284, www.sath.org).


  Podróż pociągiem


  Pasażerowie, podróżujący pociągiem, którzy wymagają pomocy, powinni zawiadomić odpowiednie jednostki z 24-godzinnym wyprzedzeniem. Zaleca się dokonywanie rezerwacji przez telefon, a nie przez Internet. Niektóre specjalne potrzeby pasażerów będą zanotowane na rezerwacji przez osobę rezerwującą. Coroczna publikacja Access Amtrak, prezentująca szczegółowe informacje na temat usług Amtrak dla niepełnosprawnych podróżnych jest wydawana na żądanie ([image: ] 800 872 7245 oraz 800 523 6590 TDD) oraz jest dostępna na stronie internetowej Amtrak: http://www.amtrak.com.


  Podróż autobusem


  Osoby niepełnosprawne zachęca się do informowania Greyhound o podróży z 58-godzinnym wyprzedzeniem. Coroczna publikacja Greyhound Ravel Policies jest wydawana na żądanie: [image: ] 800 752 4841 lub 800 345 3109 (TDD), http://www.greyhound.com.


  Wypożyczalnie samochodów


  Rezerwacje samochodów powinny być dokonywane z dużym wyprzedzeniem w indywidualnej wypożyczalni samochodów.


  Osoby starsze


  Wiele hoteli, atrakcji turystycznych i restauracji oferuje zniżki dla odwiedzających w wieku powyżej 62 lat (czasami jest wymagany dowód tożsamości). Zniżki oraz dodatkowe informacje są dostępne dla członków Amerykańskiego Stowarzyszenia Osób Starszych (601 E St. N.W. Waszyngton 20094, [image: ] 888 687 2277, www.aarp.org) oraz w Narodowej Radzie Osób Starszych (8403 Colesville Rd., Suite 1200, Silver Spring, MD 20910, [image: ] 301 578 8800).


  GDZIE SIĘ ZATRZYMAĆI CO ZJEŚĆ?


  [image: ] Hotele i restauracje poszczególnych regionów opisano w tabelach z informacjami praktycznymi w części Odkrywanie zachodniej części USA. Natomiast objaśnienia kategorii cenowych znajdują się na końcu przewodnika.


  Gdzie się zatrzymać?


  Luksusowe hotele generalnie skupiają się w większych miastach, natomiast motele są przeważnie zlokalizowane na obrzeżach miast oraz przy drogach międzystanowych. Lokale typu B&B (bed and breakfast), oferujące pokój ze śniadaniem, można znaleźć w rejonach mieszkalnych miast i miasteczek, jak również w bardziej odosobnionych obszarach. Wiele posiadłości oferuje specjalne pakiety oraz zniżki weekendowe, które nie zawsze obejmują miesiące letnie (późny maj – późny sierpień) oraz ferie świąteczne i zimowe, szczególnie w pobliżu kurortów narciarskich. W miesiącach szczytowych zaleca się wcześniejszą rezerwację. Zwykle ceny są wyższe w dużych miastach, blisko wybrzeża oraz ośrodków turystycznych.


  Wiele ośrodków posiada rozbudowaną infrastrukturę, w tym bazę rekreacyjną na wolnym powietrzu ze stokami narciarskimi, polami golfowymi, basenami i fitness klubami oraz wyśmienitą kuchnię i miejsca rozrywki, a personel hotelu może pomóc w zorganizowaniu wycieczek pieszych i rowerowych czy jazdy konnej.


  Prawie na całym Zachodzie szczytowy sezon trwa od czerwca do końca sierpnia. W bardzo popularnych miejscach, np. Yellowstone, Seattle i San Francisco warto dokonać rezerwacji kilka miesięcy wcześniej. Z kolei w pustynnych kurortach w Arizonie i centralnej Kalifornii sezon trwa od listopada do końca lutego.


  Wiele miast i gmin nakłada opłatę klimatyzacyjną dodawaną do cen pokoi hotelowych.


  HOTELE I MOTELE


  Ceny noclegów w hotelach i motelach znacznie się różnią w zależności od pory roku oraz ich usytuowania. Najwyższe są w czasie wakacji i podczas sezonów turystycznych. Za pobyt w dwójce w luksusowym hotelu należy zapłacić co najmniej 250 USD za noc. Doba w hotelach o średnim standardzie kosztuje 100–250 USD, a w tanich motelach 30–100 USD. W większości hoteli za pobyt dzieci i osób poniżej 18. roku życia nie płaci się, jeśli dzielą one pokój z rodzicami. Podczas dokonywania rezerwacji warto zapytać o pakiety zawierające posiłki oraz przepustki do lokalnych atrakcji i specjalności weekendowych. Typowe udogodnienia w hotelach to telewizor, budzik, podział na pokoje dla palących i niepalących, restauracje i baseny. W pokojach niektórych hoteli i moteli są dostępne kuchenki. O późnym przybyciu zawsze należy poinformować osobę dokonującą rezerwacji. Jeśli nie potwierdzimy rezerwacji kartą kredytową, pokój może nie zostać wynajęty po 18.00. W celu uzyskania bezpłatnej informacji o zakwaterowaniu należy skontaktować się ze stanowymi lub miejscowymi agencjami turystycznymi.


  [image: ]


  Beverly Hills Hotel w Los Angeles, Kalifornia


  Allison Simpson / MICHELIN


  Główne sieci hoteli i moteli w USA Best Western


  [image: ] 800 780 7234


  www.bestwestern.com


  Choice Hotels International


  (Comfort Inn, Econo Lodge, Quality Inn)


  [image: ] 877 424 6423


  www.choicehotels.com


  Courtyard


  [image: ] 888 236 2427


  www.marriott.com/courtyard


  Days Inn


  [image: ] 800 329 7466


  www.daysinn.com


  Embassy Suites


  [image: ] 800 560 7782


  http://embassysuites1.hilton.com


  Fairfield Inn


  [image: ] 800 228 2800


  www.marriott.com/fairfield-inn


  Four Seasons


  [image: ] 800 819 5053


  www.fourseasons.com


  Hampton Inn


  [image: ] 800 560 7809


  http://hamptoninn1.hilton.com



  Hilton


  [image: ] 800 774 1500


  www.hilton.com


  Holiday Inn


  [image: ] 800 315 2621


  www.holidayinn.com


  Howard Johnson


  [image: ] 800 446 4656


  www.howardjohnson.com


  Hyatt


  [image: ] 800 233 1234


  www.hyatt.com


  La Quinta


  [image: ] 800 642 4271


  www.laquinta.com


  Marriott


  [image: ] 800 228 9290


  www.marriott.com


  Motel 6


  [image: ] 800 466 8356


  www.motel6.com


  Omni


  [image: ] 888 444 6664


  www.omnihotels.com


  Radisson


  [image: ] 888 201 1718


  www.radisson.com


  Ramada


  [image: ] 800 272 6232


  www.ramada.com


  Red Roof


  [image: ] 800 733 7663


  www.redroof.com


  Residence Inn


  [image: ] 800 331 3131


  www.marriott.com/residence-inn


  Ritz-Carlton


  [image: ] 800 241 3333


  www.ritzcarlton.com


  Sheraton


  [image: ] 800 325 3535


  www.starwood.com


  Super 8


  [image: ] 800 800 8000


  www.super8.com.


  Travelodge


  [image: ] 800 578 7878


  www.travelodge.com


  Westin


  [image: ] 800 598 1864


  www.starwoodhotels.com/westin


  Rezerwacja hoteli


  W USA są bardzo popularne usługi rezerwacji hotelowych wykonywane za pośrednictwem Internetu. Aby zapoznać się z pełną listą hoteli, należy wpisać w wyszukiwarkę internetową frazę „reservation services” („usługi rezerwacji”) lub zapytać w swoim biurze podróży. Poniżej prezentujemy kilka przykładów:


  Accommodations Express


  [image: ] 609 391 2100


  www.accommodationsexpress.com


  Central Reservation Service


  [image: ] 800 555 7555


  www.reservation-services.com


  Hotel Reservations Network


  [image: ] 214 369 1264


  www.hoteldiscount.com


  http://www.hotels.com


  Quikbook


  [image: ] 800 789 9887


  www.quikbook.com


  LOKALE TYPU BED & BREAKFAST ORAZ ZAJAZDY WIEJSKIE


  Większość lokali typu Bed & Breakfast mieści się w prywatnych posiadłościach historycznych. Takie miejsca są zazwyczaj przytulnymi domami z mniej niż dziesięcioma pokojami gościnnymi, a śniadanie jest z reguły jedynym posiłkiem. Zajazdy wiejskie są natomiast większymi ośrodkami i serwowane są tam na ogół wszystkie posiłki. B&B przeważnie oferują dodatkowe śniadanie oraz możliwość używania wspólnych terenów, takich jak ogrody czy pokoje wypoczynkowe z kominkami. Niektóre pokoje gościnne mogą być bez łazienek. Rezerwacji powinno się dokonywać ze znacznym wyprzedzeniem, szczególnie podczas wakacji oraz szczytowych sezonów turystycznych. W takich okresach jest wymagany minimalny okres zameldowania, a opcje odwołania rezerwacji oraz zwrotu kosztów mogą być bardziej rygorystyczne. Większość dużych hoteli akceptuje karty kredytowe dużych firm. Ceny za nocleg różnią się w zależności od sezonu, ale generalnie wynoszą od 125 USD do 200 USD za podwójny pokój za nocleg. Ceny będą wyższe za pokoje z wannami, osobnymi wejściami lub malowniczymi widokami z okien.


  Rezerwacje pokoi


  Wiele organizacji oferuje usługi rezerwacji dla lokali typu B&B oraz zajazdów wiejskich. Takie usługi zazwyczaj są ograniczone do danego regionu. Select Registry ([image: ] 269 789 0393, www.innbook.com) publikuje spis zajazdów typu B&B i zajazdów wiejskich. Aby zapoznać się z pełną listą pensjonatów należy odwiedzić stronę internetową Convention and Visitor Bureau odpowiednią dla miejsca planowanego pobytu lub w wyszukiwarkę internetową wpisać frazę „bed and breakfast”. Poniżej przedstawiamy kilka serwisów:


  Independent Innkeepers’ Association


  [image: ] 269 789 0393


  www.innbook.com


  The National Network of Bed & Breakfast Reservation Services (TNN)


  www.go-lodging.com


  Professional Association of ­Innkeepers International


  [image: ] 800 468 7244


  www.paii.org


  Wakeman & Costine’s North American Bed & Breakfast Directory


  [image: ] 828 387 3697


  www.bbdirectory.com


  RANCZA DLA GOŚCI


  U schyłku XIX w. gospodarstwa rolne i hodowlane z zadowoleniem przyjmowały przyjaciół z wielkich miast, chętnych do pomocy przy ciężkiej pracy, oraz lokatorów wspomagających ich w trudnej sytuacji finansowej. Idealizowanie amerykańskiego Zachodu przed wschodnią publicznością nadało kowbojom i otwartym przestrzeniom aurę tajemniczości, która utrzymuje się do dziś. Tak zwane „ranczo dla turystów” (dude ranch) jest jedynym sposobem zapoznania się z zachodnim stylem życia. Współczesne rancza dla turystów, zwane zwykle „ranczami dla gości” (guest ranches), są urządzone na różne sposoby, począwszy od stylu rustykalnego, a skończywszy na ekskluzywnych kwaterach. Te obsługujące od 12 do 125 osób rancza mogą być gospodarstwami hodowlanymi, które zatrudniają gości do pracy przy poganianiu i znakowaniu bydła, ranczami o profilu turystycznym, kładącymi nacisk na jazdę konną bądź ranczami wypoczynkowymi, nastawionymi na relaks. Wielu gości rokrocznie wraca na nie ze względu na zjawiskowe pejzaże, jazdę konną i domowe posiłki.


  Dzięki stronom internetowym wakacje w atmosferze Dzikiego Zachodu stały się dostępne na światowym rynku, gdzie zyskały zainteresowanie klientów, których przyciąga kowbojski styl życia. Organizacje, udzielające informacji o gościnnych ranczach, to m.in. Dude Rancher’s Association ([image: ] 307 587 2339 lub 866 399 2339, www.duderanch.org) oraz Guest Ranches of North America (www.questranches.com).


  [image: ]


  Akcesoria ośrodków spa


  © Smithesmith / Dreamstime.com


  SCHRONISKA


  Schroniska stanowią prostą alternatywę dla hoteli i zajazdów. Są niedrogimi miejscami noclegowymi, zorganizowanymi na wzór akademików, z odrębnymi kwaterami dla mężczyzn i kobiet. Wiele schronisk posiada pokoje dla rodzin i par, jak również w pełni wyposażone samoobsługowe kuchnie, pokoje jadalne oraz wspólne pokoje wypoczynkowe. Pokoje można rezerwować z wyprzedzeniem. Ceny za nocleg wynoszą 14–45 USD. Bardzo często schroniska organizują specjalne programy oraz aktywny wypoczynek dla gości. Podczas dokonywania rezerwacji warto zapytać o dostępne zniżki w regionalnych muzeach, ośrodkach turystycznych, biurach wynajmu samochodów oraz restauracjach.


  Szukając informacji i darmowego katalogu, należy skontaktować się ze Stowarzyszeniem Amerykańskich Schronisk (Hostelling International American Youth Hostess) (733 15th St., NW, Suite 840, Waszyngton 20005, [image: ] 301 495 1240, http://www.hiayh.org). Więcej ogólnych informacji na temat noclegowni znajduje się na stronie www.hostles.com.


  Spa


  Spa jest szczególnie popularne w hotelach większych kurortów. Goście są w nich rozpieszczani kąpielami błotnymi i masażami oraz mają dostęp do najlepszych programów odnowy biologicznej i ćwiczeń, zajęć z gotowania czy porad dietetyka. Wiele ośrodków oferuje także luksusowe rozrywki, takie jak mistrzowskie pola golfowe, centra jeździeckie czy ogrody.


  Pakiety zwykle obejmują od 2 do 10 dni, opłaty tygodniowe (na osobę lub dwie osoby) różnią się ceną w zależności od sezonu (od 800 USD za tydzień w okresie letnim, do 3500 USD za tydzień w okresie zimowym). Większość ośrodków nakłada ograniczenia wiekowe oraz ma charakter nieformalny, ale warto to sprawdzić w trakcie dokonywania rezerwacji. Pakiety spa z reguły obejmują wszystkie posiłki, specjalne diety, podatek, napiwki oraz transport lotniczy. Aby uzyskać więcej informacji na ten temat, należy skontaktować się ze Spa Finders (257 Park Ave., 10th Floor, New York, NY 10003, [image: ] 212 924 6800, www.spafinders.com).


  Mieszkania


  Wynajęcie w pełni wyposażonego mieszkania lub domu to opcja cenowo najkorzystniejsza dla rodziców z dziećmi lub podróżujących w grupie. Szczególnie Hawaje udostępniają przyjeżdżającym gościom tysiące gotowych do wynajmu mieszkań i wolno stojących domów. Wśród udogodnień znajdują się oddzielnie przestrzenie mieszkalne, w pełni wyposażona kuchnia wraz z jadalnią, kilka sypialni, łazienek oraz pralnia. Większość mieszkań jest również wyposażona w telewizory i podstawową pościel oraz jest obsługiwana przez służbę pokojową. W zależności od usytuowania, budynki mogą posiadać dostęp do plaż, instalacji sportowo-wypoczynkowych oraz patio. W większości jest wymagane minimalne zakwaterowanie na trzy noce lub tydzień, szczególnie podczas sezonu szczytowego. Dokonując rezerwacji warto upewnić się co do procedur postępowania związanych z ewentualną rezygnacją oraz zwrotem kosztów.


  Izby handlowe oraz biura specjalizujące się w pomocy przyjeżdżającym w zawieraniu umów udostępniają wykazy miejscowych agencji własnościowych, które mogą służyć pomocą w dokonaniu wyboru mieszkania. Prywatnego zakwaterowania można również szukać przez Condo Vacation Concepts ([image: ] 888 266 3653, www.condoconcepts.com).


  POLA KEMPINGOWE


  Pola kempingowe są zlokalizowane w parkach narodowych, stanowych, lasach państwowych, wzdłuż plaż i w prywatnych posiadłościach. Większość z nich oferuje w pełni użytkowe podłączenia, kabiny lub domki, miejsca bardziej odosobnione oraz udogodnienia rekreacyjne. Poleca się dokonywanie rezerwacji ze znacznym wyprzedzeniem, szczególnie w okresie letnim i wakacyjnym. Sezon na biwakowanie na terenach górzystych zwykle zaczyna się w Dniu Pamięci (Memorial Day), a kończy wraz z Dniem Pracy (Labor Day); na niższych wysokościach pola kempingowe są otwarte przez cały rok.


  Pola kempingowe umiejscowione w parkach narodowych i stanowych są stosunkowo niedrogie, ale zapełniają się szybko, szczególnie podczas szkolnych wakacji. Wyposażenie i warunki korzystania z ich usług są różne. W jednych parkach znajdziemy bowiem zwykłe pola namiotowe, z możliwością podłączenia naszej przyczepy (rezerwacja z 60-dniowym wyprzedzeniem) lub rustykalne domki (rezerwacja z rocznym wyprzedzeniem). Ceny zmieniają się ze względu na sezon i dostępne udogodnienia (stoły piknikowe, podłączenia wody/elektryczności, ścieki, sprzęt rekreacyjny, prysznice, toalety): pola kempingowe i dla pojazdów rekreacyjnych 8–12 USD/dzień, domki 20–110 USD/dzień. Aby dokonać rezerwacji w którymkolwiek z parków narodowych, należy skontaktować się bezpośrednio z danym parkiem lub zadzwonić do Serwisu Rezerwacji Parków Narodowych (US National Park Reservation Sernice) ([image: ] 877 444 6777 lub 518 885 3639, http://recreation.gov). W przypadku parku stanowego należy kontaktować się ze stanowym biurem turystycznym ([image: ] zob. PRZED WYJAZDEM).


  W USA bardzo popularne są prywatne pola kempingowe oferujące zarówno pola namiotowe, jak i pełne podłączenia dla pojazdów rekreacyjnych. Są one nieco droższe (10–60 USD/dzień za pole namiotowe, 20–45 USD/dzień za samochód turystyczny), ale za to oferują udogodnienia takie jak prysznice, pralnie, sklepy, place zabaw dla dzieci, baseny, domki klimatyzowane i in. Większość z nich akceptuje pobyt dzienny, tygodniowy oraz miesięczny. W miesiącach zimowych (XI–IV) niektóre pola kempingowe mogą być zamknięte. Polecane jest dokonywanie rezerwacji, szczególnie jeśli planujemy dłuższy pobyt oraz w przypadku bardziej popularnych kurortów. Firma Kampgrounds of America (KOA) prowadzi na terenie całych Stanów Zjednoczonych pola kempingowe, na których można zatrzymać się w namiotach, domkach kempingowych lub samochodach turystycznych. Aby otrzymać spis pól kempingowych, należy skontaktować się z Kampgrounds of America (KOA) (P.O. Box 30558, Billings, MT 59114-0558, [image: ] 406 248 7444, www.koakampgrounds.com). Listy pól kempingowych są także łatwe do znalezienia w Internecie. Najlepiej szukać ich przy użyciu frazy „campground directories” („lista pól kempingowych”).


  Poniżej przedstawiamy kilka adresów ze spisami pól kempingowych:


  Camping USA


  www.camping-usa.com


  CIS’ RV-America Travel & Service Center


  www.rv-america.com


  Go Camping America Directory


  www.gocampingamerica.com


  RVing Campground Directory


  www.rving.com


  USA Campgrounds & RV Parks


  http://usacampgrounds.net


  Gdzie zjeść?


  Rewolucja kulinarna, zapoczątkowana przez Alice Waters w Chez Panisse w Berkeley trzy dekady temu, dotarła praktycznie do wszystkich zakątków zachodnich stanów. Dziś nawet w mniejszych, bardziej odległych rejonach, do dań serwowanych w restauracjach są dodawane świeże, występujące lokalnie składniki, co czasem daje wyjątkowy rezultat. Na przykład szefowie kuchni z pustynnego obszaru południowego Zachodu zagustowali w składnikach tradycyjnie spożywanych przez rdzennych Amerykanów, takich jak owoc opuncji figowej czy strąki jadłoszynu. Mięso bizona jest rozpowszechnione w głębi lądu, gdzie podróżni mogą skosztować zapiekanki z siekanego mięsa bizona i ziemniaków. Dziczyzna jest popularna w Górach Skalistych.


  [image: ]


  Fog City Diner, San Francisco


  Brigitta L. House / MICHELIN


  Najbardziej wytworne restauracje, w których można zjeść wykwintną kolację, znajdują się w dużych miastach i na wybrzeżu – szczególnie w Los Angeles, północnej Kalifornii, Portland i Seattle. Na zachodnich, bardzo rozległych przestrzeniach w głębi lądu (a także w dużych miastach) codzienny jadłospis wciąż obejmuje wszechobecnego hamburgera, frytki i koktajl mleczny oraz steki, pizzę, taco, smażonego kurczaka czy szarlotkę z lodami. Dania pochodzące ze zmodyfikowanych kuchni etnicznych, takich jak meksykańska, włoska, chińska czy południowo-wschodnioazjatycka, można łatwo znaleźć w prawie każdym dużym lub średnim mieście na Zachodzie. Teriyaki, będące przykładem fast foodu, jest tak samo popularne jak hamburgery i frytki w Seattle. Podobnie rzecz się ma z sushi w Los Angeles.


  Na całym Zachodzie utrzymują się regionalne różnice. Wzdłuż wybrzeża dominują owoce morza i ryby: łososie, kraby, ostrygi, małże oraz bardziej egzotyczne ośmiornice, morskie ogórki czy wodorosty. Osoby poszukujące owoców morza o wysokiej jakości powinny dowiedzieć się, czy w danym miejscu przygotowuje się dania ze świeżych składników i skąd one pochodzą. Mrożona ryba nigdy nie jest tak dobra jak świeża (nieważne, co niektórzy właściciele powiedzą swoim gościom), a pewne miejsca, o których turyści myślą, że są odwiedzane przez lokalnych mieszkańców, w rzeczywistości takimi nie są. Na przykład do wszystkich miejsc, z wyjątkiem niewielkiego łowiska przy środkowej części wybrzeża Kalifornii, homar jest dostarczany drogą lotniczą z Nowej Anglii lub wschodniej Kanady.


  Kuchnie w Teksasie, Nowym Meksyku, Arizonie i południowej Kalifornii, zachowując indywidualne, lokalne smaki, pozostają pod silnym wpływem kuchni meksykańskiej. Również elementy kuchni azjatyckiej są wyraźnie zauważalne wzdłuż wybrzeża, gdzie tajlandzkie curry stało się nieodłącznym składnikiem menu.


  Poniżej prezentujemy krótki wykaz lokalnych specjałów niektórych regionów:


  Teksas: grillowana łopatka wołowa, pieczona bez sosu nad gorącym dymem z orzesznika pekan bądź hikory przez 8–10 godz., a następnie serwowana owinięta w kawałek papieru.


  Oklahoma i Kansas: grillowane żeberka wieprzowe z sosem na bazie pomidorów, wędzone przez 4–6 godz.


  Arizona: fajita, plastry grillowanej łaty wołowej serwowane z tortillą.


  Nowy Meksyk: zielone chilli, wieprzowina duszona z papryką Poblano lub Anaheim.


  Południowa Kalifornia: sushi, a szczególnie rolki kalifornijskie z krabem, awokado i ogórkiem otoczone ryżem i wodorostami morskimi.


  Północna Kalifornia: z grilla lub gotowany na parze krab Dungeness; często serwowany również w Oregonie i stanie Waszyngton.


  Oregon i stan Waszyngton: podawany prosto z grilla łosoś królewski, srebrzysty lub czerwony, lekko twardawy.


  Podróżujący latem i jesienią na Zachód dobrze zrobią, rozglądając się za straganami, oferującymi świeże miejscowe owoce: w Kalifornii pomarańcze, grejpfruty i truskawki, a brzoskwinie, gruszki, morele, jabłka i jagody od Sacramento na północ przez stan Waszyngton i zachodnie Kolorado oraz dolinę rzeki Snake w Idaho.


  Podstawowe informacje


  Elektryczność


  Napięcie w gniazdkach amerykańskich wynosi 120 woltów. Urządzenia wyprodukowane za granicą wymagają użycia przejściówki prądu przemiennego (dostępne w specjalnych sklepach podróżniczych i elektronicznych) oraz północnoamerykańskich wtyczek o płaskich bolcach.


  Główne święta


  [image: ] Banki i biura rządowe są zamknięte w święta przedstawione w tabeli poniżej.


  
    
      
      
    

    
      
        	
          Nowy Rok

        

        	
          1 stycznia

        
      


      
        	
          Rocznica urodzin Martina Luthera Kinga Jr. *

        

        	
          3. poniedziałek stycznia

        
      


      
        	
          Dzień Prezydenta*

        

        	
          3. poniedziałek lutego

        
      


      
        	
          Memorial Day*

        

        	
          30 maja lub ostatni poniedziałek maja

        
      


      
        	
          Dzień Niepodległości

        

        	
          4 lipca

        
      


      
        	
          Dzień Pracy*

        

        	
          1. poniedziałek września

        
      


      
        	
          Dzień Kolumba*

        

        	
          2. poniedziałek listopada

        
      


      
        	
          Dzień Weterana*

        

        	
          10 lub 11 listopada

        
      


      
        	
          Święto Dziękczynienia

        

        	
          4. czwartek listopada

        
      


      
        	
          Boże Narodzenie

        

        	
          25 grudnia

        
      


      
        	
          *Wiele sklepów detalicznych i restauracji jest otwartych w te dni.

        
      

    
  


  Godziny pracy


  Większość firm funkcjonuje od poniedziałku do piątku od 9.00 do 17.00. Instytucje bankowe są zwykle otwarte od poniedziałku do czwartku od 9.00 do 16.30, a w piątki do 17.00 lub 18.00. Niektóre banki w dużych miastach mogą być otwarte w sobotę (10.00–13.00). Praktycznie wszystkie oddziały banków, zarówno w większych, jak i małych miastach, posiadają bankomaty czynne całą dobę. Większość sklepów detalicznych jest otwartych od poniedziałku do soboty od 10.00 do 18.00. Centra handlowe i supermarkety są zwykle otwarte od poniedziałku do soboty od 10.00 do 21.00, a w niedziele od 10.00 do 18.00.


  Nagłe wypadki


  W Stanach Zjednoczonych istnieje numer (911) używany w nagłych wypadkach. Nawet niewłączone telefony komórkowe są zaprogramowane do wykonania połączenia z tym numerem. Ich operatorzy nie są jednak w stanie natychmiastowo określić lokalizacji dzwoniącego, jak w przypadku telefonu ze zwykłej linii telefonicznej. 911 jest zarezerwowany dla wypadków, w których zaistnieje potrzeba pomocy medycznej, znajdziemy się w sytuacji niebezpiecznej dla zdrowia, takiej jak np. pożar, lub jesteśmy świadkami podejrzanego zachowania. W wielu miastach nr 311 połączy nas z policją lub operatorem miejskim.


  Jeśli będziemy potrzebować dalszej pomocy, a lokalne władze nie będą w stanie jej zagwarantować, należy zwrócić się do organizacji Pomoc Podróżnika (Travelers Aid) (www.travelersaid.org), zrzeszającej wolontariuszy pracujących na wielu lotniskach. Są oni doświadczeni w radzeniu sobie z nagłymi wypadkami.


  Podróżujący, którzy potrzebują pilnej, lecz nie naglącej pomocy medycznej mogą udać się na pogotowie znajdujące się w najbliższym szpitalu lub do jednej z wielu przychodni, znajdujących się na terenie większości miast. Pacjenci mogą zostać poproszeni o udokumentowanie posiadania środków finansowych na pokrycie kosztów leczenia. W większości miast, w których liczba mieszkańców przekracza 50 tys., znajdują się przychodnie, zapewniające w stanach nagłej potrzeby opiekę stomatologiczną oraz apteki czynne całą dobę.


  Palenie


  Zachodnia Ameryka, a w szczególności stan Kalifornia, wprowadził ograniczenia dotyczące palenia papierosów w miejscach publicznych. Tym samym zapoczątkowało to ochronę osób niepalących. Niektóre lotniska w Golden State witają podróżnych znakami z hasłem: „Witamy w części Ameryki dla niepalących”. Ograniczenia dotyczące palenia rozpowszechniły się w większości stanów zachodniej części kraju, a przepisy różnią się w zależności od miasta, jednak palenie w miejscach publicznych oraz w większości restauracji, na lotniskach, w autobusach, w biurach i miejscach użyteczności publicznej takich jak banki czy sklepy jest zakazane. Wszystkie linie lotnicze w Stanach Zjednoczonych wprowadziły całkowity zakaz palenia tytoniu.


  W Kalifornii, która stale rozszerza tę politykę, obecnie obowiązuje zakaz palenia w prywatnych samochodach, w których przewożeni się nieletni, a w jednym z kalifornijskich miasteczek zakazano palenia w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych. Także na wielu plażach Kalifornii obowiązuje zakaz palenia (z powodu zaśmiecania). W Waszyngtonie osoby, które wyjdą, żeby zapalić na ulicy, muszą trzymać się z daleka od wszelkich drzwi oraz wlotów wentylacyjnych. Szczegółowa lista restrykcji znajduje się na stronie http://www.ash.org.


  Pomijając restrykcje prawne, jest nieakceptowalne społecznie narażanie innych na wdychanie dymu papierosowego. Praktycznie wszyscy palacze usuwają się sami do miejsc, gdzie ich palenie nie będzie nikomu przeszkadzać.


  Pieniądze


  Dolar amerykański dzieli się na 100 centów (cent = penny), pięciocentówka (nickel) = 5 centów, dziesięciocentówka (dime) = 10 centów, ćwierćdolarówka (quarter) = 25 centów. Większość Banków Narodowych i Thomas Cook (agencje w całych Stanach, [image: ] 800 287 7362, www.thomascook.com) wymieniają walutę obcą w biurach lokalnych oraz pobierają opłatę za tę usługę.


  Najprostszym sposobem zdobycia dolarów są czeki podróżne (akceptowane przez większość banków, hoteli, restauracji i sklepów po okazaniu dokumentu ze zdjęciem) lub pobieranie gotówki z bankomatów przy użyciu karty debetowej lub kredytowej. Banki pobierają opłatę (1–3 USD) za udostępnienie bankomatów klientom innych banków. Więcej informacji na temat sieci bankomatowej można uzyskać, dzwoniąc do MasterCard/Cirrus ([image: ] 800 424 7787) lub do Visa/Plus System ([image: ] 800 843 7587). W razie zagubienia karty kredytowej do: American Express, [image: ] 800 528 4800; Diner’s Club, [image: ] +98 800 234 6377; MasterCard/Eurocard, [image: ] 800 307 7309; Visa/Carte Bleue, [image: ] 800 336 8472. Dodatkową możliwością jest przesyłanie i odbieranie gotówki za pośrednictwem Western Union (oddziały w ponad 100 krajach, [image: ] 800 325 6000, www.westernunion.com).


  Poczta


  Cennik pocztowy pierwszej klasy na terenie USA to: 41 centów/list (do 28 gramów); 26 centów/kartkę pocztową. Do Europy: 90 centów/list (poniżej 128 gramów); 90 centów/kartkę pocztową. Większość urzędów pocztowych jest otwartych od poniedziałku do piątku od 9.00 do 17.00, a w soboty od 9.00 do południa. Usługi pocztowe zapewniają również firmy, takie jak Mail Boxes Etc., Mail Express USA lub Pak Mail. Jeśli chcemy coś kserować, wysłać faks, skorzystać z Internetu lub uzyskać dostęp do komputera, godną polecenia instytucją jest FedEx/Kinko’s, posiadająca agencje w całych Stanach Zjednoczonych ([image: ] 800 254 6567, www.kinkos.com).


  Podatki i napiwki


  W Stanach Zjednoczonych, z wyjątkiem konkretnych produktów spożywczych i paliwa, podatek od sprzedaży jest włączony w cenę produktu i jest dodawany do rachunku. Wysokość podatku od sprzedaży sięga od 3% do 7% (podatek obrotowy nie obowiązuje w stanach Alaska, Montana i Oregon). W dużych miastach podatek ten może być wyższy w związku z lokalną polityką podatkową. W niektórych stanach na naszym rachunku może pojawić się także podatek restauracyjny, który jest wyższy niż podatek od sprzedaży. Ponadto należy spodziewać się dodatkowych podatków hotelowych i opłat.


  
    Napiwki


    Jest powszechnie przyjętym zwyczajem pozostawienie kelnerowi napiwku w wysokości 10–20% rachunku (rzadko się zdarza, żeby był włączony do rachunku). Taksówkarze z reguły dostają 15% należności. Gońcowi hotelowemu wręcza się 1–2 USD za walizkę, a gospodyni 1–2 USD za noc.

  


  Prawo alkoholowe


  Sprzedaż i konsumpcja alkoholu poniżej 21. roku życia jest zakazana. Przy zakupie może okazać się koniecznym udokumentowanie wieku. Władze lokalne mogą wprowadzać przepisy, dotyczące ograniczenia sprzedaży alkoholu, które różnią się w poszczególnych stanach. W wielu stanach sprzedażą piwa, wina oraz alkoholi wysokoprocentowych zajmują się sklepy monopolowe, jednak piwo i wino można nabyć także w sklepach spożywczych. Z kolei w stanie Kalifornia w sklepie spożywczym można bez problemu nabyć alkohol wysokoprocentowy. W niektórych stanach piwo można kupić w sklepach przy stacjach paliw, natomiast w innych jest ono sprzedawane jedynie przez dystrybutorów posiadających licencję, a wino i alkohole wysokoprocentowe w sklepach prowadzonych przez państwo. W niektórych stanach, np. w stanie Utah, w niedziele obowiązuje całkowity zakaz sprzedaży alkoholu zarówno w sklepach, jak i restauracjach (z wyjątkiem większych aglomeracji i miejscowości turystycznych). Pomoc dorosłych w nabywaniu alkoholu nieletnim traktowana jest jako poważne wykroczenie.


  Rozmowy telefoniczne


  W celu wykonania połączenia zamiejscowego w USA, należy wykręcić 1 + numer kierunkowy (3 cyfry) + numer abonenta (7 cyfr). Uwaga: wiele telefonów komórkowych, zależnie od dostawcy usługi, nie wymaga wykręcania 1 na początku; wystarczy wykręcić 10-cyfrowy numer, pod który chcemy zadzwonić. Aby wykonać połączenie lokalne, należy wykręcić siedmiocyfrowy numer, bez 1 i bez numeru kierunkowego, chyba że lokalna strefa telefoniczna posiada kilka numerów kierunkowych. W celu wykonania połączenia międzynarodowego należy wykręcić 011 + numer kierunkowy kraju + numer kierunkowy + numer abonenta. Aby poprosić operatora o pomoc, należy wykręcić 0 w przypadku połączenia miejscowego, lub 00 w przypadku zamiejscowego. W celu uzyskania informacji o numerze w swojej strefie miejscowej, należy wykręcić 411, a w przypadku informacji o numerze zamiejscowym, 1 + numer kierunkowy + 555 1212. Aby wykonać połączenie na koszt abonenta, należy wykręcić 0 + numer kierunkowy + numer abonenta. Jeśli operator o to poprosi, należy podać swoje nazwisko. W przypadku nagłych sytuacji należy wykręcić 911.


  
    Darmowe telefony


    Jeśli nie jest zaznaczone inaczej, numery telefoniczne zaczynające się od 800, 888, 877 i 866 są wolne od opłat na terytorium Stanów Zjednoczonych i często także w Kanadzie. Numery zaczynające się od 900 obciążają rozmówcę dodatkowymi opłatami, czasami wygórowanymi: nie korzystajcie z nich.

  


  Ponieważ większość hoteli dolicza opłatę za rozmowy zarówno lokalne, jak i zamiejscowe, lepszym rozwiązaniem jest korzystanie z telefonów na kartę lub telefonów komórkowych. Rozmowy lokalne z telefonów publicznych kosztują 50 centów, chyba że jest zaznaczone inaczej. Telefony publiczne akceptują dziesięciocentówki i pięciocentówki. Można także dzwonić z nich, korzystając z karty telefonicznej bądź kredytowej (polecane dla połączeń zamiejscowych, aby uniknąć niewygody trzymania sporej ilości drobniaków). Instrukcja obsługi telefonu znajduje się przy aparacie telefonicznym.


  Strefy czasowe


  W zachodnich stanach obowiązują trzy strefy czasowe: Central Standard Time, CST (standardowy czas centralny), Mountain Standard Time, MST (standardowy czas górski) i Pacific Standard Time, PST (standardowy czas Pacyfiku) oraz dwie dodatkowe (standardowy czas hawajski) i (standardowy czas Alaski). We wszystkich stanach, poza Arizoną i Hawajami, stosuje się politykę wykorzystania światła dziennego od połowy marca do połowy listopada; czas zostaje przesunięty o godzinę do przodu, ze względu na wcześniejszy wschód i późniejszy zachód słońca. Standardowy czas Pacyfiku ma 8 godzin opóźnienia względem czasu Greenwich (GMT), czyli czasu uniwersalnego (UT); przesunięty czas pacyficzny (PDT) jest opóźniony tylko o 7 godz. względem czasu GMT.
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  CO WARTO ZROBIĆ, A CO ZOBACZYĆ?


  Sport i rekreacja


  PODRÓŻE z PRZYGODĄ


  Geograficzna różnorodność północnej części Stanów Zjednoczonych zapewnia nieograniczone możliwości dla krajoznawczych przygód, poczynając od nurkowania u wybrzeży Kalifornii i Hawajów, poprzez jazdę na nartach, a kończąc na wyprawach w poszukiwaniu stad bizonów w Parku Narodowym Yellowstone. W celu uzyskania informacji na temat atrakcji, dostępnych na konkretnym obszarze geograficznym, należy skontaktować się ze stanowymi biurami turystycznymi ([image: ] zob. PRZED WYJAZDEM).


  Gorp (http://gorp.away.com) jest stroną internetową powiązaną z magazynem „Outside” odpowiedzialnym za promowanie i katalogowanie wypraw podróżniczych, natomiast REI (www.rei.com) oferuje rozległy katalog dostępnych wycieczek.


  Turyści, których marzeniem są aktywne wycieczki, urozmaicone atrakcjami typu jazda na rowerze, piesze wędrówki i spływ kajakiem, powinni skontaktować się z Backroads (801 Cedar St., Berkeley, CA 94710-1800, [image: ] 510 527 1555 lub 800 462 2848, www.backroads.com). Oferta obejmuje miejsca wypoczynkowe na Alasce, w Arizonie, Kalifornii, Kolorado, na Hawajach, w Idaho, Montanie, Nowym Meksyku, Utah, stanie Waszyngton i Wyoming.


  Szukający konnej przygody na amerykańskim Zachodzie – obejmującej wycieczki konne, przejażdżki konne i na bydle oraz wizyty na ranczach – powinni skontaktować się z Hidden Trails (202-380 West 1st Ave., Vancouver BC V5Y 3T7, Kanada, [image: ] 604 323 1141, www.bcranches.com).


  Wycieczki wyczynowe są dostępne w The World Outdoors (2840 Wilderness Place, Suite F, Boulder CO 80301, [image: ] 303 413 0938 lub 800 488 8483, www.theworldoutdoors.com). Przykład miejsc docelowych: Alaska, Arizona, Kalifornia, Kolorado, Hawaje, Montana, Nowy Meksyk, Utah, Waszyngton oraz Wyoming.


  Dla czynnych podróżników Austin-Lehman Adventures (P.O. Box 81025, Billings MT 59108-1025, [image: ] 406 586 3556 lub 800 575 1540, www.austinlehman.com) organizuje wycieczki wyczynowe na terenie zachodnich Stanów Zjednoczonych od Alaski po Arizonę.


  Amatorzy jazdy na rowerze mogą zwiedzić Stany Zjednoczone podczas jednej z kilku wycieczek, organizowanych przez firmę America by Bicycle (P.O. Box 805, Atkinson, NH 03811-0805, [image: ] 603 382 1662 lub 888 797 7057, www.abbike.com). W ofercie są 5–11-dniowe wycieczki lub 52-dniowe programy, obejmujące wyprawę od wybrzeża do wybrzeża.


  Wilderness Inquiry, Inc. (808 14th Ave., SE, Minneapolis, MN 55414–1546, [image: ] 612 676 9400 lub 800 728 0719, www.wildernesinquiry.org) kataloguje wyprawy, które oferują spływy kajakowe po fiordach Alaski, spływy pontonowe w Wielkim Kanionie oraz przeprawy konne przez Góry Skaliste.


  Tylko najbardziej doświadczeni amatorzy spływów pontonowych i kajakowych po górskich rzekach mogą sobie pozwolić na samodzielne eskapady. Pozostali korzystają z usług profesjonalnych przewodników pomagających ominąć czyhające na rzekach niebezpieczeństwa. Do renomowanych firm świadczących usługi tego typu i znających rzeki na całym Zachodzie, należą: All-Outdoors California Whitewater Rafting ([image: ] 925 932 8993 lub 800 247 2387, www.aorafting.com); Dvorak’s Kayak & Rafting Expeditions, Inc. ([image: ] 719 429 6851 lub 800 824 3795, www.dvorakexpeditions.com); ECHO: The Wilderness Company ([image: ] 800 652 3246, www.echotrips.com); Nichols Expeditions ([image: ] 801 259 3999 lub 800 648 8488, www.NicholsExpeditions.com); OARS ([image: ] 209 736 4677 lub 800 346 6277, www.oars.com); oraz R.O.W.–River Odysseys West ([image: ] 208 765 0841 lub 800 451 6034, www.rowinc.com). Na Hawajach działa firma Kayak Kaua’i ([image: ] 808 826 9844 lub 800 437 3507, planet-hawaii.com/outbound).


  Narciarstwo na zachodzie


  [image: ]


  Snowboard



  © Ilja Masik / Dreamstime.com


  Rejony dla narciarzy ciągną się od Gór Skalistych po Góry Kaskadowe i Sierra Nevada, począwszy od niewysokich okolicznych zboczy, a skończywszy na znaczących międzynarodowych ośrodkach. Większość stanów zachodnich – z wyjątkiem tych na południu Wielkich Równin – szczyci się co najmniej jednym rejonem dla narciarzy. Związki zrzeszają ich 161, łącznie z 31 w Kalifornii i 27 w Kolorado. Na Hawajach nieustraszeni narciarze wjeżdżają jeepami na szczyt Mauna Kea, zwany też „Białą Górą”, mierzący 4205 m, aby tam oddawać się białemu szaleństwu. Szczegółowych informacji na temat każdego ośrodka wypoczynku zimowego Ameryki Północnej dostarcza SkiTown (www.skitown.com).


  Poniżej przedstawiamy główne regiony z ośrodkami o przynajmniej 8 wyciągach i mierzącym 50 m zjeździe pionowym:


  Alaska


  Ośrodek Alyeska ([image: ] 907 754 1111, www.alyeskaresort.com).


  Idaho


  Schweitzer Mountain ([image: ] 208 263 9555, www.schweitzer.com).


  Sun Valley ([image: ] 208 622 4111, www.sunvalley.com).


  Kalifornia


  Heavenly Valley ([image: ] 775 586 7000, www.skiheavenly.com), Kirkwood ([image: ] 209 258 6000, www.kirkwood.com), Northstar-at-Tahoe ([image: ] 530 562 1010, www.northstarattahoe.com), Sierra-at-Tahoe ([image: ] 530 659 7453, www.sierraattahoe.com), Squaw Valley ([image: ] 530 583 6985, www.squaw.com). June Mountain ([image: ] 760 648 7733, www.junemountain.com), Mammoth Mountain ([image: ] 760 934 0745, www.mammothmountain.com).


  Kolorado


  Aspen/Snowmass ([image: ] 970 925 1220, www.aspensnowmass.com), Crested Butte ([image: ] 970 349 2323, www.skicb.com). Purgatory ([image: ] 970 247 9000, www.durangomountainresort.com), Telluride ([image: ] 970 728 6900, www.tellurideskiresort.com).


  Steamboat Springs: Steamboat ([image: ] 970 879 6111, www.steamboat.com). Breckenridge ([image: ] 970 453 5000, http://breckenridge.snow.com), Copper Mountain ([image: ] 970 968 2882, www.coppercolorado.com), Keystone ([image: ] 970 496 4111, http://keystone.snow.com). Beaver Creek ([image: ] 970 476 5601, http://beavercreek.snow.com), Vail ([image: ] 970 476 5601, http://vail.snow.com). Winter Park ([image: ] 970 726 5514, www.skiwinterpark.com).


  Montana


  Big Mountain ([image: ] 406 862 7669, www.bigmtn.com).


  Big Sky ([image: ] 406 995 5000, www.bigskyresort.com), Red Lodge Mountain ([image: ] 406 446 2610, www.redlodge.com).


  Nowy Meksyk


  Santa Fe Ski Basin ([image: ] 505 982 4429, www.skisantafe.com).


  Taos Ski Valley ([image: ] 505 776 2291, www.skitaos.org).


  Oregon


  Mt. Bachelor ([image: ] 541 382 7888, www.mtbachelor.com), Mt. Hood Meadows ([image: ] 503 337 2222, skihood.com).


  Utah


  Alta ([image: ] 801 359 1078, www.alta.com), The Canyons ([image: ] 435 649 5400, www.thecanyons.com), Deer Valley ([image: ] 435 649 1000, www.deervalley.com), Park City ([image: ] 435 649 8111, www.parkcitymountain.com), Snowbasin ([image: ] 801 399 1135, www.snowbasin.com), Snowbird ([image: ] 801 742 2222, www.snowbird.com).


  Waszyngton


  Crystal Mountain ([image: ] 360 663 2526, www.skicrystal.com), The Summit at Snoqualmie ([image: ] 425 434 7669, www.summitatsnoqualmie.com).


  Wyoming


  Grand Targhee (b 307 353 2300, www.grandtarghee.com). Jackson Hole ([image: ] 307 733 2292, www.jacksonhole.com).


  Wyprawy wysokogórskie


  Lista akredytowanych organizacji, zajmujących się wspinaczką wysokogórską jest dostępna w Amerykańskim Stowarzyszeniu Przewodników Górskich (American Mountain Guides Association) (710 Tenth St., Suite 101, Golden CO 80401, [image: ] 303 271 0984, www.amga.com). America Outdoors (P.O. Box 10847, Knoxville TN 37939, [image: ] 865 558 3595, www.americaoutdoors.org) oferuje na swojej stronie internetowej bazę danych organizatorów wypraw wysokogórskich i bezpłatną publikację wymieniającą organizatorów na terenie USA dostarczaną pocztą elektroniczną.


  
    Golf


    Poniżej podajemy listę najwyżej ocenianych pól golfowych dla szerokiej publiczności w zachodnich stanach:


    Nazwa pola                      Miejscowość           [image: ]


    Troon North                     Scottsdale AZ        480 585 7700


    Sedona                            Sedona AZ            520 284 9355


    Tahquitz Creek                 Palm Springs CA    760 328 1005


    Pebble Beach                   Pebble Beach CA    800 654 9300


    Meadows del Mar             San Diego CA        858 792 6200


    Pasatiempo                      Santa Cruz CA       831 459 9155


    The Broadmoor               Colorado Springs CO 719 577 5790


    The Prince                       Kauai HI                808 826 5000


    Mauna Kea Beach             Kohala Coast HI     808 882 7222


    Coeur d’Alene                 Coeur d’Alene ID   208 765 0218


    Pumpkin Ridge                Cornelius OR         503 647 9977


    Angel Park                       Las Vegas NV         888 446 5358


    Edgewood Tahoe             Stateline NV           775 588 3566


    Piñon Hills                       Farmington NM      505 326 6066


    Del Lago                         Conroe TX             409 582 7570


    Horseshoe Bay                Burnet TX              830 598 2511


    Las Colinas                      Irving TX               972 717 2441


    Entrada at Snow Canyon  St. George UT       435 674 7500


    Teton Pines                      Jackson WY           307 733 1733


    Listy wielu pól można znaleźć na stronach internetowych, np. na http://www.golflink.com.

  


  Natura i bezpieczeństwo


  Dzika przyroda


  W niektórych parkach ingerowanie w naturę jest zabronione przez prawo. Odwiedzając jakikolwiek obszar naturalny, należy pamiętać, że choć szkody spowodowane obecnością jednej osoby mogą być niewielkie, to jednak skumulowany wpływ na przyrodę większej liczby turystów może przynieść katastrofalne skutki. Tak więc powinniśmy unikać bezpośredniego kontaktu z przyrodą i nie zapominać, że zwierzę, które nie ucieka przed ludźmi może być chore. Niektóre dzikie zwierzęta, szczególnie niedźwiedzie, mogą podchodzić do samochodów lub pól kempingowych z ciekawości lub łakomstwa, jeśli poczują jedzenie.


  Wskazówki dotyczące przechowywania pożywienia: należy wieszać jedzenie 3,5 m nad ziemią i 3 m od pnia drzewa albo przechowywać je w zamykanej lodówce, bagażniku samochodowym lub w szafkach, dostępnych na niektórych polach kempingowych. Niewłaściwe przechowywanie jedzenia jest równoznaczne ze złamaniem prawa federalnego i może grozić grzywną. Jeśli zobaczymy zbliżającego się niedźwiedzia, powinniśmy go odstraszyć krzycząc i rzucając kamieniami w jego kierunku (a nie w samego niedźwiedzia). Nigdy nie należy podchodzić do matki z młodymi, bo zawsze zaatakuje w ich obronie!


  Bezpieczeństwo na plaży I w wodzie


  W mocnym słońcu na obszarach przybrzeżnych, gdzie piasek i woda zwiększają intensywność promieni słonecznych, podróżnicy są narażeni na poparzenia nawet w okresie zimowym. Aby tego uniknąć, należy nakładać krem z filtrem także w pochmurne dni, ponieważ promieniowanie ultrafioletowe przechodzi przez warstwę chmur. W miesiącach letnich temperatury są wysokie, dlatego trzeba unikać w południe dużego wysiłku fizycznego oraz pić dużo płynów.


  [image: ]


  Samica niedźwiedzia brunatnego z młodymi


  © Randy Harris / Dreamstime.com


  Wzdłuż plaż publicznych co 1,5 km są rozmieszczone flagi: niebieskie oznaczają spokojną wodę, żółte wodę wzburzoną, a czerwone ostrzegają przed niebezpieczeństwami, takimi jak duże fale czy silne prądy morskie. Ostrożność należy zachować nawet wchodząc do spokojnej wody! I trzeba pamiętać, że należy przez cały czas czuwać nad dziećmi i że nie można samemu pływać i nurkować z rurką lub sprzętem. Większość plaż publicznych zatrudnia ratowników sezonowo, a na niestrzeżonych plażach pływamy na własne ryzyko. W płytkich wodach mogą żyć meduzy czy jeżowce. Mimo że na ogół oparzenia meduzy powodują jedynie piekącą wysypkę na skórze, zetknięcie się z niektórymi gatunkami może spowodować bolesne puchnięcie. Płaszczki i nomeusze mogą zadać boleśniejsze ukłucie i wówczas trzeba natychmiast szukać pomocy medycznej.


  
    Wskazówki bezpieczeństwa w razie wystąpienia burzy


    Jeśli znajdujesz się na zewnątrz, schowaj się i trzymaj się z dala od drzew i przedmiotów metalowych.


    Jeśli prowadzisz pojazd, pozostań wewnątrz do ustąpienia burzy.


    Nie przebywaj w/lub w pobliżu wody.


    Jeśli znajdujesz się na łodzi, skieruj się do najbliższego brzegu.


    Nie używaj urządzeń elektrycznych, szczególnie telefonu.

  


  
    Wskazówki bezpieczeństwa w razie wystąpienia tornada


    Jeśli jesteś wewnątrz budynku, przejdź do specjalnego pomieszczenia (zwykle piwnica lub klatka schodowa); w innym wypadku znajdź wewnętrzny pokój bez okien (taki jak łazienka).


    Nie zbliżaj się do okien.


    Nie próbuj wyjechać z burzy samochodem; wyjdź z pojazdu i połóż się płasko w rowie lub na niżej położonym obszarze.

  


  Przed rozpoczęciem uprawiania jakiegokolwiek sportu wodnego dobrze jest zasięgnąć u lokalnych władz informacji o warunkach wodnych i pogodowych. Jeśli wypożyczamy kajak lub łódź, zapoznajmy się dobrze ze sprzętem, zdobądźmy mapę terenu i przed wypłynięciem zawiadommy kogoś o planie podróży. Kamizelki ratunkowe są obowiązkowe podczas pływania łodzią. Najlepiej zaopatrzyć się w kamizelkę dobrej firmy. Wiele ośrodków wypożyczających łodzie udziela na ten temat informacji i instrukcji. Wiele wypożyczalni sprzętu oferuje także szkolenia. Żeglowanie w stanie nietrzeźwym jest nielegalne.


  Środki ostrożności w przypadku trzęsienia ziemi


  Mimo że wielkie trzęsienia ziemi zdarzają się nieczęsto, są jednak nieprzewidywalne, co czyni przygotowanie do trzęsień istotną częścią życia w Kalifornii i innych stanach na wybrzeżu Pacyfiku. Jeśli trzęsienie ziemi wystąpi, gdy przebywamy na zewnątrz, nie należy stać w pobliżu drzew, budynków ani linii wysokiego napięcia. Jeśli znajdujemy się w samochodzie, musimy zjechać na pobocze i zatrzymać samochód. Jeśli jesteśmy w budynku, musimy stanąć w drzwiach lub usiąść pod solidnym stołem, trzymając się z dala od okien i ścian zewnętrznych. Należy pamiętać o wstrząsach wtórnych! Jeśli to możliwe, warto włączyć lokalne radio lub stację telewizyjną i czekać na komunikaty.


  Bezpieczeństwo na pustyni


  Podróżując przez pustynne tereny, zwłaszcza latem, należy przestrzegać pewnych środków ostrożności. Przed jazdą lub wędrówką pieszo na odosobnione obszary, trzeba zawiadomić kogoś o planowanej trasie oraz o czasie wyprawy.


  Bezpieczeństwo w samochodzie


  Należy trzymać się wyznaczonych tras, gdyż większość nieutwardzonych dróg nadaje się tylko do użytkowania przez pojazdy czterokołowe. Z uwagi na to, iż stacje benzynowe znajdują się z dala od siebie, warto upewnić się, że samochód jest zatankowany przynajmniej do połowy baku i wyposażony w zapas wody do chłodnicy. Jeśli samochód się przegrzewa, trzeba wyłączyć klimatyzację. Dobrze jest też nie korzystać z klimatyzacji podczas dłuższej jazdy pod górę. W przypadku przegrzania pojazdu należy zjechać na pobocze, włączyć ogrzewanie i powoli dolewać wody do chłodnicy (nie należy przy tym wyłączać silnika pojazdu). Po schłodzeniu silnika trzeba uzupełnić poziom płynu w chłodnicy. W przypadku awarii nie wolno zostawiać samochodu, ale trzeba szukać pomocy wśród kierowców nadjeżdżających pojazdów.


  Bezpieczeństwo turysty


  Latem temperatura może osiągnąć nawet 48°C, niezbędne jest więc zabranie ze sobą dużej ilości wody, którą zaleca się pić co najmniej raz na godzinę. Należy unikać leżenia czy też przesiadywania na otwartym słońcu. Ważne jest też, by nie zapominać o przewiewnej, luźnej odzieży (najlepiej z długim rękawem), kapeluszu z szerokim rondem i okularach przeciwsłonecznych.


  Udar cieplny spowodowany jest nadmiernym wysiłkiem w wysokich temperaturach. Jego podstawowymi objawami jest zimna i wilgotna skóra oraz nudności. W razie wystąpienia któregokolwiek z tych symptomów, zaleca się odpoczynek w cieniu i przyjęcie dużej ilości płynów. Udar słoneczny natomiast objawia się rozgrzaniem i wysuszeniem skóry, zawrotami i bólem głowy; może nawet prowadzić do zaburzeń świadomości. Oznaki udaru łagodzimy, obniżając temperaturę ciała chorego za pomocą zimnych okładów, pamiętając jednocześnie o tym, iż nie należy podawać mu leków przeciwbólowych, ale niezwłocznie skontaktować się z lekarzem.


  Na terenach pustynnych często można się natknąć na opuszczone kopalnie, z których wszystkie są potencjalnie niebezpieczne. Nigdy więc nie należy wchodzić do szybu bez latarki czy dotykać drewnianych filarów. Ponadto trzeba się mieć na baczności przed nagłymi burzami, które mogą błyskawicznie zalać kopalnię.


  Bezpieczeństwo w górach


  Szczególną ostrożność należy zachować podczas podróży na dużych wysokościach, czy to przemierzając położony w stanie Kolorado Park Narodowy Gór Skalistych autostradą Trail Ridge Road, biegnącą nawet na wysokości 3713 m n.p.m., czy wjeżdżając kolejką zębatą na szczyt Pikes (4301 m). Nasz organizm może potrzebować od jednego do czterech dni, aby w pełni przystosować się do niskiego poziomu tlenu i obniżonego ciśnienia, trzeba więc ograniczyć wysiłek, sporo odpoczywać, unikać obfitych posiłków i pić dużo wody. Osoby starsze, kobiety w ciąży i ludzie, którzy mają problemy z sercem, powinni przed wspinaczką skonsultować się z lekarzem.


  Z powodu nadmiernego wysiłku można odczuć objawy choroby górskiej, zwłaszcza wędrując pieszo lub jeżdżąc na nartach na wysokości 2400 m n.p.m. Objawia się ona bólem głowy, spłyceniem oddechu, utratą apetytu lub mdłościami, mrowieniem w dłoniach lub stopach (może się rozprzestrzenić dalej na całe nogi) oraz ogólnym osłabieniem. Jeśli wystąpi którykolwiek z tych objawów, należy odpocząć oraz pożywić się produktami wysokoenergetycznymi (np. rodzynki), mieszanką suszonych owoców i orzechów, herbatnikami z płatków owsianych, zażyć aspirynę oraz zwolnić tempo. Jeżeli symptomy choroby będą się nasilać, należy zejść niżej, a jeśli objawy nie znikną przez następne dwa do pięciu dni, trzeba zgłosić się do lekarza.


  Ponieważ promienie słoneczne przedzierają się łatwiej przez rozrzedzoną atmosferę terenów wysokogórskich, to i szybciej opalają, a zwłaszcza zimą, kiedy dodatkowo odbijają się od śniegu, zatem dobry krem z filtrem jest produktem niezbędnym.


  Ważne jest, by przez cały rok ubierać się ciepło i mieć suche ubranie. Hipotermia stwarza największe zagrożenie w zimie, jednakże nawet letnie temperatury mogą spaść poniżej zera na wyższych wysokościach.


  [image: ]


  Trail Ridge Road w Parku Narodowym Gór Skalistych


  © Shaday365 / Dreamstime.com


  Ziemie narodowe i stanowe


  Stany Zjednoczone dysponują rozległą siecią obszarów federalnych i stanowych, łącznie z parkami narodowymi i stanowymi, które oferują całoroczne atrakcje i bazę turystyczno-rekreacyjną, obejmujące biwakowanie ([image: ] zob. GDZIE SIĘ ZATRZYMAĆ I CO ZJEŚĆ?), wędkowanie, jazdę konną, narciarstwo przełajowe oraz łódki. Zarządzające tymi ziemiami agencje federalne tworzą obszerną bazę danych on-line (www.recreation.gov), zawierającą informacje na temat wszystkich federalnych obszarów rekreacyjnych. Serwis Parków Narodowych (National Parks Sernice) publikuje na swojej stronie internetowej (www.nps.gov/rivers/wildriverslist.html) listę wszystkich terenów znajdujących się pod jego jurysdykcją. Zarówno parki narodowe, jak i stanowe oferują przepustki sezonowe (season pass). National Recreational Lands Pass (80 USD) jest kartą wstępu ważną przez rok i pozwala na odwiedzenie wszystkich parków narodowych oraz innych terenów federalnych, które pobierają opłaty za wstęp, opłaty parkingowe itp. Przepustkę można zakupić przy wejściu do każdego parku lub też przez Internet; wystarczy odwiedzić stronę http://www.nps.gov. Większość parków posiada własne centra informacyjne, w których można znaleźć mapy szlaków turystycznych oraz przewodniki z informacjami na temat dostępnych atrakcji i prowadzonych przez park działań. W celu uzyskania dalszych informacji należy skontaktować się z następującymi agencjami:


  Lasy Narodowe (National Forests)


  US Department of Agriculture


  Forest Service, National Headquarters


  P.O. Box 96090


  Waszyngton 20090-6090


  [image: ] 202 205 1680 lub www.fs.fed.us


  Parki Narodowe (National Parks)


  US Department of the Interior


  National Park Service


  Office of Public Inquiries


  1849 C St. NW


  Waszyngton 20240


  [image: ] 202 208 6843 lub www.nps.gov


  Parki Stanowe


  Parki i Tereny Rekreacyjne Alaska


  550 W 7th Ave., Suite 1260,


  Anchorage, AK 99501-3557


  [image: ] 907 269 8400


  www.dnr.state.ak.us/parks


  Parki Stanowe Arizony


  1300 W. Washington,


  Phoenix, AZ 85007


  [image: ] 602 542 4174


  www.pr.state.az.us


  Departament Parków i Rekreacji w Kalifornii


  P.O. Box 942896,


  Sacramento, CA 94296


  [image: ] 916 653 6995


  www.parks.ca.gov


  Parki w Kolorado


  1313 Sherman Street, Suite 618,


  Denver, CO 80203


  [image: ] 303 866 3437


  http://parks.state.co.us


  Parki Stanowe na Hawajach


  P.O. Box 621, Honolulu, HI 96809


  [image: ] 808 587 0300


  www.hawaii.gov/dlnr/dsp


  Departament Parków i Rekreacji w Idaho


  5657 Warm Springs Ave.,


  Boise, ID 83716


  [image: ] 208 334 4199


  www.idahoparks.org


  Departament Dzikiej Przyrody i Parków w Kansas


  512 SE 25th Ave.,


  Pratt, KS 67124


  [image: ] 620 672 5911


  www.kdwp.state.ks.us


  Oddział Parków w Montanie


  P.O. Box 200701,


  Helena, MT 59620-0701


  [image: ] 406 444 2535


  www.fwp.state.mt.us/parks/parks.htm


  Komisja Rozrywki i Parków w Nebrasce


  2200 N. 33rd St.,


  Lincoln, NE 68503


  [image: ] 402 471 0641


  www.ngpc.state.ne.us/parks


  Parki Stanowe w Nevadzie


  901 S. Stewart St., 5th Floor, Suite 5005,


  Carson City, NV 89701-5248


  [image: ] 775 684 2770


  http://parks.nv.gov



  Oddział Parków Stanowych w Nowym Meksyku


  1220 South St. Francis Dr.,


  Santa Fe, NM 87505


  [image: ] 505 476 3200


  www.emnrd.state.nm.us/main/index.htm


  Departament Parków i Rekreacji w Północnej Dakocie


  1600 E. Century Ave., Suite 3,


  Bismarck, ND 58503-0649 [image: ] 701 328 5357


  www.ndparks.com


  
    Wskazówki dla odwiedzających parki narodowe


    Spryskaj ubrania aerozolem odstraszającym owady (szczególnie w okolicach rękawów i pasa) i jeśli uczestniczysz w atrakcjach zorganizowanych pytaj o wskazówki co 3–4 godz.


    Nie karm dzikich zwierząt.


    Nie śmieć! Pakuj śmieci.


    Gotuj (5 min) lub oczyszczaj chemicznie wodę ze strumyków lub jezior.


    Ścinanie drzew na ogniska jest zabronione. Do rozpalenia ognia używaj jedynie suchych lub zwalonych drzew. Ogniska kempingowe są ograniczone do specjalnie do tego celu przygotowanych dołków w ziemi.


    Polowanie na zwierzęta jest zabronione w większości parków. Skontaktuj się z indywidualnymi parkami w celu uzyskania informacji.


    Zwierzęta muszą być przeprowadzane na smyczy. Mogą nie mieć wstępu do niektórych obszarów parku.


    Wszystkie rośliny i zwierzęta w parkach są chronione.


    Zbieranie przedmiotów naturalnych (poroża, przedmioty zabytkowe, rośliny, kamienie) jest zabronione przez prawo.

  


  Parki Oklahomy


  15 N Robinson, P.O. Box 52002,


  Oklahoma City, OK 73152-2002


  [image: ] 405 521 3411


  http://touroklahoma.com



  Parki Stanowe i Departament Rekreacji w Oregonie


  725 Summer St., N.E. Suite C,


  Salem, OR 97301


  [image: ] 503 986 0707


  http://egov.oregon.gov/OPRD/index.shtml



  Oddział Parków i Rekreacji Południowej Dakoty


  523 East Capitol Ave.,


  Pierre, SD 57501


  [image: ] 605 773 3391


  www.sdgfp.info/Parks/index.htm


  Departament Parków Dzikiej Przyrody w Teksasie


  4200 Smith School Rd.,


  Austin, TX 78744


  [image: ] 512 389 4800


  www.tpwd.state.tx.us


  Oddział Parków i Rekreacji w Utah


  1594 West North Temple,


  Salt Lake City, UT 84116


  [image: ] 801 538 7220


  http://stateparks.utah.gov



  Komsja Parków Stanowych i Rekreacji w Waszyngtonie


  7150 Cleanwater Drive S.W., P.O. Box 42650,


  Olympia, WA 98504-2650


  [image: ] 360 902 8844


  www.parks.wa.gov


  Oddział Parków Stanowych i Miejsc Historycznych w Wyoming


  2301 Central Ave.,


  Cheyenne, WY 82002


  [image: ] 307 777 6323


  http://wyoparks.state.wy.us



  Szlaki historyczne I widokowe


  Serwis parków narodowych, serwis lasów USA oraz Biuro Zarządzania Ziemią administrują 17 narodowymi malowniczymi i narodowymi szlakami historycznymi w USA. Niektóre szlaki są przeznaczone dla piechurów, inne (historyczne) dla zmotoryzowanych podróżnych. Szukając informacji na temat konkretnego systemu szlaków oraz oferowanych atrakcji rekreacyjnych, należy ściągnąć mapę i przewodnik (National Trails System Map and Guide) z Federalnego Centrum Informacji (Federal Citizen Information Center) (Pueblo CO 81009, [image: ] 888 878 3256, www.pueblo.gsa.gov/travel.htm). Warto też skontaktować się z agencjami wymienionymi poniżej.


  [image: ] Oddział Szlaków Krajowych przy Służbie Parków Narodowych


  1849 C St. NW, Waszyngton 20240, [image: ] 202 565 1177, www.nps.gov/nts


  [image: ] Narodowy Szlak Widokowy Linii Kontynentalnego Działu Wodnego


  Continental Divide Trail Society, Northern Region, [image: ] 406 329 3150


  Rocky Mountain Region, [image: ] 303 275 5350, www.cdtsociety.org


  [image: ] Narodowy Szlak Widokowy Grzbietu Pacyficznego


  Pacific Crest Trail Association, [image: ] 916 349 2109, www.pcta.org


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Iditarodional


  Iditarod Trail Committee, [image: ] 907 376 5155, www.iditarod.com


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Juan Bautista de Anza


  National Park Service, [image: ] 415 561 4700, www.nps.gov/juba


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Lewisa i Clarka


  Lewis and Clark Trail Heritage Foundation, [image: ] 406 454 1234, www.lewisandclark.org


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Mormoński


  National Park Service, Long Distance Trails Office, P.O. Box 45155, Salt Lake City UT 84145, [image: ] 801 539 4095, www.nps.gov/mopi


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Nez Percé (Nee-Me-Poo)


  Forest Service, Northern Region, [image: ] 406 329 3590, www.fs.fed.us/r1


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Oregonu


  Oregon Country Trails Assn., [image: ] 816 252 2276, www.nps.gov/oreg


  [image: ] Narodowy Historyczny Szlak Santa Fe


  Santa Fe Trail Assn., [image: ] 620 285 2054, www.santafetrail.org


  [image: ] Narodowy Historyczny „Szlak Łez”


  National Park Service, [image: ] 505 988 6888, www.nps.gov/trte


  Rozrywka i sztuka


  Najlepszym źródłem informacji o rozrywce, nocnym życiu i wydarzeniach w każdym mieście są lokalne gazety. Gazety codzienne skupiają się na najważniejszych propozycjach, natomiast tygodniki zawierają informacje o bardziej nietypowych i niekonwencjonalnych wydarzeniach kulturalnych i artystycznych. Każda gazeta ma swoją stronę internetową, jednak niektóre, by uzyskać pełen i nieograniczony dostęp, wymagają od użytkowników darmowej rejestracji. Tytuły gazet lokalnych znajdują się na informacyjnych stronach internetowych każdego regionu.


  Najsłynniejsze filharmonie na zachodnim wybrzeżu znajdują się w Dallas, Los Angeles, San Francisco oraz Seattle. Opery światowej renomy znajdują się w Houston, San Francisco, Santa Fe (otwarta tylko w lecie) i w Seattle (osławiona na cały świat dzięki spektaklowi Pierścień Nibelunga).


  Austin, San Francisco i Seattle są znane z lokali z muzyką na żywo, a Portland to, tak jak i Kansas City, narodowe centrum bluesa i jazzu.


  Najbardziej obszerna lista wydarzeń w USA dostępna jest na stronie http://www.citysearch.com.


  Wycieczki


  Kilka krajowych agencji turystycznych zapewnia pełne pakiety wycieczek autokarowych po USA. Oferta wycieczek może się różnić w zależności od operatora, ale większość z nich oferuje wycieczki różnej długości, o rozmaitym zasięgu geograficznym i różnych kosztach. Elastyczne programy wycieczek TrekAmerica (P.O. Box 189, Rockaway NJ 07866, [image: ] 973 983 1144 lub 800 221 0596, www.trekamerica.com) odpowiadają potrzebom podróżnych, którzy preferują niewielkie grupy, różnorodny program zwiedzania/zajęć sportowych oraz elastyczny plan podróży.


  Dla zainteresowanych ofertami edukacyjnymi Smithsonian Study Tours, sponsorowane przez Instytut Smithsonian (Smithsonian Institute) w Waszyngtonie, proponujemy szeroki wybór jednodniowych i wielodniowych tematycznych programów obejmujących architekturę, sztuki teatralne, kuchnię czy historię wojny secesyjnej. Wycieczki prowadzą nauczyciele specjalizujący się w danych dziedzinach. Aby zapoznać się ze szczegółami oferty, należy zadzwonić pod numer [image: ] 877 338 8687 lub zajrzeć na stronę www.si.edu.


  Informacje na temat wycieczek miejskich są dostępne w biurach turystycznych w większych miastach. Grey Line Tours oferuje obejmujące pół dnia oraz całodzienne wycieczki autokarowe po ponad 70 miastach amerykańskich. Informacji na ten temat udziela Gray Line Worldwide (1835 Gaylord St., Denver, CO 80206, [image: ] 303 394 6920, www.grayline.com).


  Krajowe agencje turystyczne


  Brennan Tours


  5301 South Federal Circle, Littleton, CO 80123, [image: ] 800 237 7249, www.brennantours.com


  Collette Tours


  162 Middle St., Pawtucket, RI 02860, [image: ] 800 340 5158, www.collettetours.com


  GoGo Worldwide Vacations


  69 Spring St., Ramsey, NJ 07446-0507, [image: ] 800 229 4999, www.gogowwv.com


  Globus and Cosmos


  5301 South Federal Circle, Littleton, CO 80123, [image: ] 877 245 6287, www.globusandcosmos.com


  Mayflower Tours


  1225 Warren Ave., P.O. Box 490, Downers Grove, IL 60515, [image: ] 800 323 7604, www.mayflowertours.com


  Trafalgar Tours


  11 E. 26th St., Suite 1300, New York City, NY 10010, [image: ] 800 854 0103, www.trafalgartours.com


  Tauck Tours


  10 Norden Place, Norwalk, CT 06855, [image: ] 800 788 7885, www.tauck.com


  Dla dzieci [image: ]


  Atrakcje szczególnie interesujące dla dzieci zostały oznaczone w przewodniku symbolem [image: ]. Wiele spośród zaznaczonych w ten sposób miejsc oferuje specjalne programy dla dzieci, w tym zniżki na bilety wstępu (czasami nawet wstęp bezpłatny) dla odwiedzających poniżej 12. roku życia. Dodatkowo wiele hoteli i kurortów oferuje pakiety zniżkowe dla rodzin, a niektóre restauracje posiadają oddzielne menu dla najmłodszych.


  Zakupy


  Zakupy są uważane za sport w niektórych częściach USA. Na Zachodzie każde miasto i średniej wielkości miasteczko ma teraz swoje centrum handlowe, które jest ulokowane w centrum lub w pobliżu skupiska ludności, a większe miasta mają ich wiele. Centra sklepów firmowych, w których można znaleźć towary takich producentów jak DKNY czy Ralph Lauren, są wszechobecne (informacje o ich usytuowaniu można znaleźć na www.outletbound.com).


  Najbardziej znanym miejscem zakupów na Zachodzie jest Rodeo Drive, najwyższej klasy dzielnica w Beverly Hills w Kalifornii. Większe miasta wciąż oferują zakupy w centrum, a wiele mniejszych stara się ożywić swoje historyczne rynki, przemieniając je w miejsca osłonięte drzewami i dostosowane do potrzeb przechodniów, gdzie mieści się wiele małych butików i kawiarni. W celu znalezienia informacji na temat takich miasteczek należy wejść na http://www.mainstreet.org. Kupujący w trzech zachodnich stanach mogą korzystać z prawdziwych okazji cenowych: Alaska, Montana i Oregon nie nakładają podatku obrotowego, chociaż mogą być tam naliczone podatki lokalne. Właściwie we wszystkich zachodnich stanach cała żywność, wyłączając jedzenie podawane w restauracjach, nie podlega opodatkowaniu.


  Święta i festiwale


  Wiosna


  KONIEC MARCA


  Rozdanie Oskarów (Academy Awards), Los Angeles, Kalifornia


  Festiwal poezji i muzyki kowbojskiej, Santa Clarita, Kalifornia


  MARZEC LUB KWIECIEŃ


  Procesja wielkanocna, Phoenix, Arizona


  KWIECIEŃ


  Festiwal w Houston, Houston, Teksas


  Festiwal Azalea, Muskogee, Oklahoma


  Triatlon (Pole, Pedal, Padle Triathlon), Jackson Hole, Wyoming


  POCZĄTEK KWIETNIA


  Festiwal Merrie Monarch Hula, Hilo, Hawaje


  POŁOWA KWIETNIA


  Międzynarodowy Festiwal Filmów Przyrodniczych, Missoula, Montana


  Toyota Grand Prix, Long Beach, Kalifornia


  Festiwal Kwiatu Pomarańczy (Orange Blossom Festival), Riverside, Kalifornia


  Festiwal Kwiatu Wiśni (Cherry Blossom Festival), San Francisco, Kalifornia


  Fiesta San Antonio, San Antonio, Teksas


  KONIEC KWIETNIA


  Fiesta Broadway, Los Angeles, Kalifornia


  Regaty Jachtów Newport-Ensenada, Newport Beach, Kalifornia


  KONIEC KWIETNIA–POCZĄTEK MAJA


  „Dni Piratów” (Buccaneer Days), Corpus Christi, Teksas


  Festiwal Kwiatu Jabłoni (Apple Blossom Festival), Wenatchee, Waszyngton


  Korowód Ramona, Hemet, Kalifornia


  MAJ


  Molokai ka Hula Piko, Molokai, Hawaje


  Dni Helldorado, Las Vegas, Nevada


  1 MAJA


  Dzień Lei, Honolulu, Hawaje


  5 MAJA


  Cinco de Mayo, miasta na Zachodzie


  POCZĄTEK MAJA


  Mayfest, Fort Worth, Teksas


  POŁOWA MAJA


  Kalifornijski Festiwal Truskawek (California Strawberry Festival), Oxnard, Kalifornia


  Festiwal Tejano Conjunto w San Antonio, San Antonio, Teksas


  Festiwal muzyki ludowej w Kerrville (Kerrville Folk Festival), Kerrville, Teksas


  Bieg Bay to Breakers, San Francisco, Kalifornia


  Jarmark Hrabstwa Calaveras, Angels Camp, Kalifornia


  Aukcja poroży łosia (Elk Antler Auction), Jackson, Wyoming


  KONIEC MAJA


  Festiwal sztuki, Dallas, Teksas


  Laguna Gloria Fiesta, Austin, Teksas


  Karnawał, San Francisco, Kalifornia


  Wiosenny festiwal sztuki, Santa Fe, Nowy Meksyk


  Sacramento Jazz Jubilee, Sacramento, Kalifornia


  Festiwal Ludowy Północnego Zachodu (Northwest Folklife Festival), Seattle w stanie Waszyngton


  KONIEC MAJA–POCZĄTEK CZERWCA


  Międzynarodowy Festiwal Filmowy w Seattle (Seattle International Film Festival), Seattle w stanie Waszyngton


  CZERWIEC


  Międzynarodowy Festiwal Mariachi w El Paso/Juarez, El Paso, Teksas


  Dzień Króla Kamehameha, Hawaje


  Festiwal róż w Portland (Portland Rose Festival), Portland, Oregon


  Procesja mormońska (Mormon Miracle Pageant), Manti, Utah


  Wielki Festiwal Sardynki na Cannery Row (The Great Cannery Row Sardine Festival), Monterey, Kalifornia


  [image: ]


  Allison Simpson / MICHELIN


  Plaża Venice w Los Angeles, Kalifornia


  POCZĄTEK CZERWCA


  Festiwal Indian (Red Earth Native American Cultural Festival), Oklahoma City, Oklahoma


  Festiwal jazzu i sztuki w Austin, Austin, Teksas


  POŁOWA CZERWCA


  Czerwcowe festiwale afrykańsko-amerykańskie (Juneteenth African-American Festivals), większe miasta


  Festiwal Bluegrass w Telluride, Telluride, Kolorado


  Festiwal Smoky Hill River, Salina, Kansas


  Konkurs zamków z piasku na Cannon Beach (Cannon Beach Sand Castle Contest), Cannon Beach, Oregon


  Festiwal sztuki i targów żywnościowych w La Jolla (La Jolla Festival of the Arts & Food Faire), La Jolla, Kalifornia


  Lato


  CZERWIEC–SIERPIEŃ


  Widowisko pasyjne w Black Hills (Black Hills Passion Play), Spearfish SD


  Musical w Medorze, Medora, Dakota Północna


  Festiwal muzyki w Aspen i rodeo w Cody (Aspen Music Festival and School Cody Nite Rodeo), Aspen w Kolorado, Cody w Wyoming


  KONIEC CZERWCA


  Letnie zrównanie dnia z nocą (Summer Solstice Celebration), Fairbanks, Alaska


  Dni Wielkiego Małego Rogu (Little Big Horn Days), Hardin, Montana


  Międzynarodowy Festiwal Buske, Denver, Kolorado


  Festiwal Lewisa i Clarka, Great Falls, Montana


  Święto gejów i lesbijek, San Francisco, Kalifornia


  Festiwal Boise River, Boise, Idaho


  KONIEC CZERWCA–POCZĄTEK SIERPNIA


  Opera w Central City, Central City, Kolorado


  KONIEC CZERWCA–KONIEC SIERPNIA


  Opera w Santa Fe, Santa Fe, Nowy Meksyk


  KONIEC CZERWCA–POCZĄTEK WRZESNIA


  Festiwal szekspirowski w Utah, Cedar City, Utah


  LIPIEC


  Festiwal Sztuki nad Cherry Creek’ 47 (Cherry Creek Arts Festival Days of ’47), Denver w Kolorado, Salt Lake City w Utah


  Taos Pueblo Powwow, Taos, Nowy Meksyk


  Spotkanie nad Green River (Green River Rendezvous), Pinedale, Wyoming


  4 LIPCA


  Obchody Dnia Niepodległości, w każdej miejscowości


  Pokaz sztucznych ogni z okazji Dnia Niepodległości, Mt. Rushmore, Południowa Dakota


  POCZĄTEK LIPCA


  Międzynarodowe zawody we wspinaczce na Pikes Peak (Pikes Peak International Hill Climb), Manitou Springs, Kolorado


  Karnawał Drzewny (World Championship Timber Carnival), Albany, Oregon


  POCZĄTEK–POŁOWA LIPCA


  Dni Indian Ameryki Północnej, Browning, Montana


  POŁOWA LIPCA


  Zawody Cable Car Bell-Ringing Competition, San Francisco, Kalifornia


  Kalifornijskie rodeo, Salinas, Kalifornia


  POŁOWA–KONIEC LIPCA


  Dni rodeo w Cheyenne, Cheyenne, Wyoming


  KONIEC LIPCA


  „Złote Dni” i igrzyska eskimosko-indiańskie, Fairbanks, Alaska


  Dni ‘76, Deadwood, Południowa Dakota


  Rodeo (Last Chance Stampede), Helena, Montana


  Mistrzostwa Stanów Zjednoczonych w Surfingu, Huntington Beach, Kalifornia


  Festiwal piwa w Oregonie, Portland, Oregon


  Festiwal czosnku w Gilroy, Gilroy, Kalifornia


  Bazar hiszpański, Santa Fe, Nowy Meksyk


  24 LIPCA


  Dzień Pionierów, Utah


  LIPIEC–SIERPIEŃ


  Festiwal muzyczny w Kolorado, Boulder, Kolorado


  Festiwal sztuki we Flagstaff, Flagstaff, Arizona


  Festiwal sztuki, Laguna Beach, Kalifornia


  Festiwal amerykańskiego Zachodu, Logan, Utah


  Festiwal muzyczny Grand Teton, Jackson, Wyoming


  POŁOWA LIPCA–POŁOWA SIERPNIA


  Festiwal morski, Seattle w stanie Waszyngton


  SIERPIEŃ


  Międzynarodowe zawody na Hawajach w łowieniu makrelosza, Kailua-Kona, Hawaje


  Festiwal jazzowy w Kansas City, Kansas City, Missouri


  Rodeo, Prescott, Arizona


  Festiwal Ludowy w Teksasie (Texas Folklife Festival), San Antonio, Teksas


  Tydzień Floty, San Diego, Kalifornia


  POCZĄTEK SIERPNIA


  Rajd Sturgisa, Sturgis, Południowa Dakota


  Festiwal sztuki, Bigfork, Montana


  Stare Hiszpańskie Dni, Santa Barbara, Kalifornia


  Festiwal sztuki w Park City, Park City,Utah


  Festiwal Steinbecka, Salinas, Kalifornia


  „Gorące Noce Sierpniowe” (Hot August Nights), Reno, Nevada


  „Spalony Człowiek” (Burning Man), Black Rock Desert, Nevada


  Festiwal Narodów (Festival of Nations), Red Lodge, Montana


  OD POCZĄTKU DO POŁOWY SIERPNIA


  Międzyplemienne święto indiańskie, Gallup, Nowy Meksyk


  POŁOWA SIERPNIA:


  Targ indiański, Santa Fe, Nowy Meksyk


  POŁOWA SIERPNIA–POŁOWA PAŹDZIERNIKA


  Targi stanowe, w każdym stanie


  KONIEC SERPNIA


  Mistrzostwa Świata w Body Surfingu, wybrzeże Oceanu, Kalifornia


  Narodowe Święto Czirokezów, Tahlequah, Oklahoma


  WRZESIEŃ


  Festiwal Muzyczny Grand Canyon, South Rim, Grand Canyon, Arizona


  Festiwal muzyczny w Moab, Moab, Utah


  POCZĄTEK WRZEŚNIA


  Festiwal kwiatów (Fiesta de las Flores), El Paso, Teksas


  „Smak Kolorado” (A Taste of Colorado), Denver, Kolorado


  All-American Futurity Race, Ruidoso, Nowy Meksyk


  Dni Pionierów, Fort Worth, Teksas


  Festiwal sztuki w Sausalito, Sausalito, Kalifornia


  Święto Santa Fe, Santa Fe, Nowy Meksyk


  Bumbershoot, Seattle w stanie Waszyngton


  Międzynarodowe Wyścigi Wielbłądów w Virginia City, Virginia City, Nevada


  POŁOWA WRZEŚNIA


  Meksykański Dzień Niepodległości, miasta w pobliżu granicy z Meksykiem


  Festiwal Nawahów, Window Rock, Arizona


  Fiestas Patrias, Houston, Teksas


  Zawody Round-Up w Pendleton, Pendleton, Oregon


  Międzynarodowy Pow Wow Zjednoczonych Narodów, Bismarck, Dakota Północna


  Festiwal bluesa w San Francisco, San Francisco, Kalifornia


  Festiwal jazzowy w Monterey, Monterey, Kalifornia


  Festiwal drewnianych łodzi, Port Townsend,WA


  Lotnicze Mistrzostwa Krajowe (National Championship Air Races), Reno, Nevada


  Jesienny Festiwal Sztuki w Jackson Hole, Jackson w stanie Waszyngton


  Jesień


  KONIEC WRZEŚNIA


  Festiwal indiański (Gathering of Indian Nations Festival), Sedona, Arizona


  Zawody Round-up i Rodeo w River City, Omaha NE


  Festiwal Cabrillo, San Diego, Kalifornia


  WRZESIEŃ–PAŹDZIERNIK


  Festiwal Aloha, Hawaje


  KONIEC WRZEŚNIA–POCZĄTEK PAŹDZIERNIKA


  Festiwal sztuki w Taos, Taos, Nowy Meksyk


  KONIEC WRZEŚNIA–POŁOWA PAŹDZIERNIKA


  Targi stanu Teksas, Dallas, Teksas


  PAŹDZIERNIK


  Festiwal konia, Oklahoma City, Oklahoma


  Międzynarodowy Festiwal Balonów w Albuquerque, Albuquerque, Nowy Meksyk


  Międzynarodowy Festiwal Bluegrass Oklahoma, Guthrie, Oklahoma


  Oktoberfest, Fredericksburg, Teksas


  POŁOWA PAŹDZIERNIKA


  Festiwal Alaski, Sitka, Alaska


  Festiwal Grubych Opon Canyonlands (Canyonlands Fat Tire Festival), Moab, Utah


  Dni Helldorado, Tombstone, Arizona


  KONIEC PAŹDZIERNIKA


  Triatlon Ironman, Hawaje


  31 PAŹDZIERNIKA


  Halloween, większość miast i miejscowości


  LISTOPAD


  Festiwal kawy Kona, Kailua-Kona, Hawaje


  Festiwal Doliny Śmierci i ’49 Koczowisko (Death Valley Fall Festival & ’49er Encampment), Furnace Creek, Kalifornia


  POCZĄTEK LISTOPADA


  Dni Willa Rogersa, Claremore, Oklahoma


  Wurstfest, New Braunfels, Teksas


  KONIEC LISTOPADA


  Bożonarodzeniowa parada w Hollywood, Hollywood, Kalifornia


  Parada Doo Dah, Pasadena, Kalifornia


  Parada i widowiska świetlne, San Antonio, Teksas


  LISTOPAD–GRUDZIEŃ


  Potrójna Korona Surfingu, North Shore, Oahu, Hawaje


  KONIEC LISTOPADA–POŁOWA GRUDNIA


  Feria de Santa Cecilia y Fiestas Navideñas, San Antonio, Teksas


  KONIEC LISTOPADA–POCZĄTEK STYCZNIA


  Fantazja Świateł Czerwona Skała, Sedona, Arizona


  Zima


  GRUDZIEŃ


  Boże Narodzenie, każde miasto i miejscowość


  La Mele o Maui, Maui, Hawaje


  Festiwal Poinsettias, Lawrence, Kansas


  Festiwal świateł w jaskini, Portland, Oregon


  Fiesta Bowl Events, Phoenix, Arizona


  Yuletide w Taos, Taos, Nowy Meksyk


  POCZĄTEK GRUDNIA


  Bal Bachelor Society i konkurs Wilderness Women, Talkeetna, AK


  Narodowe finały rodeo, Las Vegas, Nevada


  POŁOWA GRUDNIA


  Święto NMP z Guadalupe, Las Cruces, Nowy Meksyk


  Bożonarodzeniowa parada łodzi, Seattle w stanie Waszyngton, Newport Beach w Kalifornii


  16–24 GRUDNIA


  Las Posadas, Los Angeles, Kalifornia


  STYCZEŃ:


  Festiwal filmowy w Sundance, Park City,Utah


  Pokaz łodzi w Seattle, Seattle w stanie Waszyngton


  Pokaz zachodnich specjalności i rodeo, Denver, Kolorado


  1 STYCZNIA


  Turniej Róż (Tournament of Roses), Pasadena, Kalifornia


  POŁOWA STYCZNIA:


  Święta zimowe, Aspen, Kolorado


  KONIEC STYCZNIA–LUTY


  Chiński Nowy Rok, azjatyckie społeczności (zwłaszcza w Kalifornii i na Hawajach)


  Spotkanie twórców poezji kowbojskiej, Elko, Nevada


  LUTY


  Święto Flagstaff, Flagstaff, Arizona


  Tłusty wtorek! Mardi Gras! Galveston, Galveston, Teksas


  Pokaz specjalności i rodeo w San Antonio, San Antonio, Teksas


  Cowboy Ski Challenge, Jackson, Wyoming


  POCZĄTEK LUTEGO


  Karnawał zimowy, Steamboat Springs, Kolorado


  Karnawał zimowy w Whitefish, Whitefish, Montana


  Pokaz specjalności południowego Zachodu, El Paso, Teksas


  Festiwal wielorybów, Dana Point, Kalifornia
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  Festiwal balonów w Albuquerque, Nowy Meksyk


  POŁOWA LUTEGO


  Fur Rendezvous, Anchorage, Alaska


  Wyścig psich zaprzęgów, Helena, Montana


  Tydzień wielorybów, Maui, Hawaje


  National Date Festival, Indio, Kalifornia


  Święto los Vaqueros, Tucson, Arizona


  Festiwal owoców morza i wina w Newport, Newport, Oregon


  POŁOWA LUTEGO–KONIEC PAŹDZIERNIKA


  Festiwal szekspirowski w Oregonie, Ashland, Oregon


  POCZĄTEK MARCA


  Wyścig psich zaprzęgów szlakiem Iditarod, Anchorage to Nome, Alaska


  Snowfest, czyli święto śniegu, Tahoe City, Kalifornia


  POŁOWA MARCA


  Aukcja C.M. Russella oryginalnej sztuki Zachodu, Great Falls, Montana


  Festiwal sztuki w Scottsdale, Scottsdale, Arizona


  Światowa Wystawa Pojazdów Śniegowych, West Yellowstone, Montana


  17 MARCA


  Dzień św. Patryka, wiele miast


  19 MARCA


  Święto z okazji powrotu jaskółek, San Juan Capistrano, Kalifornia


  Sporty widowiskowe


  Bilety można nabyć w siedzibie drużyny lub w miejscowej kasie.


  BASEBALL Kwiecień – październik


  Główna Liga Baseballa (MLB, Major League Baseball) www.mlb.com


  
    Drużyna                  Miejsce rozgrywek          [image: ]

  


  
    Anaheim Angels           Edison International Field 714 634 2000

  


  
    Arizona Diamondbacks     Bank One Ballpark, Phoenix 602 514 8400

  


  
    Colorado Rockies         Coors Field, Denver        800 388 7625

  


  
    Houston Astros           Minute Maid Park           713 259 8000

  


  
    Kansas City Royals       Kauffman Stadium           816 921 8000

  


  
    Los Angeles Dodgers      Dodger Stadium             323 224 1448

  


  
    Oakland Athletics        Network Associates Coliseum 510 762 2255

  


  
    San Diego Padres         Qualcomm Stadium           619 881 6500

  


  
    San Francisco Giants     Pacific Bell Park          415 972 2000

  


  
    Seattle Mariners         Safeco Field               206 346 4001

  


  
    Texas Rangers            The Ballpark in Arlington  817 273 5222

  


  KOSZYKÓWKA Październik – kwiecień


  Krajowy Związek Koszykówki (NBA, National Basketball Association)


  www.nba.com
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    Dallas Mavericks        American Airlines Center     877 316 3553

  


  
    Denver Nuggets          Pepsi Center                 303 405 1212

  


  
    Golden State Warriors   Arena in Oakland             510 986 2200

  


  
    Houston Rockets         Compaq Center                713 627 3865

  


  
    Los Angeles Clippers    Staples Center               213 742 7500

  


  
    Los Angeles Lakers      Staples Center               213 480 3232

  


  
    Phoenix Suns            America West Arena           602 379 7867

  


  
    Portland Trail Blazers  Rose Garden                  503 231 8000

  


  
    Sacramento Kings        ARCO Arena                   916 928 6900

  


  
    San Antonio Spurs       TSBC Center                  210 554 7773

  


  
    Seattle SuperSonics     KeyArena                     206 281 5800

  


  
    Utah Jazz               The Delta Center, Salt Lake City  801 355 3865

  


  FUTBOL AMERYKAŃSKI Wrzesień – styczeń


  Narodowa Liga Futbolowa (NFL, National Football League) www.nfl.com
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    Arizona Cardinals       Sun Devil Stadium, Tempe     602 379 0102

  


  
    Dallas Cowboys          Texas Stadium                972 785 4800

  


  
    Denver Broncos          Mile High Stadium            720 258 3333

  


  
    Kansas City Chiefs      Arrowhead Stadium            816 920 9300

  


  
    Oakland Raiders         Network Associates Coliseum  800 225 2277

  


  
    San Diego Chargers      Qualcomm Stadium             619 220 8497

  


  
    San Francisco 49ers     3Com Park                    415 656 4900

  


  
    Seattle Seahawks        Seahawks Stadium             888 635 4295

  


  HOKEJ Październik – kwiecień


  Krajowa Liga Hokejowa (NHL, National Hockey League) www.nhl.com
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    Colorado Avalanche      Pepsi Center, Denver        303 405 1111

  


  
    Dallas Stars            American Airlines Center    214 467 8277

  


  
    Los Angeles Kings       Staples Center              888 546 4752

  


  
    Mighty Ducks of Anaheim Arrowhead Pond              714 703 2545

  


  
    Phoenix Coyotes         America West Arena          480 563 7825

  


  
    San Jose Sharks         Compaq Center               408 287 9200
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  PRZYRODA


  Zachód Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej zaczyna się pasmem stanów Teksas, Oklahoma, Kansas, Nebraska i Dakota, położonych na Wielkich Równinach na zachód od Missisipi i zawiera obszar nad Oceanem Spokojnym, a także odizolowane od reszty stany Alaska i Hawaje.


  Geologia


  Najbardziej wysunięta na wschód część Zachodu to szerokie pasy równin (tarasy równinne), wznoszące się stopniowo od Zatoki Meksykańskiej do doliny Missisipi; dwie trzecie części zachodniej to rozległy i pofałdowany obszar z górami i płaskowyżami poprzecinanymi kanionami, dolinami i kotlinami o różnorodnych rozmiarach. Chociaż morfologia terenu nieprzerwanie kształtuje się od ponad milionów lat, widoczne obecnie wypiętrzenie rozpoczęło się 130 mln lat temu, kiedy płyta Pacyfiku wsunęła się pod płytę północnoamerykańską. W wyniku owej tektonicznej kolizji masy wyspowe zderzyły się z kontynentem i powoli piętrząc się, uformowały wyżyny w miejscu, gdzie wcześniej było jedynie płytkie morze. Magma wydostała się przez osłabioną część skorupy ziemskiej, formując wulkany i płaskowyże wulkaniczne. Ostre pionowe rysy na łańcuchach górskich (w większości z północy na południe) tworzą urwiste zbocza, a osunięte bloki ziemi otaczają przepastne rowy typowe dla regionu Wielkiej Kotliny. Głębokie kaniony są poprzecinane potokami płynącymi z terenów wyżynnych, natomiast osad napływający na tereny nizinne osiada na glebach dolin, tworząc Wielkie Równiny po wschodniej stronie Gór Skalistych.


  Tektoniczna strefa styku, gdzie spotykają się oceaniczna płyta Pacyfiku i płyta północnoamerykańska, jest częścią pierścienia ognia – geologicznie niestabilną strefą okrążającą Pacyfik. Na zachodzie Ameryki jej najbardziej zmiennymi wskaźnikami są: podatny na trzęsienia ziemi kalifornijski uskok San Andreas, wulkaniczne Góry Kaskadowe i wulkany Wysp Aleuckich należących do Alaski. Leżący trochę dalej na wschód Narodowy Park Yellowstone jest największym na świecie terenem geotermicznym.


  W epoce wczesnego plejstocenu, ok. 2 mln lat temu, lodowce alpejskie pokrywające wysokogórskie przestrzenie Gór Skalistych, Gór Kaskadowych, Sierra Nevada oraz nadbrzeżnych pasm górskich Alaski, stworzyły koryta rzeczne, wiszące doliny, cyrki lodowcowe i inne formy rzeźby terenu, w tym także głębokie fiordy na Alasce. Niezliczone jeziora polodowcowe zajmują powierzchnię tysięcy hektarów Wielkiej Kotliny. Katastrofalne powodzie okresowo podmywały ląd w regionie północno-zachodniego Pacyfiku, a zapory lodowcowe roztapiały go i rozdrabniały. Warstwy lodu kontynentalnego obniżyły poziom wód w oceanie, odsłaniając pomost lądowy biegnący przez Cieśninę Beringa, co spowodowało ruchy migracyjne ludzi i zwierząt między Azją a Ameryką Północną.


  Do ok. 5000 lat p.n.e. na terenach dzisiejszego zachodniego wybrzeża dominował chłodny i wilgotny klimat, który potem się ocieplił. Z wyjątkiem obfitujących w wysokie opady terenów, położonych wzdłuż wybrzeża Pacyfiku oraz wybrzeża Zatoki Meksykańskiej, zachodnie wybrzeże cechuje dziś suchy klimat, na wiele sposobów wpływający na życie mieszkańców Zachodu. W celu korzystnego zarządzania zasobami wodnymi stworzono całkowicie nowy system prawa wodnego. Położony na szerokości 100 stopni południk, który przebiega przez samo serce Wielkich Równin, stanowi umowną granicę między terenami typowo rolniczymi a suchymi terenami hodowlanymi. Na wschód od południka roczna suma opadów wynosi ponad 50,8 cm, a na zachód od niego ilość opadów gwałtownie maleje, co bez sztucznego nawadniania uniemożliwia rozwój rolnictwa. Dziś na całym Zachodzie gospodarka rolna oraz rozwój obszarów miejskich są zależne od występowania wód gruntowych lub rozbudowanych systemów transportowania wody, jak np. akwedukty, kierujące wodę z topniejącego śniegu z gór Sierra Nevada do Los Angeles.


  Regiony i klimaty


  Północno-zachodnie wybrzeże Pacyfiku


  Na zachód od przybrzeżnych terenów Oregonu oraz Waszyngtonu łagodne lato i mokre, chłodne zimy powodują bujny wzrost jodły Douglasa, świerka, cykuty i innych roślin wiecznie zielonych. Przecięte tylko przez rzekę Kolumbia i cieśninę Juan de Fuca pomiędzy Kalifornią i Kanadą tereny są drenowane przez krótkie, bystre strumienie. Zachodnia ściana półwyspu Olympic otrzymuje więcej niż 381 cm corocznych, ulewnych deszczów, tworzących lasy deszczowe w kanionach poniżej góry Olympus. Na zachód półwyspu cieśnina Juan de Fuca przechodzi w zatokę Puget. Na wschodnim wybrzeżu leży Seattle, największe miasto regionu. Żyzna i gęsto zaludniona nizina, która rozciąga się na południe pomiędzy Górami Nadbrzeżnymi a Górami Kaskadowymi, otacza miasto Portland i poniżej pasterską dolinę rzeki Willamette.


  Góry kaskadowe


  Pasmo szczytów wulkanicznych, ciągnące się na odległość ponad 900 km od Kanady do Lassen Peak w Kalifornii, przecina Kolumbia – najdłuższa rzeka na Zachodzie i naturalny łącznik między suchą Wyżyną Kolumbii a nadmorskimi regionami na zachodzie. Liczne szczyty tworzą linię majestatycznych kopuł, z których wiele jest pokrytych lśniącym lodowcem. Najwyższe z nich to Mt. Rainier (4392 m n.p.m.) w stanie Waszyngton i Mt. Shasta (4317 m n.p.m.) w Kalifornii. Śnieżne zimy i łagodne, często deszczowe lata sprawiają, że stoki bujnie porastają wiecznie zielone lasy, stanowiące skarb dla przemysłu drzewnego i turystycznego. Większość wulkanów jest uśpiona, ale naukowcy obserwują przejawy ich życia, które mogą się spotęgować i doprowadzić do erupcji, jak wybuch Lassen w 1914 r. lub Mt. Helens w 1980 r. Niecałe 8000 lat temu doszło do potężnego wybuchu wulkanu Mt. Mazama. Powstałą kalderę wypełniły roztopiony śnieg i woda deszczowa, tworząc Jezioro Kraterowe w Oregonie.
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  Płaskowyż z lawy


  Wyżyny pokryte lawą rozciągają się w cieniu opadowym Gór Kaskadowych na wysokości 600–900 m. Płaskowyż Kolumbia pokrywa większą część terenów stanu Waszyngton oraz część Oregonu i Idaho. Płaskowyż Modoc pokrywa północno-wschodni róg Kalifornii oraz część stanu Oregon. Dalej na wschodzie zaczynają się pasma wzniesień, łącznie z częścią Gór Błękitnych, które przy rzece Snake tworzą Hells Canyon o zdumiewającej głębokości 2408 m. W górę rzeki rozciąga się równina rzeki Snake, która w stanie Idaho i północnej Nevadzie tworzy trzecie co do wielkości zagęszczenie dolin wulkanicznych. Płaskowyż Kolumbijski oraz równina Snake River posiadają niezwykle żyzną glebę.
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  Orzeł w Parku Narodowym Arches w Utah


  © Larry Jacobsen / Dreamstime.com


  Wybrzeże północnej Kalifornii


  1000 km linii brzegowej północnej i środkowej Kalifornii znajduje się pod wpływem zróżnicowanego klimatu: łagodnego i wilgotnego (w pobliżu Oregonu) oraz stepowego śródziemnomorskiego. Prąd Alaski zmienia surowe, zimne wody Pacyfiku w siedlisko wielu gatunków fauny i flory morskiej, ale zarazem czyni je niebezpiecznymi dla żeglugi i pływaków. Skaliste Góry Nadbrzeżne przecina cieśnina Golden Gate, stanowiąca wejście do zatoki San Francisco. W kilku miejscach przybrzeżne góry ustępują wąskim pasom żyznych nizin – rolniczo bogatym dolinom Napa, Sonoma i Salina. Lasy sekwojowe obficie porastają północ i sporadycznie występują na południu, ciągnąc się aż do Big Sur. Środkowa i południowa część kraju jest zdominowana przez charakterystyczne dla Kalifornii zarośla złożone z krzewów i karłowatych drzew oraz trawy i dęby.


  Uskok San Andreas przebiega równolegle do linii brzegowej od Point Reyes (na północ od San Francisco) do Point Concepcion (na północny zachód od Los Angeles), gdzie wcina się w głąb lądu.


  Wybrzeże południowej Kalifornii


  Południowe wybrzeże Kalifornii, osłonięte przed zimnymi prądami wodnymi Alaski, jest stosunkowo ciepłe. Opady deszczu rzadko przekraczają 38 cm rocznie, tworząc klimat śródziemnomorski, a opady śniegu występują tu tylko w niedalekich górach. Kotlina Los Angeles, największa i najbardziej zaludniona nadmorska równina Kalifornii, jest otoczona na północy przez góry San Gabriel. Są one częścią pasm gór Tranverse, które ciągną się w kierunku uskoku San Andreas na wschód od wybrzeża, czyniąc Kalifornię jednym z najaktywniejszych sejsmicznie regionów USA. Na wschód od kotliny znajdują się niższe góry Santa Ana, część pasm górskich półwyspu, biegnących dalej na południe przez część meksykańską Półwyspu Kalifornijskiego.


  [image: ]


  [image: ]


  Sierra Nevada


  Szerokie na 80–130 km wypiętrzenie tektoniczne Sierra Nevada, biegnące na południowy wschód prawie 650 km od Gór Kaskadowych, wznosi się, tworząc stromą skarpę na wschodzie ok. 3,2 km ponad dolinę Owens na Mt. Whitney (4418 m n.p.m.) – najwyższym szczycie w Stanach Zjednoczonych (nie licząc Alaski). Wysoki łańcuch górski ma wpływ na procesy pogodowe, tworząc po wschodniej stronie przestrzeń pozbawioną opadów. Zbocza od strony zachodniej opadają stopniowo w stronę wysokiego terenu o alpejskim krajobrazie z wiecznie zielonymi lasami i krętymi ścieżkami. Strumyki i rzeki przebiegają przez wielkie kaniony, aby wpaść do Doliny Centralnej, żyznej równiny z najbogatszym obszarem rolniczym w USA. Niezwykła dolina Yosemite stanowi idealne miejsce do obejrzenia wyrzeźbionych szczytów oraz polodowcowych dolin w kształcie litery U. Chociaż zimą mają tu miejsce silne opady śniegu, stwarzające doskonałe warunki do uprawiania narciarstwa, w górach latem często świeci słońce. Jezioro Tahoe jest centrum rekreacyjnym otwartym przez cały rok.


  Wielka Kotlina


  Na wschód od Sierra Nevada i na zachód od Gór Skalistych znajduje się zamaskowana dziką bylicą Wielka Kotlina (Great Basin), wysoko położona pustynia z gorącymi, suchymi dniami letnimi, zimnymi nocami i zimami. Jest ona pofałdowana blokami ograniczonymi uskokami, czyli równoległymi grzbietami górskimi, czasem wyższymi niż 4000 m. Dolina Śmierci (Death Valley), położona poniżej grzbietu górskiego Panamint Range, opada do 86 m p.p.m., tworząc najniższy punkt na półkuli zachodniej. Żaden ze strumieni, który wpływa do Wielkiej Kotliny nie odpływa do morza, gdyż wyparowują one lub znikają w jeziorach i bagnach. Wielkie Jezioro Słone (Great Salt Lake) w Utah jest pozostałością prehistorycznego jeziora Bonneville o powierzchni 52 tys. km2.


  W tym zasobnym w bogactwa naturalne i ubogim w wodę regionie przez przeszło 150 lat miasta górnicze rozkwitały i bankrutowały. Dziś gęstość zaludnienia jest tutaj najniższa w porównaniu z innymi stanami amerykańskimi podobnej wielkości (nie licząc Alaski), z wyjątkiem miast położonych u podnóża dobrze nawodnionych gór, miasta Reno na zachodzie i Salt Lake City na wschodzie.


  Płaskowyż Kolorado


  Najwyższy płaskowyż USA (1609 m n.p.m.) rozciąga się na 340 tys. km2 w Utah, Kolorado, Nowym Meksyku i Arizonie. Rozproszone łańcuchy górskie sięgają aż 3352 m, a ich najbardziej charakterystycznymi cechami są głębokie na tysiące metrów niezliczone kaniony, wyżłobione w warstwach skał neonowych przez rzekę Kolorado oraz jej dopływy. W więcej niż 25 parkach narodowych, obejmujących Wielki Kanion, kaniony Zion, Bryce’a i Canyonlands, znajdują się wyżłobione przez wiatr i wodę łuki, iglice poddane erozji, naturalne mosty oraz potężne wąwozy. Ten obszar z suchym klimatem i z niedostatkiem urodzajnej gleby stanowi siedlisko dla takich wytrzymałych gatunków roślin jak odmiana bylicy (Artemisia tridentata), jałowiec czy sosna o jadalnych nasionach. Ruiny starożytnych klifowych wiosek Indian Pueblo można nadal oglądać w Mesa Verde w Kolorado, kanionie Chaco w Nowym Meksyku oraz w Betatakin, a take w kanionie de Chelly w rezerwacie Nawahów.


  Obszary pustynne


  Największy suchy obszar Ameryki Północnej rozciąga się od Kalifornii aż do Teksasu, obejmując trzy oddzielne pustynie z pustymi obszarami przejściowymi. Górzysta pustynia Mojave rozciągająca się do Doliny Śmierci jest naturalnym środowiskiem życiowym Drzewa Jozuego, odmiany jukki, która może osiągać wysokość 15 m. Pustynia Mojave obniża się w Wielką Kotlinę na północ od Las Vegas i poprzez pustynię Kolorado (na wschód od rzeki Kolorado) łączy się z niższymi obszarami pustyni Sonora. Pustynia Sonora, która rozciąga się na obszarach południowej Arizony i północno-zachodniego Meksyku, szczyci się wielką obfitością kaktusów, w tym wielkiego kaktusa saguaro, uzależnionego od intensywnych monsunowych oberwań chmur, które przynoszą chwilową ulgę od letnich upałów. Zimy są tu łagodne i słoneczne i przyciągają do Arizony tysiące sezonowych mieszkańców. Wielka pustynia Chihuahua w południowym Nowym Meksyku, na zachód od Teksasu i na północny wschód od Meksyku, jest pustynią o wysokich wzniesieniach, wysuszonych łańcuchach górskich, rozległych łąkach, mroźnych zimach i gorących latach. Przez jej środek przepływa rzeka Rio Grande, kreśląc wielki łuk Parku Narodowego Big Bend.


  Góry skaliste


  Rozciągające się od Nowego Meksyku do Kanady ogromne pasmo górskie obejmuje szereg mniejszych łańcuchów, pomiędzy którymi leżą kotliny, płaskowyże i równiny. Góry Skaliste, będące ważnym obszarem dla przemysłu drzewnego, górnictwa, wypasu zwierząt oraz rekreacji, stanowią prawdopodobnie najważniejsze źródło wody. Większość głównych rzek zachodnich Stanów Zjednoczonych, takich jak: Snake, Kolumbia, Yellowstone, Missouri, Kolorado, Rio Grande, Arkansas oraz Platte, tutaj rozpoczyna swój bieg i płynie do Oceanu Spokojnego lub Zatoki Meksykańskiej. Dla północnych Gór Skalistych najbardziej charakterystyczne są bardzo rozwarstwione urwiste góry Parku Narodowego Glacier w Montanie. Łańcuch górski Tentos wznosi się nad otwartymi równinami i zalesionymi płaskowyżami w centralnej części Gór Skalistych południowej Montany i Wyoming. W południowej części Gór Skalistych (Kolorado) wysokość wielu szczytów górskich przekracza 4260 m n.p.m. Pasmo jest mniej okazałe w Nowym Meksyku, gdzie szczyty nie są tak ostre, a klimat staje się bardziej suchy.


  [image: ]


  Wielki Kanion


  © Geotrac / Dreamstime.com


  Wielkie równiny


  Równiny, powstałe z osadów wymywanych ze zboczy Gór Skalistych, rozciągają się na odległość 1600 km aż do rzeki Missisipi. Mało urodzajne gleby na wyżynach w sposób naturalny sprzyjają wegetacji krótkich traw, idealnych do wypasu bydła i bizonów. Niektóre obszary są tak płaskie, iż pozwalają dostrzec naturalne zaokrąglenie horyzontu, niemniej dominują tu obszary pofałdowane. Górzyste tereny Black Hills i Badlands w Dakocie Południowej oraz Hill Country w Teksasie uwydatniają poprzez kontrast otwarty charakter pozostałych przestrzeni. Tornada oraz burze z piorunami występują tu często w okresie letnim, podczas gdy zimy obfitują w gwałtowne nawałnice śnieżne.


  Wybrzeże zatoki Meksykańskiej


  Głębokie, urodzajne gleby rozciągają się wzdłuż wybrzeży Zatoki Meksykańskiej. Wysoki poziom wilgotności i opadów oraz temperatury przekraczające 32°C sprawiają, że lato jest tam parne, a zimy łagodne i bez opadów śniegu. Liczne rzeki – wśród których króluje Rio Grande płynąca na granicy Meksyku i USA – nawadniają ten naturalnie zalesiony pas. Większą część wybrzeża chroni przed huraganami sieć piaszczystych wysepek, wśród których znajdują się wyspy Padre, Matagorda i Galveston, gdzie żyją liczne kolonie ptaków.


  Alaska


  Największy stan USA obejmuje ponad 1 480 000 km² lasów, gór, lodowców i tundry. Alaska, granicząca od południa z Oceanem Spokojnym, od północy z Morzem Arktycznym i od zachodu z Cieśniną Beringa, jest ogromnym półwyspem. Rozciągające się na północy pasmo Gór Brooksa oddziela roponośną tundrę od równin w głębi lądu. Rzeka Jukon przepływa przez środek stanu wzdłuż pasma gór Alaska oraz najwyższego punktu w Ameryce Północnej, mierzącego 6194 m szczytu McKinley. Biegnące wzdłuż południowego wybrzeża łańcuchy górskie skręcają ku zachodowi jako wulkaniczne Wyspy Aleuckie, a na wschodzie łuk domyka archipelag poprzecinany fiordami, skrywający przed wzburzonymi wodami zatoki Alaska tzw. „Inside Passage”. Pomimo tego, iż klimat stanu charakteryzuje się mroźnymi i suchymi zimami, latem występują wysokie temperatury, wraz z którymi pojawiają się chmary owadów ciągnących za sobą olbrzymią migrację ptaków. W południowo-wschodniej enklawie przez cały rok jest chłodno i mokro.


  Hawaje


  Hawaje, najbardziej oddalony archipelag świata ze znaczną liczbą mieszkańców, składają się ze 132 wysp wulkanicznych, z których siedem największych jest najbardziej wysuniętych na południowy wschód. Najstarsze wyspy ukazały się na powierzchni ziemi jako wulkany ok. 5 mln lat temu. Najmłodsza Duża Wyspa wciąż się rozrasta za przyczyną erupcji wulkanu Kilauea. Na Dużej Wyspie znajduje się największy wulkan świata – Mauna Loa (4169 m), a nad wschodnią połową pobliskiej wyspy Maui dominuje wielki uśpiony wulkan Haleakala. Z uwagi na tropikalny klimat, który jest łagodzony przez pasaty, Hawaje cechują się zróżnicowaną pogodą, florą i topografią, z radykalnymi różnicami w opadzie deszczu pomiędzy bardziej wilgotną stroną nawietrzną i suchszą zawietrzną każdej z wysp. Na górę Waialeale na wyspie Kauai spada rocznie aż 1270 cm deszczu, podczas gdy pustynia Kau na Big Island jest ekstremalnie wysuszona. Świetne plaże i bujna flora sprawiły, że wyspy cieszą się ogromną sławą wśród turystów.
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  Tablica ostrzegawcza w Parku Narodowym Denali, Alaska


  © Richard Gunion / Dreamstime.com


  Historia


  Od czasu wędrówek koczowników (prawdopodobnie ok. 30 tys. lat temu) zachodnia część Stanów Zjednoczonych była jednym z ostatnich miejsc na Ziemi poddanych europejskiej kolonizacji. Jej złożona historia ludów w toku przemian doprowadziła do wytworzenia się ducha pogranicza, który przetrwał zarówno w micie, jak i w rzeczywistości. Ci, którzy żyją „na Zachodzie”, jak mówi się w Stanach, są dumni ze swojej wytrzymałości i uwielbienia przygody, a barwna przeszłość regionu tłumaczy nam dlaczego.


  Wczesne migracje


  Wykopaliska archeologiczne w obu Amerykach dostarczają wiele informacji, dotyczących pochodzenia rdzennych mieszkańców tego kontynentu, ale nadal pozostaje otwarte pytanie: kiedy i jaką drogą dotarli oni do Nowego Świata. Większość naukowców uważa, że przodkowie dzisiejszych Indian przeszli w epoce plejstoceńskiej z północno-wschodniej Azji przez most lądowy Beringa i przesuwali się na południe przez pozbawiony lodu korytarz, który otworzył się na terenie dzisiejszej Kanady w okresie ocieplenia się klimatu. Nowsza, intrygująca teoria mówi, że mogli oni przybyć z Syberii w łodziach wykonanych ze skór zwierząt. Część z nich osiedliła się na Alasce, lecz większość krążyła wokół przybrzeżnych lodowców, szybko posuwając się na południe w poszukiwaniu miejsc o łagodniejszym klimacie i dogodniejszym położeniu, a z czasem ich potomkowie dotarli w głąb lądu.


  Pierwsi Paleoindianie przybyli tu prawdopodobnie 30 tys. lat temu, zastając ziemie zamieszkane przez mamuty, wielbłądy, ogromne bizony, mastodonty, prehistoryczne konie i inną zwierzynę. Nie wiadomo czy owi Paleoindianie wymarli, czy zostali wchłonięci przez późniejsze cywilizacje. Sądząc jednak po nikłych szczątkach, jakie po nich zostały, można stwierdzić, iż różnili się pod względem antropologicznym 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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Przewodniki Michelin to doskonata inspiracja

dla tych wszystkich, ktérzy pragna odkrywac kul-
turalne i naturalne dziedzictwo Swiata. To kuli-
narna i turystyczna biesiada, najpigkniejsze trasy,
najwygodniejsze hotele. To ponad 150 tytutéw
przedstawiajacych najwieksze atrakcje - na $wie-
cie, w Europie i we Frangji.

Pierwszy przewodnik Michelin ukazat sie ponad
100 lat temu. Kiedy na przetomie XIX i XX wie-
ku na francuskich drogach pojawity sie pierwsze
»automobile”, André Michelin zatozyt we Frangji
sie¢ biur informacji podrézniczej, ktére wskazy-
waly najlepsze trasy i miejsca szczegélnie war-
te odwiedzenia, poza tym doradzaly, gdzie prze-
nocowac lub zatrzymac sie na obiad. W 1900 r.,
czyli niecaty rok po pierwszym samochodowym
rajdzie dookota Francji, Michelin dokonat przeto-
mu, wydajac pierwszy turystyczny przewodnik
po Francji, w ktérym podrézujacy mogli znalez¢
wiele cennych wskazéwek o zabytkach, potacze-
niach komunikacyjnych i miejscach noclegowych.
Ciekawostki poszeregowano wedtug systemu
gwiazdkowego, ktéry obowiazuje do dzis.

W 1939, zamiast dotychczasowego czerwonego
koloru oktadki, w przewodnikach turystycznych
wprowadzono kolor zielony, dla odréznienia ich
od czerwonego przewodnika hotelarsko-gastro-
nomicznego.

Ze wzgledu na niezbyt dobry stan
drég i oznakowari w tamtych la-
tach we Frangji, André Michelin
jako pierwszy zaproponowat po-
dziat tras na 4 kategorie: drogi kra-

jowe, departamentalne, o podwyz-
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szonym ruchu oraz lokalne. Dzieki tej inicjatywie
francuski rzad wprowadzit pierwsza klasyfikacje
drég w catym kraju, aw 1931 r. na drogach zastoso-
wano pierwsze tzw. kamienie milowe, czyli emalio-
wane stupki i tablice drogowe (widoczne z 65 me-
tréw i sygnalizujace jednoznacznie kierunki na
skrzyzowaniach), zaprojektowane przez Michelin.

Pojawienie sie Ludzika Michelin, zwanego réw-
niez Bibendum, byto poczatkiem narodzin jedne-
go z najstynniejszych ,ambasadoréw” w historii
marek. Stworzony na podobieristwo wysokiego
stosu opon, miat by¢ poczatkowo jedynie boha-
terem plakatu reklamowego. Rysunek O'Galopa
znalazt sie na afiszu z 1898 r. przedstawiajacym
poteznego ,mezczyzne” w binoklach, wznoszace-
go toast w jezyku taciriskim ,Nunc est bibendum!”,
czyli ,A wiec wypijmy!” [w wolnym przektadzie
4Opona zwycieza (wypija) przeszkode”]. Hasto
miato wyrazac¢ niezwykty komfort jazdy i tatwos¢,
z jaka opony Michelin ,pochtaniajg” przeszkody.
Podobna idea pokonywania przeciwnosci w osig-
gnieciu celu podrézy przyswiecata autorom pod-
czas tworzenia przewodnikéw Michelin.

Nie mozna zapominac, ze wszystko ulega nieustan-
nym zmianom. Informacje praktyczne dotyczace
podrézy btyskawicznie sie dezaktualizuja: powsta-
ja nowe hotele i restauracje, zmieniaja sie ceny
i godziny otwarcia. Zmiany sa réwniez codzienno-
Scig kultury, sztuki, przemystu i rzemiosta. Od nowi-
nek nie s wolne nawet miejsca najbardziej znane:
sq przebudowywane, szczyca sie nowymi nabyt-
kami, poszerzong oferta kulturalng, rewolucyjny-
mi odkryciami - to wszystko wzbogaca program
tradycyjnych tras turystycznych i tres¢ kolejnych
wydan przewodnikéw Michelin.

100 lat tradysi/
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